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BLAZENE OSTROVY A SEDMY KONTINENT

Desaty titul cesto-faktopisné knizni rady, ¢tendisky privétivé literatury faktu, kterd si klade za cil vnést do
pohledu na svét systém, lépe se v ném vyznat a porozumét mu, hodné se dozvédét a pfitom si pocist.

Autorka Dana Travnickova vyuziva znalosti a zkuSenosti ze viech etap svého Zivota - jak cestovatelky po vice
nez 120 zemich viech kontinentu a organizétorky cest po desitkach z nich, tak vysokoskolské pedagozky profesi
programator a systémovy analytik.

Pribéh dvou nadhernych ostrovnich region, zasazeny do souvislosti a vztahl k dalsim ¢astem svéta, zejmé-
na k Evropé. Ostrovnimu celku na zédpadé Indického ocednu vyrazné dominuje Madagaskar se svou unikatni
florou, faunou i historii.

. Rovnéz v dalsich ostrovnich
Dana Travnickova zemich tohoto regionu,
b4 r jimiz jsou Réunion, Mau-
]
Blazene ostrovy icus, Seychely, Komory
L2

a Mayotte, psala historie i

a S ed m tv’ kO l] tirl e llt pfiroda dramatické stranky.

Druhy je pfibéh Azor-
skych, Madeirskych

a Kanarskych ostrovii

na vychodé Atlantického
oceanu, které mj. sehraly
vyznamnou uUlohu v proce-
su evropskych zamorskych
objeva.

Text knihy doprovazi vice
nez 700 barevnych foto-
grafii a ndzornych mapek.

K dostani v knihkupectvich
a predevsim v kniznich
e-shopech Luxor a Kosmas.
O vsech titulech dané
knizni fady vice na
strankach nakladatelstvi
www.danytravel.cz.
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PESTRY ADVENT

Naladu tvori z velké Cdsti prostredi. Tak si dojedte pro tu svdtecni
na trhy, do kldstera nebo mezi vinice. strany 20-23

VANOCE S NADECHEM LUXUSU

Zeptali jsme se Sesti zndmych osobnosti Ceského byznysu, sportu

i kultury, jak nejradéji trdvi Vdnoce, jaké byly jejich nejzvldstnéjsi

svdtky a jaké ddvaji ddrky. strany 4-8
PROJIMADLO K VANOCUM? TAK PRED STO LETY

Jaké ddrky si ddvali lidé za prvni republiky? Nahlédnéte do dobovych
Casopisti a inspirujte se reklamou a tehdejsimi trendy.  strany 24-26

DEDU MRAZE JSEM NESNASELA

Rozhovor s mladou hereckou Elizavetou Maximovou, kterd mluvi o no-
vém vdnocnim filmu Prdni JeZiSkovi, kde hraje hlavni roli. A také vzpo-
mind na Vdnoce v Rusku. Mimo jiné také prozradi, proc s rodinou maji
netradicni rusko-Cesko-britsky Stédry den. strany 10-12

LETOS ZABALTE DARKY DO KRABICE OD BOT

Vyberte si z dobrocinnych akci a poslete ddrek détem, které maji rodice
ve vézeni, handicapovanym nebo tieba seniorim. strany 28-31

KNIHU, KOSMETIKU NEBO VINO?

Na konci listopadu uz spousta lidi ladi posledni drobnosti, které svym
blizkym nadéli pod stromecek. Pro ty, kteri jesté neméli as na shdnéni
a hlavné vymysleni téch spravnych ddrkd, mdme tipy.  strany 14-19

SVARAK, DEKU A SERIAL. KTERY ALE PUSTIT?

Podivali jsme se do zaprdsenych koutu videoték, abychom vybrali néko-
lik netradicnich seridldi a filmd, které stoji za zhlédnuti. strany 32-34
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JAK SLAVI SVATKY
ZNAME OSOBNOSTI?

Svatecni pizza v Pacifiku nebo silvestr v Omanu je uz nelakaji, chtéji tradici

Uspégné pOd nikatelka dyz se reknou Ceské Vanoce, vétsina si vybavi rodinnou
., . ! Kpohodu doma. Spousta lidi se cely rok tési, az bude dé-
Znamy operni pevec,

lat to samé, co loni. Vyjimkou nejsou ani znamé osob-
minimalista, |<niin|' inﬂuencerka, nosti. My jsme vybrali $estku lidi z rGznych odvétvi, vékovych

skupin a zastavajicich odlisné rodinné role. Zasedneme tak

SpOFtOVﬂII hvézda nebo V“Vﬂy za vano¢ni stil s autorem knihy Konec prokrastinace Petrem
v ; . , Ludwigem, knizni influencerkou Lucii Zelinkovou nebo se za-
ekonom. Ceské 050bn05t|, které kladatelkou rodinné firmy SIKO Jaroslavou Valovou. O tom, jak

se proménil jeho pohled na davani darkd, bude mluvit slavny
operni pévec Adam Plachetka a na své nejzvlastnéjsi svatky za-

by mohly travit Vanoce kdekoliv

na svété a obestavét stromecek vzpomina reprezentantka v beachvolejbalu Markéta Nausch

;s v vs . Slukova nebo ekonom a ¢len Narodni ekonomické rady vlady
luxusnimi darky. Néktefi z nich LukéE Kovanda.

to Z|(USi ll, ale rad éjl se vracf Dnes jiz byvala beachvolejbalistka Markéta Nausch Slukova se

kazdy rok tési na svatecni atmosféru, vano¢ni vyzdobu mést, na-

k tradiénl'm svétkﬁm. kupy i zmrzly nos a popijeni svaraku na trzich. ,Pro mé maji Va-

noce porad své kouzlo. TéSim se hlavné na Cas straveny s rodi-
nou, pohadky a cukrovi,” poodhaluje sportovkyné. ,Obcas lijeme
Text - Barbora Janeckovd, Foto - archiv osobnosti, Unsplash olovo nebo krajime jablka. Kazdoro¢né mame spolecnou rodin-
nou velefi a pred rozbalovanim darkd zpivame koledy. U klaviru
se jich vétsinou ke Skodé viech zticastnénych ujimam ja," vtipku-
je basbarytonista Adam Plachetka, ktery hostuje tfeba v Metro-
politni opere v New Yorku.
Propagatorka knih Lucie Zelinkovéa se povazuje za clovéka,
ktery na tradicich nelpi, ale i pro ni je ddlezité byt doma s rodi-
nou. ,Na Vanoce vzdycky jezdim k nasim na ves a touzim po oby-

prozivali v détstvi,” vystihla vano¢ni nostalgii.

KE STOLU!
V otazce Stédrovecerni tabule se vétsina zpovidanych shod-
la na rybi polévce, tradi¢nim bramborovém salatu a smazeném
kapru nebo jiné rybé. Petr Ludwig ma veprovy fizek, Lucie Zelin-
kova maso neji a Cast jeji rodiny jsou vegani, takZe na stole maji
spoustu variant jidel.

Jaroslavé Valové vsichni v rodiné tvrdi, Ze rybi polévku, kubu
i salat umi nejlépe na svété. ,A tak vaiim uz den predem. Ve
nasledné rozvezu do rodin mych blizkych, se kterymi Stéd-
ry den netravim. Na oplatku jsem zvana na Bozi hod vano¢ni
a na Stépana k nim na obéd,” popisuje rodinné tradice (isp&s-
na podnikatelka a pfidava jesté jednu: ,Jedenkrat v roce vy-
tahnu z kredence krasny jidelni servis po mamince a povece-
fime na ném."




SIS E——

A

— Téma —

»Na Novy rok ddavam

slouzit msi za obéti vd-

lek, tak jako to déld-
vala moje jiZ zemfeld
maminka. Také nosim
vénecek k pomniku
obétem prvni svétové
vdlky, ktery je na nd-
vsi. Jsou tam vyryta
jména bratri mé ba-
bicky i mého dédy,”
prozrazuje své tradi-
ce podnikatelka Jaro-
slava Valovd.

Adamu Plachetkovi
se vnimdni Vdnoc léty
proménilo. ,,NezZ se na-
rodila prvni dcera, mél
jsem skoro potrebu

Vdnoce vypoustét. Ted

se dvéma détmi a Ze-
nou jsme trdvili Vdno-
ce v rodinném vinném
sklipku na Moravé,”
fikd operni pévec.

Pro influencerku Lucii
Zelinkovou je diilezité
byt na Vidnoce doma

s rodinou. ,VZdycky
jezdim k nasim na ves
a touzim po obycej-
nych Vdnocich, kte-

ré budou co nejpodob-
proZivali v détstvi,”
zasnivd se.

PULNOCNI, HRBITOV NEBO ZCELA BEZ DUCHOVNA

Pokud jde o duchovni rozmér Vanoc, nazory se trochu rozchaze-
ji. Lukas Kovanda chodi rad na pGlnocni msi do katedraly sv. Vita.
«Byva tam rozjimava nalada a clovék tam potka ducha Vanoc,”
mysli si. Jaroslava Valova nevynecha ptlnocni msi nikdy, pokud ji
to zdravi a ¢asové moznosti dovoli. ,Pred vecefi se tradi¢né po-
me to tak vzdycky, i kdyz béhem roku se u stolu nemodlime,” pfi-
blizuje atmosféru u rodinného stolu.

Petr Ludwig se na Stédry vecer vydavé na dlouhou prochazku
na hibitov. ,Je tam ticho, naprosty klid, jen tfepot svétel stovek
svicek. Velmi silnd atmosféra, ktera mi pfipomina to, Ze Zivot je
kratky a cas je tim nejhodnotnéjsim, co mame. Je to silné a ini
mé to pokornéjsim,” pfiznava Ludwig.

Adam Plachetka kazdy rok az na vyjimky chodi do kostela
u Prazského Jezulatka. Témér pred dvaceti lety se tam poprvé
zG¢astnil Rybovy Ceské m3e vanocni a od té doby se tam vraci.

To Lucie Zelinkova se kloni k Gplné ateistické varianté bez sva-
tecnich vyjimek. ,Momentalné o tom hodné premyslim v souvis-
losti s blizicim se narozenim potomka. Nedovedu si predstavit
cerpat duchovno o Vanocich a jesté po zbytek roku respektovat
pravidla kiestanské cirkve. Napfiklad upirani prav stejnopohlav-
nim partim a rodinam,” vysvétluje svij postoj budouci maminka.
Ani Markéta Nausch Slukova do kostela na Vanoce nechodi, tra-
dici opustila uz jako mala.

DARKY S VTIPEM A NA DOBROU VEC,

ALE PREDEVSIM PRO DETI

Vétsinu vanocnich zvyka a tradic lidé udrzuji celé generace. Ov-
Sem i tady dochazi ke zménam, zejména v mnozstvi darkd. ,Va-
noce bez darkd by mi ted uz vibec nevadily. Dokonce bych fekl,
Ze bych je uvital. Ale to az ted. Jako dité pochopitelné ne, to by
pro mé Vanoce bez darkd hranicily s velezradou,” pfiznava eko-
nom Kovanda.

I Lucie Zelinkova si dovede Vanoce bez darki predstavit, ale
rozhodné ne tam, kde jsou déti. ,S partnerem si davame k Vano-
ciim letenky se $petkou zahady. Tfeba loni jsem dostala letenky
do Osla, pod stromkem vsak byl zabalen plySovy oslik s hadan-
kou,” vzpomina na svij oblibeny darek influencerka.

Stejné to vidi i Jaroslava Valové: ,Déti na darky cekaji, pi-
Sou Jeziskovi.” Kvdli velkému mnozstvi darkd je ale rychle roz-
baluji a ani nevnimaji, co vlastné dostaly. ,Hledaji jen tu véc,
kterou si praly. To vidim jako problém. Déti ztraceji pojem
o hodnoté véci a odmalicka si zvykaji na nesmyslnou spotre-
bu,” zamysli se.

V tom s ni souhlasi i psycholog Martin Zajic, podle néhoz pfilis
velké mnozstvi darkd mize vést k jejich degradaci. ,Naopak po-
kud si rodina zadné darky nepfeje, je fajn, kdyz vsichni chapou,
proC tomu tak je, a souhlasi s tim. Déti se pak nemusej citit néjak
opomijeny ve srovnani s ostatnimi,” vysvétluje.

NejdaleZitéjsi jsou hodnoty, které rodice vyznavaji a které se
v rodiné néjak pfimo projevuiji. ,Pristup a vychova rodict je pro
déti jakasi norma, takze pokud jsou vedeny k tomu, Ze Zivot nenf
jen o darcich, penézich a zisku, ponesou si to do dalsiho Zivota,”
tvrdi o vychové ke skromnosti psycholog. Jak dodava, takovy pfi-




stup je narozdil od arogance a rozhazovani ve spolecnosti a mezi
prateli velmi dobfe pfijiman.

Minimalista Petr Ludwig ma v nakupu vanocnich darkd jasno.
JTradi¢né je jiz nekupuii, ale za kazdého ¢lena rodiny poslu peni-
ze na Lékare bez hranic ¢i jinou organizaci, ktera néjakym zptiso-
bem napliiuje hodnoty, kterym véfim,” upresiiuje. Sam rad vzpo-
mina na Vanoce pred deseti lety, kdy mu déda vypravél mnoho
hodin o svém détstvi. ,Popsal jsem pét stran diare jeho moudry
0 vztazich, rodiné a Zivoté celkové. Hodné také mluvil o détstvi
a své mamince, mé prababicce,” dodava Ludwig s tim, ze darky
mu davaji smysl hlavné u malych déti.

V TEHOTENSTVI KLID,
S MALYMI RATOLESTMI POTOM SHON
Zasadni zména v nahlizeni na Vanoce pfichazi v dobé, kdy rodina
¢eka nebo uz ma dité. Operni pévec Adam Plachetka brazdil fadu
let svétova pddia bez ohledu na ro¢ni obdobi. ,Nez se narodila
prvni dcera, mél jsem skoro potiebu Vanoce vypoustét. Déti zmé-
nily mé vnimani svatkd naprosto zasadné,” priznava. Koncertni
program rodiné sice ¢asto urcuje, kde Vanoce stravi, ale i mimo
domov se Plachetkovi snazi byt spolu.

Posledni svatky travil pévec se svou Zenou a dvéma détmi
v rodinném vinném sklipku na Moravé. ,Méli jsme ozdobeny
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stromek na zahradé a uzivali si spolecné ptirody,” dodava Pla-
chetka.

S potomkem se méni i zplisob prozivani Vanoc u Lucie Ze-
linkové, ktera je teprve v ocekavani. ,Pro knihkupce a nakla-
trvat na klidu a pomalém tempu. Navic budu uvazovat nad vel-
kymi zménami, které nam nasledujici rok do rodiny pfinese,”
slibuje si.

Svatecni klid si naopak v dobé, kdy méla tfi malé déti, neu-
Zivala Jaroslava Valova. Priprava svatkd pro ni byvala dost hek-
ticka. ,Nyni maji déti vlastni rodiny a ja mohu cely advent vni-
mat klidnéji. Nesilim s Uklidem ani nakupy, je mi to skoro az
nesympatické,” popisuje Zivotni zmény zakladatelka rodinné-
ho podniku.

NA STEDRY DEN NEJRADSI DOMA. ..

V bézném zivoté si vétsina z nasi Sestice uziva cestovani az
dost, proto je o svatcich nejradéji doma. Markéta Nausch Slu-
kova vzpomin4, jak v roce 2012 slavila Stédry den v Kapském
Mésté v Jihoafrické republice. ,Byli jsme tam na Ctyfi mésice
na tréninkovém kempu. Dorazili za ndmi rodice, udélali jsme
si veCefi, osmazili néjakou mistni rybku a dali darecky,” vzpo-
mina.

(14

Na Stédry

vecer chodim
na dlouhou
prochéazku

na hibitov.

Je tam naprosty
Kklid, jen tiepot
svétel stovek
svicek. Velmi
siln4 atmosféra,
ktera mi
pripomin4,

Ze Zivot je kratky.
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Na Vidnoce byvd pod-
nikatel Petr Ludwig
vétsinou doma, na
silvestra ale odjiZdi.
»Loni Dubaj, predloni
Katar, predtim Izrael
nebo Omdn,” vyjme-
novdvd.

Markéta Nausch
Slukovd v roce 2012
slavila Stédry den

v Kapském Meésté

v Jihoafrické republi-
jit v Africe jehlicna-

ty stromek. Nakonec
jsme na posledni chvili
sehnali maly plastovy
opelichany za spoustu
penéz. Tradice jsou ale
tradice,” sméje se.

Ekonom Lukds Kovan-
da zamlada pobyval
na Novém Zélandu.
ProtoZe Setfil na ces-
tovdni po ostrovech
Pacifiku, nékolik tyd-
nu vecerel jen levné
téstoviny. Ke stédrove-
Cerni veceri se ale pld-
cl pres kapsu a koupil
si pizzu z fastfoodu.

konec jsme na posledni chvili sehnali maly plastovy opelicha-
ny stromek za spoustu penéz. Tradice jsou ale tradice,” sméje
se. Nyni uz radu let travi Vanoce v domé svych rodict s bratrem,
tchyni a se Ctyfmi psy.

Z exotickych destinaci se k rodinnému krbu vratila i Jarosla-
va Valovg, zakladatelka firmy SIKO. ,Pfed tfemi lety jsem Vano-
ce travila s rodinou mého syna na Zanzibaru. Posledni dva roky
uz jsem byla na svatky doma,” fikd a vzpomina, ze zejména ty
loriské se ji vryly do paméti. ,Vnucka, ktera Zije a pracuje v New
Yorku, uletéla poslednim letadlem z mésta zachvaceného covi-
dem. Tehdy jsme u Stédrovecerni vecere sedély spolu a radova-
ly se, Ze jsme té nemoci unikly,” vypravi podnikatelka. OvSem uz
pred silvestrem méla pozitivni test a tézce promarodila cely le-
den. A vnucka po navratu do USA také onemocnéla. ,Na zvlast-
ni okolnosti téchto Vanoc asi nikdy nezapomenu,” zamysli se.

... ANA SILVESTRA PRYC

Nejzajimavéjsi Vanoce prozil Lukd$ Kovanda, kdyz zamlada po-
byval na Novém Zélandu. Pracoval za minimalni mzdu a Setfil
na cestovani po ostrovech jizniho Pacifiku. Proto nékolik tydnt
vecerel jen levné téstoviny polité keCupem. ,Vysvobozenim byla
na Stédry vecer pizza z fastfoodu. Nebyla nic moc, ale dodnes si
vybavuji ten Uzas, Ze existuje i néco jiného nez Spagety,” vzpomi-
na na Vanoce roku 2006 znamy ekonom.

Oproti tomu zazil i opacny extrém, kdyz o par let pozdéji pora-
dal v prazské kavarné Paralelni Polis pfedvanocni posezeni u piva
a chipst. ,Platil jsem 0,056 bitcoinu, tedy asi 400 K¢" vypravi na-
dSeny propagator kryptomén. Dnes, kdy se cena bitcoinu vy3pl-
hala na priblizné 1,5 milionu korun, by tehdejsi Utrata za par piv
a chipsy stala asi 83 tisic KC. ,To byla s prehledem nejdrazsi va-
nocni besidka, kterou jsem kdy uskutecnil,” dodava se smichem
Kovanda.

Petr Ludwig trévi Stédry den také vétsinou doma, ale po dru-
hém svatku vano¢nim rad odléta poznavat jiné kultury. ,Loni Du-
baj, predloni Katar, rok predtim Izrael a pred tim zase Oman. Uz
je to davno, co jsem zail silvestra v Cesku. Délam si soukromy sil-
vestr bez silvestra,” fika Ludwig.

Ostatni vétSinou necestuji a silvestrovskym oslavam moc ne-
holduji. Jaroslava Valova chodi posledni den v roce do kostela
na msi a na zavér zpivaji hymnu. ,Nabiji mé to zvlastnim poci-
tem sounaleZitosti a vlastenectvi. Na Novy rok davam slouzit msi
za obéti valek, tak jako to délavala moje jiz zemiela maminka.
Také nosim vénecek k pomniku obétem prvni svétové valky, kte-
ry je na ndvsi. Jsou tam vyryta jména bratrl mé babicky i mého
dédy. Tam si hluboce uvédomuji, za co mam byt vdécna, Ze Ziji
v této dobé,” priblizuje své soukromé svatecni ritualy Valova.

Vanoce zlstavaji pro vétsinu oslovenych osobnosti obdobim
klidu a pohody. ,Do stédrodenniho poledne jsou pro mé svatky
hlavné hektickou viavou. Pak vSak nastava predél, pfichazi minu-
ty, hodiny a dny klidu a miru, v Gplnosti ukoncéené az nékdy ko-
lem T¥i kralli," popisuje Lukas Kovanda.

Podle dvojnasobného otce Adama Plachetky je hlavni myslen-
ka adventu jasné: ,Cas straveny spole¢né s rodinou pro mé ziista-
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.Nemyslim si, Ze komedie jako
Cesi neumime. Mdme skvély
smysl pro humor, ale je pravda,
Ze dnes bohuZel Casto prevlddd
kvantita nad kvalitou,” mysli

si herecka Elizaveta Maximovad.
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ZAZRAK MUZE BYT 1 TO,
CO JE NAKONEC SMUTNE

Jako mala sice nesnasela dédu Mraze, ve vanocni zazraky ale véfila vzdy. Elizaveta

Maximova jeden takovy zaziva i jako laskou zklamana Nela v romantické komedii
Prani JeziSkovi, ktera je pravé v kinech. S talentovanou hereckou jsme si povidali
o tom, proc je pro spolecnost dllezité film vidét, jak v détstvi slavila svatky
v rodné Kazani i o tom, ze kterych ¢eskych tradic byla zklamana.

Text - Lucie Ferenc Drugdovd, Foto - HN - Radek Vebr

ritska ,sladarna” Laska nebeska uz se stala vano¢ni filmo-
Bvou klasikou. Pravé k oblibené komedii s hvézdnym obsa-

zenim pfirovnava rezisérka Marta Ferencova svij nejno-
véjsi pocin Prani JeziSkovi - predélavku polského hitu Noc plna
zazrakd. ,Pfiznam se, Ze original jsem si zatim jesté nepustila. Ne-
chtéla jsem se porovnavat s tim, jak jin herecka ztvarnila mou
postavu. Kolegové, ktefi plvodni film vidéli, ale fikali, Ze jsme
predlohu pry ptekonali,” fikd s ismévem Elizaveta Maximova,
ktera ma ve snimku poskladaného z nékolika vzajemné proplete-
nych pfibéht jednu z hlavnich roli. Vano¢ni komedie méla premi-
éru 1. listopadu a objevila se v ni napfiklad i Eva Holubova, Jaro-
slav Dusek nebo Richard Krajco.

Véfite ve vanocni zazraky?

Ja véfim v zazraky obecné, déji se mi pofad. | kdyz se tedy bé-
hem let samoziejmé méni, co Clovék za zazrak povazuje. Jako
mala jsem tieba s rodiéi jezdivala no¢nim vlakem Kazai-Mosk-
va. Okolo druhé rano se vzdycky zastavovalo v malém méstecku,
kde na nastupisti cekali lidé, ktefi klepali na okna, aby se vsich-
ni pasazéfi vzbudili a vysli z vlaku. VSude kolem byly postavené
nadherné kfistalové vazy a lustry, od kterych se odrazela svétla
a poustéla prasatka. Bylo to magické. Mezi viemi témi svétylky
pak postavali dalsi lidé a drzeli v rukou obrovské plysaky. Vzpo-
minam, Ze jsem ve vlaku nikdy nechtéla usnout, abych mohla tu
zazracnou zastavku zase vidét. Az jako starsi mi rodice prozradili,
co za zazrak to ve skutecnosti je. V tom méstecku totiz byly dvé
fabriky - jedna na kfiStalové vyrobky a druha na plySové hra¢-
ky. Zaméstnanciim tam nedavali vyplatu v penézich, ale ve zbo-
Zi, které se pak snazili na vlakovém nadrazi prodat. Nékdy tedy
mlzeme vidét zazrak i v tom, co je ve skutecnosti hodné smutné.
Pokud jde o Vanoce, tak si kazdy rok na Stédry den i na Silvest-
ra néco preju. Kdyz pak odbiji pllnoc, na maly papirek si napiSu
novoro¢ni prani, spalim ho a popel hodim do sklenicky Sampan-

ského, které vypiju. A témé¥ vzdy se mi to splni, i kdyz obcas do-
zvykavam ohorely, rozmoceny papir. Ale stejné si myslim, Ze jde
hlavné o nastaveni mysli, jak si ¢lovék urcité véci srovna v hlavé.
Pak k nému zazraky prosté prichazeji samy.

Postava Nely, kterou hrajete v novém vanoc¢nim filmu Prani
JezisSkovi, ma ale nastaveni Gplné opacné nez vy. Je uzaviena
do sebe, zklamana Zivotem a rezignovana na hledani Stésti.
Bylo tézké se do ni vcitit?

Cely film se odehrava na Stédry den, kdy maji byt viichni zikoni-
té Stastni, spokojeni a obklopenf laskou. Pro moji postavu je ale
Ctyfiadvacaty prosinec nejnesnesitelnéjSim dnem v roce, i kdyz
se vlastné nic Spatného nedéje. Nela touzi po lasce, kterou ne-
nachazi. Neustale o tom mluvi a nev3ima si niceho a nikoho ko-
lem sebe. Nebylo tézké se do jeji nalady vzit, sama jsem si pro-
$la takovymi obdobimi, i kdyz tedy do radia bych v rozhof¢enosti
urcité nevolala a moje predstava o Spatné naladé je taky o dost
depresivnéjsi, nez vidite ve filmu. Nela je navic celkové mnohem
né piekvapend, Ze ve mné rezisérka Marta Ferencova tu kiehkost
vidéla a ja si mohla zkusit zahrat typ role, ktery ke mné ve filmu
zatim pfichazi zfidka.

Je pravda, Ze vétsina vasich velkych roli byla v dramatech.
Neméla jste troSku obavy vrhnout se na tenky led, jakym je
ceska romanticka komedie?

Nemyslim si, Ze komedie jako Cesi neumime. Mame skvély smy-
sl pro humor, miluju staré komedie, ale je pravda, Ze dneska bo-
huzel ¢asto prevlada kvantita nad kvalitou a plni se byznysmo-
del jen proto, aby se natahlo do kina co nejvic lidi. Pfiznam se,
Ze jsem uz néjakou dobu po podobné roli, jako je ta Nely, tou-
zila, stejné jako po spolupraci s Martou Ferencovou, u které mi
pil roku predtim nevysel casting na jiny film. Kdyz mi pak zavo-
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lali z produkce s nabidkou a fekli, Ze Pfani Jeziskovi bude tocit
pravé Marta, bylo téméF rozhodnuto. Scénaf mé pak dojal tako-
vym zpUsobem, Ze jsem u jeho Cteni brecela dojetim hned nékoli-
krat. A to se nepovazuju za placku. Libilo se mi, Ze postavy nejsou
sterilni stale se usmivajici lidé, co obcas uklouznou na bananu,
ale bytosti s realnym trapenim a zajimavym Zivotnim pfibéhem.
Vas filmovy partner Richard Krajco zminil, Ze Pfani JeziSko-
vi by lidé méli vidét hlavné proto, aby védéli, Ze svét je jesté
v poradku. Myslite, Ze skutecné je?

V nasem filmu ano, ale na druhou stranu vim, Ze v redlném své-
té hlasi terapeuti i psychiatrie plno, jako fidic vidim agresi na sil-
nicich a frustraci lidi v ulicich. Vnimam, Ze se se spole¢nosti néco
déje a vétsina z nas rozhodné neni v pohodé. Kdyz jsme zaca-
li film tocit, potfebovali jsme ho jako tvirci a véfili tomu, Ze di-
vaci na tom budou podobné. Je to slepiti polévka pro dusi a my-
slim, Ze po roce a pul covidu to pohlazeni vsichni potfebujeme.

Jak vlastné situace okolo pandemie ovlivnila samotné nataceni?
Museli jsme se extrémné hlidat, abychom se nenakazili, protoze
se tocilo v nejvétsi ,zombie apokalypse”, kdy vladl chaos, vSechno
bylo zaviené a my ,best in covid”. Mimo plac se fesily statistiky,
denni nardisty a lidé sedéli doma v depresi. A my jsme méli velké
Stésti, Ze jsme se mohli ukryt pfed tou apokalypsou do ,bunkru®,
kde to vonélo po vanilkovych rohli¢cich, a i v té smutné dobé mit
alesponi chvili pocit normalniho Zivota. Kromé covidu nam vsak
délalo problémy taky pocasi, kdy bylo vSude okolo zeleno, takze
tfeba do Brna na namésti n&m musely snih vozit nékladéky. Slo
tedy o docela naro¢né nataceni, ale uzila jsem si ho, hlavné spo-
lecné chvile s moji kamaradkou a skvélou herec¢kou Hankou Va-
gnerovou a Richardem Krajcem, ktery mé jako clovék i herecky
partner uchvatil hned béhem prvni ¢tené zkousky.

Film poukazuje také na silu a kouzlo vanocnich tradic a zvy-
k. Vy pochazite z ruské Kazané, kde oslavy Vanoc probiha-
ji pozdéji a odlisné nez u nas. Jak jste je prozivala v détstvi?
Nikdy jsme neslavili pravoslavné Vanoce v lednu, protoze je ko-
munisticky rezim v podstaté vymytil. Hlavnim svatkem a nejda-
ka jsem milovala vSechny ty piipravy a o pllnoci jsem méla pocit,
Ze se zméni cely Zivot a za¢ne se nanovo. Na dédu Mraze, ktery
v ten vecer nosi darky, jsem se ale netésila. Vlastné jsem ho vylo-
Zené nesnasela, protoze se za néj prevlékali opili studenti, ze kte-
rych tahla vodka v kombinaci s dalsim alkoholem a cigaretami.
Prokoukla jsem, Ze je to celé podvod, a kazdorocné jsem se scho-
vavala ve skiini a nechtéla vylézt. Vechno ostatni jsem ale samo-
ziejmé milovala - darky, stromecek, rachejtle, jidlo i filmy. V tele-
vizi vzdycky bézel klasicky sovétsky film Ironie osudu, u toho se
pripravovaly tradicni salaty a cela velka slavnostni tabule, samo-
ziejmé vcetné sledli pod koZichem, coz je pro zbytek svéta ne-
pochopitelna zaleZitost, jelikoz jde o sledé pod Cervenou fepou
s majonézou a bramborami. Kdyz jsme se pak v mych sedmi letech
odstéhovali do Prahy, silvestr s jednohubkami a chlebicky mi pfi-
Sel strasné smutny. Pamatuju si, Ze tehdy jsem si fikala, Ze takhle
tedy rozhodné nevypada nejzainéjsi noc v roce (sméje se).

— Rozhovor —
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Dédu Mréaze, ktery na silvestra
nosi darky, jsem vylozené
nesnasela, protoze se za n€j
prevlékali opili studenti,

ze kterych tahla vodka a cigarety.

Po case jste ale pry maminku premlouvala, abyste doma za-
cali slavit i ceské Vanoce. Co vas na nich lakalo?

Maminka ten rozhovor, ve kterém jsem to fekla, cetla a vynada-
la mi, Ze to neni pravda, protoze jsme pry ,Ceské” Vanoce slavili
uz davno predtim. Maminka je filolozka se specializaci na pohad-
ky Dickense, takze sice Stédry den slavila datové, ale byly to spié
anglické Vanoce s pudinkem a husou. Jenze mé lakaly ty klasické
Ceské. Uz dlouhou dobu jsem védéla, Ze vsichni slavi 24. prosince,
Ze se u toho ji kapr, salat a polévka a Ze se davaji pod stromecek
darky, ale déti kolem mé si vypravély néco o olovu, jablkach, vos-
ku, svickach a skorapkach. Tehdy mi to znélo jako néjaky pohan-
sky ritudl, jako néco magického, co pro mé zlistavalo dlouha léta
tajemstvim. A ja ho chtéla samoziejmé odhalit. Kdyz jsem se pak
jednou konecné ocitla na Vanoce v Ceské rodiné, ocekavala jsem
néjakou ohnivou show s olovem. Ale nic takového se nekonalo,
coz pro mé tehdy bylo samoziejmé obrovské zklamani.

Predpokladam ale, ze néjaké ceské zvyky jste do svého va-
noéniho programu zaradili, takze Stédry vecer ve vasem po-
dani musi byt asi docela multikulturni zaleZitost.

My jsme si nakonec prevzali i celou tu ohnivou show (sméje se).
Délame taky kapra, bramborovy salat a davame Supinky pod ta-
li. Ale samozfejmé nesmi chybét ani husa nebo krocan, kola-
¢e a Vanocni koleda od Dickense. Prosté takovy cesko-anglic-
ky Den dikiivzdani. Ruska jidla pak na menu pfidavime podle
toho, jak se zrovna chce mamince. J4 jsem kazdopadné na Stéd-
ry den kazdorocné uz od rana namékko, vSechny objimam, doji-
mam se u poslouchani koled, sleduju Lasku nebeskou, pohadky,
peCu a pomaham mamince, se kterou spolu s nevlastnim tatin-
kem a braskou Vanoce slavim. No a na silvestra pak jezdim kazdy
rok do Ruska za tatou a prarodici.

Silvestrovska Moskva musi byt impozantni.

Kdyz si ¢lovék odmysli politiku, kterd za tim vSim stoji, je to
opravdu pisobivé. Celé centrum Moskvy je nadherné ozdobené,
vsude jsou svétylka, tisice lidi a mezi nimi tanecnici, ke kterym se
pridavaji celé bulvary. Libi se mi, Ze Moskva nikdy nespi, sezenete
tam cokoliv 24 hodin denné. Samozi'ejmé jsou vSude Sestihodi-
nové zacpy, nikdo nestih, a jelikoz jsou od silvestra az do 14. led-
na v Rusku prazdniny, lidé zbésile vSechno vykupuji, aby se moh-
li po tu dobu zavfit a moc nevychazet. Zadné bujaré vecirky ale
na silvestra nepodnikam, travivam ho vétsinou doma, stejné jako
Vanoce. Je to pro mé velky rodinny svatek.

ELIZAVETA
MAXIMOVA

(29)

» Filmovd a divadel-
ni herecka pochdzi
7 ruské Kazané, ale
od détstvi Zije v Pra-
ze, kde také v roce
2016 vystudovala
¢inoherni herectvi
na DAMU.

» Béhem studia hos-
tovala v Ndrodnim
divadle a brzy zaca-
la hrdt i v mnohych
televiznich a filmo-
vych pocinech. Prvni
hlavni Zenskou roli
ztvdrnila v dramatu
SpravedInost, ndsle-
dovaly vyrazné role
v minisériich BoZe-
na ¢i Herec. Prdvé
za roli Marty Svar-
cové v pribéhu za-
sazeného do pocat-
ku 50. let byla loni
nominovdna na Ces-
kého lva.

» Nyni hostuje na-
priklad v Dejvic-
kém divadle a zkou-
siinscenaci Petra
Zelenky Beckham
ve Studiu DVA.
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— Tipy —

TIPY NA DARKY

Nékteré rodiny uz maji ,tradicni darky”, které najdou pod stromkem kazdy rok. Dospéli,
ktefi si mysli, Ze uz nepotrebuji prekvapeni. Pokud je letos ale chcete udivit,
tady je par tipu.

Chytry osvéZovac pro
refresh obleceni
Skriti na obleceni jako
ze sci-fi filmu. Poveéste si
sako, kostym nebo klidné
i loZni povleceni na raminko,
stisknéte knoflik a uZ se jen
nechte okouzlit hygienickou

distotou a vini. Samsung
Bespoke AirDresser odstrani
z pradla aZ 99,9 % béznych
bakterif a virt, zbavi
prddlo pachd a rovnou ho
i narovnd. Sako na schiizku
tak bude vzdy svezi, i kdyz
si vzpomenete na posledni
chvili.
WWW.samsung.cz,
doporucend maloobchodni
cena 49 999 K¢

Kdyz to zdpeésti slusi
Nejpokrocilejsi technologie skryté v nadcasové klasice. Chytré

hodinky Samsung Galaxy Watch4 Classic nabizeji kromé

funkci, na které jsme dnes uz pomérné zvykli, opravdovy
nadstandard - nejenZe se s nimi dd nové platit skrze Google
Pay, ale diky specidlnimu BioActive sensoru dokdZou zmérit

sloZeni vaseho téla, podil tuku, vody i kosterni svaloviny.

K dispozici v Cerné a stribrné, ve dvou velikostech.

www.samsung.cz, doporucend maloobchodni cena 9 990 K¢

EK013951-2

EK013951-3
EK013958

Ochutnejte ryzlink anglické
krdlovny
Hledadte ddrky s pribéhem?
Darujte ryzlink, na kterém
si pochutndvd i anglickd
krdlovna, ¢i Spickovy malbec
z neuveéfitelnych 1900 m n. m.
Na OCENENAVINA.CZ objevite
vybér top 100 z vice nez 1500
degustovanych vin z malych
rodinnych vinarstvi a unikdtni

Zazit revoluci zdzZitkové ,Antidegustace”,
Hleddte ddrek pro nadsence do technologii, ndrocného byznysmena které si oblibili i novindri
nebo nékoho, kdo touzi po zméné? Vymérite obycejné za neotrelé. a blogefri. Vyuzijte vdnocni
Samsung Galaxy Z Fold3 je na prvni pohled prémiovy smartphone, SLEVU 10 %. Staci na e-shopu
jak ho zndte, po otevieni vdm vsak nabidne velkolepy ohebny displej, i T i www.ocenenavina.cz zadat
na kterém sledujte pracovni schizku, délejte pozndmky S Penem e : kod VANOCE. Cena ryzlinku
a prokrastinujte u filmu, a to klidné vsechno najednou. il R anglické krdlovny 439 K¢
www.samsung.cz, doporucend maloobchodni cena od 46 999 K¢ www.ocenenavina.cz
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— Tipy —

Ddrkovd sada
Euphoric
darujte svym
kamarddkdm
ddrkové sady
na miru (fasenka
Euphoric + vyZivujici
péce na rty s oleji).
Cena 239 K¢

Adventni kalenddr
12 krdsnych prekvapeni pro radostné chvile
odpocitdvdni do Stédrého dne (7x nezbytnost Ddrkovd sada
na liceni; 2x luxusni ldzeriské vyrobky, 2x Maxima for Her -
inovativni plefovd péce, Tx oblibend viiné). vice ne3 jen ddrek. -2
Cena 699 k¢ Minimdlni dsili q
pro maximdlni [ L
_ eleganci (Maxima #im
T EDP for Her EDP I 2l
S | 50ml + Maxima EDP =
) for Her minibaleni ]
10ml + télové mléko). | L
Cena 530 K¢

Ddrkovd sada
Wild Country
je idedlni sadou
pro odvdzné muZe.
(Wild Country
EDT 75ml + Wild
Country télovy
deodorant + sprchovy
gel na télo a vlasy
Wild Country).

Cena 399 K¢

Anew ddrkovd sada s vitaminem C
idedlni pro Zeny v jakémkoliv véku (rozjasriujici
sérum s vitaminem G, hfejivy pletovy peeling
s vitaminem C). Cena 399 K¢

Far Away Beyond
(parfém, mini baleni parfému,
télové mléko)
tfidilnd sada v elegantni
krabicce perfektni pro
Beyond je horkou novinkou

Avon jakozto historicky prvni
parfém v nabidce. Objevte
silu nejvyssi koncentrace viiné
od Avonu! Cena 550 K¢

~
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— Tipy —

Milan Hanus:
Zivy mytus Roger Federer
0 ,nejlepsim tenistovi vsech dob”
vysla jiZ fada publikaci a cldnkd,
prevdzné od sportovnich novindr,
ale pohled Milana Hanuse je
v tomto kontextu ojedinély. Vedle
sportovni strdnky totiZ Ctendri
priblizuje také psychologické pozadf
tenisové hry i vyjimecny zpiisob,
jakym pravé Roger Federer dokdzal
fenomendlné rozvinout svij talent.
Kniha rozviji motiv ,cesty hrdiny”
a novodobou verzi hrdinského mytu.
Viydal PROSTOR, vdzand, 336 stran,
497 K¢ www.eprostor.com

EK014001-1

Tyranie
Nové, ilustrované vyddni Tyranie
ddvd Snyderovym myslenkdm
dalsi rozmeér. Viytvarnice
Nora Krugovd Snyderiiv text
reflektuje ve vlastnim pojeti -
prostrednictvim ilustraci a koldzi
knihu promeriuje ve vizudlni
historické memodry a vdechuje dilu
svétozndmého historika novou silu
a naléhavost. Tyranie je aktudlnim
apelem a zdirazriuje, Ze svoboda
neni zarucena automaticky a Ze je
treba o ni aktivné usilovat.
Viydal PROSTOR, vdzand, 128 stran,
497 K¢ www.eprostor.com

"4
TYRANIE

EK014001-2

Elena Ferranteovd:
Prdtelstvi. Didr 2022
Didr na rok 2022 PRATELSTVI prindsi
na kaZdy tyden podnétné myslenky
Jjedné z nejctenéjsich spisovatelek
soucasnosti Eleny Ferranteové. Dosud
Zddnd jind autorka nedokdzala
zachytit vztah mezi pritelkynémi
se vSemi jeho odstiny jako prdvé
Ferranteovd, jeZ pravdivé obnaZuje
zdkladni lidskd pouta. Didr nabizi
inspirativni pohled i na dalsi rozlicnd
témata vcetné ldsky, krdsy, moudrosti
Ci odvahy.
Viydal PROSTOR, vdzand, 272 stran,
297 K¢ www.eprostor.com

FLENL FERRANTE

PRATELSTVI

Ik 2ng

EK014001-3

Posurite hranice tvoreni do dalsi dimenze
a kreslete trojrozmérné!
Se 3D perem miiZete snadno vytvorit cokoliv,
co vds jen napadne. Sperky, kvétiny, modely
staveb, dekorace Ci ddrky v mnoha barvdch.
Snadno, rychle a v pohodli svého domova.
Je jen na vds, co s 3D perem vytvorite - tak
sméle do toho! U nds najdete Sirokou nabidku
3D per za nejlepsi ceny a také obrovsky vyber
barevnych strun. Cena od 694 K¢
www.nc.cz

EK013962-2

EK013962-1

Origindlni neocube
Neodymové magnetické kulicky, idedlIni ddrek pro vase blizké
a zndmé. Z 216 magnetickych kulicek vytvorite stylové magnetické
ndramky a dalsi tvary. Cena od 269 K¢
WWW.nc.cz

Origindlni japonsky set
Edo Japan Hikari
Madte ve svém okolf
milovnika sushi a dalsich
Jjaponskych pokrm{? Pak
rozhodné vsadte na tento
krdsny porceldnovy set
na servirovdni, Obsahuje
dva tdcy, dvé misticky
na séjovou omdcku
a dvoje drevéné hilky
a je zabaleny v ddrkové
krabicce. Set byl
s ldskou vyroben primo
v Japonsku a bude sluset
kazdé jidelni tabuli.
Cena 950 K¢
WWW.SUSI.CZ

EK013997
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Tricko s dlouhym
rukdvem Protect Waist
Treat Wear je unikdtni
N Ceskd znacka zamérujici
se na spodni a nocni
\ prddlo navrZené pro
\ vase zdravi a pohodli.
Tricko z kolekce Protect
\ je vyrobeno z téch
! nejkvalitnéjsich materidld
se zonovym teplem kolem
pasu. S kodem VANOCE
na néj navic ziskdte
desetiprocentni slevu.
Cena: 990 K¢
www.treatwear.com

EK013963-1

— Tipy —

b

Podvlékaci panské tricko Fresh
Tricko z kolekce Fresh od Ceské firmy Treat Wear,
kterd se zaméfuje na spodni a nocni prddlo, je
vyrobené z ultrajemného rychloschnouciho materidlu
a pomdhd udrZet pocit svéZesti cely den. S kédem
VANOCE na néj navic ziskdte desetiprocentni slevu.
Cena: 890 K¢
www.treatwear.com

EK013963-2

Vic nez jen sperk
Stribrné Sperky s Ceskymi grandty.
Moderni design, spickovd kvalita
a podmanivd krdsa Ceskych grandtu
jsou synonymem pro elegantni
soupravu ,Kapka”, Pod znackou
Grandt, d.u.v., Turnov najdete
jedinecné kolekce Sperki s Ceskymi
grandty ve zlatém nebo stribrném
kovu. A také sortiment ddrkovych
predmétu nejen z kristdlového
skla. Tésime se na vds v prodejndch
druZstva nebo na e-shopu.
www.granat.cz, www.granat-shop.cz

EK013920

Bamboolik
Opakované pouZitelné
kosmetické tamponky

z biobavlny (s certifikaci GOTS) -
10 ks v krabicce z recyklovaného
kartonu. Kazdy miiZe ucinit maly
krok, ktery ho posune smérem
k ekologické domdcnosti. Prvnim
krokem mohou byt pratelné
odlicovaci tamponky.
Setrné k pokozce i k pfirodé. Pri
peéstovdni biobavlny se nepouZivaji
geneticky modifikovand
osiva, pesticidy ani umeld
hnojiva. Vhodné i pro alergiky.

EK013951-1

Elixir oleje pro plet a dalsi...

a intenzitou péce, treba Shatavari Everyoung pro vécné mlddi pleti.
Prirodni péci miZete doplnit hedvdbnym dotekem mycich morskych hub
od Forster's. Prirodni produkty s renomovanymi certifikacemi najdete
na www.prirodniobchod.cz &i na www.khadi.cz v nové podobé.
Cena 519 K¢

EK014037

Rozzdrené svdtky s tipytivymi Sperky Pandora

EK013975

Oslavte spolecné chvile se svymi nejblizsimi s novou kolekci Pandora

inspirovanou okouzlujici no¢ni oblohou. Sperky s motivy hvézd

symbolizuji nadéje, sny a kouzlo vyznamnych setkdni nejen o Vdnocich.

Jednotlivé kousky jsou zdobené rucné nandsenou glazurou a kaminky,

které rozzdri svdtky slavnostnim trpytem. Rozsirte svou sbirku

ndramkem se slavnostni sponou s motivem trpytivé hvézdy a pridejte

privesky, které vds chyti za srdce.
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Cocos eereni .y Schoko
&Vanille » &Row & Karamell

EK013933

Krém na ruce pro kazdého
Sada tii krémd na ruce Balea Magic Winter (249 K¢) obsahuje krém
na ruce s tropickou vini kokosu & vanilky (30 ml), se svéZi vini
lesnich plodd & riZe (30 ml) a s hiejivou viini Cokolddy & karamelu
(30 ml). Darujte je jako sadu nebo i jednotlivé dle preferenci
obdarovanych. Krémy na ruce v roztomilych obalech vykouzli
Usmév na rtech dplné vsem. K dostdni v prodejndch dm a na dm.cz.
Nabidka ddrkovych balicki je kusové omezena.
dm.cz/vanoce.

Perfektni duo pro muzskou kazdodenni péci
Doprejte svému drahému péci v podobé
ddrkového balicku SEINZ. (229 K¢), ktery
obsahuje sprchovy gel (300 ml) a deodorant
sprej (200 ml). Produkty jsou zabaleny
v praktické kosmetické tasticce. SEINZ.
osvezujici sprchovy gel s mdtou a koriandrem
3vlna télo, oblicej a vlasy jemné Cisti bez
vysusovdni pokozky. Deodorant ve spreji je
nezbytnou soucdsti kaZzdého muZe, ktery si chce
po cely den zachovat svéZi pocit a ochranu pred
potem. K dostdni v prodejndch dm a na dm.cz.
Nabidka ddrkovych balicki je kusové omezena.
dm.cz/vanoce.

£
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EK013934

EK013935

Ohleduplné k sobé i k prirodé
alverde ddrkovy set Fest Tage (209 K¢) je idedlni ddrek pro vsechny,
kteri maji rddi prirodni péci. Set se sklddd z tuhého Samponu (45 g),
tuhého télového mydla (45 g) a tuhého télového mdsla (40 g). Nabizi tak
vSestrannou péci, kterd vdm dopreje uvolnéni po ndrocném dni a zdroveri
dodad vasi pokoZce potrebnou péci. Rozmazlete se s cennym sloZenim
a prijemnou vini kokosu! Certifikovand prirodni kosmetika alverde je
bez obsahu syntetickych vonnych, barvicich nebo konzervacnich ldtek.
Neobsahuje ani ldtky na bdzi minerdlniho oleje. K dostdni v prodejndch
dm a na dm.cz. Nabidka ddrkovych balickd je kusové omezena.
dm.cz/vanoce.

EK013909

Na sport i do spolecnosti
Garmin Vivoactive 4 jsou chytré GPS hodinky pro aktivni Zivot. Jejich
prednosti je spojeni elegance se sportovné vsestrannymi funkcemi.
Hodinky vypadaji skvéle se sportovnim i formdlnim oblecenim,
pomdhaji' s udrZenim kondice, motivuji ke zdravému Zivotnimu stylu
a pro priznivce sportu se stanou nepostradatelnou pomiickou. Pro
béZce jsou pripravené tréninkové pldny s virtudlnim trenérem, zkrdtka
neprijdou ani vyznavacdi cyklistiky, plavdni, lyZovdni, jogy, nebo
dokonce golfu. Cena od 6290 K¢
www.garmin.cz

Vdnocni balicek
Potéste na Stédry vecer i své domdci
mazlicky. Jiz nemusite premyslet nad
idedlnim a chutnym ddrkem pro své
Ctyrnohé partdky. Firma Falco pro
né pripravila luxusni vanocni balicek
plny masovych konzerv (vcetné ryby
s bramborovym saldtem 400 g),
susenych masovych pochoutek, Falco
tenisdku a dalSich drobnosti. Ve za vds
zabalila do vdanocni krabice. Staci dopsat
jméno na pripravenou jmenovku a Sup
s ddrkem pod stromecek. K dostdni
ve trech rdznych variantdch - pro kocku
a malého ci velkého psa. Cena 420 K¢
www.falcokrmiva.com

’ EK014035

EK013789

Prvni ¢eské Bokashi - vyrobené
z recykldtu, pro zpracovdni
kuchyriského odpadu!
Chcete zodpovédné naklddat
s kuchyriskym odpadem? Rddi byste v byté
kompostovali, ale na ZiZaly si netroufdte?
Pak ocenite Bokashi - za pomoci specidlni
smési mikroorganismu premeni odpad
na fermentovanou hmotu, kterd vasim
rostlindm dodd silu. Bokashi nddoba
od spolecnosti Plastia je vyrobend ze 100%
recykldtu podle ndvrhu ceskych designérd
v Novém Veseli na Vysociné. Lokdlni
a bezodpadovd. Cena 1999 K¢
www.plastia.eu
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— Cestovani —

ADVENT PLNY ZAZITKU

Az budete mit ve nakoupeno a pfipraveno, zkuste zazit predvanocni Cas jinak.
Nasledujici akce vas netradi¢né naladi na adventni obdobi, vdechne zavéru roku
Spetku magicnosti a inspiruje k plivodnim hodnotam tohoto tajuplného obdobi.

Text - Barbora Vojtovd, Foto - Mario PospiSil, archiv akci

DUCHOVNi POBYT A MEDITACE

V BROUMOVSKEM KLASTERE

Zavitejte do kraje piskovcovych skal a baroknich pamatek,
na klidné zimni Broumovsko, které se pred Vanoci prevlece
do duchovné ladéného adventniho havu. Obzvlasté v Brou-
movském klastere.

V areélu klastera probéhne 19. prosince od pul devaté do trinac-
ti hodin Adventni trh spojeny s prodejem regionalnich produktd.
Navic kazdou adventni nedéli se tam budete moci projit interié-
rem vanoc¢né vyzdobeného klastera a zklidnit mysl v hektickém
obdobi. PFi prohlidce se dozvite napfiklad o tamnich vanocnich
zvycich a tradicich, prohlédnete si knihovnu se sedmnacti tisici
svazky knih, refektar s unikatni kopif Turinského platna a klas-
terni kostel sv. Vojtécha s bohatou freskovou vyzdobou. V pfi-
padé, Ze pottebujete vice Casu pro relaxaci téla a mysli, ubytuj-
te se v renovovanych mnisskych celach Domu hostd a zlstarite
v tomto duchovnim misté o néco déle. Navic kazdé utery se ko-
naji meditace pro verejnost, kam je vstup zdarma.

» Vice na: www.klasterbroumov.cz

JEZISKOVKA V BOROVNE

S VANOCNiIM STROMEM PRANI

Ctyfi adventni soboty od 14 do 17 hodin se ve vesnici Bo-
rovna - nedaleko Telce - uskutecni tajuplna cesta osvét-
lenou aleji, kterou dojdete az k vanocnimu stromu prani.
Na konci Borovné, kde silnice kon¢i a dal uz musite dojit
pésky, se vydate na pfijemnou prochazku zimni krajinou
svérazné Vysociny. Cestu s pfiznaénym nazvem Jeziskov-
ka zvladnou bez probléma i malé déti. Startuje na Gpa-
ti borovenského kopce a svétla v ni vas dovedou az k va-
nocnimu stromu prani, kde budete moci nechat svij
dopis pro Jeziska. Pfed cestou, nebo naopak az po zdar-
ném navratu, bude v domé ¢islo 15 na déti Cekat razitko
a pro vsechny také oteviené okénko, odkud se bude po-
davat horka ¢okolada, svarené vino a dal$i domaci dob-
roty z pece.

» Vice na Facebooku udalosti JeziSkovka v Borovné
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— Cestovani —

ADVENT NA ZELNAKU

V patek 26. listopadu odstartuji rozsvicenim vanocniho stromu adventni trhy
na Zelném trhu v centru Brna. Na misté, kam nase babicky chodily prodavat ze-
leninu a ovoce, probihaji dnes stylové adventni trhy s dirazem na tradicni ruko-
délné vyrobky.

Remeslné a darkové vyrobky jako napiiklad sklenéné bariky, svicky, kozené nebo ko-
vané predméty najdete béhem adventu az v 90 stancich na Zelném trhu v Brné. Nebu-
de chybét ani obcerstveni a vanocné ladény doprovodny program. Od 26. listopadu az
do 23. prosince se budete moci kazdy den ponofit do vano¢ni atmosféry nejen na Zel-
naku, jak se mezi lokly Zelnému trhu ik, ale také na mensim adventnim trzisti na Mo-
ravském namésti u Josta. Tam budou mit prostor hlavné neziskové organizace, femes-
la a détsky kolotoc.

Letosni advent bude navic v centru Brna obohacen o moznost vyuzit pro posezeni
také restauracni zahradky, které mohou byt nové v provozu i v zimé a které se sta-
nou soucasti trh{. Budete si tedy moci vybrat, zda postojite s obcerstvenim na na-
mésti nebo vyuzijete restauracni zahradku.

» Vice na: www.trhynazelnaku.cz

ORIGINALNI DESIGNOVE DARKY OD LOKALNICH TVURCU
Vydejte se ulovit vanocni atmosféru a designové darky na zimni
Dyzajn market. O vikendu 11. a 12. prosince se pod Sirym nebem
na Vystavisti v prazskych HoleSovicich setkate s originalnimi vy-
robky z portfolia tuzemskych tvircd a designéra.

Druhy prosincovy vikend od desiti do osmnacti hodin si budete
moci uzit vano¢ni atmosféru na trhu, ktery je urceny zejména pfiz-
nivcdm designu, rucné tvorenych vyrobkd, dobrého jidla a piti, ale
také neziskovych organizaci. Pravé ty obdrzi vytézek z prodanych
darkd ,prekvap sam sebe”, jejichz nazev hovoli za vse. Vezméte si
do ruky vybérovou kavu, medovinu nebo domaci kola¢, nakupte
darky az od 150 tvarc(, ktefi budou ve vétsiné pripadd na akci osob-
né pfitomni, a projdéte se Stromovkou, pfijemnym parkem, ktery
na vystavisté v Holesovicich pfimo navazuje.

» Vice na: www.dyzajnmarket.com

INSPIRUJTE SE VE SKANZENU ZIMNiMI OBYCEJI

Ponofrte se do minulosti a pfipomeiite si zvyky a tradice nasich
predkii. Skanzen Vesely Kopec, kousek od Hlinska v Cechéch, se
prevlece do vanocni atmosféry od 27. listopadu do 5. prosince.
Denné od deviti do tyF hodin uvidite v roubenkach skanzenu Vese-
ly kopec tradi¢ni obyceje zimniho, zejména adventniho obdobi. Do-
zvite se napriklad, jak vypadala oslava svatku svatého Martina, jaké
darky dostavaly déti v mikulasské nadilce, jaké cukrovi se na kon-
ci 19. stoleti peklo na svatky a na jaké darky se déti v té dobé moh-
ly o Vanocich tésit. Kazdy den se v nékterych chaloupkach setkate
také s lidovymi vyrobci, ktefi budou predvadét zhotovovani vanoc-
nich predmétd. Uvidite napfiklad koralkové i pfirodni ozdoby, per-
nik tlaceny do forem a dalsi lidové vyrobky, které si budete moci
zakoupit také s sebou dom. Vikendy navic zpestti doprovodny kul-
turni program a v nedéli 5. prosince probéhne tradi¢ni adventni jar-
mark, na kterém nebude chybét ani Mikulas s certem a andélem.

» Vice na: www.nmvp.cz
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— Cestovani —

PLACKY Z CERNE KUCHYNE A ZIVY BETLEM

Statni hrad a zamek v Jindfichové Hradci se prvni vikend v prosinci otevie ve-
fejnosti. V jeho arealu zazijete Zivy betlém, femeslné adventni trhy a ochut-
nate dobroty z cerné kuchyné, kde varila Bila pani. Podivat se mzete navic
na Kryzovy jeslicky, které jsou také zapsané v Guinnessové knize rekordu.

V misté, kde vladli Pani z Rozumberka - na Statnim hradé a zimku v JindFicho-
vé Hradci - se pry také zjevuje Perchta z Rozumberka zvana Bila pani, ktera tam
chudym rozdavala kasi. Tu vafila v ¢erné kuchyni, ktera se pravé u pilezitosti
Adventnich dn(i o vikendu 4.-5. prosince otevie vefejnosti. V 500 let staré cer-
né kuchyni zacne opét hotet ohen, na kterém se budou pfipravovat brambo-
rové placky, klobasy, ale i ¢esnecka podavana v chlebu. Na tfetim nadvofi hra-
du a zamku se navic sejdou hrn¢ifi, kovari, kosikari a dalsi vyznavadi tradicnych
femesel. Téste se také na Zivy betlém ¢i vystoupeni v historickych kostymech.
A pokud budete mit jesté cas, zajdéte se podivat do Muzea Jindfichohradecka
na Kryzovy jeslicky. Jde o nejvétsi lidovy mechanicky betlém na svété zapsany
do Guinnessovy knihy rekord. Ten mizete vidét celoro¢né.

» Vice na: www.mjh.cz

ADVENTNI RETRO ZABIJACKA VE VINARSTVI

Udélejte si vylet do Nového Saldorfa, vinaiské vesnice kousek od Znojma.
Vinafstvi Pidlek & Jager posledni dobou boduje nejen ve vinafskych souté-
zich, ale také na poli vysoké gastronomie. Adventni ¢as u nich vyvrcholi v so-
botu 18. prosince retro zabijackou.

V adventnim Case si o vikendech u Pidlka s Jagerem uZijete kulinarni specia-
lity v podobé degustacnich vecefi naparovanych s viny, ale i vano¢ni ochut-
navky archivnich vin. Vyvrcholenim adventniho casu se stane zabijacka pfimo
pred sklepem tohoto vinafstvi, které drzi mimo jiné status aktualniho Vinaf-
stvi roku v kategorii malé vinarstvi.

V sobotu 18. prosince si po cely den pochutnate na prejtu, peceném mase, jitr-
nicich a chybét nebude ani svarené vino. Majitelé se rozhodli, Ze ji udélaji v re-
tro styly, takze mézete v tomto duchu vyladit i své obleceni. Zabijacku si neza-
pomerite zpestfit prochazkou mezi vinicemi v objeti Narodniho parku Podyji.
» Vice informaci na Facebooku Vinafstvi Pialek & Jager

ZAHRADY PLNE SVETEL A VANOCNICH ZAZITKU
Inspirujte se vano¢ni tematikou v pfirodnim stylu. Neda-
leko od hranic s Rakouskem lezi zazitkové zahrady Kitten-
berger. Misto pod Sirym nebem plné svétylek, napaditych
objektl a zabavy v adventnim pojeti.

Mate chut vycestovat za netradicnimi predvanocnimi zazit-
ky za hranice? Kousek od ¢esko-rakouskych hranic v méstec-
ku Kittenberger naleznete magické zazitkové zahrady, které
se v obdobi od 2. listopadu do 22. prosince proméni v misto
plné svétylek s vanocni tematikou. Pro déti je pFipraveny ad-
ventni program se zvifatky a pro dospélé napfiklad povidani
o bylinach v adventnim Case. V Kittenberger Erlebnisgarten
na vas Ceka padesat zahrad plnych kreativnich vanocnich
dekoraci, vanocni stezka, vystava neobvyklych vanocnich
stromk, sobi stezka lesem, obfi plovouci adventni vénec,
ale i vanocni iluminace v podobé svételné show v doprovo-
du vody a hudby. VSe bude ponofeno do ,svételného more”
2500 tisic svétylek na ploSe 60 tisic metrd ¢tverec¢nich.

» Vice na www.kittenberger.at

22




2 <
Roge*

SANCE
Charitativni AUKCE

UMELCI ,DETEM ULICE*“ 2021

J. S. | Milostivé 1éto
kombinovana technika (olej, inkoust, akryl); 100 x 63 cm; 2019

Vstup do aukce

e
[=]

www.AukceSance.cz

Projekt Sillll:li.ﬂz,b

pomahame détem ulice

EK014077



2
=

o
-
2
T

%

Obdarovat, ale ¢im?
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— Historie —

JAKE DARKY SE DAVALY
PRED STO LETY?

Bez ohledu na letopocet maji Ceské Vanoce nékolik jistot: kapra, stromecek,
jeslicky a také starosti, ¢im koho podarovat. | kdyz se doba proménila,
prvorepublikové tipy se od téch soucasnych zas az tak nelisily.

Text - David Machdcek, Foto - CTK, Shutterstock, archiv HN

acek bonbon, nebo osobni automobil? Samoziejmé men-
S 8i, ne zadna velka limuzina. Na Véanoce lze obdarovat le-
dascim, dokonce i... Ale to je prekvapeni schované az
na konci tohoto textu. Pro dokresleni toho, ze pfemysleni nad
vanocnimi darky nas trapi od chvile, kdy jsme zacali zdobit stro-
mecky, prvni dva priklady zatim postaci. Oba typy jsou ze spole-
Censkych casopist, které u nas vychazely pred sto lety.
«Chcete-li dati néco skvélého za malo penéz, darujte bonbo-
ny. Zavdécite se. Darovana Haslerka fika: Pfeji vam skalopevné-
ho zdravi!” Tuto inspiraci predkladal svym ctenariim lidovy caso-
pis Letem svétem na specialni vanocni dvoustrané prosincového
Cisla. Mondénni magazin Salon mifil se svymi vano¢nimi tipy vys.
+Radio Darling za 888 K¢ od firmy Radion inZenyra Bfezovského
zBrna” byla jen drobnost, ktera se mohla v nadilce objevit. Mno-
hem vétsi prostor dostala velka fotografie s vano¢nim dekorem
na osobni viiz Wikov od firmy Wichterle a Kovarik z Prostéjova.
Reklamnf slogan ,Wikov je aristokrat mezi vozy” nenechaval ni-
koho na pochybach, ¢im 24. prosince vecer potésit.
Mezivalecna hospodarska krize méla v plné sile teprve udefit
a poslednim chvilim hojnosti odpovidaly i texty vano¢nich vyda-
ni ¢asopist. Komu by fotografie automobilu jako napovéda ne-
stacila, tomu to hned na dalsi strané pfipomnél svate¢ni fejeton
nazvany Jezisek tehdy a nyni: ,Nevéite tomu, Ze JeziSek uz vysel
z mAdy. Naopak. Ale zménil se, obratil se na ruby, preorientoval
se z leva do prava a z prava do leva a prevlékl se. Odlozil détsky
empirek se sdrhovanym limeckem, stahl si pod bradu nepohodl-
nou svatozar a svlékl rozslapané strevicky, které mu uz byly malé
a byly z obycejného sukna, nikoliv z hadinky. Prevléka se pak vse-
lijak: jednou ma na sobé frak, po druhé autodres, po tieti golfo-
vé kalhoty a nejastéji oblek lyZafsky. Moudrost je pfizpisobovat
se dobé. A v dnesni dobé viechno zalezi na zevnéjsku a na rych-
losti. Kam pak by takovy staromddni JeZisek dosel? Jezisek minu-
lého stoleti ustiadal si nékdy penize na Sici stroj. Dnes by byl do-
cela vedle. Nestoji-li v garazi zrovna osmivalcova limusina, musi
tam byt aspor mala tatra nebo wikov, protoze stroje jsou pro-
to, aby se na nich jezdilo, nikoliv Silo. A vilbec, JeziSek bez auta!

Nase nohy nejsou proto, aby slapaly prach silnic a kameny dlaz-
déni, a kdyz uz Slapat, tak snih vysoko na horach a k tomu nale-
zi pak cela velika vyzbroj a par tisicovek v obélce a ¢tvery vecerni
Saty ve skiini a je$té mnoho a mnoho jiného, o ¢emz moderni Je-
zi3ek je dobie zpraven.”

NA HORY V NOVEM

Listovani sto let starymi strankami ukazuje, Ze pfes viechny promé-
ny svéta kolem nas jsou nékteré véci vécné, napriklad propracova-
ny marketing, ktery ma primét ¢tenare k nakupovani. Kdyz fejeton
upozorni na to, ze moderni je pobyt na horach, dalsi ¢lanek pfina-
$i podrobny navod, kde se na takové Vanoce v horach obléknout:

«Prazské modni domy maji plno prace, aby vyhovély viem tém
Stastnym, které se letos chystaji nejen do Krkonos, ale i do Ta-
ter, kde velké lyZaFské zavody FIS soustfedi mnoho vybrané spo-
le¢nosti zdejsi i zahrani¢ni. Tak Hana Podolska prekvapila celou
fadou elegantnich cestovnich kompletl a sportovnich kostymu
a Satl. Dim Tausig-Rosenzweig ukazal velkou kolekci vecernich
toalet pro novorocni a silvestrovské vecery a mnoho krasnych
véci pro riviéru. Saty model Molyneux pripominaly svatebni robu
vanocni zajezd do hor u Rosenbauma, dojde jisté vSude pochvaly.
Zv1ast dobre plsobil lyzarsky kostym."

Velmi podrobny navod, ktery i po uplynulém stoleti neztraci
odér dobte zaplacené skryté inzerce, pak v predvano¢nim case
popisoval, jak se pfi hledani dark( zorientovat v nabidce klobou-
ki z médniho salonu madame Tombo. A pozornost zasluhuje i to,
s jakym povédomim o m6dé mohl casopis salon pocitat. Niko-
mu nebylo potreba vysvétlovat, co jsou to toques, tedy klobou¢-
ky, kterym se dnes uz Cesky fika ,toka" - tedy drobnéjsi dam-
sky klobouk bez krempy. ,Nez odjedete do hor, dejte si u pani
Tombo ukazati kloboucky vecerni, koZichové a lyzarské. K ve-
cernim toaletam malé stribrné neb zlaté toques z elastickych
jemnych brokatl protkavanych kovem od Colcombet. K odpo-
lednim cajlim a bridge tfi neb ¢tyfrohé malé toques zdobené cer-
nou rajkou, neb tésné k hlavé pfiléhajici hladké toques zdobené
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Bonbony v plechové
doze - darovand

sladkost a také zdravi.

— Historie —

Kdo se chystal

na hory, nakupoval

v mddnich salonech,
nikoliv ve sportovnich
potrebdch.

Prosincovd vyddni
tydeniku Letem
svétem prindsela
vZdy nékolik stran
s vdnocnimi tipy.

Nez uderila
hospoddrskd krize,

objevoval se v nabidce
vhodnych ddrkd i maly
osobni automobil.

tésné priléhajicim raj¢im pefim v pestrych ornamentalnich bar-
vach. K anglickym koZzichtim jsou délany velmi jednoduché plsté-
né kloboucky vzadu zvednuté, velmi pfisnych forem. K francouz-
skym kozichdm lehounké plsténé toques v barvach nejvice cerné
a navy blue se zcela malym zavojem v podobé viziru nad celem.”

POD STROMECEK LEPSi NOS

JenZe oble¢enim a mddnimi dopliiky prvorepublikové vanoc-
ni tipy zdaleka nekoncily. Uz tehdy se nabizely darkové pouka-
zy, a to pfimo na plastické operace! ,Predstavte si, co by dnes-
ni divka fekla mladenci, kdyby ji pfinesl krasné vazany Machtiv
Maj a Halkovy Vecerni pisné, jako je dostala nase babicka od dé-
Pfitelkyné, manzelka, dcera nebyly obdareny zrovna nejkrasnéj-
$im nosem. | dostane se jim od Jeziska pod vanocni svétla stvr-
zenky slavného odbornika v plastické chirurgii, jenz obdrzel tolik
set a tisic, aby za tuto cenu pretvoril nepodareny nosik v prima
primissimo nos Fecké krasavice. O, to je Jezidek dvacitého a jed-
nadvacatého stoleti, JeziSek pokrokovy a svobodomyslny, Jezi-
Sek esteticky a Stédry, ktery se prizplsobil dobé a nema uz nic
spole¢ného se sentimentalnim JeZiskem minulého stoleti, jenz
nosil hraci alba milence, hedvabné Saty mamince a stfibrny prs-
tynek dcerunce.”

NAVRAT PRAKTICKYCH DARKU

Jenze tahle rozmafilost vydrzela mezi svétovymi valkami jen
chvili. Jedny Vanoce byly hyfivé, opulentni a Stédré. Ale sta-
Cil rok, aby se ton ¢lankd médnich zurnald zménil. O plastic-
kych operacich ani slovo, stejné tak o kolekcich klobouckd. Mis-
to toho pribyvalo ujiSténi, Ze s Vanoci nemusi byt nutné spojené
jen luxusni darky. Takhle tieba uklidiiovala ¢tenarky Salonu re-
daktorka Mila Tilschova: ,Divali jsme se kdysi na tak zvané prak-
tické darky svrchu, protoze - jaky pak darek, kdyz to musi byt tak
jako tak? Dnes se vsak Casy zménily. Penéz ubyva a prakti¢nosti
pribyva. Neni doba prepychového rokoka, ale zevsednéla slova
vécnost a Ucelnost vnikla do naseho Zivota tak, ze jim podléha-
me skoro nevédomky. Ale to, co je vécné, (icelné, praktické, ne-
musi byt Sedivé, strohé, Skaredé. Véci, jez jsou naprosto nutné,
a potebné, véci, jez nas provazeji cely den a cely Zivot, mohou
byt praktické i hezké, nezbytné i libit se nam. A kdyz je ve zlych
dobéch poloZime pod stromecek, mohou vzbudit stejnou radost
jako prepychova zbytecnost.”

Nové situaci se prizplsobila také vanocni inzerce. Misto naku-
pu osobniho auta tfeba petrolejova lampa. ,Aladin - bilé, klidné
petrolejo-plynové svétlo! Jeden litr petroleje sviti silou osmdesa-
ti svi¢ek ¢trnact hodin bez zapachu a bez hluku. Zadné piedhfi-
vani, zadné pumpovani, zcela bezpe¢né. Zadejte bezplatné pro-
spekty u firmy Flamme Bleue, Otta Malik, Praha.”

A nakonec to prekvapeni slibené v ivodu. Na vylepseni vzhle-
du a lepsi plet uz Zadné kosmetické salony. Jako vhodny a Gcinny
darek se inzerovalo na vano¢ni dvoustrané v ¢asopisu Letem své-
tem obycejné projimadlo. ,Zdravi pleti trpi Casto nestejnomér-
nou stolici. Predejdéte Darmolem, i kdyZ o zfejmou zacpu nebézi.
Darmol Cisti krev a upravuje zazivani, da se libovolné davkova-
ti a Gcinkuje bez navyku. Darmol obdrzite ve vsech lékarnach!”
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STANTE SE

— Dobro¢innost —

DOBROCINNYMI JEZISKY

K Vanoclim pro spoustu rodin neodmyslitelné patfi darky. Jsou ale lidé, ktefi by mozna pod
stromeckem zadné nenasli, nebyt dobrocinnych projektl. Vétsina akci startuje béhem listopadu,
a i vy se diky nim muzete stat JeziSkem pro ty, jiz nemaji rodinné nebo finan¢ni zazemi.

Text - Lucie Ferenc Drugdovd, Foto - archiv projektu

dusii pribéh, byl by to ten s nazvem Daruj hracku. Vano¢ni

akce, kterd je poradana ve prospéch lidi se socialnim, men-
talnim, smyslovym i fyzickym handicapem, byla u nés viibec prv-
ni svého druhu a za ¢tyfiadvacet let prinesla radost témér 52 tisi-
ctim détem a klient(im ze 158 domovd a zafizeni z celého Ceska.
Jen loni se v ni napfiklad podarilo sehnat darky v hodnoté vice
nez sedm miliond korun.

Za projektem stoji byvaly hazenkarsky talent Pavel Klempif,
ktery mél po Urazu patefe, jenz se mu stal pfi nedovoleném za-
kroku béhem zapasu, $tésti, Ze zacal vibec znovu chodit. Své
sportovni sny si poté plnil jako Gspésny trenér a pozdéji zalozil
i spole¢nost pojmenovanou po znacce invalidnich vozik( - Tan-
go. Ta mimo jiné pomaha nasmérovat znevyhodnéné lidi zpét
do Zivota, protoze manazery viech jejich spoleCensky vyznam-
nych projektt jsou lidé na invalidnim voziku.

Pokud bychom chtéli o néjakém projektu fici, Ze ma srdce,

| DROBNE ZKLAMANI KE SVATKUM PATRI

Jednou z jejich Gspésnych akci je pravé i Daruj hracku, v niz si
déti a klienti, kterym nema kdo ¢i jak splnit jejich vano¢ni pra-
ni, to své namaluji. Na webu projektu si pak lidé mohou vybrat
jedno z téchto prani a splnit ho. ,Prvni ro¢niky ale probihaly ji-
nak - takzvané co kdo dal. Pfi tfidéni se vyhazovaly kontejne-
ry tak straSnych véci, Ze byste si na né vzali rukavice a plastén-
ku. Oni si totiz lidé feknou, Ze jsou to chudaci, Ze jim rozbité
nebo déravou kabelku s posmrkanym kapesnikem uvnitf. V prv-
nich letech bylo na vyhozeni 83 procent doslova hnusu. Dnes-
ka, diky tomu, Ze jsme tvrdi, je to 0,72 procenta a mame jen 1,83
procenta prani, ktera jsou splnéna jinak, nez si je dité namalo-
valo,” Fika Klempit.

Mezi darky se kazdoro¢né objevi i ty, které méni Zivoty, jak tomu
bylo tfeba u desetiletého neslysiciho chlapecka, ktery si pral fo-
toaparat. ,Darce byl profesionalni fotograf, ktery se navic s dét-
skym domovem dohodl, Ze bude béhem roku chlapci s focenim ra-

dit. Dalsi Vanoce si ho pak vzal na Jeziska k sobé a o rok pozdéji uz
u néj mél novy domov,” vypravi Klempit a dodavd, ze Daruj hra¢-
ku je opravdu o Zivoté. , Je neskutecné, Ze to zhvizdal jeden chodici
a par lidi na voziku, ktefi sami byli v situacich, kdy by si o né nikdo
neoprel kolo," fika byvaly hazenkar, ktery s kolegy pry vymyslel
mechanismus, diky kterému se nestane, ze by obdarované dité $lo,
darek prodalo a za penize si koupilo treba cigarety.

Vianocni projekt Da-
ruj hracku je pordddn
ve prospéch lidi se so-
cidlnim, mentdlnim,
smyslovym i fyzickym
handicapem.
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Podle Klempite pry také neexistuje prani neskromné. ,Vanoce
jsou od toho, abychom méli sny, a pokud je nahodou Jezisci spl-
nit nezvladnou, tak i drobné zklamani k tomu vSemu prece patfi.”

KRABICE OD BOT

Dalsi predvano¢ni udalost, diky které mély loni u stromecku
Gsmév na tvari desetitisice déti ze socialné slabsich rodin, niz-
koprahovych zafizeni a azylovych domd, letos odstartuje uz po-
jedenacté. A to pfitom projekt Krabice od bot vznikl jako spon-
tanni akce evangelického farafe Mikulase Vymétala, ktery v dobé
nepokojli ve vyloucenych lokalitach pfiSel s ndpadem pfinést
do vypjatych situaci néco hezkého. ,Mikulas tehdy obchézel far-
nosti a vypravél jim o projektu, v némz déti za pomoci svych ro-
di¢t naplni krabici novymi nebo zachovalymi vécmi, které uz ne-
potrebuji, ale druhym by udélaly radost. Tenkrat se, prevazné
v Praze, vybralo okolo péti stovek krabic, které jsme spolecné na-
lozili do auta a jeli je rozdavat k Mostu a Usti,” vzpomina Ivo Ma-
res, tiskovy mluvéi Krabice od bot a organizace Diakonie, jez pred
Sesti lety nad projektem prevzala zastitu.

0d prvniho ro¢niku se ale projekt rozsifil z hlavniho mésta
na 130 sbérnych mist po celém Cesku a z pocite¢nich 500 kra-
bic uz bylo loni vice nez 51 tisic balickd, které se musely prevazet
614 plné nalozenymi kombiky. Pfestoze je projekt uz tfetim ro-
kem nejvétsi tuzemskou vanocni sbirkou, zahrnout i déti z dét-
skych domovti zatim organizatofi neplanuji. ,Jde nam predevsim
o ty, jez se pohybuiji na hranici chudoby. Dnes je u nés v republi-
ce takovych déti okolo sta tisic, a i kdyZ maji mamu a tatu, kvalita
jejich materialniho zazemi je Casto mnohem horsi nez v détskych
domovech,” fika Mares a dodava, Ze loni mohli lidé poprvé pfi-
nést krabici také pro rodice déti, jez darky dostavaji.

Bohuzel se pry ale obcas najdou i ti, ktefi si mysli, Ze chudym dé-
tem staci oSuntély plySak, nebo dokonce zamérné zabali hloupos-
ti, jakou jsou napiiklad nacaté zvykacky. ,VSechno kontrolovat ne-
jde, ale néktera sbérna mista nabadaji darce, aby krabice nenosili
zabalené a obsah se mohl prekontrolovat,” fika Mares, ktery zaro-
ven vyzyva, aby lidé nevénovali prilis drahé véci. ,To, Ze by jedno
dité v balicku naslo omalovanky a svetfik a druhé elektroniku za 15
tisic, by totiz vyvolavalo Gplné jiné pocity, nez chceme.”

DETI VALECNYCH VETERANU

Uz ctyfi roky funguje také vanocni projekt nestatni neziskové
organizace Sdruzeni vale¢nych veteranti Ceské republiky. ,Jed-
nou prisla fec na to, Ze nejhlr jsou na tom rodiny padlych voja-
kd. Dostanou sice odskodnéni, ale déti potiebuji kazdy rok tasku
do skoly, boty i vanocni darky. A na ty vydélaval penize tata. Tak
spon ty darky jim sezeneme. V8echny ty chlapi jsme totiz znali,”
vypravi o vzniku projektu prvni mistopredseda sdruzeni a valec-
ny veteran Ladislav Sornas.

Projekt funguje tak, ze zakonni zastupci déti valecnych vetera-
nd, ktefi maji o akci zajem, vyplni pfihlasku, poté vyberou darky,
jez by ratolesti potésily, sdruzeni je obstara a usporada se vanocni
vecirek, kde si déti balicky otevrou. Loni jich bylo okolo padesati.
+Vétsina si preje obycejné véci, a kdyz uz chtéji mobil, tak rozhod-
né ne za patnact tisic. A jesté se pomalu omlouvaji. Dvé holky nés

— Dobro¢innost —

VANOCE SE SENIORY

To, co ndm miiZe prindset radost, miiZe seniorovi vadit. To, co vni-
mdme jako banalitu, miiZe byt pro nase prarodice velkym streso-
rem. Argument, Ze jsou Vdnoce, nikdo by nemél byt sam a rodiny
musi byt spolu, nemusi byt vZdy ten nejlepsi. Jak senioriim vd-
nocni obdobi usnadnit, radi Richard Krombholz, primdr geronto-
psychiatrického oddéleni Psychiatrické nemocnice Bohnice.

» Strach ze skvrny

//////

priklad zjisti, Ze prarodic nechce k détem prijit na Stédrovecerni ve-
Ceri, ale byl by radéji, kdyby ho rodina jen navstivila, popovidala si

s nim a pak zase odesla. Pro mnoho starsich lidi je totiZ duileZité byt

v prostredi, na které jsou zvykli a kde se citi' v bezpeci. ,Rozhodné by
ale méli védet, Ze jsou lidé, kteri je maji rddi, jimZ na nich zdleZi a kte-
fi's nimi chtéji trdvit svatky. Jejich vlastni podoba je uz na domluve,”
fikd Richard Krombholz. Ze se prarodic nechce ziicastnit stédrovecer-
ni'veCere, miiZze mit ale i celou radu jinych diivodii. MiiZe se bdt, Ze
bude na obtiz nebo Ze se mu zacne klepat ruka a uspini sebe ¢i vdnoc-
ni ubrus. Nékdy i to, co vnimdme jako banalitu, miZe pro starsiho clo-
véka znamenat velky a dlouhodoby stres. V této chvili je diileZité bliz-
kému vysvetlit, Ze se kviili skvrné na ubruse svét nezboff,

» Stanovte ¢asovy pldn ndvstévy

SloZitd situace nastdvd, kdyZ si domii na svdtky bereme pribuzné-
ho z domova diichodcii. Zmirnit psychické dopady v tomto pfipa-
dé pomiiZe, kdyz se dopredu stanovi pldn ndvstévy. ,Babi, my chce-
me, abys byla na Vidnoce s ndmi, vyzvedneme té 23. prosince, Stédry
den strdvime vsichni spolu a pak by ses vrdtila, protoZe my musime
hned po svitcich odjet,” ddvd primdr priklad, jak by mél vypadat
na zaldtku jasné definovany pldn, se kterym bude senior pocitat.

V pripadé starsich lid s demenci, ktef7 sice jesté pozndvaji své
blizké, ale jiZ se neorientuji' v Case, je lepsi, kdyZ se na svdtky ne-
chaji'v prostredi, na které jsou zvykli. ,Psychicky dobre nezvldda-
ji' jakékoliv vyboceni ze stereotypu. Jejich dny jsou stejné, takZe
se na né adaptuji a néjak v nich funguji. Jakmile nastane néco, co
se stereotypu vymykd, vykoleji je to a miiZe to vyvolat stav zma-
tenosti,” vysvétluje lékar: To ale neznamend, Ze tyto pacienty ne-
muZe rodina na Vdnoce navstivit. Jen by se jim nemélo tolik zdui-
razriovat, Ze jsou svdtky. ,Staci za nimi pfijit, popovidat si s nimi
a prinést jim néco dobrého, co maji rddi,” fikd Krombholz.

» Esemesku si nevystavi
Dalsi kapitolou jsou ddrky. I ty mohou seniory stresovat. Nejen
tim, Ze jimi vybrany ddrek neudéld obdarovdvanému radost, ale
i zptisobem, jak ho koupit. Ne kaZdy dédecek a babicka zvlddd in-
ternetové ndkupy. Problémim se dd predejit, kdyZ si vsichni do-
predu feknou, co by si prdli, nebo padne spolecné rozhodnuti, Ze
se ddrky kupovat nebudou (i se dd jen malickost. Na co by se ne-
mélo zapominat, je posldni pohledu. ,,Dnes si vsichni piSeme ese-
mesky, ale seniora Casto daleko vic potési hezky ladovsky pohled.
UzZ jen tim, Ze mu musime vénovat Cas,” ddvd tip Krombholz.

Text: Miroslava Kohoutovd
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treba prosily o pocitacovou hru, kterou si jejich mama nemze do-
volit. Tehdy jsem si fikal, krucindl, ten projekt ma smysl.”

Kromé déti valecnych veterand, jiz padli pfi zahranicni misi Ar-
mady Ceské republiky, zahynuli ve sluzbé, zemveli nebo se stara-
ji o déti sami, se loni rozrostl projekt jesté o ty, ktefi se nachazi
v socialni tisni. ,Darky se shanély tfeba pro déti vojaka, kterému
manzelka nechala dvé déti na krku a utekla od néj. On v civilu
pracoval jako traktorista, mél spoustu dluhl a Zadné poradné by-
dleni. KdyzZ pak dorazil s détmi na nasi vano¢ni akci, dojalo mé, ze
se jeho potomci zeptali, jestli by si mohli nechat stromecek. A tak
ho tata sbalil i s ozdobami a odvezli si ho dom0,” vypravi Sornas.

Finan¢ni pfispévky na darky veterani vétsinou shani u néko-
lika malo firem, v nichz ¢asto nékoho osobné znaji, ale podpora
vefejnosti by jim pry pomohla. Kdokoliv tedy mize na Gcet uve-
deny na strankach sdruzenf prispét libovolnou ¢astkou. A co by
muz, ktery se Gcastnil mnohych zahrani¢nich misi, nejradéji k Va-
nocdm splnil détem padlych hrdind? ,Aby ten tata nepadl a vra-
til se jim. A taky aby se politikdim rozsvitilo v hlavach a nefesili
spory ozbrojenym bojem. Pak déti nebudou muset dostavat dar-
ky od cizich lidi."

VANOCE PRO VSECHNY

Nejznaméjsi akci, v niz se plni vano¢ni prani seniortim, jsou beze-
sporu Jeziskova vnoucata. Ve stejném roce ale vznikli méné me-
dializovany charitativni projekt studentt a studentek Univerzity
Palackého - Vanoce pro viechny. Prvni rocnik, konany pred péti
lety, se zaméFoval na seniory v lé¢ebnach dlouhodobé nemoc-
nych a organizatordm tehdy povolila vstup za pacienty pouze
Vojenska nemocnice v Olomouci. O aki, kdy lidé opatfuji darky
podle seznamu pFani na webu projektu, byl ale tak velky zajem,
Ze uz dnes studenti spolupracuji celkem s péti zafizenimi a kro-
mé LDN se prani plni i v centru pro déti s autismem JAN nebo
v Domé pokojného stari v Bohuslavicich.

Organizatofi vidi hlavni pfinos v pfimém kontaktu s obdarova-
nymi, diky cemuz mezi nimi Casto vznikaji i osobni vazby. Mnozi
seniofi totiz misto materialnich dard touzi tfeba po vanocni pro-
chazce po rodném mésté. ,Nékdy se ale objevi i prani dost za-
jimava. Treba pan, ktery nemuze chodit, si pral kolo. Jedna ba-
bicka zase nejriznéjsi rumové produkty a dalsi z pacientd zase
hanbaty kalendar. Nejvétsi bizarnosti ale asi bylo, kdyz nas jeden
pacient prosil o lehkou Zenu, coz jsme mu samoziejmé nesplnili,
ale sestry se smaly, Ze je Cily a zkousi zabodovat i u nich,” sméje
se jedna z organizatorek Anna Halamova.

Velmi silny pribéh se pak odehral ve Vojenské nemocnici
v Olomouci, kde se jedna z pacientek zminila, Ze pod stromecek
zadny darek nepotiebuje. ,Jenze sestficky nas seznamily s jejim
pribéhem, ve kterém dochdzelo k domacimu tyrani. Pani méli za-
nedlouho prevazet, venku byl snih a ona v LDN zafizeni nemé-
la nic jiného nez nocni kosili a par puncoch. Tehdy jsme pro ni
vypsali prani na celou zimni garderobu a nasel se clovék, kte-
ry vsechny véci pofidil,” vypravi s dojetim jedna ze zakladatelek
projektu Veronika Kratka Spalkova.

Diky akci Vanoce pro vechny bylo uz obdarovano 600 senio-
rli, zapojila se vice nez stovka dobrovolnikd a rozdalo se pres ti-
sic darka.

— Dobro¢i

nnost —

Diky akci Krabice od bot bylo loni rozddno vice nez 51 tisic balickd, které se
musely prevdzZet 614 plné naloZenymi kombiky.

Organizdtofi projektu Vdnoce pro vsechny vidi hlavni pfinos v pfimém kon-
taktu s obdarovanymi, diky cemuz mezi nimi Casto vznikaji i osobni vazby.

Do projektu Andélsky strom jsou zapojeny téméF viechny véznice v Cesku
ajen loni se détem véziili splnilo 1350 prdni.
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ANDELSKY STROM

Vanocnich projektt, které jsou vénované détem, je nespocet.
Tento se ale zaméfuje na mladé, kterych je u nas kazdy rok oko-
lo tficeti tisic. Déti, jez maji mamu nebo tatu ve vézeni. ,Pokud
rodi¢ nastoupi vykon trestu, jeho potomci jsou mnohdy Sikano-
vani, rodina stigmatizovana, a navic se ¢asto dostava do financ-
ni tisné," vypravi Gabriela Kabatova, vykonna feditelka Mezina-
rodniho vézeiiského spolecenstvi, jez celorocné pomaha viem
stranam, kterych se zloCiny dotkly. Pravé toto socialni hnuti stoji
za projektem Andélsky strom.

Akce vznikla pred deseti lety, kdy se rozdala stovka darkd ro-
dindm, které mély matky ve véznici Svétla nad Sazavou. Dnes uz
jsou zapojeny véznice témér viechny a jen loni se détem splnilo
1350 pani. Cely projekt funguje tak, ze hnuti ve spolupraci s véz-
nicemi vybere socialné slabsi rodiny, zajemci o projekt, dnes uz
zeny i muzi, pak vyplni prihlasku, k niz pfipoji osobni dopis pro
své dité.

«Potom uz se obvolavaji konkrétni rodiny odsouzenych a zjis-
tuje se, kdo co potiebuje. Na nasich strankach je mozné pro-
hlédnout si seznam pFani, po domluvé ho opatfit, poslat nam
ho a my uz ho spolu s dopisem zasleme détem pod stromecek,”
vysvétluje Kabatova. Samoziejmé je i moznost poslat na Gcet
projektu libovolnou financni ¢astku, za niz se darky poridi. Lo-
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gistickou ¢ast celé akce pak finan¢né podporuje ministerstvo
spravedlnosti.

#Asi nejhez¢i darek dostala loni jedna holcicka z pocetné ro-
diny. V reportazi o Andélském stromé, ktera byla odvysildna
22. prosince, se totiz divka zminila, Ze by si prala housle. Tfiadva-
catého rano mi pak volala pani z Plzné s tim, Ze housle ma. A tak
sbalila své dvé déti i housle a jela s nimi 250 kilometr( za rodi-
nou. Byly to vzacné housle, ale mé tehdy fascinoval hlavné ten

Pribéhd, které chytnou za srdce, je ale pry nespocet a mnohdy
pravé maly vano¢ni darek pomiize obnovit poSramoceny vztah
rodi¢t s détmi, jak tomu bylo tfeba v pripadé malé Evicky. ,Ta
méla hezké détstvi do Ctyr let, kdy jeji rodice zacali fetovat a ro-
zesli se. Otec skoncil ve vézeni a matka si nasla nového pritele,
ktery ji ale fyzicky tyral a ona porad pfibirala tvrdsi drogy. Jed-
nou uz se dostala do tak vazné drogové situace, Ze holcicku té-
méf zabila.

My jsme s divkou dodnes v kontaktu a ona je nadsena, Ze se
maminka ze zavislosti dostavé a 7e se ji tatinek vice ozyva. Rika-
la nam, Ze konecné ziskala pocit, Ze ji ma tata opravdu rad, kdyz
ji' kazdy rok dokéaze i z vézeni sehnat vanocni darek,” mluvi Kaba-
tova o tom, Ze diky projektu se uz nékolikrat mezi rodinnymi pfi-
slusniky prolomily ledy.

SPICKOVA CESKA KLOUBNI VYZIVA

Artivit® sirup

Obsazené litky tvori pét zikladnich mechanismu Géinku:
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Vyziva kloubu a kloubniho pouzdra (glukosamin sulfat 2KCl a chondroitin sulfat)

(MSM - methylsulfonylmethan)

Lubrikace (promazavani) kloubu a kloubniho pouzdra (kyselina hyaluronova)

Obnova poskozené chrupavky (hydrolyzovany kolagen)

Tlumeni bolesti (boswelia serrata)

V balenich 1000 ml,
500 ml a 200 ml

Veterinarni pfipravek je schvalen USKVBL pod &islem:
062/15 - C. Vyvinuto a vyrobeno v Ceské republice.

Chondroprotektivum
pro psy a kocky
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Nejvétsi
bizarnosti asi
bylo, kdyZ jeden
pacient prosil

o lehkou Zenu,
€OZ jsme mu
samoziejmé
nesplnili. Ale
sestry se smaly,
Ze je Cily a zkousi
zabodovat

iu nich.

Tradi¢ni ¢esky vyrobce vitaminovych doplnkl | www.vitar.cz
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DESET MENE ZNAMYCH
TIPU Z VIDEOTEK

Vanoce jsou ¢asem, kdy ritualy jesté stale plati, at tfreba v podobé Tri ofiSk( pro Popelku
nebo Lasky nebeské. Pritom dnesek preje spis honbé za stale novym obsahem a videotéky
chrli mési¢né desitky filmd a seriald. Co se skryva v jejich zaprasenéjsich zakoutich?

Text - Tomds Stejskal, Foto - archiv videoték

SEVERANE » Netflix

Vikingové se vraci domU z vypravy, ktera plné uspokojila jejich
touhu po drancovani a plenéni. Ale jsou to néjaci jini Sevefané,
nez jaké zname z vypravnych ak¢nich opust. Tihle nejen pleni
a drancuji, ale také diskutuji a dozaduji se svych prav. ,Uz 12 ho-
din jsme nedostali vodu,” znf stiznost uprostred veslovani, sko-
ro jako kdyby ji vznesl néjaky odboraf. Norsky serial obrousil
epické hrany vikingskych dobrodruzstvi a nechava své hrdiny zit
v podivuhodné smési dobovych, polobarbarskych zvyki a zce-
la soucasného chovani. Suchy, absurdni humor ma blizko k brit-
ské komedialni skole lakonickych, ale odzbrojujicich ske¢t v du-
chu skupiny Monty Python ¢i serialu Kancl. Tviirci si délaji legraci
jak z primitivnich pravidel svéta okolo roku 790, tak i z moder-
ni Evropy. Smat se archaickému svétu, kde se rozhoduje pésti,
lenou optiku hledi do oci sami sobé a mnoha dnesnim vydobyt-
kam civilizace.

VITEJTE NA KONCI SVETA » HBO GO

Utmark je mésto uprostred niceho. Lidé tady pasou ovce, chovaji soby
atu atam pasuji alkohol ¢i obchoduji s dévéaty pivodem z Albanie. Nor-
sky serial Vitejte na konci svéta se skandinavskou potmésilosti predsta-
vuje ospalé méstecko, které jako by vypadlo z westernovych schémat.
Ta vsak tvarci ihned za¢nou rozkladat zevnitf. A vypravéji piibéh z mist,
kde obrazné i doslova chcipl pes, coZ se ostatné brzy stane rozbuskou
pomérné komplikované zapletky. Islandsky rezisér Dagur Kari je ¢eskym
divakiim dobfe znamy. Naposledy snimkem Fusi, v némz citlivé vykreslil
portrét tlustého, nesmélého, dobrosrde¢ného Ctyficatnika Fusiho, ktery
nezapada do zdejSiho svéta, je stale panic a cely Zivot trpi pro svou dob-
rackou povahu. Podobnym outsideriim se Kari vénuje uz od debutu Al-
bin jménem Noi a v osmidilném serialu Vitejte na konci svéta dava naje-
vo, Ze k filmové reZii ho inspirovala hlavné dila Jima Jarmusche a Akiho
Kaurismékiho. Stejné jako oni vypravi o svéraznych a svefepych muzich
a Zzenach, ktefi mnohdy Ziji na okraji spole¢nosti, ve vlastnim svété.

32




— Zabava —

CHLAPECTVI » Netflix

ReZisér Richard Linklater stal v 90. letech u zrodu americké nezavislé kinema-
tografie. Ve své filmové trilogii Pfed asvitem, Pfed soumrakem a Pfed pGlnoci
pozoruhodné spojil lehkou romanci s komplikovanéjsi vztahovou dynamikou.
Dlouhé spontéanni slovni vymény hrdind v podani Ethana Hawkea a Julie Del-
pyové pripominaly dédictvi francouzské nové vlny, pfitom $lo o Zivé, soucasné
divacké snimky. Paralelné s nimi ovSem Linklater po celych 12 let pracoval na ji-
ném projektu. Chlapectvi je vSednim pfibéhem dospivani jednoho hocha. Ale
pravé kvuli vystizeni té obycejnosti a bézného plynuti ¢asu, béhem néjz hrdina
Mason doslova roste divakdm pted ocima, se musel Linklater pustit do az hero-
ického pocinu: po vzoru dokumentaristd toit ¢asosbérnou metodou i na poli
hraného filmu. Vysledek je uptimny, intimni a odzbrojujici.

DYCKY SUNDERLAND » Netflix

Sportovni serialy Netflix umi skvéle, jak ukazujf tfeba dvé aktudlni série Ne-
slychané a Skryta tvar sportu, které zkoumaji temnéjsi pribéhy ze svéta vr-
cholnych atletickych vykond. Jde tu o riizna tabu i hru mimo fair play a mnoh-
dy i mimo zakon. Byt jde o dokumenty, Casto jsou vypravéné v tempu a se
zaujetim hrané tvorby. Jednim z vrcholli je v tomto ohledu serial Dycky Sun-
derland o fotbalovém tymu z industridlniho anglického mésta, kde stadion
nahrazuje kostel a fotbal je jednim z méla socialnich tmeld. Tviirci této uhran-
Civé dokumentarni tragikomedie se snad museli inspirovat u ¢eskych mistrd
v zachyceni vSednodennich Gtrap malého clovéka, u Milose Formana ¢i Jaro-
slava Papouska. Protoze byt scénar u tohoto serialu o padech a vzestupech
jednoho muzstva psala skute¢nost, schopnosti prekvapit a citem pro grotes-
ku viedniho dne pfipomina mnohdy praveé zapletky nasi novovlnné tvorby.

VYSVOBOZENI » Netflix

Ctyfi kamaradi chtgji zazit vyjimecny vikend na rozboutené fece mezi skalisky
na jihovychodé Ameriky. Z trochu adrenalinovéjsi kanoistiky se brzy stane boj
o vlastni preziti. Pivodem britsky rezisér John Boorman natocil v Hollywoo-
du zdanlivé obycejny - a velmi Gspésny - dobrodruzny thriller, ktery vycha-
zel z oblibené a mnohokrat variované zapletky, kdy se lidé z mésta dostanou
do divociny a mistni obyvatelé je nepfijmou zrovna s otevienou naruci. Jenze
Hollywood 70. let byl mistem pro nastupujici generaci tviircii a nové, osobnéj-
$i snimky stojici mimo klasicky studiovy systém. Vysvobozeni je nejen mistrné
natoceny napinavy film, ozyvaji se v ném i traumata tehdejsi vietnamské valky
a hrdinové sice bojuji hlavné o vlastni zivot, ale kromé toho i o svou distojnost.
V piibéhu, ktery mimo jiné zkouma, kdy prestavame byt lidmi.

STUDENY BUFET » Netflix

Nejvétsi svétova on-line videotéka v posledni dobé pridava do své nabidky stale
vice klasickych evropskych titulti. Od slavnych némych Svédskych dramat po vy-
nalézavé krvavé italské horory. Tvirce Studeného bufetu, francouzsky rezisér
Bertrand Blier, svymi prvnimi filmy ze 70. let minulého stoleti rad provokoval.
V jeho eroticky velmi otevieném filmu nazvaném Buzici podnikali Gerard De-
pardieu se svym kumpanem eskapady na hrané zakona i moralky a pozdéjsi
Studeny bufet zase testuje, co vSe snese zanr absurdni komedie. Depardieu tu
opét vystupuje v roli nezaméstnaného chlapika, ktery nevi, co se svym Zivotem
dal. Kdyz se svéfi nahodnému kolemjdoucimu se svymi podivnymi fantaziemi,
zacne se i samotny snimek odvijet Silenym zpGisobem, v némz nenfjisté, co bude
dal. Blier natocil komedii, ale tak temnou a podivnou, az divaka prejde smich.
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ZEME MEDU » Dafilms.cz, Aerovod

Byl to vlibec prvni dokument, ktery se v historii Oscard dostal do nominaci v kategorii
Nejlepsi zahranicni film. A nenf divu. Makedonsky snimek Zemé medu o vcelafce z od-
lehlého konce svéta nachazi cit i vtip na téch spravnych mistech a skute¢nost tu pfiro-
zené serviruje zapletku, kterd by klidné mohla vypadnout z néjakého hraného italského
neorealistického dramatu. Filmafi se po tfi roky vraceli do makedonskych hor, kde chté-
li zprvu tocit o mistni fece. Pak narazili na zvlastni dly a nasli protagonistku, ktera Zije
v chysi uprostied niceho se svou pétaosmdesatiletou matkou. A jedinou obZivou jsou
jim divoké vcely. Jenze ¢asem se do sousedstvi pristéhuje pocetna, hlu¢na rodina pas-
tevcl a zemédélc, ktera mezi skaliska a pastviny pfivede jiné Zivotni tempo i hodnoty.
Ze 400 hodin materialu tvarci sestfihali dojemné i vtipné sousedské drama, které pfi-
rozené uvazuje o rovnovaze mezi clovékem a pfirodou i nad tim, jak vznika hamiznost.

HAPPY! » Netflix

Jak to vypada, kdyz kresleny ki a alkoholik zachranuji Vanoce? No, Silené. Prvnim hrdinou ko-
miksového serialu Happy! je cynicky byvaly policista a dnesni zlocinec s vizazi bezdomovce Nick
Sax. A tim druhym modry kresleny kan s kfidly, ocasem a rohem, ktery mu strasi v hlavé. Pfedlo-
ha serialu se zrodila v mysli plivodem skotského komiksového scendristy Granta Morrisona, kte-
ry do amerického komiksu vnesl znacnou porci bizarnich napadd. A v duchu jeho vizi se nese
i adaptace. Rezisér Brian Taylor si udélal jméno na zbésilych akénich spektaklech natocenych
v tékavém, hyperkinetickém stylu. Nyni pokracuje v podobném tempu. Tohle je serial pro divaky,
ktefi za nejzasadnéjsi vanocni film povazuji Smrtonosnou past. Tak jako jeji hrdina John McCla-
ne i Nick Sax je stylovy a hlaskujici chlapik, kterého Zivot trochu pomackal. Jen je jesté mnohem

vaze do pokroucené mysli alkoholika a morfinisty. Z tohoto napéti vznikla Gchvatné bizarni smés.

LETO » Aerovod

Leningrad, 80. léta minulého stoleti. Nékolik mladych lidi se pod rouskou tmy pokoutné sape
po Zebfiku do oken budovy. Nenf to zaskodnicka protirezimni akce, divky se snazi dostat bez
placeni do jediného prostoru, kde pod dohledem komunistickych Gradi hraji rockové kape-
ly. Atmosféricka Gvodni scéna predjima naladu cernobilého ruského snimku Léto. Jde v ném
mnohem vic o rock nez o politiku. Autor filmu Kirill Serebrennikov patfi k prednim ruskym di-
vadelnim rezisériim, v poslednich letech se stale vice vénuje kinematografii. A s timto snimkem
dosahl mety nejvyssi, Gcasti v hlavni soutéZi festivalu v Cannes. Nemohl si ji vSak vychutnat
osobné kviili domacimu vézeni - za podezieni ze zpronevéry statnich penéz, coz sam oznacu-
je za politicky proces. Snimek nazvany podle jednoho z nejvétsich hitl kapely Zoopark je roc-

kiehky, melancholicky film o mladezi drnkajici na kytary i o konci jedné spolecenské éry.

SEPOT SRDCE » Netflix

Pro¢ misto tradi¢nich vanocnich pohadek neokusit ty japonské? Netflix nabi-
zi vétsSinu snimkd nejslavnéjsiho japonského animatora Hajaa Mijazakiho -
od roztomilého pribéhu MUj soused Totoro o podivném stvoreni z nedaleké-
ho lesa po jeho nejproslulejsi snimek Cesta do fantazie, ktery jako viibec prvni
animovany film vyhral festival v Berliné. A na Oscarech jako prvni japonsky titul
porazil v animované kategorii Hollywood, ktery obvykle vyhravé. Sepot srdce je
méné znamy titul z produkce Mijazakiho studia Ghibli. A sam Mijazaki k nému
napsal jen scénaf. Ale talentovany, bohuzel predcasné zesnuly rezisér JoSifumi
Kondé ve svém jediném filmu skvéle kraci v mistrovych $lépéjich. Natocil v roce
1995 jemny piibéh o dospivani; byt je plny fantazie, dovede uhranout nejprost-
Simi scénami. Z filmu o pubertalni starostech a snaze prelozit country $lagr Ved
mé dal, cesto mé do japonstiny se ve své dobé stal pravem velky hit.
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Lyzovani na Lipné v rodinné atmosfére

Zima na Lipné to je lyZzovani pro celou rodinu, partu pratel i jed-
notlivce. Lipenské sjezdovky, které dohromady méFi tfinact
a pul kilometru, nabizi velkou porci zabavy na jednom misté

a uspokoji lyzare vsech kategorii. S moznosti ubytovani pfimo
u sjezdovky, tradi¢ni Sumavskou, a pfitom vysokou gastrono-
mii a dalSimi atraktivitami je tim pravym mistem pro zimni do-
volenou.

Moderni lyza¥sky areal pro kazdého

Na Lipné najdete nejmoderngjsi lyzaisky skiareal v celé Ceské re-
publice. Je pfizpisobeny nejen pro rodiny s détmi, ale nabizi zabavu
pro lyzare vSech kategorii. Na jeho svazich si tak lyzovani uziji i skupi-
ny pratel, které Citaji lyzafe zacatecniky i ty pokrocilejsi. Sjezdové traté
maji rdznou obtiznost. Od téch mirnych pres stiedni az stfedné tézké
traté. Sjezdovky s pfijemnym pozvolnym profilem jsou naprosto idedlni
pro déti a zacatecniky, ty prikiejsi pak pro lyzafe zkusenéjsi. VSechny
traté jsou kompletné pokryty zasnézovacim systémem.

Prepravu lyzatQ zajistuji tfi pohodIné a moderni ¢tyisedackové la-
novky a jedna dvousedackova. Jednou z novinek poslednich let je
rozsifeny a vylepseny Snowpark, ktery je pfipraven pro lyzafe vsech
vykonnostnich kategorii. Vyzkouset si oviem muzete i Skicrossovou ¢i
Snowcrossovou trat, kterd je samostatné oddélena a méfi vice nez je-
den kilometr.

Ti nejmensi si zadovadi na snéhové pokryvce a s maskotem aredlu
lisdakem Foxem, ktery na né kazdy den cekd ve vyukovém hfisti Fox park
a postara se o zabavu svymi animacnimi programy. Fox park je vyukovy
park pro déti a zacatec¢niky. Je zdarma a pfinasi dny plné zabavy. Najde-
te v ném Ctyti pojizdné koberce pro maximalni pohodli pfi pfepravé na
svahu nebo pohadkové a zviteci slalomové drahy s podjezdy a tunely.

Bude o vas postarano a vie najdete na jednom misté
Komplexni sluzby pajc¢ovny, servisu, prodejny i rezervace lyzaiské
Skoly najdete na jednom misté. Stejné tak nejvétsi prodejnu sportov-

Zima plna zazitku

LyZovani na 13,5 km sjezdovek

Tap lyZaiska skola
Mejvétéi pdjéovna na éeskych horach

Sr**** greal pro rodiny s détmi
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niho vybaveni Intersport, ktera se nachazi hned vedle centrdlniho
parkovisté a nového dopravniho termindlu. A abyste to na sjezdovku
méli co nejblize a Sance vychutnat si prvni ranni manzestr na cCerstvé
upravenych sjezdovkach bylo co nejvétsi, mlizete se ubytovat ve zcela
novém a modernim ¢tyrhvézdickovém hotelu Element. Nachazi se hned
vedle centralniho parkovisté a na lanovku se z ného dostanete jen po
par metrech, a to pohodIné iv lyzaiskych botach nebo rovnou na lyzich.

Jen par metrli od néj na vas cekaji zazitky gastronomické. Restaura-
ce Stodola vafi podle receptury mistnich tradic a v nové cukrarné Povi-
dlon, davaji diraz na originalitu a chut tradi¢nich zakusku.

Lyzafska skola pro zacatecniky, vodni svét pro rela-
xaci

V jedné z nejvétsich a klienty velmi oblibené Skischool Lipno vas
zédbavnou formou her a soutézi nauci lyzovat a nabidnou vyuku pro za-
¢atec¢niky i pokrocilé, na lyzich ¢i na snowboardu. Déti se budou ucit
pod dohledem zkusenych instruktord, ktefi zacinajici lyzafe ptipravi
po véech strankach. Skola ma pro své klienty vyhrazenou samostatnou
sjezdovku, kde maji dostatek prostoru se na lyzich postupné zlepsovat.

Po celodennim lyzovani si jisté zaslouzite kvalitni odpocinek. Jed-
nou z moznosti, jak relaxovat, je ndvstéva vodniho rdje Aquaworld, kde
mUzete své télo zregenerovat tieba ve vitivce s vyhledem na lipenské
jezero. Uvolnit se mlzete také v plaveckém bazénu nebo finské sauné
s vuni bylinkovych esenci.

Stezka korunami strom nabizi vyhledy na zimni Sumavu i Alpy

Soucasti Skiarealu je i Stezka korunami stromQ. Pfinasi naprosto je-
dinec¢né zazitky z vyhledd ze své devitihranné 40m véze. Otevieno ma
po cely rok, a tedy i v zimnim obdobi ji mizete navstivit a uzit si tu
nadheru lipenské prirody z ptaci perspektivy.

Pti cesté na vrchol Stezky se rozhodné nudit nebudete. Soucasti tra-
sy jsou nauc¢né didaktické prvky, tfi zazitkové stanice s lanovymi prvky
i unikatni ptaci stezka, kterd détem i dospélakdm pfinese mnoho po-
znatkl z ptadi fise.

Fotografie: https://photos.app.goo.gl/WCyYkKfqimyJKX3g6
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S PIATNIKEM JSOU VANOCE VESELEJSI!

NOVINKY BESTSELLERY OCENENE HRY

Deskové hry pro détské party, Nase nejprodavanéjsi hry jsou Prestizni ocenéni od hernich
rodinou zabavu ¢&i legraci s prateli.  Zarukou skvélé zabavy kdekoli. expertll i samotnych rodicd.
Kazdy rok prind&ime spoustu Kdo by neznal legendarni hru Herni kvality nasich vyrobka
novych her, které vas nejen zabavi Activity? Nabizime ji v nékolika provéruji soutéze hernich
ale zérO\’/eﬁ rozvijeji uZiteEné ' variantach, abyste se nikdy asociaci, jako naptiklad Hra
dovednosti a provéfi vadi fantazii nenudili! Oblibena je také hra roku. Své ocenéni jim udélili
rvehlost a zruénost. Hry také " Tik Tak Bum a Rummikub, kterou také rodice, ¢i kluby fanouskd
. ., ' . raji i hollywoodské celebrity. eskovych her.
yupevnunvztahyvrodxfne h holl dske celebrit desk hh
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