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Sila severu Sama v horach Lyzovani v Polsku
Kdo si chce uzit zimu Uplné Do kopcU a skal vyrazi mlada Pro milovniky sjezdovek
jinak, mUze vyrazit za zazitky cestovatelka na dlouhé mésice jde o neobvyklou destinaci,

k polarnimu kruhu. zasadné na vlastni pést. bézkari jsou tu jako v raji.
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TEMA

Smerem
na sever

Projedte se se sobim sprezenim, uzij
si lyZzovani v bélostném snéhu nebo
pozorujte polarni zari pfimo z poste




arovna a liduprazdna. Takova je severska ptiro-
da.Zmény klimatu a ménici se preference cesto-
vatelt lakaji k cestam k polarnimu kruhu. Jaké
zazitky tam na vas ¢ekaji? Kolik si pfipravit pe-
néz? A najaka mista se vydat?

V Evropé leZi ptiblizné polovina v$ech lyzar-
skych stredisek svéta. Pro lyzate to zni jako
raj. JenZe zména klimatu je neprosna a najit
posledni dobou snih tfeba v Alpach je stale slo-
7itéjsi. Doklada to i letos naméfena novoroc¢ni
teplota ve §vycarském stfedisku Adelboden
ve vysi 20 °C.

S ubyvajici alpskou snéhovou pokryvkou ly-
7ati hledaji mista na severu, ktera mohou byt
skvélou alternativou. Jak ukazuji statistiky,
obliba severskych statt mezi Ceskymi turisty
roste. Naptiklad podle $védského taradu pro
ekonomicky a regionalni rozvoj (Tillvixtver-
ket) se pocet noci, které stravili ve svédskych
ubytovacich zafizenich, kazdoro¢né zvysuje.
V lednu 2023 v porovnani s rokem 2019 doslo
k narastu dokonce o 71 procent.

Aje tujesté jeden trend, ktery veli vydat se
smérem k polarnimu kruhu - jsou jim netra-
di¢ni zazitky, které turisté stale vice vyhleda-
vaji. Chtéji poznat néco, co presahuje hranice
alpskych oblasti. A nejde jen o to, Ze na lyZich
nebudou potkavat davy turistt a splynou s pfi-
rodou.

,Nasi klienti dfive jeli na tyden na hory, kde
lyZovali a dalsi program nevyhledavali. Nyni
chtéji kombinovat lyzovani s jizdou se psim
spiezenim, vidét polarni zafi, vyrazit na snézné
skutry, rybatit na zamrzlém jezete nebo vyrazit
s détmi za Santou do jeho domova,* fika Stépan
Borovec, projektovy feditel cestovni kancelare
EliteVoyage, specializujici se na luxusni dovo-
lenou na miru.

»Z tydnu za polarnim kruhem si odneseme
daleko vice zazitka nez z nékolika vikendo-
vych lyzovaniv Alpach, které se stava béznym
konzumem. Tim Alpy nechci shazovat, ale kdo
hleda néco nového, silny a intenzivni zazitek,
tomu ho severské destinace zcela jisté ptine-
sou,“ potvrzuje Petr Novotny, feditel cestovni
kancelare Adventura a pravodce severskou
prirodou.

SpisSe za lyZza¥skou turistikou

Na sever se muzete bez obav vydat s klasickymi
bézkami, Skandinavci mivaji skvéle upravené
a osvicené bézkarské traté a treba takové va-

text: Miroslava Kohoutova, foto: Elite Voyage

no¢ni lyzovani bude pro vas nezapomenutel-
nym zazitkem.

Vydat se miiZete také na vypravu nabackcoun-
try lyzich, které se vyuzivaji k tiram mimo vy-
rolbované cesty, a stravit noc v panenské pfi-
rodé v nékterém ze srubu, jimiz je naptiklad
Laponsko poseté.

»Na backcountry lyZich se bézné vydavame
do finskych narodnich parki v okoli mést Iva-
lo nebo Saariselka ¢i na Kungsleden, $védskou
kralovskou cestu,“ pridava tipy Petr Novotny.

V Norsku nebo severnim Svédsku se naché-
z{ pomérné vysoké hory alpského typu s velmi
kvalitnim prasanem, idealni misto pro skialpo-
vé vypravy.

,Iy podnikame i naIslandu nebo v severskych
oblastech Norska, které jsou unikatni tim, Ze se
pohybujete nad hladinou mote, které nezamrza,
ale snih je az do nadmotské vysky kolem tisic
pét set metrd,“ pokracuje ve vypravéni priavodce
severskou krajinou.

sCo se tyceklasického sjezdového lyzovani, se-
verské destinace maji samoziejmé lyZai'ska stie-
diska, ale fekl bych, Ze pro naseho konzumenta
bézného sjezdového lyZovani je to zatim velmi
vzdalené. Na sever se jezdi spise za lyZatskou
turistikou nez sjezdovym lyZovanim,* dodava
Petr Novotny z Adventury.

Na dobrodruzZstvi v panenské pfirodé mimo
dosah civilizace se nevydavejte sami, ale svéite
se do rukou zkuseného horského viidce ¢i pri-
vodce. Pocitejte také s tim, Ze sever skyta fadu
nastrah, na které se musite pripravit, naptiklad
si zjistéte informace o aktualnich povétrnost-
nich podminkach, aby vas nékde na cesté neu-
véznil silny ledovy vitr.

sNebezpecny zazitek mizete mit ale i v Al-
pach, kdyz na vas nékdo strhne lavinu z mist,
kam se nema bézné jezdit, kdyz vas trefi rolba
nebo vas ohrozuji stovky opilych lyzara, kteti
se tam bézné po sjezdovkach pohybuji,* fika
Petr Novotny.

Usinani s polarni zaFi

Na sever se vydejte minimalné na tyden, ide-
alné na deset dnti. Uz kviili komplikované do-
pravé s nékolika prestupy. Pro navstévu za po-
larnim kruhem se nedoporucuje leden a unor,
nejen kvuli zimé, ale i tmé. Ideadlnim ¢asem
pro navstévujsou brezen a zacatek dubna, kdy
muZete zaroven pozorovat polarni zafi, tieba
primo z postele v proskleném igla.



Ceny nejsou takeé zas tak dramatické, v porov-
nanis Alpami. ,Deset tisic vam sice stacit nebude,
ale za tficet az CtyTicet tisic za sedm az deset dnu
uzbudete mit zcela mimoradny zazitek, tika Petr
Novotny a zaroven potvrzuje, Ze ve$keré sluzby
na severu funguji bez jakychkoliv problémii.

Akam se vydat? Zatim malo objevovanym mis-
tem je finské Laponsko - nejsevernéjsi, nejvétsi
anejiidceji obydlend finska provincie. Sice vném
nenajdete zadné velehory, ale podminky pro sjez-
dové a bézecké lyzovani jsou skvélé.

,2Laponsko ma dvé tiskali. Prvni je doprava, je to
vzdus$nou ¢arou z Prahy pfes dva tisice kilometra
astandardnilinkou se pifimo do Zadného stiedis-
kanedostanete. Vzdy je tieba prestupovat. Kdyz
cestujete do Finska, pak nejcastéji v Helsinkach.
Coz samoziejmé v zimé se v§im vybavenim, za-
vazadly a Casto détmi neni Gplné jednoduché,“
tik4 Stépan Borovec, projektovy feditel cestovni
kancelare EliteVoyage, podle kterého je Lapon-
sko idedlnim ptikladem prakti¢nosti privatniho
jetu, kdy piimy let z Prahy trva kolem tii hodin.

,2Druhym tskalim je podoba luxusu. Nejsou tu
typicky opulentni hotely jako ve francouzskych
Alpach. Nejsou tu butiky svétovych znacek a vy-
hlasena aprées-ski. Severska kultura je jing, je vic
o prirodé, prostoru, klidu. Misto klasickych hote-
1t Klienti jezdi do vkusné zafizenych lodgi nebo
do privatnich srubf,* piidava zkusenosti Stépan
Borovec.

Na svah z vrtulniku

Ve Finsku patti mezi nejoblibenéj$i mista Levi a Sa-
ariselkd, ktera nabizi kvalitni lyZatrské centrum se
sjezdovymi tratémi. Levi je také vyhlasené misto
pro bézkate s perfektné upravenymi tratémi.

,LeviiSaariselkd zaroven poskytuji kvalitni za-
zemi, najdete tu hezké ubytovani, leti$té v tfice-
timinutové vzdalenosti automobilem a moznosti
outdoorového vyzitijako snézné skutry, psi spie-
7eni, vylety na snéZnicich,* fik4 Stépan Borovec.

»V Norsku bychom doporu¢ili Narvik. Are
a Abisko jsou zase nejoblibenéjsi ve Svédsku,*
dodava Stépan Borovec.

,Kromé toho ma Svédsko také mensi skryté
klenoty, kde si miizete uzit poklidné lyZovani da-
leko od davii. Nékolik lyZaiskych stredisek je na-
vic snadno dostupnych z velkych mést, jako je

Stockholm a Géteborg, coZ umoziuje pohodIné
jednodenni vylety pfiblizné do 2,5 hodiny autem,*
vysvétluje Victoria Sallmannova z Visit Sweden,
kterd mé na starosti propagaci Svédska v zahrani-
¢i, a dodava, ze skvélé je tieba lyzarské stiedisko
Riksgransen ve $védském Laponsku.

,Jeznamé svou mimoradnou geografickou polo-
hou, nachazi se vysoko nad polarnim kruhemana-
bizi jednu z nejdelsich lyzatskych sezon ve Svéd-
sku, lyzovani je mozné od konce inora do ¢ervna.
Fenomén lyZovani pod ptlno¢nim sluncem mo-
hou navstévnici zazit diky jeho extrémné severni
poloze. Je to idealni destinace pro ty, ktefi hledaji
skutec¢né arktické dobrodruzstvi amoznost vidét
polarni zari,“ fika.

Naro¢néjsi cestovatelé vyrazeji do Svédska pro-
zkoumat jindy nedostupna mista na sjezdovych
lyZich za pomoci vrtulniku. Denni heliskiing stoji
od péti tisic do patnacti tisic eur.

LyZovani nad
polarnim kruhem

v Laponsku si mU-
zete uzit od Unora
do ¢ervna za neo-
pakovatelného svitu
polarni zare.

Seversky horsky
luxus neni postave-
ny na opulentnich
hotelech a buticich
svetovych znacek.
Je spise spojeny s
prirodou a klidem.




ySever je pro heliskiing extrém, jsou tu oblasti,
kde stale nikdo nikdy nelyzoval, a vzdalenostijsou
tunaroc¢né. Nékdy se musiletét i tfi ¢tvrté hodiny
zhelipadu do oblasti na vysadek a nasledny sjezd.
Nedoporucil bych tojako prvni destinaci pro zaci-
nanis heliskiingem, ale je nadherna a pro zkusené
je to zazitek vbodovém hodnoceni deset z deseti,
tika Stépan Borovec.

Jina kultura aprés-ski

A cobudete délat bezprostredné po opusténi tras
pro bézky ¢i sjezdovky? Zatimco v Alpach jsou
k dispozici ¢asto bohaté moznosti aprés-ski, na se-
veru je jejich kultura naprosto jina.

Ve velkych stiediscich samoziejmé bary jsou,
ale nejsou tak vyhlasené a opulentni jako v Al-
pach. Pro sevefanyje socializovani vtom prozivat
zazitky spolu, pak se rozloudit a jit do svého sru-
bu za svou rodinou,* vysvétluje Stépan Borovec.
Saunovy ritudl je ale na druhou stranu nepsanou
povinnosti. Saunovani ma na severusilny kultur-
ni zaklad, a pokud vas mistni vezmou mezi sebe
a pozvou vas do sauny, budte si jisti, Ze jste jim
museli byt extrémné sympaticti.

»MuziaZeny se saunuji separatné a piisaunova-
nise pije cider a poté se skace do zamrzlého jezera
nebo do zavéje snéhu. To je severské apres-ski,*
konstatuje Stépan Borovec.

Inzerce

Jak mize vypadat vas
den na severu

Zdroj: EliteVoyage

m 07:00-08:30 snidané v privatnim
srubu.

m 08:30-10:30 jizda se psim
sprezenim, navstéva chovatelské
stanice psU husky, konverzace

s majitelem, interakce se Sténaty.
m 11:00-14:00 lyZovani nebo
snowboarding. Zacina se pozdeji

a kon¢i drive kvUli svétlu. Vychod
slunce je mezi 9:30 a 10:00 a za-
pad slunce kolem 15. hodiny.

m 14:00-16:00 obéd ve srubu pfi-
praven privatnim séfkucharem.
m16:00-18:00 druha faze lyZovani.
m 19:00-21:00 vecere ve srubu pfi-
pravena privatnim Séfkucharem.
m21:00 a dale vylet za pozorova-
nim polarni zare - na snéznych
skutrech, autem, na snéznicich
nebo se sobim sprezenim.

Spa Hotel poskytuje 1€Cebné a wellness pobyty a zdrover nabizi nové a moderni konferenéni centrum.
Navstivte svétozndmé Idzné uprostfed panenské piirody, které jsou zapsané na seznamu UNESCO.
Vyberte si néktery z nasich weliness & I€éCebnych balickd. Vyzkousejte nds oblibeny program Senior
60+. Viechny baliéky jsou s 15% slevou. Rezervaci pobytu mizete udé&lat pfes nase webové stranky
v sekci ,,Specidini nabidky", kde si zvolite vybrany balicek nebo Ize objednat telefonicky, kde je
poffeba u kazdého balicku zadat dany kéd balicku.

5dni/ 4 noci | od 6.280 K¢ / osoba*
5dni/ 4 noci | od 7.870 K& / osoba**

Program obsahuje: ubytovdani v komfortnim pokoji s pfipitkem, polopen-
zi, perlickovou koupel, parafinovy zdbal, 1x klasickou astecnou masdz,
1x plynovou obdlku, 2x inhalaci, 1x za pobyt 2-hodinovy vstup do bazé-
nu, 1x zapUj¢eni Nordic Walking holi na 2 hod., Wi-Fi internetové piipojeni
na pokoji i ve vefejnych prostordch hotelu zdarma.

8 dni/ 7 noci | od 11.960 K¢ / osoba*
8 dni/ 7 noci | od 13.990 K¢ / osoba**

Pobyt obsahuje: ubytovani v komfortnim pokoji s pfipitkem, plnou pen-
zi formou bufetu (lehky obéd - polévka & saldt), 1ékafskou konzultaci,
3x procedury denné (celkem 15 procedur), 1x 2-hodinové vstupné do
méstského bazénu (150 m od hotelu), Wi-Fi infernetové piipojeni na po-
koji i ve vefejnych prostordch hotelu zdarma.

VICE INFORMACI NAJDETE NA NASICH WEBOVYCH STRANKACH:
info@spahoteldevin.cz

+420 354 470 400 | +420 354 621 692

HN062170

3dny/2noci | od 4.220 K¢ / osoba*
3dny/2noci | od 5.730 KE / osoba**

Pobyt obsahuje: ubytovdni v modernim a luxusnim pokoji kategorie De
Luxe s pripitkem, polopenzi formou bufetu, Antfi-age — protivraskové oset-
feni (liftingové) GdC (peeling, Cisténi pleti, ultrazvuk), masdz, liftingové
sérum + maska), aroma masdz, 1x 2-hodinové vstupné do méstského
bazénu (150 m od hotelu), Wi-Fi internetové pfipojeni na pokaiji i ve verej-
nych prostordch hotelu zdarma.

Chcete udélat radost svym blizkym &i prateldm2 Vénujte jim pobyt
v malebnych Maridnskych Ldznich. Spa Hotel Dévin Vdm nabizi poukazy
— hodnotové nebo na pobyt dle Vaseho prdni. Nabidku poukazu nalez-
nete na www.spahoteldevin.cz/cz/vouchers/, nebo nds telefonicky kon-
taktujte +420 354 470 400 nebo e-mailem: info@spahoteldevin.cz

*ve dvouluzkovém pokoji (pii obsazenosti 2 osob)
**y jednolizkovém pokoji

miofy
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Hory mi davaji

uzdraveni. Traumata '
dovdu irvychodit e



ROZHOVOR

text: Erika Pilatova, foto: archiv Viktorky Rys

Cestovatelka Viktorka Rys ma odvahu jako
malokdo. S batohem, kde si nosi to nejnutnéjsi,
vyrazi sama na dlouhé treky. Nékdy az tam, kam
lidska noha témeér nevkrocila.

olo cestovatelka Viktorka Rys se vydava i tam,
kam by se ostatni mozna bali vkro¢it. Tteba do
ptihrani¢ni zény v Azerbajdzanu. ,Dosla jsem
navrchol, vidéla do obrovské dalky, vsude kolem
jen zasnézené vrcholky ruského Kavkazu, které
vypadaly jako viny mote. Bylo to vSude kolem mé,
360 stupnti jsem nevidélajedinou stopulidské ¢in-
nosti,“li¢ijeden ze svych cestovatelskych zazitka,
o nichz pravidelné porada poutavé prednasky.

Kdy jste se vydala na svoji prvni sélo cestu?

V détstvi jsme bydleli jako rodina na vlakovém na-
drazi na samoté. Naproti nému byly kopce, louky
ajanevédéla, co nanich je. Jednou, kdyZ mi bylo
asi 11 let a prijela jsem vlakem ze $koly, upoutalo
mé, jak tam na ty kopce sviti slunce. Napadlo mé
tam jit a zjistit, co na nich vlastné je. Chvili mi
trvalo, nez jsem ukecala mamku, abych se tam
mohlajit podivat, ale pak uz jsem chodila potad.
Mélajsem psaaspolus nim jsem objevovala okol-
ni krajinu, skaly Broumovska, chodili jsme mimo
stezky. Na téch zavedenych cestach ¢lovék nic
zasadniho neobjevi, ale tim, Ze jsem hodné cet-
la dobrodruzné knihy, jsem si ve skalach mohla
predstavovat ledajakou divocinu a stopovat zvi-
fata. Takhle jsem se toulala a ¢ekala, az budu do-
spéld a budu moct vyrazit dal.

Jaka byla vase prvni cesta do zahranici?

Bylo mi 17, napsala jsem mamce vzkaz, ze jsem
si pujcila jeji kolo a vyrazim k Baltu. Gumami
jsem si ptidélala na nosi¢ $kolni batoh a vyrazila.
Méla jsem s sebou buzolu a kapesni atlas svéta.
Na ném bylo Polsko velké jako moje dlar a ja po-
dle té mapy vyrazila k Baltskému mofi. Po tiech
dnech mé srazil kamion. Trochu jsem se otlouk-
la, ale jinak se mi nic vazného nestalo. Byla jsem
v Soku, zkontrolovala kolo, fidi¢i jsem fekla, ze

jsem v poradku, a jela dal. Po ¢tvrt hodiné jsem
se pak sesypala na autobusové zastavce a bre-
Cela nékolik hodin v kuse. Byla jsem vystrasena
zkazdého auta, které projelo kolem. Muij kluk mi
z domova vydésené psal, at se vratim, a tim moje
dobrodruzstvi skoncilo.

Prosla jste si sama dvakrat karpatsky oblouk.
Jak dlouho to trvalo?

Poprvé to bylo pét mésich chiize ze Zlina pies
Slovensko, Ukrajinu, Rumunsko a Banat. Tam
jsem v Gerniku mésic dobrovolni¢ila za stravu
anocleh. Podruhé jsem vyrazila po $esti letech,
vroce 2021. Tésila jsem se v té dobé, Ze vyrazim
do franu, jenze byl zavieny kvtili covidu. Rozho-
dovalajsem se tedy kam a vyhral tojesté jednou
karpatsky oblouk. Je to celkem bézny jev u dal-
kovych hikert, Ze si prvni dalkovy trek zopakuji.
Pfi prvni cesté jsem natacela, vSechno peclivé
zaznamenavala a po tfech mésicich putovani
jsem byla v Rumunsku v noci okradena. Cela
brasna s veskerou technikou i kartami byla pry¢.

TakzZe bylo vSsechno nenavratné pryé¢.

Moji kamaradi pak udélali neuvétitelnou véc,
usporadali mezi sebou sbirku a koupili mi zrcad-
lovku. Pii druhé cesté pres Karpaty jsem film toci-
laznovu a aktudlné se zpracovava. Druhou cestou
jsem také chtéla porovnat, jak jsem se zménila ja.
Rekla jsem si, Ze ted uz mam vic zkusenosti, pro-
toZe napoprvé jsem udélala spoustu chyb. Zaro-
venl jsem chtéla porovnat, jak se za tu dobu zmé-
nily Kartpaty. Méni se rychle. Napiiklad upada
pastevectvi, horské louky zarustaji, a to je velmi
rychly proces. Také se méni vlivem turismu, né-
kde se postavi silnice, hotely a najednou je vech-
no jinak. Napiiklad na Zakarpatskou Ukrajinu,
odkud jezdili lidé za praci na zapad, se poté vra-




Viktorka Rys

cestovatelka

Cestuje nizkonakladoveé,
bez letadel a s lehkym
batohem. Vénuje se
zejména solo dalkovym
horskym prechodim se
zalibou v off-trailu. Mezi
jeji nejvetsi cesty patfi
dvojnasobny prechod
karpatského oblouku,
prechod balkanskych
hor s cilem v Istanbulu
a pfechod Kavkazu

od Cerného more

v Gruzii ke Kaspickému
mo¥i v Azerbajdzanu.
PGl roku zila na Islandu,
kde pracovala

jako honak ovci.

Na cestach foti, filmuje,
dobrovolni¢i a testuje
vybaveni pro obchod
Pod 7 kilo. V Cesku

pise ¢lanky, porada
prednasky, workshopy
trekovych dovednosti.
0 svych cestach

vydala knihu Hory

a nekonecno.

celi a stavéli si vily. Od roku 2006 jsem tam byla
pétkrat a od té doby pozoruji, jak jsou ta mista
jina. Poprvé to pusobilo jako v pohadce, vSude
tradi¢ni dievéna staveni. Pozdéji jsem pozoro-
vala pribyvajici odpadky nebo skutec¢nost, jak
se zkrasnych domkii stavaji vrcholné nevkusné
tiipatrové vily, které zdobi zlati lvi a podobné.

Jaké to je vratit se z nékolikamési¢ni cesty
zpatky do reality?

Stragné naroc¢né. Dalo by se hodné mluvit o tom, co
se déje s clovékem, kdyz opusti civilizaci a odejde
do divociny a je tam mésice sam a chodi a chodi.
Nékdy nepotkate nékolik dni ani zivacka. Jsou to
1é¢ivé a uzdravujici procesy. V hlavé se vam srov-
naji priority a spousta véci se vyiesi. Navrat je pak
pochopitelné tvrdy a to je mezi dalkovymi hikery
obecné dost sdilena zku$enost. ProtozZe jsem to
zazilav zivoté uz nékolikrat, umim s tim pracovat.
Ale obvyklé je, Ze tu najednou nic nedava smysl.

Zijeme $patné?

Ukazala bych to na piikladu, Ze kdyz jsem v ptiro-
dé, vSechno tam prirozené a smysluplné funguje.
Vsechnoje nastavené tak, aby tam kazdy zivy tvor
mohl néjak prezit. A pakje clovék najednou zpatky
v civilizaci a zjisti, Ze je tu vsechno umélé. Cely svét
jeumély alidé neustale fesi starosti, které ale nee-
xistujijinde nezve spole¢nosti. Mnoho lidi takhle
Zije cely Zivot, nevystrci nos ven, aby si zazili, jaky
je svét doopravdy sam o sobé, bez umélé slozky,
ktera je vyprodukovana ¢lovékem. A pak jste opét
v piirodé, vidite medvédi stopy, nad vami létaji supi
aty starosti ztstaly ve mésté. Valky, o nichz slysite
v médiich a které vam zptisobuji tizkosti, neexis-
tuji, protoze se vas najednou nic z toho nedotyka.
Nejsme nastaveni na to, abychom nesli celou tihu
svéta. A ty hory mi najednou davaji uzdraveni.

Pomohly vam cesty vyresit zivotni trable?
Nechala jste je tam venku?

Samoziejmé, spoustu véci jsem do urcité miry vy-
fesila. VEHim tomu, Ze mtiZzeme nékterad trauma-
ta, ktera v sobé neseme, ¢aste¢né vychodit. Nej-
silngjsi zménu jsem na sobé pocitila az po tfech
pulro¢nich cestach. Ale tieba vztahova traumata
aproblémy ¢lovék solo chiizi v ptirodé nevychodi.
Urc¢ité si myslim, Ze je trekovani skvélym dopln-
kem k psychoterapii.

Kde jste se na cestach citila Upiné nejlépe? Zazi-

la jste pocit, Ze jste skute¢nou soucasti prirody?
Takovych zazitkii cest bylo vice. Alejedno z tako-
vych bylo misto, kam se nesmi. Porusila jsem tim
azerbajdzanské zakony. Chodila jsem tam v po-
hrani¢ni z6né na hranicich s Ruskem. Méla jsem
ztohonéjaké trable, které nakonec nastésti dobie
dopadly. Byla to mista, na ktera se opravdu nesmi,
avojaci, ktefi mé zadrzeli, se s nad$enim ptali, jak
to tam vypada. Oni sami tam nikdy nebyli. A to
bylo misto, kde jsem opravdu citila divo¢inu. Byla
vSude ave vSem. Byl podzim, napadali trochusnih,
takze jsem nalézala po cesté spoustu stop. Potka-
valajsem $akaly, vlky, narazela na medvédi stopy,

byli tam i snézni levharti, ale na ty jsem $tésti ne-
méla. Doslajsem navrchol, vidéla do obrovské dal-
ky, vsude kolem jen zasnézené vrcholky ruského
Kavkazu, které vypadaly jako vlny mofe. Bylo to
vSude kolem mé, 360 stupnitijsem nevidélajedinou
stopu lidské ¢innosti. A tohle byl moment, kdy
jsem citila, Ze ja jsem tady, citila jsem intenzivni
pocit sama sebe na této planeté, tu nekonec¢nost.
Bylo to strasné silné.

Zazila jste na cestach strach?

Velmi ¢asto. Vzdycky, kdyzjdu do hor, uvédomuji
si svoji konec¢nost. I kdyZjde o malé hory, protoze
i mnoho zku$enéjsich horalt zahynulo na dvou-
tisicovkach, staci, Ze se najednou zhorsi pocasi
nebo se néco stane. Po cesté vidam kiizky, tedy
vyrazim do hor vzdy s obrovskou pokorou. Dtiv
jsemsi pred kazdou vypravou oholila hlavy, abych
nebudila pozornost u muz. To se ale stejné moc
neosvédcilo.

Co viechno se vam cestovanim otevielo?
Ponavratu z cest jsem si musela najit néjakou pra-
ci, abych si mohla vydélat na dalsi vypravu. To byl
vzdycky Sokujici navrat do reality. Po Case to bylo
tak, Ze jsem si jich nasla nékolik, aby mé ten ste-
reotyp tolik neubijel. Kdyz jsem délala v obchodé
s vybavou pro cestovatele, chodili tam nakupo-
vat lidé, ktefi nékam vyrazeli, aja byla tazakasou,
ktera chce taky nékam jet. Myslela jsem na to, jak
jsem kdysi ve 12 letech objevila knihu Reinholda
Messnera abyla fascinovana tim, co déla, Ze je dob-
rodruh a to ho Zivi. To byl mtjj sen. Na to vechno
mi chybélo sebevédomi i kapital, ¢imz bylo vSech-
no naro¢néjsi. Makala jsem od rana do noci, abych
mohlanécovydélat avyrazit na dalsi cestu. Pohla-
véjsem do toho ale skocila az po navratu zIslandu.
Vydala jsem knihu, délam piednasky pro celém
Cesku, testuji outdoorové vybavent, pisu ¢lanky,
délam workshopy a mdj sen se splnil.

Kdyz nékam vyrazite, mate presny plan cesty,
kudy a kam chcete dojit?

Tourcité ne. Kdyzjsem $la na Kavkaz, védélajsem,
ze ptjdu od Cerného more v Gruzii ke Kaspické-
mu mofi v Azerbajdzanu. Védéla jsem, Ze za¢nu
najednom pobteZi a skon¢im na druhém, a to bylo
v$echno. Podivam se do map, na vrstevnice a po-
dle terénu poznavam,jak to bude asi vypadat. Ale
podle map neni vzdy poznat, jestli se to da, nebo
neda projit. Tfeba maly Kavkaz byl strasné pro-
rostlyrododendrony, cozje na pohled nadhera, ale
prodrat se tim na hreben je naro¢né.

Jaka cesta vas c¢eka v nejblizsi dobé?

Chtéla bych si koupit auto, ve kterém budu moct
bydlet. Chci s nim ujet v praméru 60 kilometr
denné. Mam v planu napsat roman, u toho obcas
néco projit a zarover psat. A podle toho, jak mi vy-
dr7i auto i finance, jaka kde bude situace, se cesta
bude vyvijet. Snazila jsem se vymyslet prostie-
di, které by mi nejvic vyhovovalo na psani knihy
i cestovani. Tohle je kompromis. Tieba to nebude
fungovat, ale dokud to nezkusim, nebudu to védét.



Zkuste letos hory jinak!
Ve vyhratém obytnaku od Campiri
primo pod svahem

At uz davate prednost lyzovani, skialpinismu,
nebo bézkam, misto hotelového strediska to
letos zkuste v karavanu nebo obytném voze.
Hlavni vyhodou zimni dovolené v obytridku je -
parkovani v tésné blizkosti sjezdovky. Nejlepsi
na tom vSem je, Ze nemusite zistavat na jednom
misté. Staci se jen podivat, kde zrovna panuji
nejlepsi snéhové podminky, zaradit jednic¢ku
a vydat se za lepSim pocasim, kvalitnéjSim
snéhem nebo jen krasnéjsimi vyhledy.

Spole¢nost Campiri nabizi nejen auta v plné zimni vybave,
ale také vam da skvelé tipy, kam se s nimi vypravit. Neni nic
krasnéjsitho nez se rano probudit rovnou pod sjezdovkou, uZit si
jako prvni Cerstvy prasan a vecer to mit pdr krokd do vyhiétého
hotelu na 4 kolech. Mnoho zahranicnich, ale i Ceskych stfedisek
je obytnym vozim skvéle uzpUsobeno a za mensi poplatek
nabizi také moznost elektrické pripojky, docerpdni Cerstvé vody,
vyliti odpadni vody a dalsi technické zdzemi.

A do karet vém navic hraje i skutecnost, Ze ceny prondjmu
obytnych aut jsou v zimnim obdolbi nejnizsi z celého roku.

Pokud premyslite o origindinim véno&nim darku a radeji davate
zazitky, pfekvapte své blizké préveé dobrodruzstvim v karavanu.
Na Campiri e-shopu muzZete zakoupit vouchery v rdznych
hodnotdch, a kdybyste si nevedéli rady, nas zakaznicky servis
vém pomuze se sprédvnym vybérem. ,Béhem cestovani na
Ctyfech kolech budete svymi viastnimi pdny a o tom, pod jakou
sjezdovkou se rano probudite, si budete rozhodovat pouze vy
sami,” Fiké Lukas Janousek, CEO Campiri.

Zkratka nepfijdou ani karavanovi zacdatecnici. Na hory vdas
v Campiri pfipravi, a to jok teoreticky hromadou tipd, tak
prakticky. Nabizi skolu karavaningu, diky které pro vds bude
fizeni auta hracka.

Tipy na zimni karavaning

Tento aredl ve Spindlerové Mlyné patii u milovnikG
karavaningu k nejoblibenéjsim. VyuZit tady muzete
veskery potrebny servis pro karavany. Z parkovisté
budete pod sjezdovkou rychleji, nez si vypijete ranni
kdvu. A vecer vam urcité prijde vhod vytopend
sauna. Idedini relax!

Paradni misto v Rakousku, kam vyrazit s karavanem
za lyZovanim, je kemp Alpen Camping Aigner

v Salcbursku. Je branou do narodniho parku Vysoké
Taury a lezi uprostfed hned tii velkych lyZarskych
aredld. S karavanem tak muzete vyrazit do kazdého z
nich, a pokud vam to nebude stacit, jste za hodinu a

pul pod nejvyssi horou Rakouska, Grossglocknerem.

Dalsim tipem je lyZari oblibeny luxusni autokemp
Sexten v Jiznim Tyrolsku v Italii. MoZnost zarezervovat
si karavanové stani, kde budete mit k dispozici napr.
i vlastni grill, saunu a virivku, zni Idkavé. Co vy na to?

na prondjem
obytného vozu:-

AMPIRIHNIO ~

Fha.prondjmy realizované do 3132024 -



TURISTIKA

Hrebenovkou podel
hranic az do Polska

voewvys

Hrebenovka Cesko-polského pratelstvi je nejdulezitéjsi turisticka
trasa v KrkonosSich. Rychli bézci v |1été nebo vysportovani bézkari
v zimeé ji zdolaji za den. Obvykle se ovsem chodi za dva az tfi dny.

zimé poskytuje famoézni vyhle-
dy do Sudet - na sever hory strmé
klesaji zasnézenymi svahy do ne-
kone¢nych polskych rovin, které
snih zasype jen malokdy, a na jih
se vlni kopcovité Podkrkonosi
ukryté pod bilou duchnou.

Polaci se v tudobu prohanéji na horach pésky
nebo na snéznicich, protoZe chiize je pro né na-
rodnim sportem. Cesi spi$ lyzuji na turistickych
bézkach a v posledni dobé také na skialpinistic-
kych lyzich.

Béhem hiebenového prechodu se spi na hor-
skych chatach nebo vjednoduchych dfevénych
utulnach ve vlastnim spacaku. Obojiho je na hie-
benech Krkonos dostatek.

Cesta Cesko-polského pratelstvi za¢ina pod
Tvaroznikem u Vosecké boudy. Vede podél stat-
nich hranic. Stale na vychod. Jednou na ¢eské
apodruhé na polské strané, az na Pomezni bou-
dy. Vede po ni ¢ervena turisticka znacka, avzimé
je navic vyznacena dievénymi tyCemi, které ka-
zdy podzim umisti Horska sluzba.

Ceské smérovky udavaji vzdalenosti v kilome-
trech a ty polské v hodinach.

Délka samotné cesty je 28 kilometru. Turisté si
ovSem pridavajijesté tisek z Harrachova ana za-
vér pokracuji az do Zacléte. Pak cela trasa méti
50 kilometrt.

PRAMEN LABE

Kazdych par kilometra uvidime néco zajima-
vého. Hned za prvnim kopcem sejdeme do mél-
kého sedla, kudy prochézela historicka Slezska
stezka, dnes nazyvana Ceska cesta. Tésné pod
sedlem vraselini$ti prameni Labe. O néco nizlezi
oficidlni pramen Labe s erby 28 mést, kterymi
veletok protéka.

MUZSKE A DiVCi KAMENY

Na Vysoké plani stoji strasidelny objekt, ktery
byval kdysi obrovskym horskym hotelem Schne-
egrubenbaude. Dnes slouzi pouze jako vysilac.

Poléaci muironicky iikaji Wawel podle svého iko-
nického hradu v Krakové. Vedle néj pohlédneme
do jesté strasidelnéjsi hloubky Snéznych jam.
Skalni kuloary spadaji pod nohama témét kolmo
do Snézného kotle.

Nasleduji Muzské a Div¢i kameny. PéSina se
propléta pod bizarnimi Zulovymi véZemi.

SPINDLEROVKA

Slezské sedlo nechava nahlédnout na expan-
zi cestovniho ruchu. Tady zasahuje civilizace
v plné sile. Vede sem silnice, jezdi sem auta i au-
tobusy, je otevieno nékolik hotelt a restauraci.
Nejznaméjsi z nich jsou Spindlerovka a Erleba-
chova bouda.

Po polské strané podejdeme Sisak a Stiibrny
hibet. Poledni kdmen pfipomina piedchozi Div¢i
i Muzské kameny. Skalnikotle Velkého a Malého
Stavu zase vypadaji jako Snézné jamy.

SNEZKA

Okolo Slezského domu vystoupame po fetézové
cesté na Snézku a na druhé strané z ni sejdeme
na Svorovou horu. Oteviraji se ndm malo znamé
vyhledy daleko do polskych rovin. Okolo chaty

Jelenka sejdeme na Pomezni boudy, o nichz plati
totéz co o Slezském sedle.



text: Jakub Turek, foto: archiv Jakuba Turka

KDE PRESPAT NA HREBENECH

m Horské chaty: Vosecka bouda (CZ), Schro-
nisko na Szrenicy (PL), Labské4 bouda (CZ),
Martinovka (CZ), Spindlerovka (CZ), Schronis-
ko Odrodzenie (PL), Lu¢ni bouda (CZ), Dom
Slaski (PL), Jelenka (CZ), Pomezni boudy (CZ,
PL), Rychorska bouda (CZ)

m Turistické pristiesky: U Mastale, Pod Smél-
cem, Jeleni, Albefické sedlo, Roh hranic

HISTORICKE SUDETY

m Prvnim ¢lovékem, o kterém vime, Ze znal Kr-
konose, byl egyptsky geograf Klaudios Ptole-
maios okolo roku 100 po Kristu. Celé pohoti
od Krusnych hor k Jesenikiim nazyval ve své
mapé Sudety (Kan¢i hory). Kdo ajak tudy pro-
chézel, ovSem nevédél ani on sam.

m Ve stiedovéku existovala Slezska stezka, ktera
stoupala z Vrchlabi nahoru pies Rennerovy
boudy, Vyrovku, Lu¢ni boudu a klesala dola
do Karpacze. Spojovala hornické obce na slez-
ské a ¢eské strané hor. Mozna po ni vtrhl se
svym vojskem Boleslav III. K¥ivotsty do Cech,
kde hodlal pobit znepiatelené Premyslovce.
Pokud $el na podzim roku 1110 opravdu tudy,
zaskocil své nepratele dokonale. Nikdo nece-
kal, Ze téZce ozbrojeni vojaci projdou skrze
pralesy, bazinami, skalnatymi svahy i vyso-
kymi horami. Cechy tehdy porazil na hlavu
u Smific v rovinach pod horami.

MODRA HREBENOVKA

= Velkym turistickym poc¢inem v prvnich letech
20. stoleti se stal Blauer Kammweg. Modfe
znacena hiebenova tira prochazela v§emi
sudetskymi pohofimi od Blankensteinu az
k Pradédu. Obsahovala tedy i hrani¢ni hie-
ben Krkonos.

m Byla zalozena roku 1902 ve Varnsdorfu na schii-
zi némeckych horskych a turistickych spolki
severnich Cech a jizni LuZice. V dobé nejvétsi
slavy métila1200 kilometrt. Spusténi zelezné
opony po druhé svétové valce tento grandioz-
ni projekt zarazilo.

m Zahrnovala Durynskou btidlicovou vrcho-
vinu (Thiiringer Schiefergebirge) - Krusné
hory (Erzgebirge) - Ceskosaské Svycarsko
(Sachsisch-Bshmische Schweiz) - Luzické
hory (Zittauer Lausitzer Gebirge) - Jestéd
(Jeschken) - Jizerské hory (Isergebirge) - Kr-
konose (Riesengebirge) - Broumovské stény
(Falkengebirge, Braunauer Winde, Sterngeb-
irge) - Orlické hory (Adlergebirge) - Kralicky
Snéznik (Glatzer Schneeberg) - Jeseniky (Al-
tvatergebirge).

Lipno Service

Vzhiru na Lipno
nejenom za skvélym
rodinnym lyzovanim

ima nam pomalu klepe na dvefte, a az si budete chtit
odpocinout od predvano¢niho shonu, dobit baterky
nebo naopak si uzit Vanoce trochu jinak, Skiareal
Lipno muZe byt ta spravnd volba. Najdete tady vice
nez13 km $pickové upravenych sjezdovek, détské vyukové
hiisté Foxpark, jednu z nejlepsich lyzaiskych skol v repub-
lice, nechybi snowpark, skicrossova draha nebo méreny
slalom. Letos si navic skiareal ptipravil spoustu novinek.

Nejvétsi zménu navstévnici pociti ve svych penézenkach
diky nové nabidce skipasti. Kromé tradi¢né nejvyhodnéjsi-
ho celosezonniho skipasu, jednodenniho skipasu najdete
nové v nabidce napiiklad tydenni volitelny. Tedy vyberete
si, kolik dni z celého tydne chcete lyZovat, a za ty zaplatite.
TakZe je na vés, zda si zvolite variantu 2 ze 6 (lyZovani dva
dny z tydne), 3 ze 6 nebo tieba 5 ze 6. Tento volitelny skipas
vychazi vsttic lyzartm, ktefi si chtéji uzit nejenom lyzova-
ni, ale i mnoho jinych zazitk na Lipné. Napiiklad Stezku
korunami stromit nebo Aquaworld.

V nové sezoné se myslelo predevsim na déti. Proto jsou dvé
nejvétsinovinky smérovany nané. Rodinny skipas a déti za po-
lovinu ceny. Rodinny pienosny skipas znamend, Ze na jeden
skipas mohoulyZovat rodice tak, zejeden lyzuje s ditétem rano
a druhy odpoledne. Opravdovou senzaci je ale détsky skipas
ke kazdému dospélému skipasu za 50 procent ceny. A aby
novinek nebylo malo, navstévnici se mohou tésit i na dvou-
a ttthodinové skipasy. Jedna velka novinka ¢eka i milovniky
bobovani. Vsichni rodice, a hlavné déti, se mohou tésit na bo-
bovaci kopec, kterybude vysnézovan zaroven se sjezdovkami.

Lipno nabizi tolik zazitk, Ze jeden den vam na to stacit
nebude, a proto je nejlepsi vyuzit ubytovani ptimo u sjez-
dovky ve stylovém ¢tythvézdickovém hotelu Element. Ten
nabizi piijemné ubytovani nejvyssi kvality v mnoha varian-
tach pokoju. Od klasickych dvoulizkovych az po rodinné
mezonetové apartmany, kde najdou pohodli i velké rodiny.

A az vam vyhladne, zastavte se v restauraci Stodola, kde
se o vaSe prazdné Zaludky postara profesionalni tym vede-
ny $éfkuchafem Michalem Hrudou. Cekaji vas zde tradi¢ni
jidla v netradi¢nim pojeti. Samoziejmosti je vyuziti lokal-
nich surovin a vysoky standard servisu.

At uz do Skiarealu Lipno ptijedete lyzovat, odpocivat, vy-
letit, urc¢ité neudélate chybu a uZijete si nadhernou zimni
dovolenou, na kterou budete dlouho vzpominat. VSe najed-
nom misté najdete na Lipno.info.

Cldnek vznikl ve spoluprdci s Lipno Service.
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imni atmosféru si ve Svycarsku uziji

vSichni: vasnivi lyzafi i zacatecnici,

rodiny s détmi, a dokonce i ti, ktefi
k zimnim zazitkm lyZe viibec nepotiebu-
ji. Pfinasime inspiraci pro kazdého podle
jeho zaméreni.

Tip pro sportovce

Davos Klosters ma zvuk u sportovcll v zimé
i v 1été. Pro navitévniky z Ceské republiky
je navic snadno a rychle dostupny. LyZuje
se tady v celkem Sesti aredlech, které ale
nejsou lyZarsky propojené, je tfeba se pre-
sunout skibusem nebo vlakem. Nejvyznam-
néjsi je v Davosu Parsenn, ktery je propo-
jen pres Gotschnu také s Klosters a lyZuje
se tady aZ z nejvyssiho bodu celé oblasti
z Weissfluhgipfel z vysky témér 3.000 m n.
m. Jakobshorn oceni pak zejména vyznavaci
spolecenského Zivota na lyzZich a snowboar-
du. Rinnerhorn je spiSe rodinny areal s pfi-
lehlym htistém a velkou hernou v restaura-
ci. Madrisa se hodi pro freeride a obé bocni
udoli Dischmatal i Sertigtal oceni bézkafi.
Ubytovani najdete ve vSech kategoriich
od apartman( az po hotely. Tady vybirejte
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idealné z nabidky Mountain Hotels, kde je
skipas jiz v cené ubytovani. Hotely totiZ pat-
fi do portfolia lanovkarské spole¢nosti.

Tip pro romantiky a poZitkare

Dolni Engadin s centralnim mésteckem Scuol
a jeho mineralnimi prameny zve ke sjezdové-
mu lyZovani v aredlu Motta Naluns. Bézka-
fam nabizi nekonecné kilometry béZeckych
trati v Udoli feky Inn a bruslafim dokonce
svezeni po letni turistické stezce, na kte-
ré se v zimé udrzuje led. Vydat se mlzZete

i na tfidenni pfechod na snézZnicich na trasu
Via Silenzia. Pobyt zpestfi i sjezd na sankach
z Motta Naluns do blizkého Ftanu. Romantic-
kym dusim je urcena ,Sjezdovka snG“, ktera
se spousti z lyZzarského aredlu Motta Naluns
do vesnice Sent a neprovazi ji Zadna lanov-
karska infrastruktura, projizdite tak volnou
krajinou a lesy. Zpét do Scuolu se pak vrati-
te autobusem. Po vsech aktivitach na snéhu
si vychutnate koupel v minerdlnich laznich
Bogn Engiadina, kde si uZijete rGzné druhy
koupeli, saunovy svét i venkovni bazén s nad-
hernymi vyhledy na okolni horské velikany.




Tip pro naro¢né

LyZovani v Zermattu stoji na Spici lyZarské
nabidky Svycarska. 360 km sjezdovek spo-
jenych do jednoho obfiho ski safari pro-
pojujiciho navic Itlii a Svycarsko se toci
kolem jediného stfedobodu — magické hory
Matterhorn. Pohled na ni nikdy neomrzi
a pfi lyZovani pred vami defiluje stale znovu
a pokazdé trochu jinak. Auta do Zermattu
nesmi a zGstavaji v blizkém Taschi, odkud
vas do cile cesty zaveze vlak. V Zermattu
potkate vse — tradi¢ni historické domky se
zeleninovymi predzahradkami, ve kterych
se dosud bydli aZ po pétihvézdickové hotely

Tip pro rodinu

Stfediska zaméfena na rodinnou dovole-
nou maji specialni certifikaci Families Wel-
come a musi splfiiovat fadu kritérii. Mlzete
se tedy spolehnout, Ze o malé lyzafe bude

© aletscharena.ch

postardno v kazdém sméru. Tyto poZadav-
ky spliiuje naptiklad Aletsch Arena, ktera
lezi na slunné terase nad udolim Rhony
nad ledovcem Aletsch. Auto zaparkujete
v termindlu ve Fieschi a odtud vas vyveze
do stfediska uz kabinovd lanovka. | toto

© Andrea Badrutt

misto je tedy bez automobilového provozu,
a tudiz i velmi pfijemné pro dovolenou ze-
jména s détmi. K ubytovani se nabizi fada
apartman(. Nezapomerite ochutnat mistni
specialitu, slany kolac cholera.

Tip pro nelyzZare

Kouzelna zimni dovolena mulze byt i bez
lyZovani. Prochazky zasnéZenou kraji-
nou, vyhledy na okolni vrcholy, cestova-
ni po trase nejstarsi zubacky v Evropé Ize
zazit na Kralovné hor — Rigi, vypinajici se
nad Lucernskym jezerem. Kazdy patek tady
jezdi i specialni fondue zubacka. Zavrsenim
dne je pak ndvstéva mistnich mineralnich
lazni vystavenych podle navrhu proslulého
Svycarského architekta Maria Botty. Idealni
je se ubytovat v hotelu Rigi Kaltbad, ktery
je s laznémi pfimo propojen. Pavaby zimni
krajiny se mlZete kochat i z oken pfi jizdé
vlakem. Takové open air kino nabizi proslu-
|é prémiové panoramatické vlaky jako Ber-
nina Express, Glacier Express, GoldenPass
Express nebo Luzern-Interlaken Express.

Staci si jen vybrat, co pravé vas nejvice
laka, a vyrazit.

Svycarsko na jedno kliknuti

Blizsi a aktualni turistické informa-
ce o Svycarsku naleznete v ¢esti-
na na webu MojeSvycarsko.com,
kde si také mUzete objednat tis-
téné mapy a broZzury zdarma
k zaslani posStou. Nezapomerite
také sdilet vase zazitky ze Svycar-
ska na Instagramu s hashtagem
#MojeSvycarsko a inspirujte tak
ostatni k dokonalé dovolené.

HN062634-2



ZA HRANICEMI

Lepsi bezky nez
sjezdovky

Pro vyznavace sjezdového lyZovani je Polsko
exotickou destinaci. BéZkari uz jsou naopak nauceni
jezdit za vyborné upravenymi stopami k nasim
severnim sousedum. S prudkym rozsifovanim dalnicni
sité se do rovinaté zemé vydava za lyzovanim stale
vice sportovnich nadsencu z Ceska.

olské skiaredly lakaji predevsim ly-
7are, kteti bydli nedaleko a zaroven
chtéji poznat néco jiného nez své no-

toricky znamé sjezdovky.
Nékolik tatranskych a krkonos-
skych skiarealt snese profilem trati
srovnani s ceskymi ¢i slovenskymi sjezdovkami.
Vsechny bez vyjimky se snazi poskytovat
velmi kvalitni a pfitom pomérné levné sluzby.
Kazdy navstévnik si pochvaluje vybornou gas-
tronomii - excelentné se ji nejen v lepsich re-
stauracich a hotelech, ale také vrybarnach, udir-
nach i u obyc¢ejnych kioski na trhu. Kdo dava
prednost vlastnimu vafeni v apartmanu nebo
pronajaté chaté, je u vytrzeni z Siroké nabidky
kvalitnich potravin za slusnou cenu v obcho-

dech a na trzich.

Snih pada jinde
Nevyhodou polskych svahti je mensi mnozstvi
snéhu. Jsou na severni, a tedy navétrné strané
hor. KdyZ se ale podafi pocasi a leZi zrovna vy-
soka snéhova pokryvka nebo je nafoukano dost
technického snéhu, je ilyzovani v Polsku krasné.

Snih a vlhkost, které se zenou stovky kilo-
metra ze Skandinavie do Evropy po rovinach
od Baltu a Severniho mofe, se totiZ zastavi az
o Krkonose, Orlické hory a Vysoké Tatry. Tepr-
ve tyto hory se jim postavi do cesty. Za hfebeny
se vytvoii vzdu$né viry a snih spadne do Ceska
nebo na Slovensko.

Vsechny hory na polsko-Ceském pomezi spa-
daji prudkymi severnimi srazy do rovin. Je to

daleko vétsi kontrast neZ u ¢eskych hor, které
se k hirebentim propracovavaji pomalu pies pa-
horkatiny a podhtii a nejsou tak impozantni
jako na polské strané.

Idealni stav obvykle nastava koncem ledna,
kdy je mraz, dost snéhu a traté jsou sjizdné. Dru-
hé pékné obdobi byva v dubnu, kdy uz si dole
moc nezalyzujete, snih je mokry a sjezdovky od-
tavaji. Nahote ale lezi v tu dobu bily snih a vadoli
se zelend trava a vyhledy do jarnich rovin jsou
skvostné. Dopoledni lyzovani na pevném firnu
nema v takovych podminkach konkurenci.

Bézkovani v Jizerkach a Krkonosich

Polaci vybudovali v Krkonosich a Jizerskych ho-
rach systém turistickych a kondi¢nich bézec-
kych tras podobny, jako je na ¢eské strané, ale
bézkaii v nich maji daleko vic prostoru. Ve sto-
pach lyzuje méné lidi nez v Cesku a traté jsou
mnohde daleko $irsi.

Nastupni mista pro sportovni styl bézkovani
jsou vhodna predevsim v Novosvétském sed-
le nad Harrachovem a na Pomeznich boudach.
Do stop se tam nastupuje par metrii za celni-
cemi.

Jizerky jsou vhodnéjsi spise pro lyZatské tu-
risty. Stopy jsou sice upravené, ale pro nasince
je tam dost daleko. Hory na polské strané jsou
opuSténéjsi nez na Ceské. Méstecka i vesnice se
rozkladaji daleko od nahorni plosiny. Sem lze
vyjet z Novosvétského sedla nebo vyuzit hra-
ni¢ni prechod pro pési na hote Smrk kousek
od rozhledny.

Nejoblibenéjsi
destinaci pro
sjezdové lyzo-
vani v Polsku
je Zakopané

na severni stra-
né Tater.



Sjezdovky ve Vysokych Tatrach
Nejznaméjsim lyzarskym stediskem na severni
strané Tater je Zakopané. Odtud jezdi moder-
ni lanovka na Kasprowy Wierch, coZ je modla
polského lyZovani. Je nejvys a sjezdovky jsou
na ném nejdelsi.

Jeho protikladem je Jurgow. Kdyby nenabizel
nadherné vyhledy na Tatry a Spis, ziejmé byste
ojeho zastaralé lanovky ani nezakopli, ale takhle
je nutné zdejsi sjezdovky vyzkouset.

Nejvice se mezi rekreacnimi lyzafi sklonuje
Bialka Tatrzanska, ktera investuje velké mnoz-
stvi penéz do rozvoje skiarealu, umélého zasné-
Zovani, zvySuje pocet sjezdovek a vybavuje je
lanovkami. LyZzuje se na svazich pod Vysokymi
Tatrami.

Skiaredlem pro zacate¢niky je nedaleka Gu-
balowka, ktera je mimo jiné vybavena kolejo-
vou lanovkou.

O kousek ddl se jezdi v malém kompaktnim
skiarealku Nosal. Podobné je to ve skiarealu Po-
lana Szymoszkowa.

Nakopeccich pfimo v Zakopaném je v provozu
dalsich deset vlekti vesmés vhodnych na par ho-
din vyuky lyZovani nebo snowboardingu.

Moderni malé kompaktni stfedisko pod Vy-
sokymi Tatrami je Czorsztyn.

Sudetské hory

Polaci se narozdil od Cechii nestydi pouzZivat pro
hrani¢ni pasmo horjednotny nazev Sudety. Spis
nez do Krkonos, Orli¢ek ¢i Jeseniku jezdi tedy
lyzovat do Sudet.

Kde najit informace

m Narty.pl
m Mojenarty.pl
m Skionline.pl

text: Jakub Turek, foto: Shutterstock

Nejvétsikrkonosské stredisko je Karpacz. Odtud
sejezdilanovkouna Kopus nékolikamodrymia cer-
venymi sjezdovkami. KdyZje snih, byva tu preplné-
no.Alezato sejede nékolik kilometrtiporad zkopce.
BéZkaii odtud vyrazeji na hiebenovku. Nejvicje ov-
Semivzimé péSich turistt stoupajicich na Snézku.

Dalsi vyhlaseny skiaredl Szrenica je v provozu
nad obci Szklarska Poreba.

Jiné znamé polské stredisko je Zieleniec v Orlic-
kych horach na ptil cesty mezi De$tnym a lazen-
skym méstem Duszniky-Zdroj. Pokud nechcetejet
autem za hranice, pfejedte je nalyzich naSerlichu
uMasarykovy chaty, dojedte k horni stanici vleka
amitiZete se vozit na polskych sjezdovkach s mnoz-
stvim vlekt a lanovek.

Za Ostravou a Ttincem, nedaleko polsko-Ces-
ko-slovenského trojmezi, selyzuje ve tiech oddéle-
nych skiarealech pod jednotnym jménem Szczyrk.
Co do poctu a rozmanitosti sjezdovek jde jedno-
zna¢né o hlavni mésto polského lyzovani.

Pod Jablunkovskym prasmykem se zase lyzu-
je v nékolika malych skiarealech roztrousenych
v okoli obce Wisla. Dél od hranic jsou skiaredly
Czarna Géra a Rzeczka.

Beskydy a Bieszczady daleko na vychodé
Neékolik malych skiareali funguje v Bieszczadech.
Pokud vazite dalekou cestu najihovychod Polska,
muZete sinakopeccich také zalyzovat, ale za samo-
statnou navstévu téch par vleki nestoji.

Onéco blizumésta Nowy Sacz, proti slovenské-
mu Bardejovu, se sjezduje v modernim skiaredlu
Jaworzyna Krynicka s kabinkovou lanovkou.

Mezi méstecky Muszyna a Wierchomlase lyZuje
v aredlu Dwie Doliny. Kromé sportovné ladéného
lyZzovani si miZzete uzit hiebenové, mirné, ale ne-
skute¢né dlouhé sjezdy do obou mést, pfipomina-
jici spis lyzatskou taru.

Bieszczady jsou rajem pro osamélou zimni tu-
ristiku, tramping, skitouring, chtizi na snéznicich
azimni tabofeni. Jsou tady popularnilyzaiské pie-
jezdy se stanem, jako napiiklad slovensko-polské
Bukovské vrchy mezi Kremencem a Duklou, vy-
stup na Wetlinskou poloninu nebo prechod hor-
ského masivu Rawka.

Mazury na severu

Sjezdové aredly najdemeivplacatém severnim Pol-
sku. Sedackovélanovkaje v provozuna Mazurach
ve stiedisku Piekna Géra. Umésta Mragowo, jizné
od Kaliningradu, selyzuje na hote Ctyt vétri - Géra
Czeterech Wiatréw. Mezi Olszstynem a Kalinin-
gradem je mensi lyZarské stredisko Krzywa Gora.

Pred cestou do Polska se vyplati vstiebat jes-
té nékolik rad. Pokud jde o vstupy do polskych
narodnich parkd, ptipravte se, Ze se za né plati
devét zlotych za den (zhruba 50 korun). Popla-
tek se vybira vbudkach na piistupovych cestach.
Vstupenku Ize koupit i pres webové stranky jed-
notlivych parkd.

Stejné tak si dejte pozor na zboznost. Na vysoko-
horskych chatachivhotelech aubytovnach se ko-
naji pravidelné nedélni mse. Katolické viry se nelze
nijak dotykat, je to v podstaté statni ndbozenstvi.



Zeptali jsme se pana reditele
Bc. Petra Cermaka,
reditele 1azni Velichovky

» Pane rediteli, proc¢ pravé do Velichovek?

UZ nase motto ,V republice lazni stovky, pouze jedny Velichovky“,
napovida o vyjimecnosti nasich modernich lazni s vice nez stodva-
cetiletou tradici, kde vedle tradi¢ni 1éCby a rehabilitace pacientl
s onemocnénim pohybového aparatu, pacientll po Urazech, po ope-
racich kosti a kloubd, déle nervovych a onkologickych onemocnénich
navstévuji nase lazné i klienti, ktefi v dnesni uspéchané dobé, ktera
klade obrovské naroky na nasi psychiku, odolnost i télesnou schranku,
hledaji relaxaci a odpocinek.

» Co jim mohou Vase lazné Velichovky nabidnout?

Rekl bych zjednodusené 5 P.

v Ceské republice, a to diky vysokému obsahu uhli¢itanu vapenatého
a Zeleza.

Personal, kvalitni, ochotny a zkusSeny personal je pro kazdé zatizeni
vyhrou. V nasem pfipadé souhra zaméstnancd na vSech oddélenich
vytvafi klidnou rodinnou pohodu.

Prostfedi nasich lazni, prvorepublikové budovy zdejsich lazni jsou
obklopeny rozlehlym krajinafskym parkem se spoustou venkovnich
atrakci. Na park volné navazuje nedaleky les s rozlehlou oborou.
Volny ¢as muZete travit pobytem v prirodé, odpocinkem v lazeriské
kavarné u chutného zakusku s vyhledem na ornamentalni vysadbu
lazeniského parku, nebo v lazenské restauraci, ktera je zaroven kultur-
nim centrem s vlastnim kinem.

Poloha lazni nase |azné se nachazeji v malebné kopcovité krajiné
na rozhrani Kladského pomezi a Podkrkonosi, nedaleko Jaromére.
Zemépisnd poloha lazni pfimo vybizi k vyletdm do blizkého okoli, na-
vstivit tak mlzete barokni pamatku hospital Kuks, Zamek Ratibotice
a Babiccino udoli, Hradek u Nechanic, ZOO a safari ve Dvore Kralové,
dalSich krasnych a velmi zajimavych mist.

A v neposledni fadé nepopsatelnd lazeriska pohoda. Takova ta doba,
kdy se pro klienty zastavi ¢as a oni si uZivaji pfitomnost vSemi smysly,
a to v prekrasnych prvorepublikovych prostorach.

» Co se Vam v posledni dobé povedlo?

Jsem rad, Ze mGzZeme Siroké verejnosti, tedy nejen nasim klientim,
nabidnout Ié¢ebnou rehabilitaci novymi modernimi technologiemi.

Rozhodné doporucuji VSem vyzkouset si unikatni procedury s MOLE-
KULARNIM VODIKEM. Védecké prace z celého svéta dokazuji, e je
dalezitym antioxidantem, vyznacduje se silné protizanétlivymi ucinky
a podporuje dusevni a fyzické sily ¢lovéka.

Dalsi dva produkty WALKER VIEW a PROKIN jsou specialisty v oblasti
rehabilitace a procedury na nich probihaji pod dohledem fyziotera-
peuta, ktery nasledné sestavi cvicebni program vedouci ke spravné
koordinaci pohybu celého téla a posileni oslabenych partii.

Novinkou je i vysokofrekvencni kombinovany LASER HILL Il. Umoziiu-
jici presné zacileni na libovolné bolestivé misto téla zarucuje ucinnou
stimulaci tkani a receptor( bolesti.

A dalsi pristroje, které diky své inovaci, zkracuji a zefektiviiuji dobu
|éCby a urychluji tak navrat do bézného Zivota.

Jak vidite, snaZzime se i vice nabizet verejnosti vedle wellness proce-
dur i procedury cilené zamérené na rehabilitaci. | kdyZ i mezi wellness
procedurami je fada téch, které prospivaji nasemu zdravi a vyplati se
do nich ¢as od ¢asu zainvestovat. Zminim napfiklad medovou masaz,
ktera diky teplému véelimu medu a jemnym specidlnim hmatim vy-
sava z télesnych tkani kolem patere usazeniny a tim se aktivuji vnitini
orgdny. Takto bych mohl dlouze vypravét, nicméné vlastni prozitek da
v tomto pripadé za tisic slov.

» Co Vas pane rediteli v nejblizsi dobé ceka.

Znovu jsme otevieli prvorepublikové lazeriské kino, v ném promi-
tame zajimavé filmové tituly vSech Zanru véetné ocefiovanych filmd,
a nezapominame ani na déti.

Rozsifujeme nabidku sluzeb na lazeriské kavarné, ale i v lazeriské re-
stauraci v Domé pod Kastany, kde kromé tradi¢nich tydennich speci-
alit nabizime denni menu. Chceme, aby si zde vybral kazdy, nabidka je
pestra a chutna a prostredi velice prijemné.

V predvanocnim obdobi nas ¢ekaji jiz tradi¢ni Svatomartinské trhy.
Privitejte s nami svatého Martina, ktery pfijede na bilém koni. Mame
pripraven celodenni zabavny program, véetné koncertu Petra Kot-
valda. Tésit se mlZete na otevirani svatomartinskych vin, vice nez
50 femeslnych stankd, ukazky tradi¢nich femesel, atrakce pro déti,
a spoustu dobrého jidla a piti. Cely den budou hudebné doprovazet
rytmy nejen lidové muziky, ale i jinych hudebnich Zanr(.

Prijedte a uZijte si ten den s nami.

» Tak na vidénou ve Vasich laznich Velichovky.
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WELLNESS VECERY

Bylinkovy vecer

Cestujeme po svété

Harmonie
péce o dusi a krasu

Filmove a svetove

melodie
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wellness proméni v oazu klidu
pro damy.
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Na Lipné lyzuji
déti za polovic

Dité za 50 % k dospélému i seniorskému skipasu

kopec plny zazitka
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