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PECE O KLOUBY

Veterinarni pripravek

Komplexni péce o pohybovy
aparat. Obsahuje 5 Ucinnych latek,
stavebnich kamenU chrupavky.

-

Ceské
vyrobky
FYTO OBOJEK® FORTE PECE O USI
Biocid Veterinarni pfipravek
Repelentni obojek proti klistatam Rozpousti uSni maz. Obsazeny tea
a blecham. Parazita odpudi anebo vysusi. tree olej plsobi antisepticky, i proti

pUvodci svrabu.
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SLEDUJTE VYHODNE NABIDKY V LEKARNACH A NA E-SHOPU

K dostani v 1ékarnach a na e-shopech. Fytoobojek Forte. Biocid. Slozeni: geraniol 5 g/kg. Péce o klouby a Péce o usi jsou veterinarni pripravky. Pred pouzitim si vzdy prectéte

udaje na obalu a pfipojené informace o pripravku.
FARMACIA CARE s.1.0. | MiSovick4 458/3, 155 21 Praha 5 | IC 01797506 | e-mail: info@pethealthcare.cz www.pethealthcare.cz -'\s}
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VANOCE BEZ NADBYTECNEHO HYRENI

Misto klasického stromecku vétve nasbirané v lese, ddrky nezabale-
né do blystivych balicich papiri a stfidmd vdnocni tabule. | tak [ze
oslavit alespon détmi nejoCekdvanéjsi svdtky roku.  strany 04-08

EWA FARNA O LASCE K VLASTNIMU TELU,
ODVAZE BYT SAMA SEBOU | VZTAHU K VIRE
,Sama se ted necitim ve svém téle dobre. Stve mé, Ze na sebe

nemdm Cas, ale rozhodné to neznamend, Ze bych se nesndsela.
Jen vim, Ze ted’ nemdm péci o sebe na prvnim misté.”  strany 10-13

V KRIZICH LIDE TOUZi POZNAT SVE KORENY

Sestaveni rodinného rodokmenu nejsou pouze data narozeni, sriatku
a dmrti nebo jen jména. Po Casto napinavém bdddni [ze zjistit jejich
Zivotni pribéh. strany 14-18

— Obsah —

LETOS ZNOVU KNIHU, NEBO NECO NOVEHO?

Neméli jste zatim Cas obstarat ddrky pro své blizké? Nenechte
se stresovat lidmi, ktefi na konci listopadu ladi uZ jen detaily.
Nalistujte stranu 20 a nechte se inspirovat. strany 20-24

PRED OHNEM ZAVRETE DVERE,
HLAVNE HO NEHASTE VLASTNIMI SILAMI

PoZdr v byté propukl po zapdleni prskavek dvéma détmi. Jejich matka
se ho rozhodla uhasit vlastnim télem, skoncila s popdleninami tretiho
stupné. Na co si ddvat nejen o Vdnocich pozor? strany 28-30

POHODA O SVATCICH? SVETR, CAJ A SERIAL

Tésite se na Vidnoce i proto, Ze konecné budete mit cas zhlédnout
vds oblibeny seridl? Podivali jsme se, co se skryvd v zdkoutich
populdrnich videoték, a nasli jsme necekané poklady. strany 32-34
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Stastné

Hracky a pohybove pomucky
a smyslem pro humor.

Pouzijte kod RADOSTNEVANOCE
v e-shopu www.utukutu.cz a ddrecek
vas nemine. Akce plati do 30.11.2022.

vetukutu

a rozhoupané.

pro déti rodi¢ud s dobrym vkusem
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— Svatky odpovédné —

STASTNE A UDRZITELNE!
JAK NA VANOCE BEZ HYRENIT

Co takhle se letos na Bozi hod probudit bez pfecpaného Zaludku a kose plného
odpadkd? Prazdné krabice, vyhozeny balici papir a kazici se jidlo nejsou zrovna
lakavé atributy Vanoc. Predni Cesti experti na udrzitelnost davaji konkrétni
rady, jak si letosni svatky uzit slavnostné, nikoli jako stres a zbytecné hyreni.
Popsali také, jak vypada jejich udrzitelny Stédry vecer.

Text - Zuzana Keményovd, Foto - Shutterstock, Zerowasters, INCIEN

P
Usetrit Zivot jednoho ,vdnocniho stromu”
muZete pri prochdzce v lese. Nasbirejte rizné
dlouhé vétve, tak aby dohromady vytvorily
zuZujici se pyramidu. Vétve pak staci svdzat
provdzky na koncich a u s'p_ic'i(y zavesit.
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— Svatky odpovédné —

HOSTINA V PREDSTIHU PODLE SEZNAMU A DO VLASTNICH OBALU CIRKULARNI DARKY
» Idealni je zaCit planovat vano¢ni pohosténi vcas. Sepiste si, které ingredi- » Klasickym darkem jsou knihy, ale malokdo vi,
ence budete potrebovat a kde je koupite. Sehnat je miizete v bezobalovém 7e v Cesku vznikajf start-upy, které je za zlom-
obchodé, kde jdou pofidit do vlastnich nadob, vyhnete se tedy odpadkové- kové ceny prodavaji z druhé ruky. Nebojte se,
mu kosi plnému plastd a dalSich obaldl. Zamyslete se také, jestli nékteré po- jsou perfektné nafocené, a tak presné vite,
traviny mizete koupit u mistniho farmare nebo v lokalnim malém obchodé. v jaké kvalité knihu kupujete. Pro nakup pou-
Podpotite tim mistni a budete vybirat potraviny, které jsou Setrné péstova- Zijte tfeba platformy Knihobot nebo Reknihy.
né nebo vyrobené. Nakupni seznam a presny rozpis pomohou predejit plyt- » Milovnici designu a originality mohou na-
vani jidlem. S klidnym srdcem mizeme mit stdl mozna ne tolik rozmanity, koupit zajimavé predméty s ptibéhem a kusem
ale zato s védomim, Ze jsme se pfi nakupu rozhodovali odpovédné. historie napfiklad na E-tabule.cz a Eterle.cz.
Doporucil: Zerowasters Jsou to vybérové second hand shopy a puijcov-
ny vybaveni.

» Misto novych telefonl sahnéte po repasova-
nych. Volit takovou techniku je smysluplnéjsi,

RECYKLOVAT? UPCYKLOVAT! levnéjsi a také ekologictéjsi. Navic
» Je fajn dat starym vécem novy Zivot, takzvané upcyklovat. Tomu se vénuji designéfi a umélci, od nichz mizete stary mo-
je mozné vytvory koupit. Upcyklovat mlzZete i vy, zkuste tfeba sahnout po starém tricku a doplnit jej bil slavnostné vra-
vysivkou. Navod na moderni vzory naleznete tfeba v projektu Zasivarna. tit zpatky do obé-
» Pro ,staronové” darky mizeme doporucit napfiklad tvorbu studia Nahaku, stoji za nim dva mla- hu diky projektu
di tvlirci z Brna. Z odpadu, primyslovych materiald i vadnych vyrobkd tvofi nové designové produk- Remobil a uzavfit
ty. Studio Paletky zase v tomto duchu pretvaii nevyuzité palety ze vzacnych devin na produkty s vys- tak kruh.
Si uzitnou hodnotou, pod jejich rukama vznika udrzitelny designovy nabytek, napiiklad komody, stoly, Doporucila:
postele nebo knihovny. Soria Klepek
Doporucily: Katerina Mandulovd, PwC CR, a Soria Klepek Jondsovd, INCIEN Jondsovd
INZERCE

il Fe s S B SR e (I Likvidator pachu ALP
NEJVETSI VYBER | Pfirodni barvy na vlasy
o rs LN : Konopna a Ajurvédska
kosmetika - Aromaterapie
Cisténi a Gklid
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' Velky vybér produkta pro Vice nez 3500+ bio & eko e-shop
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Nakupujte on-line S\ Zavolejte nam Vybirejte na prodejné

www.alpik.cz 774 7751777 30. dubna 3128/2b, Ostrava



MISTO ZBYTECNOSTI JE V ADVENTNIM
KALENDARI SIFROVACKA

Nds domdci adventni kalenddr uz
dlouho sestdvd z kolickd a karti-
Cek se zlatymi Cisly. Misto mlsg-
ni'nebo nepotrebnych véci se ka-
Zdy den na kalenddri objevi novd
Sifrovacka. Na zacdtku prosince
se také schdzime s partou prdtel
u peceni vdnocniho cukrovi. Ka-
Zdy doma nebo na misté pripra-
vi nékolik druhii tésta a spolecné
s détmi vdlime, vykrajujeme a pe-
Ceme. Za jeden den tak mdme napeceno minimdlné osm dru-
hii cukrovi a dost pro vsechny rodiny. Suroviny nakupujeme
v bezobalovém obchodé nebo zdravé vyZivé, a tak je vysled-
né pecivo zdravé a s minimem cukru.

Uz nékolik let misto vdnocniho stromku zavésujeme
do okna velky stromek z vétvi, Na néj pripevnime elektric-
kd svetylka, jeZ mdme jesté po rodicich, a ozdobicky, kte-
rych se ndm za spolecné souZiti nahromadilo nékolik druhd.
Viiné jehlici ndm doma nechybi, kaZdorocné si umotdme vé-
nec z chvoji, které najdeme v lese. Ozdobime jednoduchymi
ozdobami z koreni a lyka a svickami ze vceliho vosku.

Velkym tématem jsou samozrejmé ddrky a aby jich nebyla
premira. Pro mé by byl idedl neddvat si Zddné ddrky, ale déti
takovou dohodu zatim nepripustily. ProtoZe uZ jsou ale vétsi,
misto dopisti pouZivame online wishlisty, kde vsichni ostat-
ni'z rodiny vidi, co sijini preji. Tim pddem je vZdycky prekva-
peni, jaky ddrek dostaneme, a zdroveri se vyhneme nakupo-
vdni hlouposti, které nikdo nevyuZije. Také pocty ddrkii se
snaZime minimalizovat, ale zatim jich je pro déti stdle vice,
nez bych si predstavovala. Baleni ddrki do baliciho papiru
uZ jsem ddvno zavrhla, i kdyzZ jsem byla naucend balici papir
pouZivat znovu a znovu, dokud to Slo. Doma se ndm z dét-
skych oslav nahromadilo mnoZstvi ddrkovych tasek, a tak
Jjsme zacali vyuZivat ty. Na Vidnoce je ozdobime provdzky
a maslemi a priddme rucné vyrdbéné jmenovky.

Poslednim hitem je také schovdvdni ddrkdi po domé misto
Jjednoho mista u stromecku. UzZ se ale taky stalo, Ze jsme ne-
které ddrky nenasli nebo nasli az za nékolik dni. Dlouhodobé
se snaZime o minimalizaci ddrkd a to se ndm vlastné dari pri
ndsledném spolecném hodobéZovém obédé s vétsi rodinou.
Nejen Ze si ddvdme malickosti ve formé dobrot nebo kosme-
tiky, které se ndm podarilo béhem roku vyrobit (marmelddy,
nasusené bylinky, houby nebo masti a krémy), ale udrZitelny
Jje i svdtecni obéd. A to predevsim pro mé jako pro hostitel-
ku, kdyz nemusim varit prehrsle jidla, ale vim, Ze stil naplni-
me dobrotami, které kaZdy uvaril a upekl doma. Stil je tak
vZdycky rozmanity a naji se masar, vegetaridn i vegan.

Veronika Novdckova
feditelka Zerowasters
(drive Bezobalu)

— Svatky odpovédné —

DARKY NEKUPUJTE, TVORTE JE
» Vénujte rodinné tajemstvi: mate néja-
ky recept, ktery vzdy sklidi uspéch? Pokud
neni opravdu jen pro rodinu, mizete ho pfi-
pravit blizkym pod stromecek - ve sklenici.
Do vyssi zavarovacky sypeme postupné in-
gredience, které dohromady tvori vas ,ta-
jemny" kola¢ nebo dort. Je dobré vybrat ’
rlizné barevné ingredience. Sklenici mi-
Zete opatfit stuhou nebo provazkem (klid-
né opakované pouzitym) a pfipevnit cedul-
ku s receptem, ktery napiSeme na tuzsi papir.
Zase idealné pouzijeme papir, jenz uz nécemu
poslouzil.
» Darujte vzpominky: misto véci mlZete darovat zazitky a nemusi to byt ani ku-
pované zazitky. SepiSte ty nejkrasnéjsi okamziky, které jste s druhym prozili, kaz-
dy na zvlastni papirek, a vloZte je srolované do ruli¢ek do jedné velké zavarovacky
nebo do latkového pytliku.
» Co je nejcenndj$i? Vlastni cas. Tak ho vénuijte. Rada lidi premysli, co dat pod
stromecek tfeba svym rodi¢tm, ktefi uz vSechno maji. Nez kupovat dalsi nepotieb-
ny kram, je lepsi vymyslet spole¢ny program, vzit rodice na néjaky vylet, spolecnou
cestu, eurovikend nebo na néjaké vzacné misto a spole¢né stravit Cas.

Doporucili: Zerowasters, Katefina Mandulovd

VYZDOBA

» Mate radi vyzdobeny Stédrovecerni stdl? Nepouzivejte riizné plastové ozdoby,
letos vytvorte hvézdicky z pomerancové nebo mandarinkové kiry. Cely prosinec
mdzeme sbirat kdiru, hned ji tvoritky upravit do hvézdicek a nechat uschnout. Po-
moci méiZzou i déti. A na Stédry den posypte drobnymi hvézdickami cely stdl.

» K Vanoclim patffi i svicky. Pokud doma mate zbytky téch starych, neni nic jedno-
dussiho nez je roztavit a vyrobit z nich svicku novou. V drogerii je potfeba jen kou-
pit knot, stary vosk roztavit a nalit do néjaké formy. K tomu mize poslouzit mala
zavarovacka, skorapka od ofechu, ale i kiira z citronu nebo pomerance, ktery roz-
fizneme napdl a vydlabeme.

Doporucil: Zerowasters

DETSKE ZBOZi Z DRUHE RUKY, KTERE PAK OPET PUJDE DO OBEHU
Nastavajici maminky oceni jako darek poukaz do e-shopu EBUU. Je to prvni ceska
plj¢ovna a prodejna pro déti a jejich rodice. Na této platformé lze za par korun po-
fidit kompletni vybavu pro novorozence i pro odrostlejsi déti, véetné hracek, boti-
¢ek nebo prirodni drogerie. Véci lze koupit, ale i pijcit napfiklad na par tydna, nez
z nich dité vyroste. Maminky tak nemusi pofizovat vSechno vybaveni nové za ho-
rentni sumy, a navic podpofi projekt, ktery neprodukuije tisice kus odpadu z ob-
noseného nekvalitniho obleceni.

Doporucila: Soria Klepek Jondsovd




Nase Vdnoce by se
daly shrnout do tri
piliti: legrace, sdile-
ni'a trocha chaosu.
Ten vyplyvd z toho,
Ze co Vdnoce, to
jiné misto nebo pri-
stup. | kdyz je moje
vize Vidnoc i bez
ddrkd, stdle si jich
pdr ddvdme. Balime
je tfeba do novin, a tak se obcas pod stromec-
kem sméjeme s divkou Blesku nebo rozbaluje-
me poklady z obalii posklddanych ve vrstvdch
jako matrjosky.

Jako nemateridlni ddrky vymyslime zdzZit-
ky, at to jsou poukdzky na vzdjemné hlidani
ratolesti, nebo spolecné vylety. Z téch materi-

zakladatelka, INCIEN

INZERCE
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DARUJTE OLIVOVY OLE]

OLIVUM

Svatky odpovédné

dlnich prevazuji knihy (i ty z druhé ruky) ane-
bo to, co vime, Ze je potrebné, nebo co udéld
opravdovou radost.

Co rok, to témér tradicné jiné misto pro
svdtky. V minulych letech jsme byli dvakrdt
v Indonésii, kam jsme odletéli na mésic trochu
za kombinaci prdce a odpocinku, a pro Stédry
den jsme si vybrali moduldrni ekologicko-so-
cidlni projekt Ceské bandy s ndzvem Joshua
District. Ekologickou stopu cestovdni v tako-
vém pripadé sniZujeme vysadbou lesti (byt se
vymazat nedd) a stromy ddvdme Casto jako
vdnocni ddrek (at uZ jako poukaz na brigd-
du do lesa pri vysadbé, nebo jako jednotlivé
kousky do zahrad clenti INCIEN - ale ty dodd-
vdme aZ na jare).

V Cesku slavime s rodinami manZela nebo
s tou moji - letos napfiklad sdilime Stédry ve-

DARUJETE ZDRAVi

Elegantni baleni premiovych extra
panenskych olivovych oleji z malych

rodinnych farem.

www.olivum.cz

EK014742

Cer s rodinami péti sester mého muZe ve Win-
ternitzové vile. UZivdme si misto, které bylo
desitky let v dezoldtnim stavu a opét oZi-

lo diky péci manZelovy sestry Kristiny a jeji-
ho muze Davida Cysare. S rodinou na Vyso-
Ciné odlévdme z olova a nejvic legrace pak
zaZivdme pri snaze vyveéstit z néj budouc-
nost. ,Okultni” praktiky doplriujeme svickami
ve skordpkdch a Supinou pod talifem pro bla-
hobyt v dalsim roce.

Miluji i dalsi svdtky vdnocni, kdy se vypra-
vujeme k babickdm nebo druhé piilce rodi-
ny a nechybi ani uz trosku prerostly koncert
vnoucat, kdy se kaZdy snaZime zhostit néja-
kého ndstroje nebo oZivit své hlasivky. Vy-
sledkem je spis komickd scéna nezZ hudebni
zdZitek, ale o tom prece Vidnoce jsou - o smi-
chu a lehkosti!

GOVEpR
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STROMEK BEZ KACEN{

» Pokud chcete usetfit prostor a Zivot jed-
noho stromu, mlZete na prochazce v lese
nasbirat rGzné dlouhé vétve, tak aby do-
hromady vytvorily zuzujici se pyramidu.
Vétve pak stali svazat provazky na kon-
cich a u Spicky zavésit. Velikosti ani tvaru
se meze nekladou, nékdo mize mit maly,
jiny tfeba dvoumetrovy. Stromek lze zavé-
sit na zed, do okna nebo klidné doprostied
mistnosti. Na vétve mlzete povésit svétyl-
ka i ozdoby, idealné ty, které uz doma mate
amiZete je znovu pouzivat.

» Vanocni stromecek lze pofidit i z profezu
organizovaného Lesy CR nebo jinymi vlastni-
ky. Nebude sice tak soumérny, ale naletové
stromky by Sly pry¢ tak jako tak.

Doporucili: Zerowasters, Katerina Mandulovd

INZERCE

mpagovi gpeciality
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— Svatky odpovédné —

UDRZITELNE TRADICE
» Misto navstévy akvaparku ¢i masového koncertu zkuste béhem vanocniho volna zabavu jednodussi, ale
takovou, ktera vas ani planetu nic nestoji. Domluvte se s kamarady na pousténi lodicek se svickou po Vlta-
vé, v zimnim lese mliZete udélat taborak a uvafit svarak. Nebo zkuste oZivit tradi¢ni koledu a zahrat a zazpi-
vat svym soused(im. Jde o to, nebat se vykrocit ze své komfortni zény.
» Pokud pod stromeckem objevite nechtény darek, nezoufejte. Nez ho schovat do skiiné nebo pod po-
stel, radéji jej prodejte nebo darujte. Vycitky svédomi v takovém piipadé nejsou namisté. Je lepsi, kdyz
véc poslouzi nékomu jinému, nez aby na ni sedal prach a ziistala bez uzitku.

Doporucili: Katerina Mandulovd, Patrik Zouhar, propagdtor udrZitelnosti

PODPORTE UMELCE NEBO DUCHODCE
» Jako darek mizete pofidit autorska dila - uménf je navic soucasné i inves-
tice. Siroky vybér ma napiiklad letenska Chemistry Gallery. Originalnim dar-
kem je ale i poukaz na pronajem obrazu. Skute¢né umélecké skvosty pajcuje
i Méstska knihovna v Praze. Ve sbirce obraz(l si m(izete vybrat mezi reproduk-
cemi slavnych malifd nebo originalnimi dily znamych ceskych umélct a sou-
Casnych autord. Dom( si pdjcite az Ctyfi originalni vytvarna dila a dvacet re-
produkei vytvarnych dél. Ty jsou k ptijceni v ramech i ve formé volnych listd.
» Podpofit mlZete i ceské femeslo nebo nékoho konkrétniho. Najdéte si di-
chodce, ktery plete ponozky, vytvari Sperky nebo tfeba také maluje obrazky, a zkuste si domluvit nakup
darkd s nim. Mazete tim prilepsit jinym lidem na veselejsi Vanoce.

Doporucily: Soria Klepek JondSovd, Katerina Mandulovd
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VANOCNI INSPIRACE

OSLAVTE VANOCE | 5 VASIM MAZLICKEM

www falcokrmiva.com




ADVERTORIAL

POEZIE Z AUSTRALIE

Australska akademie letos zafadila Josefa Tomase mezi finalisty ceny
za nejlepsi preklad. Basnik Toma$ preklada ¢eskou poezii do anglic¢tiny

a vedle toho sklada vlastni verse.

poezii na oslavu své rodné zemé pise nadale v Ces-
tiné. Do angli¢tiny pak prekladd basné dvou ces-
kych autord, Jitiho Ortena a Vladimira Holana, jejichz

.....

J osef Tomas Zije ptes Ctyticet let v Australii, pfesto

Australian Academy of the Humanities vybrala mezi
finalisty na cenu za vynikajici pfekladatelskou praci
2022 Medal of Excellence in Translation. U nas jeho
tvorbu vydava nakladatelstvi Knihy s usmévem.

Josef Tomas chtél pivodné studovat angli¢tinu a san-
skrt, protoze vSak na gymnaziu malem propadl z cesti-
ny a byl naopak dobry v matematice a fyzice, absolvoval
Ceské vysoké udeni technické v Praze. Pfisobil na Slo-
venské akademii véd a po invazi vojsk Varsav-
ské smlouvy v roce 1968 s manzelkou a dve-
ma malymi détmi opustil natrvalo svou rodnou
zemi. Ve védecké praci pokracoval i nadale.

V roce 1976 se rodina vystéhovala do Aus-
tralie a Josef Tomas prijal akademickou pozi-
ci na Royal Melbourne Institute of Technolo-
gy. Tam prednasel az do roku 1993, kdy odesel
do dachodu. Vzapéti zalozil firmu zaméfenou
na automobilovy pramysl a vynosy z podni-
kani investuje do vlastni basnické tvorby:.

INZERCE

Basné misto dopisii

Poezie je druhou ¢asti zivota Josefa Tomase. ,Co jsem
mél psat své matce, kdyz jsem védeél, Ze dopisy cenzu-
ruje StB? Proto se tak néjak samy od sebe moje vzpo-
minky zacaly sdruzovat do verst,“ vzpomina Tomas.

Béhem péti let vzniklo pres 400 basni, které nepo-
vazoval za nic vic nez cviceni v basnickém uméni.
Do roku 2005 pak dokon¢il ¢trnact sbirek, z nichz po-
sledni vysla pod nazvem Ze zapiskl jedné Zeny.

V nakladatelstvi Knihy s tismévem vysla jeho basnic-
ka sbirka Navrat Anezky Premyslovny, jiz miZe ¢tena¥
vnimat jako netradi¢niho privodce Prahou. Vysla v sed-
mi jazykovych mutacich s ilustracemi Petra Probsta.

Pokud hledate darek pro své blizké v anglic-
tiné, pak by vas mohly oslovit pteklady bas-
ni Elegie Jitiho Ortena nebo Sen, Noc s Hamle-
tem, Noc s Ofélii ¢i Prvni testament Vladimira
Holana.

Z dalsi produkce nakladatelstvi stoji za vy-
zdvizeni ocenovany roman Kdyz se stiny nata-
huji cesko-bosenské autorky Jasminy Petlach
a oddechovy roman Sarky BlaZejové Davna
moc zlatého kapradi ¢i cestopis Petra Sedlacka
Laos 2x jinak.

Text - Jitka Kvartkova

«

Co jsem mél
psat své matce
z Australie,
kdyz jsem
védél, Zze dopisy
cenzuruje StB?
Proto se moje
vzpominky

tak néjak samy
zacaly sdruzovat
do versa.




— Rozhovor —

»SnaZim se byt soundtrackem svého Zivota i Zivota
fanouskd. Samozrejmé i mé potkalo tézZsi obdobi, kdy
jsem si prosla syndromem vyhoreni a nevédéla, o cem
mdm zpivat. Ale myslim, Ze klicem je zpracovdvat aktudini

témata, s nimiz se lidé dokdzou ztotoznit,” rikd Ewa Farna.




— Rozhovor —

SYMBOLEM ZDRAVI
NENI JEN XS HOLKA
S METREM KOLEM PASU

Mluvi se o ni jako o ikoné ceského
popu i jedné z nejvlivnéjsich zen
v tuzemském online prostoru.
Ewa Farna ale patfi také mezi
nejhlasitéjSi propagatorky
pozitivniho vnimani téla

bez ohledu na jeho zdanlivé
nedokonalosti. | ona sama

totiz musela léta cCelit atokim

na svou postavu. ,Asi vzdy

budu pro nékteré vypadat
neshowbyznysové,” fika zpévacka
ve velmi otevieném rozhovoru

0 navratu body shamingu,

vztahu k vire, tradicich i odvaze
z(istat autenticka.

Text - Lucie Ferenc Drugdovd, Foto - archiv Ewy Farné

Sedime spolu v $atné, par hodin pred jednim z koncertd jejiho tur-
né k zatim posledni desce Umami. Albu, které je citlivé namicha-
nym koktejlem soucasné znéjictho popu a dulezitych spolecen-
skych témat, jako je napfiklad body positivity. Ewa Farna mluvi tak,
jak zpiva - pfirozené, uvéfitelné a s davkou své typické bezpro-
strednosti. ,Na pristi rok mame velké plany,” fika az s détskou na-
téSenosti. A neni se Cemu divit, letosni vitézku ceny Andél totiz
ceka dalsi milnik v kariéfe - velky koncert v 02 arené.

Sviij prvni koncert v 02 arené ohlasujete aZ nyni, po Sestnac-
ti ispésnych letech na hudebni scéné. Bylo potreba k tak vel-
kému okamziku v kariéfe dozrat?

Musim se pfiznat, Ze koncert v 02 arené mi vzdy pfisel jako ne-
dosazitelna véc. Prece jen jde o misto, kde se vystfidala spousta
velkych zahranicnich jmen se skvélymi show. Zarover ale mize-
me vidét, Ze se tam ¢im dal vic objevuji i domaci interpreti. Pro
mé samotnou bylo dlezité udélat koncert az v okamziku, kdy na-
stane spravny dlivod, protoze nevnimam O2 arenu jen jako dalsi
metu v kariére. Tim diivodem se nakonec staly moje tficatiny, kte-
ré beru jako zlomovy bod i jako prileZitost pro nostalgii a ohlédnu-
ti se za celou dosavadni kariérou. Myslim totiz, Ze pravé kulatiny
jsou fajn milnikem na to se zastavit, bilancovat, zase se na chvi-
li vratit do détstvi, puberty, podivat se na prerod holCicky v zenu
a mamu dvou déti. A rada bych, aby si na tu jizdu zavzpominali
i moji fanousci. Aby se jim vybavila prvni pusa u Méls mé viibec rad,
prvni pareni v klubu na Bozi mlejny melou a vechny dalsi momen-
ty, u nichz byla moje hudba soucasti jejich Zivotd. Listky uz jsou
v predprodeji a ja se na tu oslavu tficatin hrozné tésim.

Mnozi z fanouskd vasi hudbu poslouchaji od tplnych zacat-
k. Dospéli s vami a dal zistavaji. Myslite, Ze je to tim, Ze se
s tématy, ktera fesite ve skladbach nebo na socialnich sitich,
stale dokdzou ztotoznit?

Pro mé byla vzdy priorita byt autentickd a v hudbé se vyvijet, neza-
seknout se na jednom misté, o kterém vim, Ze dobre funguje. Kazda
skladba zrcadli, v jakém Zivotnim obdobi a bodé jsem se zrovna na-
chézela. A myslim, Ze by bylo blahové si myslet, Ze ani fanousci se ne-
vyviji a nestarnou. Kdysi se fikalo, Ze jsem holCicka, co zpiva pro déti,
jenze dneska ty déti uz Casto maji svoje déti. A ja se snazim byt sound-
trackem mého i jejich Zivota. Samozi'ejmé i mé potkalo téZSi obdobi,
kdy jsem si prosla syndromem vyhoreni a nevédéla, o ¢em mam zpi-

vat. Ale myslim, Ze klicem je zpracovavat aktualni témata, s nimiz se

n




lidé dokazou ztotoznit. Ta, ktera vyvolaji emoci v matce samoZivitel-
ce, Uspésné pravnicce i studentovi. Pravé emoce nas totiz spojuiji. Po-
stupem Casu mi navic doslo, Ze v dobé, kdy jsou lidé ohromeni za-
hranicni produkci a miizeme na vlastni o¢i vidét show Beyoncé nebo
Pink, jediné, v éem mGzu byt nejlepsi, v cem mé nikdo neprekona, je
pravé byti sama sebou. To plati pro viechny, protoze nikdo nebude
lepsim vy nez pravé vy. Od fanousk( se ke mné pak v reakci na mou
hudbu dostavaji hodné silné pribéhy, u nichz mnohdy i brecim.

0 ¢em jsou?

Vétsinou o dodavani sebevédomi a prijeti sebe sama. Nejvic mi jich
prislo od zen po pisnicce Télo nebo Boky jako skfifi. Ale svéfil se mi
tfeba i dlouholety fanousek z Polska, ktery je gay, Ze mu moje hudba
dala odvahu byt sam sebou a pfiznat konzervativnim rodiciim, jakou
ma orientaci. Asi nejsilnéjsi pro mé ale byl pribéh devitileté holcicky,
které po Urazu z(istala na téle jizva, kviili niz se bala svléknout nebo
si jit zaplavat. Jeji maminka mi dékovala, Ze diky skladbé Télo uz se
nestydi, a i kdyZ ji Sram na téle zlistane, ten na dusi zmizel.

Je az neuvéfitelné, ze na nékoho mlize mit moje hudba takovy
vliv. V. momentech, kdy i ja patram, jestli to, co délam, ma vyznam,
mi pravé podobné pribéhy dodavaji silu. Musim se ale pfiznat, ze
kdyz mi nékteff polsti fanousci psali, Ze je moje hudba dostala z de-
presi a v tézkych chvilich udrzovala pfi Zivoté, hlavou mi blesklo
jen: ,Sakra, to jsou dost silnd slova, to je Silend zodpovédnost.”

Neni pro vas tedy nékdy svazujici byt vzorem a zarover vidy
zlistavat sama sebou? Prece jen se vénujete i citlivym tématim,
kdy asi musite Fesit, kde a jakym zpisobem se k nim vyjadfite.
A téch citlivych témat ve spolecnosti neustale pfibyva. Samozrej-
mé urcitou zodpovédnost citim, ale nechci si davat prilis velky po-
zor, abych neztratila jistou pfirozenost i pravo na chyby. Zaroven
mé mUj bracha naucil, Ze nemusim mit na vechno nazor a ke vie-
mu se vyjadfovat. Obcas je v poradku fici, Ze nevim, i kdyz dfiv jsem
méla pocit, Ze musim verejné odpovidat na kazdou otazku, at uz se
tykala politiky, socialnich, nebo spolecenskych témat. Neznamena
to ale, Ze kdyz je néco hodné Spatné, neozvu se.

Kazdopadné ziistat v kontaktu sam se sebou dnes neni jednodu-
ché, protoZe nas neustale néco odtahuje - naroky na nas, predstavy,
jak bychom se méli chovat, co bychom si méli myslet a co fici nahlas.
Zijeme totiz v dobé hyperkorektnosti, kde je téméF vse kontroverzni,
Citime strach, Ze svymi vyjadfenimi nékomu ublizime, i kdyz to nemy-
slime Spatné. Zaroveri se ale snazime uchovat si nadhled a svobodu
v humoru. Clovék porad hleda rovnovahu. Je to kazdodenni proces
avyzva. Nebat se byt sam sebou je ale dulezité, i kdyz mé osobné ob-
Cas zamrzi, Ze to tfeba nema takovy Uspéch, jako kdyz bych se chova-
la neutralné. Nedavno jsem dostala nabidku, o niz vim, ze by byla pro
mou image i kariéru dobrd, a davala by smysl s planovanou 02 are-
nou. Ale nedavala smysl mné, necitila jsem to. Manzel mi na rozhod-
nuti do projektu nejit fekl, Ze véfi, Ze si lidé v SirSim kontextu a Caso-
vém odstupu budou vaZit mé autenticity. | ja tomu véfim.

Interpret ob¢as musi bojovat i s tim, Ze je jeho skladba Spat-
né pochopena. Vam se to pry stalo po vydani pisné Boky jako
skiin, kdy za vami pfisla obézni pani a dékovala, Ze konecné
nékdo zpiva i o lidech, jako je ona...

— Rozhovor —

Ano, a tehdy mé to vlastné zarazilo, protoze skladba sice oslavu-
je nadhled a laskavost viici sobé, ale byla bych vazné nerada, aby
nékdo nabyl dojmu, Ze propaguju obezitu. Obezita je totiz nemoc.
Jen si myslim, Ze zdravi ma riizné formy a podoby. Ja sama se pra-
vé ted necitim ve svém téle dobfe, nepfipadam si fit. Stve mé,
Ze na sebe nemam (cas, ale rozhodné to neznamena, ze bych se
nesnasela. Jen si uvédomuiju, Ze ted nemam sebe a péci o sebe
na prvnim misté v Zebficku priorit, tak se asi pak nelze télu divit,
Ze neni v dobré kondici. Je dilezité vzdy mit na paméti, Ze i kdyz
se tfeba nachazite ve fazi, kdy se sebou nejste stoprocentné spo-
kojeni, protoZe toho tfeba zrovna mate hodné v praci nebo se sta-
rate o dvé malé déti, mate se radi a zase se k sobé vratite.

Pripada mi ale absurdni, Ze sice v lifestylovych médiich stale
pribyva clank o dulezZitosti lasky k vlastnimu télu, o tom, Ze
je v poradku mit par kilo navic, ale uz v lednu v mnohych z nich
casto najdeme navody, jak co nejrychleji zhubnout do plavek.
Prijde vam, Ze s myslenkou body positivity spolecnost souzni?
Myslim, Ze cela spolecnost bohuzel ne. Nedavno jsem tieba dala
na Instagram a TikTok video, kde tancuju. I kdyz mam kila nahore, roz-
hodné nemam problém podobné véci sdilet. JenZe se na mé snesla
vlna brutélnich urdzek a poznamek, Ze jsem vyZrana. Jestli jste, nebo
nejste mama po porodu, nespite, kojite a k tomu pracujete, to pros-
té nikoho nezajima. Viyzrana, tecka. Deset let se fesi to samé téma.
A tim, Ze TikTok je nova sit, nové publikum, kde ale opét buji zkazené
podhoubi, znamena to, Ze ve spolecnosti rozhodné neni téma body

65

hudebnich cen

1450
odehranych

koncertu
a vystoupeni

440 mil.

zhlédnutych
Kklipa
na YouTube
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positivity samozrejmosti. Ale pro mé uz ano. | kdyZ vim, Ze jsem nikdy
nepUsobila jako tintitko, a i pokud zhubnu na vahuy, na niz se citim
dobre, asi vzdy budu pro nékteré vypadat neshowbyznysové.

Pro¢ tomu tak podle vas je?

Mozna proto, Ze nam je celé roky podsouvany vizual, jak ma vypa-
dat zdravi - hodné hubend holka, co si drzi kolem pasu metr, coz
mi nepfipada v poradku. Samozfejmé naprosto sdilim péci o zdravi
a uvédomuii si ddleZitost pohybu, ale rozhodné nepodporuji diety
v prasku. Navic si myslim, Ze by se mélo zd(irazrovat, Ze i kdyz jsme
vétsi, mizeme byt zdravi. Ja pravidelné chodim na podrobné krevni
testy, abych zjistila, jestli mam v téle vie v poradku. A presto, Ze se
zrovna ted necitim nejlépe, veskeré hodnoty mi vysly v normé, coz
ani u hubenych holek viibec nemusi byt pravidlem. Ano, Sok, i hu-
beni lidé treba kouff, piji alkohol, uZivaji drogy, mohou trpét buli-
mi, rakovinou nebo prosté jakoukoli jinou nemoci. A presto jsou
na prvni pohled brani jako ,zdravéjsi“. Moje télo tedy rozhodné ne-
vypada jako z casopisy, ale jeho zdravi se ukazalo i béhem tého-
tenstvi, jak zvladalo viechny zmény. A pfedevsim, Ze viibec otéhot-
nét dokazalo, coz dnes rozhodné nevnimam jako samoziejmost.
Poté jsem méla prozfeni a napsala pravé piseri Télo. Ale je dobre, ze
se smySleni spolecnosti alespon ¢astecné méni, v podstaté jde jen
o to, nesoudit na prvni pohled, protoze neznate kontext.

Myslim, Ze vas mnozi vnimaji jako ambasadorku body positi-
vity pravé i diky tomu, s jakym nadhledem jste vzdy dokaza-
la vSechny ttoky a kritiku vlastniho téla pfejit. Véfim ale, ze
to muselo stat hodné sil.
ke mné dovolujete?” Jenze mi prislo, Ze budu vypadat jako citlivka
bez nadhledu, ktera si véci moc bere. A tak ja sama sebe nevnimam.
Stéla jsem tedy pred rozhodnutim, jak se zachovat, aby moje reak-
ce co nejvérnéji definovala mé skutecné ja. Nakonec jsem se roz-
hodla do svéta nevykficet, jak mé Stve, Ze mam venku novou desku,
jsem na turné a nékdo ma neustale potfebu fesit jen mou postavu.
Vlastné jsem se pak dostala do zabejceného stavu, kdy jsem jed-
la kachnu s knedlikem, jen aby si ostatni nemysleli, Ze hubnu kv(li
tém, kter mi to prostfednictvim komentard a médii nafizuji.

Na druhou stranu jsem Gtoky na mj vzhled snasela, myslim,
s nadhledem a humorem sobé vlastnim, je to v podstaté zplisob
obrany. Preventivné jsem ale zacala chodit na terapie, k nimz se chci
Casem vratit. Privedl mé k nim tehdy pocit, Ze neni v poradku vyris-
tat na ocich dvou statd, kde neustéale komentuji vas vzhled, Ze se to
musi zakonité propisovat do duse. Zvlast kdyz to probiha v puber-
té, v dobé znovupoznavani svého méniciho se téla. A myslim, ze je
lepsi véci fesit hned, nez aby se v mysli zrodilo néco nezdravého.

V dokumentu Ewa Farna 10: Neznama znama jste rekla, ze vam
klid poskytoval i kostel. Jakou roli hraje ve vasem Zivoté vira?
Slo o kostel, kde jsem byla pokiténd, chodila na konfirmaci i méla
svatbu. Asi je to i néjaké uzemnéni a propojeni se s domovem, ukot-
veni. Vnimam ho jako symbol viry, ktera je pro mé v Zivoté velmi dCi-
le7ita, vzdy mi pomahala a poméha mi porad. Moznd i v tom, Ze kdyz
se déje néco Spatného, vérim, Ze tak to neskondi. A Ze ani smrt nenf
konec, Ze existuje jina forma byti. | kdyZ si samozrejmé nepiedstavu-

— Rozhovor —

ju vousatého dédecka sediciho na oblacku. Musim se ale pfiznat, ze
jsem Casto Spatné chapana, kdyz zminim, Ze jsem véfici Polka. Lidé si
mé pak automaticky predstavi jako katoli¢ku z bandy, ktera ve vladé
Cini ilena rozhodnuti nejen v kontextu Zenského téla, potratt a po-
dobné. S tou partou ale ja tedy rozhodné nesouhlasim, a i kdyz jsem
Polka, tak jsem evangelik, protestant. Celd léta ve vife nachazim klid,
totou v dobé, kdy se vSechno zpochybriuje. | kdyz ¢im jsem starsi,
tim vic i ja véci rozkladam na soucastky, obcas premyslim nad tim,
zda mam néjaké nazory jen prejaté od rodict, nebo si je dokazu ob-
hdjit. Obecné ale miluju tradice s virou spojené. A nejvic ty vanocni.

Jelikoz je vase rodina cesko-polska, predpokladam, ze jste si
néjaké zvyky a tradice vzali z obou zemi. Jak vypada Stédry
den u vas doma, vafite dvanact chodi?
Stédry den travime s celou rodinou. Od rana se postime, jezdime
vujeme jidlo na vecer. Dvanact chodd jako Polaci ale nemame. My
vafime hrachovou nebo rybi polévku, pak pfijde na fadu chleba se
zelim a konc¢ime kaprem s bramborovym salatem. Mamka ale déla
i Fizky. U stolu vzdy prostirame jeden talif pro zbloudilého ¢lovéka,
coz bude letos, kdy lidé utikaji pfed valkou, vice nez symbolické.
Pred celou vecefi pak jesté lameme posvécené oplatky, o které
se délime, zpivame koledy a pod svicen davame penize. | kdyz tedy
v poslednich letech uz tam vSichni strkaji spiS karty. Tata ma kaz-
dy rok proslov a vzpominame na ty, ktefi uz s nami nejsou. Béhem
jidla se pak nikdy nezveddme od stolu, louskame ofechy nebo tfe-
ba krajime jablka, abychom podle hvézdicky poznali, jestli budeme
pristi rok zdravi a $tastni. A samoziejmé rozbalujeme darky.

Je néjaky vanocni zazitek, na ktery rada vzpominate?

Nejvic mi v hlavé uvizly asi Vanoce pred par lety, kdy vypnuli elek-
tfinu. Rodice ale maji takovou chaticku s krbem, kam jsme se pre-
sunuli, rozdélali ohen, tata hral na housle, mamka na kamnech
ohfivala polévku, smazila kapra a my tam sedéli pfi svickach. Ségra
byla tehdy jesté mala, a kdyz jsme si prali s oplatkem v ruce, fekla,
Ze by nam vsem prala, aby zase zapnuli elektfinu, coz bylo rozto-
milé, ale zarover se v tu chvili opravdu rozsvitilo.

Ale vSechny Vanoce maji své kouzlo. Jsou pro mé totiz ¢asem na-
prostého klidu, kdy se Zivot, ktery nam jindy protéka mezi prsty, za-
stavi a pfijde mi hmatatelnéjsi. Najednou lze silnéji pocitit vdécnost.
Je to neuvéfitelné dojemné. Kdyz bylo obdobi covidu, zmizely pro
mé milniky, které rok rozdéluji, momenty, kdy jsme byli zvykli se vi-
dat. A ja se v tom najednou (iplné ztratila. Méla jsem pocit, jako by
ty dva roky nebyly. Myslim, Ze je dilezité sejit se u stolu, fict si, Ze se
mame radi, a zavzpominat.

Vase posledni deska se jmenuje Umami, coz znamena patou
chut, néco, co Cini jidlo delikatnim. Co je pro vas umami Vanoc?
Moment, kdy se vsichni sejdeme a citime, Ze jsme tady pro sebe, Ze
jsme rodina. Jednou se mé syn ptal, kdy uz se objevi ty Vanoce, Ze je
nikde nevidi. Tak jsem mu vysvétlila, ze stromecek miizeme vidét,
koledy slyset, ale Vanoce citime v srdci. O rok pozdéji, nejspis kdyz
na ulici zahlédl néjakou svatecni vyzdobu, fekl: ,Mami, myslim, Ze uz
budou zase Vanoce, citim to v srdicku.” A o tom vlastné viechno je.

EWA FARNA

» Polsko-Ceskd zpé-
vacka, producentka
a autorka.

» Pochdzi z Vendryné,
coZ je obec na pohra-
ni¢i Ceska a Polska.
Narodila se 12. srpna
1993 v Trinci jako
nejstarsi ze tri déti.

» Farna je ndrodnosti
Polkou, ob¢anstvi md
Ceské a hldsi se k mistni
ndrodnostni mensiné.

» Jako Cerstvé 1letd
debutovala se singlem
Meéls mé viibec rdd,
ktery se dostal do Cela
tehdy nejposloucha-
néjsich pisni.

» Vydala pét Ceskych
a Sest polskych
fadovych desek.

» V18 letech zaloZila
vlastni produkéni spo-
leCnost a vydavatelstvi,
Poprvé sama vypro-
dukovala svij vyrocni
koncert ve Foru Karlin
a natocila dokument
Ewa Farna 10: Neznd-
md zndmd, ktery vzni-
kal dva roky.

» V roce 2021 oslavi-
la 15 let na hudebn{
scéné vyddnim desky
Umanmi, kterd je re-
cenzenty oznacovdna
jako popovy manifest
nastupujici generace.

» Je vdand za svého
byvalého kytaristu
Martina Chobota, md
dvé déti a patfi mezi
viibec nejvlivnéjsi
osobnosti Ceskych
socidlnich siti.
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— Rodokmen —

ZIVOT PREDKA POMUZE
POZNAT TEN VLASTNI

Rodokmen miizete dat jako darek i sobé. Sestavenim rodokmenu zjistite, kdo byli a ¢im
se zivili lidé, se kterymi mate stejné geny. A mozna se dozvite, Ze s nimi mate spolecného
i daleko vice. Treba ze mate stejné zaméstnani, nemoci nebo délate podobné Zivotni chyby.

Text - Miroslava Kohoutovd, Foto - Shutterstock

ve mésté a postupné porodila tfi nemanzelské dcery -

prvni ve svém rodisti, druhou ve mésté, kde bydlela, a tfe-
ti v Praze u Apolinare. Vechny tfi dcery se provdaly za ddstojni-
ky armady a podoba jejich pravnoucat s jednim nejmenovanym
Slechticem byla az zarazejici. To je jeden z rodinnych piibéhd,
ke kterym se dostala genealozka Markéta Pavlikova pfi vytvareni
rodokmen( pro své klienty.

Uz z piikladu je zfejmé, Ze sestaveni rodinné historie nejsou
pouze data narozeni, siatku a mrti nebo pouze jména. Da se
zjistit, kde a jak predkové Zili, ¢im se Zivili, kolik méli déti. ,Mam
rada tyto pribéhy. Je hezké vidét, Ze se v jedné rodiné opakuji povo-
lani, a pokud klient zjisti, Ze jeho prapradédecek byl také ucitel po-
chazeji z ucitelské rodiny, hezky se propoji historie s pritomnosti. Na-
vic diky mnoha lidem, ktefi zaznamenavali déjiny mést a obci, méizu
danou rodinu zasadit i do konkrétnich souvislosti, jak v jejich dobé
vypadalo jejich mésto nebo obec. Kolik tam stalo domd, kolik v nich
ilo lidi, zda to byli CeSi, nebo Némci, jakého vyznani, pod jaké pan-
stvi a hejtmanstvi spadali, zda méli v obci Skolu a jakou, ale tfeba

Chudé sluzebng, ktera si ale mohla dovolit koupit byt

Markéta Pavlikovd, expertka na sestavovani rodokmen.

VSUDE SAMY NOVAK
Sestavit rodokmen mZe stat i desetitisice korun. Vyjimkou pro-
to nejsou situace, kdy si klient necha sestavit zakladni rodokmen
azarok za dva pfijde znovu, aby genealog Sel jesté vice do hloub-
ky. Samotné doba pétrani pak zavisi na tom, jak daleko do histo-
rie Clovék chce jit. V pfipadé sestavovani rodové linie je samotné
patrani otazkou nékolika dnd. ,U rodovych vyvodd, kde se s ka-
zdou dalsi generaci zdvojnasobuje pocet osob, je patrani samo-
ky matricnich zaznam0. Pak takové patrani trva nékolik tydnd,”
fika Pavlikova.

Vétsina matricnich knih fimskokatolického vyznani se zaca-
la vést zhruba v poloviné 17. stoleti, evangelickych o néco dri-

ve. V pripadé, Ze se matri¢ni knihy dochovaly, je mozné dohle-
dat tieba deset az jedenact generaci predka. Aby patrani bylo co
nejrychlejsi, je dobré prinést genealogovi co nejvice dokumentd,
které mate doma v Supliku. Jako jsou rodné, oddaci, amrtni listy,
kupni smlouvy a podobné. DileZité jsou také daje z rodinné his-
torie v podobé jmen, dat a mist.

Pro Casovy ramec zakazky je také dilezity vystup. Mdze jim byt
plakat rodové linie ¢i vyvodu nebo rodova kronika. ,Jeji zpracova-
ni je pomérné asové narocné, zvlast pokud pripravuji i prepisy ma-
tri¢nich zaznam0. Ty jsou velmi zZadané, protoze pro vétsinu lidi je
zapis v kurentu (pismo, které bylo pouzivano zhruba do poloviny
19. stoleti, v némeckych oblastech az do roku 1918 - pozn. red.) ne-
Citelny. Navic matri¢ni knihy byly vedeny také v némciné a latiné
a nenfi vyjimkou, Ze zaznam je zapsan kombinaci ¢estiny a némci-

»Za vsechny ty roky,
co tuhle prdci deélam,
jsem pouze ve dvou
pripadech rekla kli-
entdm, Ze je zde vel-
mi vysokd pravdépo-
dobnost propojeni se
slechticem,” prozrazu-
je expertka Markéta
Pavlikova.
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ny," fika genealozka s tim, Ze k pfipravé rodové kroniky vcetné ro-
dinnych dokumentd, fotografii a informaci o mistech Zivota pred-
kd je potreba nékolika dnd. Pavlikova pred par lety zpracovavala
kroniku, kterd méla pres 300 stran, a jen prepisy matri¢nich za-
znam( ji zabraly cely tyden. V takovych pfipadech se mGze cekani
na rodinnou historii protahnout i na mésice.

Kdo by se chtél do patrani pustit sam, mél by byt opatrny. Chy-
ba se da udélat velice snadno. Staci, kdyz ve stejné obci Zilo vice
lidi se stejnym prijmenim. Takova situace neni neobvykla, napfi-
klad u prijmeni Novak nebo Dvorak se |ze splést opravdu jedno-
duse. ,DalSim problémem pro badani je pravé prechod z latinky
do kurentniho pisma. Zvlast pokud byla matri¢ni kniha vede-
na v némciné nebo latiné. Nékdy je pro laiky také tézké zjistit,
ve kterém archivu a v jaké matricni knize hledat. Nékteré obce
v pribéhu staleti spadaly pod nékolik farnosti,” varuje pfipadné
badatele samouky Pavlikova.

TALENT PO BEDRICHU SMETANOVI?

Zajimavé jsou dlvody, proc si nékdo rodokmen sestavit necha.
Treba takovy poZadavek na propojeni se Slechtickym rodem je
docela Casty, ale vétSinou se nepotvrdi. ,Za viechny ty roky, co
tuhle préci délam, jsem pouze ve dvou pfipadech fekla klien-
tdm, Ze je zde velmi vysoka pravdépodobnost, Ze s nim propoje-
ni jsou,” potvrzuje expertka.

INZERCE

— Rodokmen —

ORIENTACNI CENY
» Tvyhledany matricni zdznam 240 K¢
» 2-20 vyhledanych matricnich zdznamd 220 K¢
» > 20 vyhledanych matricnich zdznam{ 200 K¢
» Zaneseni vyzkumu 1000 K¢

do genealogického programu
» Prepis a preklad matri¢niho zdznamu 250 Kc/ks
» Zpracovdni rodové kroniky 350 K¢/h

(+ tisk a vazba)

» Genealogicky vyvod -

3 generace od vychozi osoby 7000 K¢
» Genealogicky vyvod -

4 generace od vychozi osoby 5000 k¢
» Rodovd linie - 10 generaci 10 000 K¢

Zdroj: cenik Markéty Pavlikové

.. Sperky, které rozzari
kazdou zenu!

www.michalkadanik.cz
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Stejné tak se setkava se Zadostmi na napojeni rodové linie
na vyznamnou historickou osobnost. Jiz hledala pfibuznost kli-
enta s Bedfichem Smetanou, Emilem Holubem, Aloisem Rasinem
nebo Vladislavem Vancurou. Nékdy je divodem podobnych pat-
rani rodinna legenda, nékdy staci jen hudebni talent, kterému se
rodina snazi pfijit na kloub.

Lidé se zajimaji o detaily ze Zivota predkd a také o perlicky. Vy-
ptavaji se na to, zda si nenesou néjakou genetickou informaci na-
pri¢ rodovymi liniemi nebo zda se u nich v rodu neobjevilo néjaké
nemanzelské dité. V riznych kronikach se da dohledat, i jak Zivot
predkd vypadal. Co se v priibéhu jejich Zivota prihodilo, od vich-
fice az po epidemii tyfu.

Patrace nezajimaji jen lidé, ale také historie domu, ktery si ro-
dina pfedava nékolik generaci. ,Nyni mam na stole patrani, kde
déjiny domu sahaji az do roku 1550, kdy ho postavili benediktini,
ktefi o nékolik stoleti dfive pfisli do tehdy neobydlené Casti vy-
chodnich Cech."

A proc si lidé nechavaji rodokmen sestavit? Podle Pavlikové to
byva ¢asto proto, ze k tomu lidé prosté dozrali. ,Nebyva to mo-
mentalni rozhodnuti, spiS proces, kdy o historii rodiny premysleli
adospéli do bodu, ze by chtéli mit vic informaci. Vétsina z nas ma
povédomi o prarodicich, néktefi i o jejich rodicich, ale vic toho
nevime. A Casem prosté zjistime, Ze potfebujeme znat vic," vy-
svétluje Pavlikova.

NADEJE PO PRADEDECKOVI

VEétsi zajem o sestaveni rodokmenu prichazi v ¢asech, které jsou
néjakym zptisobem krizové. ,V krizich zaznamenavam vzdy vét-
$i poptavku. Napfiklad s prvnim lockdownem jsem zazila tako-
vy poptavkovy boom, Ze jsem ani nestihala zpracovavat nabidky.
Stejnou zkusenost mam nyni s valkou na Ukrajing,” fika genea-
lozka s tim, Ze se podle ni lidé potiebuji v nestabilni dobé ukotvit.

To potvrzuje také Lenka Snajdrova, klinicka psycholozka a psy-
choterapeutka a zaroven autorka knihy LéCivy rodokmen. ,V kri-
zi obyCejné potiebujeme viechnu silu, kterou mame k dispozici,
a i tak mame pocit jejiho nedostatku. Pokud se citime ohrozeni,
Casto zcela instinktivné vyuzivame i zdroje energie, které jinak
m0zeme prehlizet. A pravé osudy nasich predk, to, jak zili, pro
nas mize byt velkou oporou,” vysvétluje Snajdrova.

«Rod byva Casto zobrazovan jako strom, ktery pevné stoji
v zemi. Osudy generaci predkd mu mohou dodat pevné koreny.
Diky nim jej prechodna krize v nasem vlastnim Zivoté nevyvrati
tak snadno. Mizeme se opfit o jejich zkuSenosti, ne jenom o ty
své," pokracuje ve vysvétlovani.

«Pokud jste tfeba potomkem clovéka, ktery kdysi dokazal pre-
zit nékolik let valky uprostred bojd, doda vam to urcitou jisto-
tu, Ze soucasnou dobu naplnénou obavami z valky méte Sanci
zvladnout. Zkusenost pradédy se ztratou rodinného hospodar-
stvi kvali vynucenému vstupu do JZD mUZze byt zpravou, ze ani
majetkové problémy neznamenaji konec svéta. To, jak Zili nasi
vlastni predkové a co vSechno dokazali preckat, dodava nadéji
a odvahu,” fika Snajdrova.

Patrani po osudech predkd mlze pomoci i tém, ktefi jsou
s nékterymi vécmi ve svém Zivoté nespokojeni. ,Umozni vim to
vice svym potizim porozumét a néco s nimi zacit délat. K tomu

— Rodokmen —

ZAJIMAVOSTI Z MATRICNICH KNIH

» ObCas narazim na zdpisy, u kterych si fikdm, Ze nasi predkové méli smysl
pro humor. Napfiklad kdyZ otec Matéj Jelen nechal v roce 1788 pokitit své-
ho syna, ktery se narodil na svdtek T krdld, jménem Jan Kaspar Melichar
Baltazar.

» V zdznamech se uvddi ndboZenské vyzndni zapsanych. Za prvni svéto-
vé vdlky na nasem tizemi zemrel rusky vdlecny zajatec s pozndmkou, Ze byl
mohamedadn. Do té doby jsem tento vyraz Cetla jen v pohddkdch.

» Obcas jsou zdpisy doplnény i o dalsi informace. U dmrti tff muZi ve stej-
ny den bylo dopsdno: ,Tyto tri osoby, po nékolik let zlodéjové, byly vecer

od sousedské strdze v pfibytku J. S. & p. 138, na krdde? se chystajice, prepa-
deni, svdzdni a odvedeni, protoZe pred tydnem souseda B, chtice ho okrdsti,
postrelili. Po vyzndni se na sebe i jiné byli druhy den od velebného pdna svd-
tostmi zaopatreni a do své vsi posldni. Avsak sotva na plidu mecovskou pri-
vedeni, tam od lidu rozdrdZdéného, od nich ¢asto okradeného do smrti utlu-
Ceni byli.”

» Zajimavy byl i matricni zdpis narozeni dévcdtka jménem Julie. Ta se naro-
dila jako nemanZelskd dcera. O piil roku pozdéji pan fardr chtél zapsat otce,
ktery se pred dvéma svédky k otcovstvi pfihldsil. Zapis ale nedopsal a niZe
bylo doplnéno: ,Otec se netésil valné povésti. Pribuzni nedovolili, aby se

k ditku prihldsil. Pozdéji od rodiny ujel do Ameriky.”

» Pobavil mé i zdpis imrti zlodéje Vdclava Babinského, na ktery jsem pri
prochdzeni matricni knihy narazila. Vdclav Babinsky se po odpykdni své-
ho trestu na Spilberku usadil jako zahradnik u milosrdnych sester v Repich.
Pan fardr do matricni knihy vloZil ¢ldnek z tehdejsich novin od Josefa Haise
Tyneckého, ktery se jmenoval O lupici Babinském.

Zdroj: Genealozka Markéta Pavlikovd
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samoziejmé nestali prosta genealogickd data, ta slouzi spi$
jako jakasi kostra, na kterou navésite piibéhy a Zivotni udalos-
ti, které nejspis vaseho predka potkaly,” uvadi Lenka Snajdrova
s tim, Ze najednou dokéaZete porozumét tomu, odkud prament,
jak vznikly a Casto také prekvapené zjistite, Ze byste je vlastné
dokazali vyresit. Nebo alespori nakladat s nimi jinak, nez jste to
délali dosud.

Znalost rodokmenu m(ize pomoci i v zasadnich Zivotnich situ-
acich, jako jsou rizné Zivotni zmény a vyzvy. | v téchto pfipadech
se hodi opora v podobé rodovych kofen(. Lépe se s ni zvladaji
naroky vlastniho Zivota. ,Nasi predkové jsou ti, se kterymi mame
spolecnou cast gend a také zkusenosti, protoze v rodiné se, byt
Casto nevédomky a neimyslné, predava opravdu hodné. To, ja-
kym zpdsobem vychovavate své déti ¢i jak reagujete na financni
krizi, je z velké Casti disledkem zkusenosti, které jste ziskali pra-
vé v détstvi v rodiné. Kdyz za¢nete zkoumat pribéhy vasich pred-
kd, najednou si diky tomu mézete uvédomit, z ¢eho nékteré vase
chyby & potize mohou pramenit,” vysvétluje Snajdrova s tim, ze
pak prestanou byt tyto chyby tim, co zpisobuje problémy, ale
naopak se stanou néc¢im, nad ¢im se lze zamyslet, a néco s tim
udélat. ,Rovnéz si tak mizete uvédomit silné stranky, které jste
z jejich zkuSenosti a zplisobti jednani nevédomky prevzali, a vyu-
Fivat je o to efektivnéji,” radi Snajdrova.

INZERCE

— Rodokmen —

HISTORIE - RODINNE TORNADO

Vzpominky a informace o tom, jaky byl Zivot predchozich genera-
ci, mohou pomahat i pfi dlouhodobych potiZich. ,Velmi ¢asto po-
maéhaji lidem v oblastech Zivota, které souvisi pravé s rodinnymi
vztahy. At uz se jedna o mladé maminky nejisté ve své roli nebo
o lidi trapici se s potizemi v partnerskych vztazich. Casto se viak
nae rodové dédictvi promitd i do vztah mimo rodinu i tfeba
do toho, jaké v nasem Zivoté zaujima misto zaméstnani i hospo-
dafeni s penézi. | tam mohou Zivotni ptibéhy tfeba uz i davno ze-
snulych predkd pomoci s feSenim potizi jejich vzdalenych potom-
ki, Fika Lenka Snajdrova.

Otazkou je, zda nékdy nemlze byt znalost historie rodu
na Skodu. Pokud si nékdo sestavuje vlastni rodokmen, mlze
byt jeho znalost impulzem k néjakym Zivotnim zménam. Jiné to
mize byt v pripadé, kdy se zacnou informace vnucovat ¢leno-
vi rodu, ktery je nechce védét. ,Kupfikladu pro soudrznost né-
kterych pard je velice dilezitd jistota, Ze ten druhy jim byl vzdy
vérny, a objeveni jiného biologického otce nékterého z déti by
mohlo jejich dobry vztah znidit. Nalezeni nékterych mimoman-
Zelskych vztah( ¢i jinych tajemstvi Casto mlze zapUsobit v ro-
dinnych vztazich jako nicivé tornado a zvlast starSim lidem
muze hodné ubliZit, protoZe uz nemaji tolik sil zpracovat zmény,
ke kterym povede,” varuje psycholozka Snajdrova.
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Obvykle lidé maji silné obranné mechanismy na ochranu pred
takovymi zrafujicimi zménami. Nechtéji to slySet, nevéfi tomu,
zapomenou to. Obcas byva vhodnéjsi dovolit jim ponechat si
svou verzi pravdy, i kdyZ vam vSechny objevy v genealogickém
patrani fikaji, ze se myli,” radi Snajdrova.

RODINNA GENETIKA
V piipadé, ze ma nékdo informaci o vyskytu geneticky podmi-
néného onemocnéni ve své rodiné a rad by pfipadna rizika fe-
Sil, napriklad pred zaloZenim vlastni rodiny, mize se objednat
na genetickou konzultaci. Genealogicka analyza neboli analy-
za rodokmenu je béznou soucasti klinicko-genetického vysetre-
ni, kdy se u pacient(i odeslanych ke genetické konzultaci aktivné
»Samoziejmé nemizeme zachazet do nijak vzdalené minulos-
ti, zajimaji nas predevsim pacientovi rodice a prarodice, souro-
zenci, pfipadné déti. Informace o prababickach a jesté starsich
piibuznych uz si prakticky nikdo nepamatuje a navic i vytéznost
pro genetickou konzultaci neni velka, nebot genetickd pribuz-
nost se samozrejmé s kazdou dalsi generaci zmensuje,” vysvét-
luje doktor Antonin Sipek z Ustavu biologie a lékai'ské genetiky
1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy a Vieobecné fakultni ne-
mocnice v Praze.

INZERCE

IDEALNI DAREK,
KTERY ZARUCENE

- POTESI

Jednoduché pro vas, mnoho moznosti

pro obdarovaného.

Zakoupite v libovolné hodnoté od 50 K¢ az do 5 000 K¢
ve viech prodejnach dm. Vybirat miZete z vice motivd.

Pripravené darkové karty v hodnoté 500 K¢ a 1 000 K&

— Rodokmen —

Vyskyt urcitych geneticky podminénych nemoci [ze sledovat
na velkych historickych rodokmenech, kdy typickym pfikladem
je ,kralovska hemofilie”. ,Tedy vyskyt hemofilie v rodinach ev-
ropskych panovnikd, ktefi byli potomky britské kralovny Vikto-
rie, ktera byla prenasecka tohoto onemocnéni's X-vazanou dédic-
nosti,” Fika Antonin Sipek, podle néjz si lze predstavit situaci, kdy
mUze i mnohogeneracni historicky rodokmen slouzit jako pod-
klad ke genetickému vysetreni.

AV praxi je to ale velmi vzacné, protoze historické informace
o0 zdravotnim stavu vétSinou nepfinaseji takové detaily, které
bychom potfebovali. Casto je v matrikich uvedena jen bezpro-
o zdravotnim stavu praptedk( v priibéhu jejich Zivota. Nebo je
onemocnéni pojmenovano jen obecnym pojmem, aniz bychom
z té kusé informace mohli poznat, o ktery typ postizeni skutecné
$lo,” fika Sipek a dodavé: ,To je ostatné problémem i u rodokme-
nd, které bézné analyzujeme v nasi ambulanci. Napiiklad pokud
si pacientka vzpomene, Ze jeji prababicka byla ze Ctyr déti, ale tfi
z nich postupné umrely na obrnu, tak nevime, zda mohlo jit o né-
jaké geneticky podminéné neuromuskularni onemocnéni, nebo
o infek¢ni poliomyelitidu, proti které se v tu dobu jesté neocko-
valo, nebo tfeba o nasledky détské mozkové obrny v souvislosti
s komplikovanym porodem,” ika.
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— Tipy —

TIPY NA VANOCNI DARKY

Néktefi élenové rodiny uz tusi, jaky darek na Stédry den dostanou. Loni i predloni
mél JeziSek Stastnou ruku, proc to letos tedy nezopakovat? Pokud ale chcete dostat
ke stromecku trochu prekvapeni, sahnéte po néem novém. Tady je par napadu.

EK014689

Ten pravy koZeny ddrek

Cestovni taska od Bagind bude tim pravym

ddrkem pod stromeckem, at je obdarovanym

Zena ¢i muz. Je skvélym partdkem zejména

na vikendové cesty. Tém z vds, kterf potrebuji
vice prostoru i ve vsedni dny, bude zase

skvélym pomocnikem do prdce nebo pri cesté
do fitka. Taska byla navrZena v Cechdch

a prosla pod rukama zrucnych remeslniki

v Kolumbii. Vyrobena je z kombinace hovézi

kiize a canvasu. Taska Voyage je vyrdbéna

ve dvou barevnych provedenich.
Najdete na www.bagind.cz

Osobni béZecky trenér
Garmin Forerunner 255/255S
jsou nové, chytré, ultra lehké,
sportovné vsestranné GPS
hodinky ve dvou velikostech
a nékolika barvdch. Kombinace
zdravotnich, tréninkovych
a fitness funkci. Kompatibilni
s Android i iOS telefony,
podpora bezkontaktnich plateb
Garmin Pay, hudebni prehrdavac
kompatibilni se sluzbami
Spotify a Deezer. Vydrz
az 14 dni na jedno nabiti.
Cena od 8490 K¢
www.garmin.cz
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Darujte Setrnou péci o plet
Doprejte sobé nebo svym blizkym
potéseni v podobé Balea pletové

miceldrnivody s rizi3v 1
(69,90 K¢/400 ml) bez obsahu
parfemace a alkoholu, kterd je

vhodnd pro péci o suchou a citlivou
plet. Miceldrni voda navic slucuje
tfi produkty v jednom: Cisténi
pleti, pletovou vodu a odlicovac
make-upu. Vhodnd je i pro
nositelky kontaktnich cocek.

K dostdni' v prodejndch dm

anadm.cz.

EK014764-2

Prekvapeni na kazdy den

Zprijemnéte svym blizkym cekdni na Vdnoce. Co takhle
odpocitdvat dny s adventnim kalenddrem Balea, ktery

obsahuje miniprodukty z péce o télo, plet a vlasy

(379 K¢)? K dostdni i v pdnské varianté Balea MEN.
Dalsi tipy na ddrky najdete na dm.cz/vanoce.
K dostdni'v prodejndch dm a na dm.cz. Nabidka
adventnich kalenddri je kusové omezena.

EK014764-3

Kazdou Zenu potési parfém

UzZivejte si pohodové dny se svymi nejblizsimi

a nakupujte vdnocni ddrky online. Vérte, Ze s vhodné
vybranou viini nesldpnete vedle. Co takhle parfemovand
voda s.Oliver Selection Eau Intense (599 K¢/30 ml),

kterd je intenzivnim doplrikem pro nezapomenutelny
okouzlujici vzhled. Jemné tony broskve a bergamotu

podtrhuji kvetinové tony pivoriky a jasminu.

Sirsi nabidku vini najdete na dm.cz/vune.
K dostdni v prodejndch dm a na dm.cz.
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PRAKTICKE, CHYTRE, ROBOTICKE!

One ro b Ot - C 2 Takové jsou produkty na www.onerobot.cz

specialista na robotické spotirebice HVEZDNE DARKY PRO VAgE BLiZKE

i _.-_7.9901_ T T 69901 o e
'RAYCOP Omni Air UV o Raycop RSPRO Helpmation CUBE WIDE 301

~ Aku vykonny tycovy a kil UVvasavac protitoztoéim.”.. "~ . Moderni bezdotykovy
‘UVC antibakterialnfvysava¢, . . navrzeny Iekarem : : ~odpadkovy kos 30 litri

CleanMate

18997

SteamOne EUDTC120 . = 'HoBOT LEGEE7-_. ' CleanMate LDS700
Cestovninapafova¢ odévi = ‘Roboticky vysavacamop .+ Cesky roboticky vysavat
s dezinfekénifunkel . .0 sdve[pa km_l_t_ajlcrml mq_py___ e s laserovou havigaci

HOBOT 2S
Roboticky cisti¢ oken s dvéma
vestavénymi zasobniky, ktery sdm
okna vlh¢i v pribéhu cisténi

o= robot.c2

Prodejna: BLAKAR trading s.r.o., Azalkova 1272,
Jesenice u Prahy, www.onerobot.cz

9 .Ago "~ Infolinka: 774 377 458, 606 377 814

e-mail: info@blakar.cz




Tricko s dlouhym
rukdvem Protect Waist
Treat Wear je unikdtni
Ceskd znacka zamérujici
se na spodni a no¢ni
prddlo navrZené pro
vase zdravi a pohodli.
Tricko z kolekce Protect
Jje vyrobeno z téch
nejkvalitnéjsich materidld
se zénovym teplem
kolem pasu.

Cena: 1050 K¢
www.treatwear.com

EK014720-1

Set na sushi pro experta i zacdtecnika
Hleddte origindlni tip na ddrek pro milovnika japonské kuchyné? Pak
rozhodné vsadte na tuto sadu na pripravu sushi, kterd krome béZnych
surovin obsahuje i sushimat rohoZ, dvé krdsné kameninové misticky
a dva pdry jidelnich hiilek. Cely set je chrdnén ddrkovou krabickou
a s ldskou vdm ho zabalime a posleme, kamkoliv si budete prat.
Cena: 702 K¢, www.susi.cz

Origindlni neocube
Neodymové magnetické
kulicky, idedlni ddrek
pro vase blizké a zndmé.

Z 216 magnetickych kulicek
vytvorite stylové magnetické
ndramky a dalsi tvary.
Cena od 269 K¢
WWW.nc.cz

EK014716-2

— Tipy —

b

Podvlékaci panské tricko Fresh
Tricko z kolekce Fresh od Ceské firmy Treat Wear, kterd se zaméruje
na spodni a no¢ni prddlo, je vyrobené z ultrajemného rychleschnouciho
materidlu a pomdhd udrZet pocit svéZesti cely den.
Cena: 990 K¢ www.treatwear.com

EK014720-2

EK014680
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Vanocni zahrada pod hvézdnou oblohou
Podlehnéte potéseni z vdnocnich mandli. Konejsivd a delikdtni viiné
se ukryvd ve vsech produktech limitované vdanocni frady Mandlové
pohlazeni od Yves Rocher. Potéste sebe i své blizké a vybirejte z bohaté
nabidky produktii péce o télo. Kouzelny pribeh Vianoc praveé zacind...
Dostupné v prodejndch i online na www.yves-rocher.cz, cena od 99 K¢

Posurite
hranice tvoreni
do dalsi dimenze a kreslete trojrozmérné!
S 3D perem miZete snadno vytvorit cokoliv, co vds

jen napadne. Sperky, kvétiny, modely staveb,
dekorace Ci ddrky v mnoha barvdch. Snadno,
rychle a v pohodli svého domova. Je jen na vds, co
s 3D perem vytvorite - tak sméle do toho! U nds
najdete Sirokou nabidku 3D per za nejlepsi ceny

a také obrovsky vybér barevnych strun.

Cena od 595 K¢, www.nc.cz

EK014716-1
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Tovarna na origindini darky

Zdmeckem
a pilkou pro zeny

Unikéatni
ddarkové sety

Domaci
pivovary %

v

MiniKlonij
s vlastni fotkoy

y  Tricka
' s vlastnim
potiskem

www.manboxeo.cz

Tisice produktd skladem
Maximalni kvalita zpracovani *‘P

Doprava do 2. dne

)\— SHOPROKU 2021
( | vitéz

‘#

- EK014763 ¥,

Praktické
vychytavky
a gadgety

Darky
s grqvirovanym
jménem




Ultimdtni zdZitek ze sledovdni
At uZ holdujete seridlim nebo gamingu, bez kvalitni televize je vds vysledny zdZitek
polovicni. QD OLED TV od Samsungu vynikd predevsim sytymi barvami a hlubokou
Cernou. 4K rozliseni a Dolby Atmos reproduktory s vicerozmérnym zvukem pak cini
z této televize i idedlni zarizeni pro gaming - diky Game Pass si nové miiZete uZit
pristup k hrdm na Xboxu i bez samotné konzole. Minimalistické ramecky a tenky
profil zadni strany navic perfektné zapadnou do jakéhokoliv interiéru.
Doporucend maloobchodni cena: od 47 990 K¢, www.samsung.cz

— Tipy —

EK014724-2

Mistr multitaskingu
Samsung Galaxy

Z Fold4 je sklddaci
telefon, ktery se bé-
hem nékolika vterin
zmeéni v tablet s pro-
stornym ohebnym
displejem pro poho-
dlné sledovdni zprdy,
zatimco jste pritom-
ni na pracovnim vi-
deohovoru a déld-

te si u néj pozndmky
elektronickym perem
S Pen. Diky specidlné prizptisobenému prostredi budete
mit pocit, jako byste méli pocitac neustdle s sebou.
Doporucend maloobchodni cena od 44 990 K¢,
www.samsung.cz

EK014724-1

-

FALCO LUXUSNI BALICEK
KazZdy si pod slovem luxus predstavime néco
jiného. Pro nékoho to miZe byt auto, pro
jiného treba jidlo. Proto jsme vzali nase nejlepsi
dobroty a zabalili je pro vds do jednoho
luxusniho balicku, aby ten nepopsatelny pocit
blaha zazZivali i nasi mazlicci. Pokud tedy
stdle nevite, ¢im vaseho partdka potésit pod
vdnocnim stromeckem, tady je tip na ddrek.
Staci uZ jen pridat masli a mdte hotovo.
www.falcokrmiva.com

EK014714

Hleddte ddrky s pfibéhem?
Darujte ryzlink, na kterém
si pochutndvala uZ krdlovna
Viktorie a doted'se dovdzi
do sklept Buckinghamského
paldce, ¢i Spickovy malbec
z neuvéritelnych 1900 m. n. m.
Na OCENENAVINA.CZ
objevite vybér top 100 z vice
nez 1500 degustovanych
vin z malych rodinnych
vinarstvi a unikdtni zdZitkové
JAntidegustace”, které si
oblibili i novindri a blogeri.
VyuZijte vdnocni SLEVU
10 %. Staci na eshopu
www.ocenenavina.cz zadat
kod VANOCE. Cena ryzlinku
je 439 Ke

EK014715
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EK014772

Pro milovniky Cerstvého peciva
Idedlni ddrek pro milovniky Cerstvého
peciva. Pomoci povoskovanych vaku

Ci platynek zdstane chleba mékky az

o Ctyri dny déle. Jednd se o pomysiny
kompromis mezi skladovdnim peciva

v utérce di igelitu. Voskovand pldtynka
[ze vsak vyuZit i na skladovdni zeleniny,
ovoce (i syri. Potési nejen funkci

a prirodnim sloZenim, ale i libivymi
autorskymi designy. Vice informaci

na www.vobrousek.cz, cena od 109 K¢.

Hygienické vysdvdni od zacdtku do konce
Vysdvdni nemusi vZdy znamenat rozvitené alergeny. S designovym Bespoke Jet Pet
od Samsungu zachytite az 99,999 procenta prachovych cdstic a antibakteridlni sdcek
zabrdni rdstu az 99,9 procenta bakterii. Vysavac pak uz jen jednoduse umistite na vysypaci
stanici All-in-one, ¢imzZ se kos hygienicky vysype a rovnou se u toho i nabije.
Na fakt, Ze existuje prach nebo zviteci chlupy, pak skoro zapomenete.
Doporucend maloobchodni cena: 20 990 K¢, www.samsung.cz
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S PIATNIKEM JE ZIMA PRIMA!

NOVINKY

Deskové hry pro détské party,

rodinnou zabavu Ci legraci s prateli.

Kazdy rok prinasime spoustu
novych her, které vés nejen zabavi,
ale zaroven rozvijeji uzitecné
dovednosti a provéri vasi fantazii,
rychlost a zru¢nost. Hry také
upeviuji vztahy v rodiné.

ESHOP-PIATNIK.CZ

BESTSELLERY

Nase nejprodavanéjsi hry jsou
zarukou skvélé zabavy kdekoli.
Kdo by neznal legendarni hru
Activity? Nabizime ji v nékolika
variantach. Oblibené jsou také hry
Tik Tak Bum, Cink!

a hra Rummikub, kterou hrajf
i hollywoodské celebrity.

OCENENE HRY

Prestizni ocenéni od hernich
experttd i samotnych rodicud.
Herni kvality nasich vyrobkd
provéruji soutéze hernich
asociaci, jako naptiklad Hra
roku. Své ocenéni jim udélili
také rodice, ¢i kluby fanouskd
deskovych her.

F PiatnikCz @ piatnikcz

EK014706



— Kurzy —

SEBEROZVOJ POD STROMEK

Vanoce jsou idealnim obdobim, kdy investovat do sebe i blizkych. Citlivé zvolenym kurzem
jim pomuzeme prijemné zaplnit volny ¢as nebo prosté udélame radost. Kdyz pobrouzdate
internetem, mliZete objevit spoustu zajimavych véci. Zde je nasich pét napadd.

Text — Helena Dostalovd, Foto - Shutterstock

ROZPOZNAT REC VLASTNIHO TELA

Urcit, co vyjadfuje chovani ostatnich lidi, je jednoduché. Staci
k tomu znat par pravidel a dlikladné pozorovani dil¢ich projevil.
Podstatné naro¢néjsi je podivat se sam na sebe a uvédomit si, ja-
kou Feci mluvime my a co konkrétné sdélujeme svému okoli. Sys-
tém Skoleni Re¢ téla, jak ji neznéte je zaméfen predeviim na cteni
vlastnich projev(i a chovani. Studenti se naudi, jak neverbalné vyjadrovat to, co je pro kon-
krétni situace potfebné a Zadouci. Navic spolulektor kurzu Martin Jelinek pfipravil téma,
jak volba jednotlivych potravin, které bézné jime, ukazuje na charakter i emocni projev
osobnosti. Tento systém je mozné poutZit i pfi pracovnich jednanich, kdy se obchodni part-
nefi sejdou u obéda. Cena kurzu je 500 korun, vic o ném najdete na webu Kurzyatac.cz.

TANTRA JAKO DUCHOVNI CESTA
Pod slovem tantra si mnoho lidi mozna predstavi néco velmi intimniho, navic uréené-
ho pro par. Kurz ezoterické tantrajogy je ale stejné vhodny i pro jed-
notlivce, kdy vede k porozuméni emocim, vlastnimu télu i pfivalu
nové energie. Pokud jej navic vénujete partnerovi a sobé, mizete
spolecné zazit podobné pocity zamilovanosti, jako kdyz jste se
jeden druhého poprvé letmo dotkli. Kromé toho lépe porozu-
mite rozdilim mezi muzi a Zenami, zatnete je vnimat jako cen-
ny poklad a pochopite, Ze vztah dvou lidi je uménim.
A v neposledni fadé prohloubite svoji intimitu. Mé-
siéni kurz tantrajogy vas bude stat 1300 korun a na-
jdete jej na webu Jogin.cz.

JAK ZDRAVE JiST V PRACI
Jidlo je daleitym tématem moderni doby. Resi se navrat ke koFen(im, omezeni masa, vy3-
$i pfijem zeleniny nebo obilovin. Stravovani doma mdze byt hracka; ale jak na to v praci?
S tim mdze pomoci vyZivova poradkyné Margit Slimakova na webu Seduo.cz, kde radi, jak
se starat o télo i v dobé béznych pracovnich povinnosti, a to bez striktnich zakaz(i nebo
pocitani kalorif. V kurzu se vasi blizci nauci, jak zvladat pfipravu jidel od rana do vece-
ra, ve vyjimecnych situacich nebo tieba pfi praci na smény, co jist vecer a jak v tuto dobu
prestat jist, jak zvla-
dat pracovni vecere i

vetirky nebo jak do- Ad?f E @? /M
drzovat pitny rezim. % g \ ‘ \ %
Cenaza16 lekci, které \‘ \ % A\%m@ ') Kv
zaberou vice nez ho- a 2 / d\% ‘0 \ %
dinu, je 1090 korun. ZX\B KF@ { A M 2 LY + 0

UKLIZENO JEDNOU PROVZDY
Kurzem spravného (klidu rozhodné obdarovanému nemusite
dat najevo, Ze ma doma neporadek. Kolikrat jste ale zazili, ze se
vasi rodice Ci partner snazi dokola uklizet, stézuji si na nedosta-
tek sil, ale pfitom to porad neni ono. | spravny dklid ma totiz své
zasady a postupy a ve finale pfiznivy vliv na psychickou pohodu
nejen jednotlivce, ale celé rodiny.

Sahnout mizete piimo po kurzu KonMari, tedy svétové proslu-
1é Marie Kondoové, kterd prozrazuje zasady efektivniho tklidu, jejz
neni nutné opakovat stale dokola. Staci, aby kazda véc méla svo-
je misto, pokud je viibec nutné mit ji doma. U¢i také, jak spravné
skladat obleceni, knihy, dokumenty a jak \
vytvofit Gklidovy plan. Jeji kurz na-
jdete v japonstiné s anglickymi ti-
tulky na strankach Konmari.com
za necelych 40 dolar(. Rozpoznat
a eliminovat nepofadek je moz-
né i v ceskych kurzech, a to napfi-
klad na strance Domoveda.cz/po-
radku-vitej.

ROZHODOVANI SACHOVEHO VELMISTRA
Zivot je plny rozhodovani, ve Zkole, v praci, doma. Jak se ale roz-
hodnout spravné? A je viibec mozné se spravné rozhodnout,
kdyz je ¢clovék pod tlakem? Zajimavé je se na tento problém po-
divat oc¢ima stratéga, ktery je nucen vybirat z nékolika moznosti
tu nejlepsi v kratkém Casovém Useku a jesté pod velkym tlakem.
Kurz Rozhodujte se jako Sachovy velmistr takovy vhled nabizi.
Provazi jim Jan Markos, byvaly nejlepsi slovensky Sachista.

V kurzu se zdjemci mohou naudit, jak se na
rozhodnuti pfipravit, kdy se rozmyslet rychle
a kdy naopak pomaluy, jak rozhodovani ovliv-
nuje stres, proc se lidsky mozek casto rozhodu-
je chybné nebo jak se da necekané rozhodnuti
pouzit jako zbran pfi vyjednavani.

Je urCen pro manazery, obchodni zastupce
a vsechny, ktefi by se radi rozhodovali efektiv-
néji. Jedenact videl se zavérecnym testem sto-
j990 korun. Najdete jej na strankach Seduo.cz.

Ceny kurzii jsou platné ke konci fijna.
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— Bez katastrof —

OHEN NEHASTE. RADEJI
7ZA NIM ZAVRETE DVERE

Hoficich stromkd i nehod zplsobenych pyrotechnikou sice ubyva, lékafi a hasici presto
pripominaji, co je tfeba doma ohlidat, aby Vanoce probéhly bez Grazil a havarii.

Text - Anezka Hesovd, Foto - Shutterstock

él to byt krasny tiikralovy vecer, rozlouceni s Vano-
M cemi. Sestactyficetileta Michaela Sim¢ikova se na ngj

tésila se svymi dvéma dcerami. ,Déviata mé chté-
la prekvapit prostfenym stolem, ja jsem v kuchyni vafila vecefi.
K umocnéni atmosféry holky vzaly prskavky a zapélily je. V mziku
jiskra z prskavky preskocila na jiz kompletné uschly vanocni stro-
mek a malér byl na svété,” vzpomind Siméikov4 na udalost, ktera
pred péti lety necekané zménila jeji Zivot.

Hralo se o vtefiny. ,Nez jsem dobéhla z kuchyné, bylo poz-
dé. Vyhnala jsem holky na terasu a snazila jsem se pozar uhasit.
Vlastnim télem, rukama. Nebudu dlouze popisovat hrizu, ktera
se odehrala, nedopadla jsem viibec dobte,” vypravi matka, ktera
po zoufalém pokusu o uhaseni ohné skoncila ve vinohradské ne-
mocnici s popaleninami druhého a tietiho stupné na obou rukou,
v obliceji a na hyzdich.

Nasledovaly operace, prevazy, transplantace, ofezy kiize a na-
rocné tydny stravené v nemocnici pod vlivem silnych lékd proti
bolesti. ,Dcery za mnou bohuzel dlouhou dobu nemohly, nejen
kvili mému vzhledu, ale i kvali zdravotnimu stavu, ktery byl vaz-
ny. Nesly to statecné, volaly a psaly mi nékolikrat denné, bylo to
pro mé $ilené. Nemohla jsem brecet, obli¢ej byl v obvazech a ne-
smél se promacet,” popisuje tézké obdobi hospitalizace Sim¢i-
kova.
sela Fesit i bydleni a péci o své dvé dcery. Za pomoci pfibuznych
a pratel se ji nakonec podafilo vse zvladnout, najit si novy do-
mov a vratit se postupné do Zivota. ,Holky byly Stastné, Ze jsme
zase spolu. Poridila jsem si krasné klobouky a zacala Zit. Nevzda-
la jsem to ani na minutu,” dodava Sim¢ikova, ktera dnes pracu-
je jako obchodnice s francouzskou kosmetikou a citi obrovsky
vdék, ze je nazivu.

«KdyzZ jsem nalicena, ani na mé tvafi nepoznate, co hrozného
se mi pred par lety stalo. Ja mam ale potfebu o tom mluvit, pro-
toZe je to nestésti, které se mize pfihodit kazdému. Staci chvil-
ka nepozornosti nebo nespravna reakce na nenadalou situaci.”
Kdyz Zena pozdéji hodnotila prdbéh nestésti s pozarniky, sdéli-

li ji, Ze prskavky spadaji podle zdkona do kategorie pyrotechni-
ky a déti do 15 let je smi pouzivat jen v pritomnosti dospélého.
Zaroven ji poucili, Ze ohen v byté neni vhodné hasit vlastnimi si-
lami, namisto toho je tfeba zavfit dvefe a volat hasice. V kritic-
ké chvili vsak clovék obvykle nema cas a klid, aby situaci dob-
fe vyhodnotil.

NEBEZPECi TRI MINUTY PO ZALITi CAJE

Podle statistik organizace Popalky tvofi popaleni plamenem
24 procent vsech pripadd, po opareni horkou vodou je to dru-
hé nejastéjsi pricina popaleni. Experti z prazské Kliniky popa-
leninové mediciny k tomuto tématu vloni zahajili preventivni

PoZzdr, ktery v byté za-
Zehly dcery, se Michae-
la Sim¢ikovd rozhodla

uhasit vlastnim télem.
»Nebudu dlouze popi-
sovat tu hrizu. Nedo-
padla jsem viibec dob-
r'e,” vypravi Zena, kterd
skoncila v nemocnici

s popdleninami druhé-
ho a tretiho stupné.
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kampan 70 stupid, ktera ma pred rizikem popaleni predevsim
malych déti varovat. Proc 70 stupili? Protoze takovou teplotu
ma tfi minuty po zaliti horky Caj nebo kava. Autofi webovych
stranek 70stupnu.cz upozorfiuji, Ze stai jedna vtefina k tomu,
aby takto horky napoj zplsobil na détské kizi zavazné porané-
ni. A pridavaji zakladni pravidla, jak nestastnym udalostem pfed-
chézet.

Béhem adventu a Vanoc, kdy v domacnostech vladne peceni,
smazeni, popijeni horkych napojt a zapalovani svicek, jsou tako-
vé rady obzvlast naléhavé. Pozor si maji rodice davat na kabe-
ly od rychlovarné konvice visici z kuchyriské linky, panve umis-
téné na prednich plotynkach, hrnky s horkym cajem polozené
na okraji stolu nebo na rozpalena dvitka trouby béhem peceni.
V pfipadé opareni odbornici radi okamzité zastavit piisobeni hor-
ké vody, pokud to jde, odstranit nasaklé obleceni a chladit za-
sazené misto studenou tekouci vodou nebo namocenou Cistou
latkou.

Zavaznost zranéni jde v prvni fazi odhadnout tzv. pravidlem
dospélé ruky: Pokud je postizena plocha vétsi nez plocha ruky
dospélé osoby, jedna se pravdépodobné o vaznéjsi zranéni. V ta-
kovém pripadé je nutné zavolat zachranku, odstranit $perky, kte-
ré by u vétsiho otoku mohly zplsobit zaskrceni, a misto odvazeni
ranéného vlastnim autem radéji pokracovat v chlazeni a vyckat
na pfijezd sanitky.
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— Bez katastrof —

STROMKY UZ NE, CASTEJI HORI ADVENTNI VENCE

HasiCi se shoduji na tom, Ze nejvétsim rizikem je béhem adven-
tu a Vanoc manipulace s otevienym ohném, predevsim zapalova-
ni svicek a prskavek. ,Stromecky jiz nékolik let nebyvaji nejcas-
téjsi pricinou pozard. Tou se stavaji vano¢ni dekorace a zejména
adventni vénce ponechané bez dozoru ¢i takové, které svym vy-
hotovenim bez ochrannych nehoflavych misti¢ek velmi ochotné
vzplanou,” fika mluv¢i Hasi¢ského zachranného sboru Plzeriské-
ho kraje Petr Poncar.

U hoficich svicek je zasadni neodchazet z mistnosti, kde jsou
zapalené. ,Jsou zaznamenany i pfipady, kdy si majitel bytu jen
odskocil zakoufit na balkon a hofici svicka mezitim zplsobila po-
Zar," zminuje mluvci hasici Pardubického kraje Vendula Horako-
va. | svicku poloZenou na bezpe¢ny nehoflavy podstavec mize
snadno prevrhnout kocka, priivan nebo dité, proto je dobré ne-
spoléhat se na to, Ze jsme hofici plamen timto zplisobem zajistili.

Také u elektrickych svicek hasici pripominaji, Ze je potteba ku-
povat jen certifikované vyrobky. Pro venkovni osvétleni je nutné
zvolit produkty piimo uréené k pouziti v exteriéru, tedy se stup-
ném kryti minimalné IP44, které maji vyssi ochranu pred plisobe-
nim desté ¢i snéhu. DalezZité je také zkontrolovat si podle navo-
du, jak dlouho smi Zarovky svitit a jaky je jejich maximalni prikon.
Pozornost by lidé méli vénovat i kabelGim, ty nesmi mit popraska-
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Pfi Urazu elektrickym proudem pak zachranafi radi myslet
predevsim na své bezpeCi a nedotykat se postizeného, pokud
neni v bezpecné vzdalenosti od zdroje. Nejprve je nezbytné za-
stavit pfivod elektrického proudu, napfiklad vytazenim spotfebi-
Ce ze zasuvky. Potom pfivolat odbornou pomoc a zajistit zaklad-
ni Zivotni funkce ranéného.

KUSTKA V KRKU JE RARITNI, ViC SKODI PREJIDANI

Jak potvrzuje zastupce primare oddéleni urgentniho pfijmu Fa-
kultni nemocnice Olomouc Hynek Fiala, neobvyklé Urazy se sta-
vaji po cely rok a s Vanocemi jejich vyskyt p¥imo nesouvisi. ,Zad-
né specifické vanocni razy neexistuji, nepoc¢itame-li zcela raritni
poranéni padem vanoc¢niho stromu, popaleniny od prskavek
a svicek a po elektrifikaci Vanoc uz nepfili§ ¢astych vypaleni do-
movd. A jiz tradicni kosti z kapra v krku,” dodava Fiala. Spise nez
vanocni Urazy hrozi podle lékart zvySené zdravotni riziko spoje-
né s prejidanim a s nadmérnou konzumaci alkoholu. K bezpec-
nosti v dopravé nepfispivaji ani typicky prfedvanocni spéch a ,sva-
tecni fidici", ktefi se touto dobou objevuji na silnicich.

K proziti klidnych a bezpe¢nych svatkd tedy maze vést doce-
la jednoduchd stfidmost a zmirnéni stresu spojeného s tim, co
vsechno ¢lovék musi stihnout. Také oblibené, i kdyz ne prilis
zdravé vanocni pokrmy maji vést k prijemnému setkani's nejbliz-
$imi, a ne k zazivacim potizim, nebo dokonce ke zlu¢nikovému za-
chvatu. Kdyz uz k nevolnosti dojde, zvlast pokud paleni zahy vy-
stida ostra bolest pod Zebry, pfipadné zavrat, doporucuji lékafi
odpocivat vleze na zadech a zhluboka dychat.

Pokud se stav nezlepsi ani po ptilhoding, je lepsi vyhledat od-
bornou pomoc. ,Volani zachranné sluzby je nezbytné v pfipa-
dech ohroZeni Zivota nebo hroziciho vazného postizeni zdravi. To
i laik lehce pozna. Pokud se jedna o méné zavazné priznaky, mir-
né bolesti, nevolnosti, prijmy, nevyrazné bolesti bficha, zvySe-
nou teplotu, Gizkosti, drobné ranky a poranéni, zachranné sluzby
netfeba,” shrnuje obecné pravidla volani zachranky Hynek Fiala.

PRICHOD VANOC MUZE PSYCHICKY ZATIZIT | DETI

Kromé fyzického zdravi mize byt svatecni obdobi zatézujici i pro
psychiku déti. Podle zkuSenosti Lucie Zelenkové z Linky bezpe-
¢ byva pro déti narocny jakysi spolecensky tlak na to, ze o Vano-
cich ma byt vSechno krasné, rodina pohromadé a vsichni se maji
mit radi. ,Ono to tak leckdy neni nebo to tak dité nevnima,” fika
Zelenkova. Problémy, které uz déti maji, se tak mohou o Vano-
cich a nasledném silvestru, ktery je spojen s urcitym bilancova-
nim, prohloubit.

Vedouci rodi¢ovské Linky bezpeci Katefina Schmidova dopo-
rucuje mluvit o Vanocich v rodiné a zapojit do toho i déti. ,NejdFi-
ve mi pfipada dilezité poloZit si tyto otazky: Jak chceme Vanoce
cemi délat nechceme?” radi Schmidova.

Na druhou stranu se nevyhneme ani tomu, Ze svatky jsou jisté
prelomové obdobi, kdy bilancujeme uplynuly rok. V détech i ro-
dicich se mohou znovu ozvat narocné situace, se kterymi se bé-
hem roku potkali, at uz je to rozpad rodiny, ztrata blizkého ¢lo-
véka, nebo jiné osobni zranéni. V takovych pfipadech je podle
Schmidové potieba nechat ,smutky” projit, ukdzat détem své
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pochopeni pro jejich prozivani, reflektovat i vlastni pocity, ale za-
roven se pokusit smérovat energii také jinym smérem. ,Pomoci
mUZe tieba spole¢na prochazka nebo vyroba darkd a vanocnich
dekoraci,” dopliiuje vedouci rodicovské linky.

Obtizné byva vytvorit bezpecné a privétivé prostredi v rozve-
denych rodinach, kde se rodi¢e musi domluvit, kdy a jak s détmi
svatecni chvile stravi. ,Rozvedeni rodice by se méli snazit zorga-
nizovat Vanoce tak, aby probéhly bez vyraznych spord, a vymy-
slet takovou variantu oslav, ktera je pro déti, ale i pro rodice
nejlepsi. At uz se jedna o slaveni svatk( u jednoho, nebo u vice
stromeckd.” | tady je diilezité nevynechavat déti ze vzajemné ko-
munikace, vSe jim srozumitelné vysvétlit a naslouchat jejich poci-
tlm a nazordm. Pokud jde o darky, je podle Schmidové vhodnéj-
$i, kdyz rodice obdaruji déti vécmi pfiblizné ve stejné hodnoté,
aby se darky nestaly nastrojem k posuzovani rodicu.

Pri pouzivani svicek
Ci prskavek je

treba byt obezretni
a nenechat plameny
ndhodé. Nikdy
neopoustéjte mistnost,
kde hori adventni
vénec, radf hasici.
Prevrhnout jej miZe
dité, privan nebo
treba kocka.
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CO SE SKRYVA
V ZAKOUTICH VIDEOTEK?

Vanoce nejsou jen Cas zazrak(, ale také doba, kdy televize urputné rok co rok nabizi
v programu stale totéZz. Nastésti jsou tu ¢etné videotéky, v jejichz archivech lze najit

nejen aktualni hity, ale téZ necekané poklady.

Text - Tomds Stejskal, Foto - archiv videoték

FAVORITKA » Disney+

Slechticky dvir uz dlouho nevypadal tak podivné. Anglické smetanka raného
18. stoleti ma ve snimku feckého reziséra Jorgose Lanthimose zvlastni zvyky:
v rozlehlych komnatach panského sidla pofada husi zavody nebo vrha krva-
vé rudé pomerance na nahého muze, ktery rozjafile kiepci v extazi. To vse se
na platné odviji zpomaleng, za zvuk{ baroknich skladeb od Henryho Purcella,
Georga Friedricha Handela ¢i Johanna Sebastiana Bacha. Pétactyfricetilety filmar
se od svého debutu Spicak, vypravéjiciho o rodicich drzicich své déti v izolaci,
stal synonymem takzvané fecké divné viny. Nepfijemnymi, radikalnimi snimky
zkoumal rGizné zpisoby manipulace. Favoritka je prvni film podle ciziho scénare,
ale tvlirce tu na ptdorysu historického kostymniho dramatu o pletichach tfi zen
u anglického dvora opét rozviji své specifické mocenské hry. Tentokrat v podo-
bé az rozkosnické frasky se skvélou Olivii Colmanovou v roli kralovny.

START » Netflix

Mladik spécha z domu, naseda na moped, ale brzy vztekle padi ulici sehnat
funk¢ni dopravni prostiedek. Za zvuk( akéni jazzové trubky s komplicem na-
seda do kradeného vozu a ten se fiti no¢nim velkoméstem. lkona francouzské
nové vlny Jean-Pierre Léaud, ktery v druhé pali 60. let hral prevazné ve snim-
cich Jeana-Luca Godarda, si odskocil do role kadefnického ucné posedlého
rychlymi auty. Polsky muzikant a rezisér Jerzy Skolimowski natocil komedialni
drama o zavodnické vasni. Snimek tocici se kolem snahy za kazdou cenu ziskat
porsche kvili prvnimu zavodu stoji na dravé hudbé, filmarskych experimen-
tech a v roce 1967 si odnesl z festivalu v Berliné hlavni cenu Zlatého medvéda.

NA SEVER SEVEROZAPADNI LINKOU » HBO Max

Alfred Hitchcock byva oznacovan za mistra hriizy ¢i napéti. Pfitom Cisty horor
natocil jediny, zato napinavych thrillerd, které si tak rady a s gustem pohrava-
ji's ocekavanimi publika, ma na svém konté spoustu. Snimek Na sever Seve-
rozapadni linkou jisté maze byt jednim z nich. Od prvni scény, v niz si hrdinu
spletou s nékym jinym, se tu rozehrava tradi¢ni zapletka Hitchcockovych dél:
celkem obycejny hrdina se ocitl v krajné neobycejné situaci. A cesta ven bude
komplikovana. Ale tento snimek [ze vnimat a uZit si také jako dokonaly ak¢-
ni film. Ne snad, Ze by v ném tak ¢asto promlouvaly zbrané ¢i pésti, ale je to
dokonaly priklad dila, které se nonstop hrne dopredu, neda vydechnout pro-
tagonistovi ani divakim, a Cary Grant je tu neodolatelny v roli fiktivniho taj-
ného agenta, ktery se presto stal skutecnosti a musi Celit celé fadé nepratel
vietné slavné scény naletu letadla uprostied pustiny mezi poli.
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THE BEATLES: GET BACK » Disney+

S podobnou peclivosti, s niz se rezisér Peter Jackson ponofil do zakouti dila spisovatele
J.R.R. Tolkiena ve své trilogii Pan prstend, ktera etablovala fantasy coby uznavany zanr
schopny vyhréavat Oscary, se v pozdni fazi své kariéry ponofil do archivd. Nejprve do téch
z prvni svétové vélky, z ¢ehoz vznikl opojny dokument Nikdy nezestarnou o viednich
Zivotech vojakd i civilistd. A loni z archivnich zabérd Michaela Lindsay-Hogga sestfihal
tfidilny opus o kapele The Beatles, ktery si rozsahem nezada s jeho fantasy trilogiemi.
Jackson natocil mnohem vic nez jen hudebni portrét pro fanousky liverpoolské ¢tvefice.
Jeho osmihodinova minisérie jednak boura riizné myty, tieba Ze za rozpad nejslavnéjsi
rockové kapely mohla partnerka Johna Lennona Yoko Ono. Tento trpélivy pozorovatel-
sky film se ale také - uz tim, jak si umi dat na ¢as - nofi do samotného procesu umélec-
ké tvorby a zachycuje v méalokdy vidénych detailech, jak se rodi nesmrtelné hudebni hity.

NEJSTASTNEJSI DEN V ZIVOTE OLLIHO MAKIHO » Kviff.tv

Olli Maki byl pekar z malého finského mésta. A také oblibeny boxer, kterého nevzali do olym-
pijského tymu, nebot byl komunista. Zato v roce 1962 z néj chtéli udélat narodniho hrdinu,
kdyz stanul v ringu proti americkému mistru svéta. Debutujici reZisér Juho Kuosmanen o ném
natocil uhrancivé melodrama, v némz jde stejnou mérou o sport tvrdych pésti jako o lasku.
«Laska a box vytvareji hezky kontrast, jde o dva rGizné zpisoby, jak se dotykat druhych lidi," po-
dotkl pro HN pfi premiére filmu v Praze rezisér s lehkym smévem. A takovy je i jeho film: kieh-
ky, melancholicky, zdanlivé obycejny, vypravi o dvou mladych lidech, ktefi ukazali prostredni-
Cek predstavam, jak se ma chovat vrcholovy sportovec. Snimek, v némz lze citit poetiku Akiho
Kaurismakiho i Milose Formana, vyhral druhou hlavni soutéz na festivalu v Cannes.
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Uzijte si vasnivé Vanoce
a probudte v sobé touhu.

Sada Fun Factory ALL ABOUT YOUR CLIT

Jakym ddrkem potésit Zenu? Doprejte ji smysiné
uvolnéni, dokonalé intimni potéseni a Cistou radost
z luxusnich erotickych pomucek.

Sada Fun Factory NEXT LEVEL ORGASM

Co doprat muzi? Vénujte mu set nejproddavangjsich
pomucek od Fun Factory pro jesté bouflivéjsi intimni Ldakaji-vdas-erotikou
okamziky. nabité Vdnoce?

Objevte dalsi tipy zde

Zcela diskrétni Luxusni ddrkové baleni Expedice do 24 hodin www.flagranti.cz
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KDE JE MOJE TELO? » Netflix

Z Gtrob Pafize se vynofil ten nejneobvyklejsi hrdina. Prostorem francouzského snimku Kde je moje
télo? provazi useknuta ruka. Celovecerni debut pétactyricetiletého Francouze Jérémyho Clapi-
na vyhral v Cannes sekci Tyden kritiky a patfi k nejlepsim animovanym filmim, jaké lze najit ne-
jen na Netflixu. Paralelné s pouti ruky za ztracenym télem se odviji pribéh mladého, nesmélého,
sotva dospélého hocha Naoufela, kterému tragédie zpretrhala sny o klavirni virtuozité i kosmo-
nautském povolani. A do tfetice se snimkem prolinaji nendpadné ¢ernobilé sekvence z minulos-
ti, v nichZ casto staci pouhé bzuceni mouchy, aby divaky pfikovalo do kresel. Clapin sleduje vnitfni
nejistoty i prvni lasky, pricemz stfipky z minulosti hrdind precizné sklada do jimavého celku. Usek-
nutd ruka je nejen symbolem a metaforou pro hledani vlastni Gplnosti a celistvosti, ale také plno-
krevnym hrdinou tohoto surrealného dila, z néhoz se jednou taji dech, jindy tuhne krev.

MALA BUBENICE » HBO Max

Rezisér Pak Cchan-uk stal svym snimkem Oldboy u zrodu celosvétové popularity jihokorej-
ské kinematografie, kterd o necelé dvé dekady pozdéji vyvrcholila oscarovym vitézstvim fil-
mu Parazit ¢i obfim Gspéchem seridlu Hra na oliheri. Ve svém prvnim serialu adaptuje mistr
zanrovych her a vypravé¢skych labyrintd prézu dalSiho prebornika v oblasti zaSmodrcha-
nych thrillerd Johna Le Carrého. Serial z roku 2018 zacina koncem 70. let v Zapadnim Né-
mecku, kde vybuchuje bomba v domé izraelského velvyslance, a od prvnich chvil rozehrava
komplikovanou $pionazni hru, v niz se stiraji rozdily mezi padouchy a hrdiny. Mala bubeni-
ce je precizné natocené, stylové retro, plné vyuzivajici talentu Alexandera Skarsgarda, Flo-
rence Pughové a dalSich hercil, jemuz odvazna kamera a rezie Paka Cchan-uka presto dava
moderni punc.
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SPICKOVA CESKA KLOUBNI VYZIVA
ArtiVit® sirup onreeroreiivm

Obsazené latky tvori pét zidkladnich mechanismu Géinku:

£% Vyziva kloubu a kloubniho pouzdra (glukosamin sulfat 2KCl a chondroitin sulfat)

._m
Vereringe
- e

(MSM - methylsulfonylmethan)

4 Lubrikace (promazavani) kloubu a kloubniho pouzdra (kyselina hyaluronova) r-”:";mmlm:.-w_ —
¥ ear by
4% Obnova poskozené chrupavky (hydrolyzovany kolagen) Kloubini wjiug
. a reglenedy
&% Tlumeni bolesti (boswelia serrata) P et

V balenich 1000 ml,
500 ml a 200 mli

Veterinarni pripravek je schvalen US}<VBL pod cislem:
062/15 - C. Vyvinuto a vyrobeno v Ceské republice.
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Tradi¢ni ¢esky vyrobce vitaminovych doplikl | www.vitarcz
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vSude doma

Kuchyrisky robot
. PRESIDENT

Keramicka
forma vanocka
DELICIA

Doprejte si klidny advent s vykonnym robotem PRESIDENT

Za dvefmi je advent a s nim i pfiprava na vano¢ni svatky. Nastava doba peceni svate¢niho cukrovi, tklidu a nakupovani
darkd. V tomto case je dobré mit po ruce ochotné pomocniky. A to i ty kuchynské. Masivni celokovovy robot vdam pomize
se Slehanim, misenim, hnétenim, mletim, strouhanim i mixovanim. Pomoci nastavce s lehkosti vytvofite rlizné typy
cukrovi. UlehCete si letos praci s Kuchynskym robotem PRESIDENT.
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Spravny cas. Automaticky. Kazdy den.

Technologie synchronizace ¢asu radiovym signalem.
Hodinky pfijimaji signdl z vysilace napojeného na atomové
hodiny pracujici s odchylkou 1 sekundu za 100 000 let.
Dohromady se systémem pohonu Eco-Drive vznika ultra
presna ¢asomira, kterd nevyzaduje vyménu baterie ani ruéni
korekci zobrazovaného casu.

RADIO-CONTROLLED WORLD TIME
) Eco-Drive. -

CITIZEN.

BETTER STARTS NOW

www.citizen.cz
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