TEMATICKY MAGAZIN VYDAVATELSTVi ECONOMIA ASS.

MAGAZIN
VANOCE

NIKOL LEITGEB %
O SVE NOVE NADACI
| ODVAZE LIDI

RICT SI 0 POMOC

¥ _t B
\ —d | ( -
. & *
c o el N
- . = # /
= 3 ey




EK015411

No. 1 tavy rum na svété
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Svétové €. 1 exportovany tmavy rum . Pijte zodpovédné.

Jedinecnosti dosahneme pouze tim, Ze budeme stale hledat a badat.

Diky tomu privedli nasi Master Blenders na svét Barcelo Imperial, nejikonictéjsi prémiovy rum
z Dominikanské Republiky. Pecliva destilace cCerstvé trtinové stavy, zrani v americkych dubovych sudech
a trpélivé miseni desetiletych ruma prinesly své ovoce - Barcelo Imperial.

BARCELO 1

www.ronbarcelo.cz RON DOMINICANO



TIPY NA DARKY

Posuiite hranice tvoieni do dalsi
dimenze a kreslete trojrozmeérné!
Se 3D perem miizete snadno vytvorit
cokoliv, co vas jen napadne. Sperky,
kvétiny, modely staveb, dekorace ¢t
darky v mnoha barvach.

Je jen na vds, co vytvorite. U nds
najdete sirokou nabidku 3D per za
nejlepsi ceny a také obrovsky vyber
barevnych strun. Cena od 596 K¢
www.nc.cz/3Dpera

WWW.NC.CZ/darky

Elektronicky kreslici tablet
Psaci ¢i kreslici tablet je digitalni
nahrada poznamkového bloku.

S timto tabletem si miiZete psat
poznamky, vzkazy nebo si hrat hry
i kreslit. Nasledné jednoduchym
stiskem tlacitka vse smazete.
Soucdasti je samoziejmé kreslici
tuzka (stylus). Cena od 287 K¢é
www.nc.cz/tablet

~ JE susi.cz

Origindlni sady surovin
na pfipravu sushi

v nékolika variantdch
jsou trefou do ¢erného
pro véechny milovniky
japonského

maki a nigiri.

Aktivni dotykové pero ( stylus )

Toto precizni pero s tenkym hrotem je mozné
pouzivat na vSech mobilech, tabletech ¢i
dotykovych monitorech.

Je pouze na Vas, zda budete pero pouzivat
Jjako tuzku pro psant, kresleni, malovani nebo
jako ptesny ukazatel pro hrani preciznich her.
Diky tenkému hrotu je stylus naproto piesny a
odezva behem kresleni ¢i psanti je okamzita.
Kromé pera miizete prikoupit i rukavici pro
odstinént nechteéného dotyku dlani.

Cena od 450 K¢

www.nc.cz/stylus

Originalni neocube
Neodymové magnetické
kulicky ¢t kosticky jsou idealni :
darek, ktery déti ani dospélé nikdy S35 Ly
neomrzi. Tato stavebnice dokdze . )
zabavit na dlouhé hodiny.
Stimuluje prostorovou
predstavivost, kreativitu a
tvorivost a rozviji manualni a
motorické schopnosti
Cena od 258 K¢
www.nc.cz/neocube
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— Zahrani¢i —

JAK SLAVI VANOCE SVET?
PRO CECHY BLAZNIVE

Na stédrovecerni vecefi do KFC na smazené kure, misto poklidného dne prohanéni
na koleckovych bruslich nebo strach z krveziznivé kocky. V rGiznych koutech svéta maji
svérazné tradice, které mohou pusobit neobvykle. Vanoce se slavi nadSené a divoce,

a to i v nekrestanskych zemich.

Text - Anezka Hesovd, Zuzana Keményovd, Foto - Shutterstock

MEXIKO » UTOK NA HVEZDICI PLNOU SLADKOSTI

V Mexiku je jednim z vanocnich symbolli takzvana pifiata - papirova nebo
hlinéna nadoba, vétsinou ve tvaru koule se sedmi hroty. Zavésuje se na pro-
vaz, aby se houpala ve vzduchu, zatimco déti se do ni poslepu trefuji dlouhy-
mi dievénymi tyCemi. Kdyz se jim podafi nadobu rozbit, zasype je sladkostmi
nebo hrackami, kterymi je naplnéna.

Rika se, Ze tento zvyk pochéazi ptivodné z Ciny, odkud ho pres Evropu pfi-
nesli do Latinské Ameriky $panélsti kolonizatofi. Tradice ma ale své koreny
i u ptivodnich obyvatel Mexika. Aztékové v zavéru roku véseli na konec drevé-
né tyce hlinény hrnec plny cennosti a zdobeny barevnymi pery. Lidé ho ritu-
alné rozbijeli a jeho obsah pak prinesli jako obét k soSe boha slunce a valky.

I Mayové méli hru, pfi které se snazili se zavazanyma ocima rozbit hlinény hr-
nec zavéseny na Sidre. Je tedy pravdépodobné, Ze Spanélsti misionafi spiSe vy-
uzili mistni tradice a dodali jim kiestansky vyznam. Ostny hvézdice tak dodnes
znazornuji sedm smrtelnych hficha: pychu, lakomstvi, zavist, hnév, smilstvo, ne-
stiidmost a lenost. Hl pak symbolizuje ctnost a zavazané oci slepou viru.

Rozbijeni pifiaty je oblibenou soucasti vétsiny mexickych svatkd, kromé
Vanoc se objevuje tfeba na oslavach narozenin. Kdyz nema podobu hvézdice,
vypada treba jako osel nebo jiné zvite.

JAPONSKO » NA RODINNY KYBLIK DO FASTFOODU

Japonci cti zvyk, Ze v obdobi Vanoc vic nez kdy jindy navtévuji fetézec rych-
lého obcerstveni KFC. Tradice zacala v roce 1974, kdy americka restaurace
Kentucky Fried Chicken spustila v Japonsku svate¢ni marketingovou kampari.
Zdanlivé jednoduchy slogan ,Kurisumasu ni wa kentakkii!” (Kentucky na Va-
noce!) dal vzniknout narodni tradici, ktera se udrzuje dodnes.

Prestoze Vanoce nejsou v Japonsku statnim svatkem, rodiny z celé zemé
mifi do mistniho KFC na specialni Stédrovecerni jidlo. Tradi¢né si objedna-
vaji velky rodinny kyblik smazenych stehynek a kridylek, které se serviruji
na specialni talitky s vanocnim potiskem. Tradici podporuije i fakt, Ze od po-
loviny 80. let 20. stoleti kazdorocné navstévniky KFC vitaji sochy plukovni-
ka Sanderse, tedy zakladatele této sité restauraci, v Zivotni velikosti. Béhem
svatkd jsou tyto sochy prevlecené za Santa Clause, coz fascinuje davy Japon-
cli po celé zemi. Podle serveru BBC takto Stédry den uctiva 3,6 milionu japon-
skych rodin (data roku 2020).
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MONGOLSKO » NEJDRIV POPRAT NEJSTARSIM

V buddhistickém Mongolsku se misto Vanoc slavi lunarni Novy rok, kterému se fika
Cagan sar - Bily mésic. Jeho datum je pohyblivé, vychazi zhruba na prelom ledna
a (nora a presny termin kazdorotné ohlasuji mistni lamové (duchovni vidci). Bily
mésic je nejvétsi narodni svatek, den zrozeni vSech Mongoll. Tradi¢né jsou vsich-
ni Mongolové v tento den o rok starsi. Predvecer pred timto svatkem se kazda rodi-
na louci s odchazejicim rokem a ten novy vita uz za svitani. Mongolové se oblékaji
do tradicnich zdobenych kroj(, schézi se s rodinou a prételi a blahopreji nejdrive tém
nejstarsim. Potom nasleduje velka hostina. Na stole vzdy musi byt néco bilého. Po-
déva se osoleny ¢aj s mlékem, tradicni pecivo, varené skopové, tasticky buuz a bram-
borovy salat, ktery je svou recepturou velmi podobny tomu ¢eskému vanocnimu.

INZERCE

VENEZUELA » DO KOSTELA NA BRUSLICH

Ve venezuelském hlavnim mésté Caracas se kazdy rok vzdy mezi16. a 24. pro-
sincem uzaviraji silnice. A to proto, aby se na nich misto aut mohli prohanét
lidé na koleckovych bruslich a dostat se tak na ranni vanocni msi. Pfi této jiz-
dé se navic ve velkém odpaluji ohfiostroje a petardy. V nékterych oblastech
se kolem trasy dokonce stavi stanky s obcerstvenim a prodavaji se v nich tra-
di¢ni vanocni pokrmy. Po skonceni mse se rodiny schazeji v domech i na uli-
cich, spolecné jedi, hraji si a tandi. Neni presné dolozeno, jak tato neobvyk-
la tradice presné vznikla, podle nékterych zdrojt se ale jedna o alternativu
k sarkovani - prosincové teploty na jizni polokouli mohou dosahovat az
30 stupiid, takze misto snéznych sanék lidé obouvaji koleckové brusle.
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BULHARSKO » KOLIK JISKER, TOLIK KURAT, TELAT A DETI!

I kdyZ je Bulharsko pravoslavnou zemi, Vanoce se tu slavi 24. prosince, stejné jako
v Cesku. Na rozdil od nés se tu ovéem komunistickému rezimu podafilo vano¢-
ni svatky nékolik desetileti potlacovat a pfesunout pozornost k oslavam Nového
roku. Tradice spojené s Vanocemi se proto v Bulharsku zacaly vice obnovovat az
po revoluci. Darky dnes misto dédy Mraze nosi détem déda Koleda, coZ je néco
mezi MikulaSem a Santa Clausem. Do bulharskych domacnosti se vratil vanocni
stromecCek a také nékteré pGvodni vano¢ni zvyky.

Stédry den se oznatuje jako Mala koleda. Mésty a vesnicemi prochazejf ko-
lednici s dfinovymi pruty, kterym se fika survacky a vzdalené pfipominaji nase
pomlazky. Jsou omotané barevnou pfizi a fetézy s navle¢enym popcornem, su-
Senymi Svestkami nebo paprikami a jablky. Poklepavanim survackami na dvere
dom se kolednici dozaduji darkd, vanocnich precliké nebo dalSich ozdob. Zpiva-
ji utoho koledy a také zehnaji domtm, které navstivili.

Stédry den, tedy Mal4 koleda, je v Bulharsku postni, proto se ani vecer neji
maso. Vanocni vecefe je presto bohatd, podava se lichy pocet chodi (obvykle de-
vét nebo jedendct) a nechybi mezi nimi ¢ocka, fazole, ryZe a zeli. Typickym vanoc-
nim pecivem je pitka. To je slané pecivo kruhovitého tvaru, které trochu vypada
jako mazanec slozeny z mensich bochankd. Pfed pecenim se do tésta podle tra-
dice ukryje mince, a kdo ji béhem Stédrovecerni vecefe najde ve svém kousku,
mUze se téSit, Ze ho v nadchézejicim roce ¢eka finan¢ni hojnost. Kapr je tradi¢nim
pokrmem na Mikulase. Na rozdil od naseho obalovaného je ale bulharsky miku-
La3sky kapr slano-sladky: plni se ofiSky a rozinkami.

Starsi generace Bulhar( si jeSté pamatuje zvyk, podle kterého otec odchazel

Kdyz se muzi vratili s pfipravenym polenem, udélali do dreva zarez a do néj

pred Stédrovecerni veCefi spole¢né s dalsim muzskym ¢lenem rodiny do zahrady
nebo do lesa. Hledali tam stromy vhodné k pokaceni a pfipravé vanocniho po-
lena. Mohlo byt z hruskového, dubového &i bukového dreva. Pi kaceni hospo-

nalili ¢ervené vino. Pak pridali tymian a olivovy olej pro plodnost. Rez se po-
tom uzavrel velim voskem, poleno se oznacilo kiizkem a posvétilo svécenou
vodou. Pak hlava rodiny hodila poleno do ohné se slovy: ,Kolik jisker, tolik ku-

fat, telat a déti v tomto domé!" Poleno se potom nechalo hotet celou noc a ro-

dina doufala, Ze plamen vydrzi az do rana. Podle jisker z ohné lidé predpovida-
li, co je pristi rok ceka.

dar fikal: ,Pokacim tento strom.” Jeho spole¢nik se ho zeptal: ,Pro¢ kacis tento
strom?” Hospodar na to: ,Uz nerodi.” Druhy pak reagoval: ,Nech ho! Ted uz bude

rodit!" A cely rozhovor se podle tradice opakoval tfikrat za sebou.

ISLAND » OBLEKNETE SE DO NOVEHO, JINAK VAS SEZERE KOCKA YULE

Kocka Yule, islandsky Jolakotturinn, je mytické stvoreni z islandskych folklornich tradic.
Rika se, 7e je to velk a strasliva kotka, ktera se v dobé Vanoc potuluje krajinou. Yule je pry
aktivni zejména na Stédry den. Podle legendy ma Jélakétturinn velkou chut na lidi, ktefi
pred Stédrym dnem nedostali Zidné nové oblecenti, respektive nemaji jej pfi Stédrovecer-
ni veCefi na sobé. Traduje se, Ze takového clovéka mize kocka prijit sezrat. Tato tradice se
pravdépodobné pouzivala jako pobidka pro lidi, aby v¢as dokon¢ili svou praci, a to zejména
ve venkovskych oblastech. Zemédélsti délnici, hlavné ti, kdo tvrdé pracovali, dostali totiz
nové obleceni. Ale ti, ktefi nepracovali, nedostali nic a mohla je seZrat tato obrovska ko¢-
kovita Selma. Dnes je proto na Islandu zvykem, Ze si kazdy na Vanoce pofidi nové obleceni,
aby se vyhnul tomuto nepfijemnému konci.

Kocka Yule je ¢asto spojovana s dalSimi islandskymi vano¢nimi tradicemi, jako jsou Yule
Lads, coZ je 13 rozpustilych postav, které navstévuji déti béhem 13 predvanocnich noci,
a dobracky majitel vanocni kocky Gryla, coz je postava podobna obavanému trollovi. V mo-
derni dobé se kocka Yule stala spiSe kulturnim symbolem a Casto se objevuje ve vanocnich
dekoracich a pribézich. Islandané ji neberou jako vaznou hrozbu, ale spise jako svéraznou
a zajimavou soucast mistniho svatecniho folkloru.
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LIDE SE PRESTALI BAT
RICT SI O POMOC

Ze svého profilu na Instagramu
vytvorila misto, na némz se lidem
v Casto bezvychodné situaci rozdava
sance na lepsi zivot. Influencerka
Nikol Leitgeb totiz v povrchnim
svété socialnich siti dokaze

nejen s humorem a autenticitou
sobé vlastni ukazovat stripky

z kazdodenniho zZivota, ale kdyz

je to potreba, spolecné s partou
témér 700 tisic sledujicich také
pomoct vybrat desitky milion{

na dobrocinnost. ,NejtéZsi je vidét,
jak pfispivaji ti, ktefi maji sami
zalozenou sbirku,” fika.

Text - Lucie Ferenc Drugdovd, Foto - Jaroslav Fikota

la své sledujici na Instagramu, aby podpofili sbirku na lé¢-

bu dvouletého Martinka trpiciho vzacnym genetickym
onemocnénim. Béhem par dni se vybralo 150 miliond korun. Pres-
to se citila nesva, kdyZ pravé za podporu sbirek pro humanitarni
projekty prebirala od predsedy Senatu Stfibrnou medaili. ,Vim, ze
pomaham, ale jesté vidim rezervy. Snad je budu pomalu napliio-
vat s Nada¢nim fondem Radovan,” usmiva se, kdyz mluvi o novém
projektu, ktery pojmenovala podle prezdivky svého starsiho syna.

N a konci zafi se Nikol Leitgeb poved| majstrstyk, kdyz vyzva-

Kdyz jsme spolu domlouvaly rozhovor, méla jste strach, aby
vas uz vSude nebylo moc a nelezla jste lidem na nervy. Asi
byste se z toho piedestalu nejradéji potichu vypafila, vid'te?
Je to tak. Necitim se dobre, kdyZ je mi vénovana az moc velka po-
zornost. CoZ asi mlize znit divné vzhledem k tomu, Ze sdilim svij
Zivot na Instagramu s 680 tisici lidmi. Jenze oni si sami vybrali, ze
mé budou sledovat. Ctenafi novin a server( si to nevybrali a ja
v jednu dobu vyskakovala snad vsude. Vadilo to uz i mné.

Rozruchu kolem vas se ale zase nejde divit. Vzdyt jen za po-
sledni ctyfi roky jste do dobrocinnych sbirek pomohla vybrat
okolo 200 milionti korun. Uvédomujete si tu obrovskou moc
avliv, které v online prostoru mate?

Nevim, jestli mam néjakou moc, mocné si urcité nepfipadam. Ted
se dokonce citim nemocné. Ale co urcité mam, je silna a pocetnd
komunita lidi na Instagramu, ktera se kazdy mésic tési, ze bude
zase moci nékomu zasadné pomoct, a to i v pfipadé, ze se bude
podilet jen par korunami. | ty se totiz pocitaji. Ta pospolitost mé
neprestava fascinovat a dojimat. A urcité nejen ja si vSimam, jak
lidé zacali pristupovat k charité obecné. Uz je pro né Casto napros-
to pfirozené mit nastaveny trvaly prikaz a pfispivat tam, kde je to
podle nich potfeba. Navic doba, kdy se kolemjdouci nedivéfivé
vyhybali vSem, ktefi obchazeli ulice s kasickami, je pry¢. Lidé za-
Cali sbirkam dlivéFovat a podle mé pomahaji vic nez kdy predtim.

Kdy podle vas nastal ten zlom?

Sviij obrovsky podil na tom maji platformy typu Donio. Lidé vidi,
Ze Castka, kterou poslali, se opravdu pricetla tam, kam méla. A to
okamzité a do koruny. Podobné platformy pak jesté casto posky-
tuji takzvany follow-up, kdy pfispévateltim davaji informace o tom,
jestli a jak uZ se penize vyuZily. Je to transparentni a kredibilni.

Jak jste zminila, hodné lidi prispiva i po malych ¢astkach. Na-
vic jde mnohdy o ty, ktefi sami penéz na rozhazovani rozhod-
né nemaji. Co to podle vas o spolecnosti Fika?

9




Ano, primérna ¢astka ve sbirkach je pry 300 korun. Do té pro
Martinka nékdo poslal 200 tisic, jinak se také skladala po stov-
kach. M0Ze to znamenat tfeba to, Ze velci podnikatelé mozna ne-
maji Cas sledovat tolik, co se déje, Casto maji svoje charitativni ak-
tivity, firmy si zase schvaluji budgety dlouho dopredu. Co se tyce
sbirek, které tlacim ja, mé sleduji predevsim Zeny ve véku 25 az
45 let, prevazné maminky, které samozi'ejmé pocitaji, kolik si mo-
hou dovolit poslat. Mnohdy Cekaji, az jim pfijde mateiska, a z té
dodatecné posilaji i na sbirku, ktera uz je vybrana. Ale prosté se
Casto tak néjak samy. Odtrzené od zbytku spole¢nosti. Znam ten
pocit moc dobre. A byt soucasti néjakého celku, party, komunity,
ktera navic trosku méni svét k lepSimu, je asi fajn. Ai ja se v tom,
co délam a jak to délam, citim dobre.

Mate navic obrovsky dar strhnout k dobroéinnosti celé davy.
A to pomérné snadno a okamzité. Cim to je?

To netusim. Ale mozna to bude mit néco spole¢ného s divérou
v mou osobu. Casto mi pidou holky, Zeny, které se mi svéfuji s je-
jich starostmi, i kdyZ jsme se nikdy nevidély. Maji ale pocit, Ze mé
znaji uz roky, coz je vlastné pravda. Ony mé znaji, jen j& neznam
je. Ale to nevadi, protozZe i tak si pokecame a ja se snazim byt jim
aspoi trochu napomocna.

Hodné maminek mi piSe, kdyz se rozchazi s tatinkem svych
déti. Védi, Ze jsem si tim prosla taky, jejich kamaradky tfeba ne,
tak napiSou mné. Nemam problém jim svéfit, jak to mame nasta-
vené my, co nam pomaha, jak fungujeme. Jestli jim to pomUzZe, to
nevim, kazda rodina i situace v ni je jina a neexistuje zadny navod.
Ale uz jen to, Ze si ulevi od trapeni a svéfi se mi, asi miize pomoct.

Pristup k dobrocinnosti se vSak da pojmout i kontroverzné.
Co fikate tfeba na Kazmu, jenz nedavno nahnal lidi na louku,
kde pak nechal rozprasit vrtulnikem milion dolarti s QR kody
na darovaci platformu Donio?

Nevim, jestli se k tomu néjak vyjadrovat. Argument, Ze to byly
jeho penize a mohl si s nimi délat, co chtél, je naprosto sprav-
ny a relevantni. Ale mné je takovy zplisob nadfazeného chovéani
prosté cizi. Show neshow.

Obcas se ovSem i u vés na profilu objevi negativni komentare.
Bylo za ta léta na Instagramu néco, co se vas opravdu dotklo?
Velka cast hejtrd piSe z falesného profilu. Prijdou si ke mné od-
plivnout to horko, co nosi v sobé a nevédi, kam s nim. Vétsinou jde
o0 opravdové nesmysly, kdy je vidét, ze mé dotyCny vibec nezna.
Ja hejtry blokuju a viibec se za to nestydim. Jinak mé Instagram
asi nijak nestve. Hlidam si ale dvé véci - abych na ném nebyla imr-
vére, protoze to trochu svadi. A taky abych ho brala s rezervou.
Vidim tam totiz tak pestré Zivoty, kdy lidé stihajf tolik véci, maji
spoustu konickd, zajmd, projektd a ja ¢asto za cely tyden neudé-
[am nic, o ¢em bych mohla psat. A tady se vzdycky zaseknu a fek-
nu si: ,A dost, to neni pravda, ti lidé trochu kecaji a ty taky - prece
jsi stavéla vlacky s détmi! Vzdyt kolik holek sni pravé o tom, Ze si
se svymi détmi bude stavét vlacky?" Takze tak. Brat Instac primar-
né jako zabavu je zasadni. Mné tedy jesté vydélava sem tam néja-
kou korunu, za coz jsem nesmirné vdécna.

— Rozhovor —

Casto zmifiujete, ze délate jen obycejny Insta¢ a pomahat li-
dem nikdy nebylo snazsi. Opravdu pro vis neni na praci oko-
lo sbirek nic narocného?

Nejtézsi je pro mé asi vidét, jak prispivaji ti, jiz maji sami nékde zalo-
Zenou sbirky, ale ani tentokrat jsem ji nevylosovala. Pfeji si to navza-
jem, podporuii se. Casto se i osobné znaji, hlavné rodice déti s pohy-
bovymi postizenimi. Rehabilitacnich center totiz neni tolik, mnohdy
se v nich potkavaji. Bohuzel, neda se pomoci vsem, ale i kdybychom
pomohli jen jednomu détatku se svalovou atrofi, stalo to za to.

Myslenku, Ze vétsiné téch lidi prosté pomoci nemiiZete, ale
asi z hlavy jen tak vytésnit nejde...

Spis Fesim, Ze neumim pomoct jinak nez financné. Je sice hezké,
Ze si rodina koupf specialné upravené auto nebo bezbariérovou
koupelnu, ale sbirka obvykle nevyresi ten nejzasadnéjsi problém.
Takze pak uz nezbyva nic jiného nez jen zpovzdali drzet palce
afict si, Zze jsme pomohli, jak jsme uméli.

Novou sbirku na Instagramu sdilite kazdou prvni nedéli
v mésici. Kolik Zadosti se za tu dobu nastfada?

Hodné. Denné mi jich pfichazi obrovské mnozstvi. To je trosku
frustrujici, ale na druhou stranu - spousta lidi se uz neboji fict
si 0 pomog, zaloZit si sbirku a tim trochu odhalit pfed ostatnimi
svoje boleni. | to je skvélé - Ze si lidé nechaji pomoct.

Néktefi z nich se vSak nachazi v témér bezvychodné zivotni
situaci a na vas pak spoléhaji jako na posledni nadéji. Citila
jste na sebe nékdy tlak?
Ano, nékolikrat mi psala jedna maminka, kterd byla ziejmé v po-
krocilém stadiu rakoviny a zlobila se na mé, ze vybiram penize
na shorely ddm a ,ji necham umfit". Pry jestli si ma taky podpa-
lit barak, abych ji pomohla. To se mé hodné dotklo a viibec jsem
nevédéla, co odpovédét. Chtéla jsem se branit, protoze to neby-
lo fér, ale zaroven jsem citila, Ze je zoufala.

Nakonec jsem ji odepsala néco v tomto smyslu, Ze chapu, ze
ma obrovské problémy, ale Ze mi tohle jednani pfijde za hranou.
Mozna jsem neméla psat nic. Tohle je strasné tézké.

Jaké pribéhy se vas dotykaji nejvic?

Jsem mama, takze samoziejmé ty s nemocnymi détmi nebo jejich
rodici. Jsou to, tusim, dva roky, co jsme vysbirali dva miliony na po-
moc téZce nemocnému Kubikovi. Doted ho sleduju na Instagramu.
Financné jsme sice pomohli, ale Kubikiiv boj o Zivot pokracuje dal.
Casto jeho mamince pidu, ze bych rada pomohla i jinak, ale nevim
jak. Ona taky nevi. Zije totiz nonstop ve strachu a nejistoté, travi
dny, mésice v nemocnicich. Po nocich nechodi Kubikovi davat mli¢-
ko, ale €isti mu tracheu od hlent a krve a doufé, Ze se neudusi. Pred
takovymi maminkami se hluboce klanim. A pravé tyhle zeny by mély
dostéavat vyznamenani. | kdyz je to urcité to posledni, o co stoji.

Velkou oporu mate v manzelovi, i zaleZitosti okolo dobro¢in-
nosti resite spolu. S ¢im vam nejvic pomaha?

Petr to ma v sobé nastavené stejné jako ja. Nastésti. Nesnesla bych
vedle sebe chlapa, ktery neni empaticky a velkorysy k okoli. Nedav-
no rozbéhl vlastni znacku zmrzlin Maugli a do vyroby okamzité za-

NIKOL LEITGEB

» Influencerka Nikol
Leitgeb (dfive Stibrovd)
se narodila 4. fijna 1986
v Rakovniku.

» Do povédomi Sirsi ve-
fejnosti se dostala diky
seridlu Pojistovna stés-
ti; objevila se i v néko-
lika dalsich seridlech,
filmech a reklamdch.
Svdj hlas také propdj-
Covala zahranicnim he-
reckdm jako dabérka.

» Spolecné se zpévac-
kou Martinou Pdrtlo-
vou a hereckou Vero-
nikou Arichtevou tvori
trio s ndzvem 3v7, kte-
ré si oblibu ziskalo diky
vtipnym videim. V Pra-
ze také porddaji bazar
Charitativni bizdrek.

» Pres svij instagra-
movy profil se zaCa-
la prosazovat jako in-
fluencerka a dnes ji
na této siti sleduje
684 tisic lidi.

» Dlouhodobé pomd-
hd vybirat finance

v nadacnich sbirkdch.
Je drZitelkou ceny Féra
ddrcd pro osobnost fi-
lantropie a nadacniho
sektoru. A letos v zdrf
dostala Stiibrnou me-
daili predsedy Sendtu
za podporu sbirek pro
humanitdrni projekty.

» Nyni také zaloZi-
la svij vlastni nadacni
fond - Radovan.

» Md syna Mathiase,
Jjemuz fikd Radovan,
a se souc¢asnym man-
Zelem syna Tobiase,
prezdivaného Maugli.
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pojil chranéné dilny a podporuje tak zaméstnance s handicapem.
Jsem na néj ohromné pysSna. Zaroveri mé nenapadné popostrko-
val pravé k zaloZeni vlastniho nadacniho fondu, coz byl mdjj sen, ale
taky celkem tvrdy ofiSek. Nejsem totiz Uplné nejostrejsi tuzka v pe-
nale, co se tyka administrativy, legislativy nebo Gcetnictvi. Petr se
mnou ale viechno obéhal, vysvétlil, zaridil. A ted uz je to na mné.

A v jaké fazi priprav jste ted?

Vytvafime web, kam bych rada zakomponovala crowdfundingovy
technicky nastroj, ktery mélo, myslim, jako prvni Konto Bariéry a po-
uziva ho tfeba i Donio nebo Znesnaze21. A pravé zakladatel Donia,
David Prochazka, se s nami sesel a dal nam par rad do zacatku. Toho
si nesmirné vazim a jsem rada, Ze nas nebere jako konkurenci, na-
opak. On je presné typ ¢lovéka, ktery nepottebuje byt ,ten, kdo po-
mohl”. Ma prosté radost, Ze se kona dobro. Kdekoliv.

Na rozdil od Donia ale planujete zverejiiovat vzdy jen dvé
sbirky najednou. Zato se jim chcete vénovat podrobnéji, a to
i po vybrani penéz. Jak to bude probihat?

Mam néjakou predstavu, ale nevim, jestli to neni utopie. Myslim,
ze prvni mésice ukazou. Kazdopadné urcité bych chtéla za lid-
mi jezdit, natocit s nimi idealné video, protoze to prosté vzdyc-
ky ,funguje” lépe nez fotky nebo jen text. A co se tyce sledo-
vani jejich pfibéhl po sbirce - ty nasledujici kroky a vyvoj jsou

INZERCE

— Rozhovor —

pro prispivajici taky ddlezité. Jen asi kazdého nedonutite, aby
s vami zGstal v kontaktu, a ani nikoho nutit nechci. Budu dou-
fat ve vstficnost. Mimochodem, moje kamaradka se celoZivotné
vénuje podpore psich a kocicich Gtulkd. Neustale nékam vozi kr-
mivo, pelisky, zdravotnické potieby, prosté vsechno mozné. A je-
diné, o co provozovatele Gtulku prosi, je, aby ji pak poslali fot-
ku pejski a téch darkd, at mlze ukazat sponzordm, ze viechno
opravdu slo tam, kam mélo. Fotku poslou tfi Gtulky z deseti. Pri-
tom je to jedna blba fotka. Ale ona se nenechava odradit.

Vy tu pomocnou ruku taky podavate uz celé roky Systema-
sbirkami. Jsou v planu i letos?

Lidé mi Casto psali, abych délala sbirku treba jednou tydné, ale
mné to prislo moc. Myslim, Ze by to nefungovalo. Ale v pfedvano¢-
nim Case je to jiné, lidé jsou citlivéjsi, bilancuji, a taky mnohdy utra-
ceji za nesmysly, takze pustit par stovek navic za néco smyslupl-
néjsiho jim prijde jako dobry napad. Adventni sbirky budou i letos.

Pomahate celorocné lidem, které viibec neznate. Co byste si
prala na oplatku najit pod stromeckem vy?

Ja si pokazdé preju to samé. Asi jako kazda mama, kazdy rodic. At
jsme vsichni zdravi. Neni to samozrejmost a od té doby, co se vé-
nuju sbirkam, vidim zdravi spi$ jako vyjimecnost.

(14

Resim, Ze
neumim pomoct
jinak nez
financ¢né. Je
sice hezké, Ze si
rodina koupi,
co potiebuje,
ale sbirka casto
nevytesi ten
nejzasadnéjsi
problém.
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VANOCE VE VEZENT:
NEJHORSI JE TO VE VAZBE

Pro vézné byva vanocni Cas tézky, mysli totiz jesté vic na rodinu. Mnoho z nich si jen
preje, aby uz bylo po svatcich. Ale najdou se i taci, ktefi se i za mfizemi snazi vytvofrit
svatecni atmosféru, pecou cukrovi a tuknou si nacerno délanou kvaskou.

Text - Zuzana Keményovd, Foto - Archivy véznic

v roce, z pohledu vézil je to pravé naopak: jde pro né

Zatl’mco pro vétsinu lidi jsou Vanoce nejkrasnéjsi svatky

nejvic rezonuje fakt, ze nemohou byt s rodinou. ,Vétsina z nich
prece jenom néjakou rodinu ma, at uz déti, rodice nebo prosté
néjaké blizké. A o Vanocich citi, Ze se svymi blizkymi nejsou a ne-
mohou byt,” Fika Michael Martinek, vézerisky kaplan, ktery roky
pusobil v Bélusicich u Mostu, na prazské Ruzyni a v Teplicich.

Mnoho trestanci oddélenost od rodiny nese tak téZce, ze se
snazi svatky Gplné vytésnit, aby se nemuseli trapit. ,TakZe se va-
noc¢niho Casu spiS boji, nijak je neslavi, vétsinou je jen procekaji
a jsou radi, kdyz je po Novém roce,” pokracuje Martinek. A per-
sonalu véznice to také vyhovuje. ,Je to takova vzajemnad interak-
ce, ktera je pro obé strany vyhodna: Vézni jsou radi, Ze se o Vano-
cich nic moc nedéje, ze maji klid, zaméstnanci jsou radi, Ze méizou
o svatcich byt v praci co nejméné,” shrnuje Martinek.

Typické slaveni Vanoc tedy ve vétsiné zafizeni spocCiva v tom,
7e na Stédry den vézeriskd kuchyné navaii lepsi jidlo, klasicky
smazeného kapra a bramborovy salat, to potom vsichni dosta-
nou a den pokracuje jako kazdy jiny.

ZKUSTE NECO SLAVIT ZAVRENI V JEDNE MiSTNOSTI
Ovsem i v Ceskych véznicich se najdou vyjimky, a to hlavné teh-
dy, pokud v nich pracuje néjaky motivovany pedagog, psycholog,
kaplan, nebo dokonce odsouzeny, ktery se pfipravy vanocni at-
mosféry ujme. Ani tady se ovSem podle Martinka neda mluvit
o néjakém honosném Stédrém veceru. Spige se vyzdobi spole-
censka mistnost, nékdy se v ni ustroji i stromek.

Jednim z takovych nadSenych odsouzenych byl v dobé vyko-
nu trestu i Petr Hajny, ktery si za drogové delikty odsedél v riiz-
nych véznicich celkem 14 let. Ze zkusenosti fik, Ze vano¢ni ¢as
je nejtézsi ve vazbé. ,Protoze to Clovék jesté nevi, co s nim bude,
takze ma riizné myslenky. Za druhé vazba je vlastné nejhorsi vii-
bec, protoze ¢lovék je zavieny jenom v jedné mistnosti, nikam
se nedostane, ma jen hodinu denné na vychazku a jednou tyd-

né koupani. Navic je zavieny pofad s témi stejnymi lidmi,” po-
pisuje Hajny.

Jiné je to pak jiz ve vykonu trestu, protoze cely jsou oteviené,
odsouzeni se mezi nimi mohou volné pohybovat a potkavat se.
«Nékdo se sice i tady chova jako ve vazbé, tedy Ze si zaleze smut-
ny do rohu, ale ja jsem si fekl, ze kdyz uz tam o Vanocich musim
byt, udélam to tak, abych si ten cas co nejvic zpfijemnil,” vzpomi-
na Hajny na véznici Bélusice, kde pobyval devét let.

Byl v takzvaném specializovaném oddilu (SPO), kde trestanci vy-
konavaji néjakou cinnost. Napfiklad se vzdélavaji, navstévuji rizné
krouzky jako pleteni z prouti, keramiku a podobné. Zatimco vétsina
trestancti v béznych oddilech nema moznost nakoupit rodiné darky
ve vézeniské prodejné, protoze témér vsichni maji dluhy, jez se jim
okamzité strhavaji z vydélku, nezlistava jim nic a panuje mezi nimi
obecné chudoba, vézni na SPO maji v tomhle vyhodu.

+Jam uz midzete néco treba uplést, vyrobit nebo upéct. Ostat-
ni cimry to moc nedélaly, ale ja s tou moji jsme tfeba napekli Ctyfi

Véznice Mirov je jedna
z nejzndméjsich a také
nejtvrdsich v zemi. Jde
0 zafizeni se zvySenou
ostrahou pro velmi
nebezpecné trestance,
kterd md mimo

jiné i oddéleni pro
doZivotné odsouzené.
| zde si vsak vézni

na Vidnoce svdtecné
zdobi ndsténky.
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Nékdo si jen zaleze smutny

do rohu. Ale ja jsem si rekl,

Ze kdyZ uz tam musim o Vanocich
byt, co nejvic si to zprijemnim.

druhy cukrovi, pfipravili jsme chlebi¢ky a jednohubky. A na Stéd-
ry vecer jsme si udélali takovy stil na nas pokoj, kde bylo viech-
no jidlo a néjaké piti, nealko samoziejmé,” lici Hajny. A Vanoce
oslavili alespon timto pohosténim, Cetli si povidky nebo spole¢né
sledovali porady v televizi, aby si Stédrovecerni Cas alespor tro-
chu zpfijemnili. Hajny dokonce jeden specialni druh cukrovi, jejz
se naucil ve vézeniské kuchyni, nyni pece i doma.

V zafizenich se nesmi pit ani pfechovavat alkohol, ale nacerno se
tam déla takzvana kvaska z ovoce, cukru a kvasnic. Na velké svatky
ji pry nema cenu vyrabét, protoze béhem nich dozorci obzvlast pec-
livé hledaji cokoliv nepovoleného. Ale kdo je chytry, ten ji pfipravi
o tyden dfive a aperitiv k pfituknuti na Stédry veer ma zajistény.

PREDSTAVENI DOZORCE CHYTLO A CHTELI REPRIZU
V bélusické véznici méli v kulturnich mistnostech nazdobeny
stromek a také kaplana, ktery Hajného v jeho vanocnich inicia-
tivach hodné motivoval. V predstihu vybral z fad odsouzenych
par dobrovolnikd, ktefi spolecné nastudovali divadelni hru. A jes-
stal jednim z téchto ochotnikd, celou hru nacviCovali asi mésic.
+To predstaveni bylo o tfech kralich. Méli jsme dokonce kos-
tymy a trochu jsme se prizpisobili i prostredi kolem. Nejdfive
jsme to hrali nékolika vychovateldm s jejich oddily, s odsouzeny-
mi, ktefi se pfisli do velké mistnosti dobrovolné podivat. A mélo
to takovy ohlas, Ze jsme to museli jesté nékolikrat opakovat pro
celé osazenstvo zaméstnancli véznice,” vzpomina dnes s Gsmé-
vem Hajny, ktery uz je deset let na svobodé.
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Samostatnou kapitolou jsou zde vano¢ni darky. Odsouzeni je
mohou dostavat v fadnych balicich, Zadné specialni vano¢ni na-
dilky se v tomto obdobi nepovoluji. Pétikilovou zasilku miize ka-
Zdy odsouzeny prevzit jednou za pul roku, kazda véznice ma de-
taily ohledné posty nastavené jinak. OvSem nejcastéji trestanci
dostavaji tabak a kavu, tedy zboZi, jehoz je v téchto zafizenich
vzdy nedostatek.

A pokud ma vézen moznost a chut, mize na oplatku pro své
blizké i néco vyrobit. Hajny tfeba vyrabél z pedikd, tedy z hlad-
kych barevnych prutd, rizné pletené vyrobky. ,Upletli jsme na-
priklad ko¢ku nebo Zelvu s oteviracim krunyfem. Pak nam koupili
stav, takze jsme pletli ponca a koberecky. Néco z toho mi pak po-
volili poslat dom{ nebo pfedat pfi navstévé. To uz bylo lepsi, pro-
toze ¢lovék se pak na Vanoce aspoi trochu tésil a nebyl na tom
psychicky tak Spatné,” shrnuje Hajny.

Zdlraziuje ale, ze vanocni predstaveni, peceni a zvelebovani,
které poradal on a odsouzeni z jeho okoli, byly spiSe ojediné-
1é aktivity. Témér nikdo jiny je nedélal. ,Inicioval jsem to tam ja
a kaplan. Jinde ve véznicich tohle moc obvyklé neni,” pripomi-
na Hajny.

Zdobeni pernick
pomdhd kratit

si predvdnocni

Cas odsouzenym

ve Véznici Opava.
Pripravuji také
chlebicky ze surovin
nakoupenych

ve vézeriské kantyné.
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Ve véznici Brno
nezapominaji ani

na adventni vénec.

V tomto zafizeni
mnoho odsouzenych
pracuje venku, tfeba
na rekultivaci skolek,
tklidech hrbitova.
Byli také jiz mimo
véznici s rodinou.

Ve Valdicich maji
rovnéz vdnocni
vyzdobu a také
stromecky

na chodbdch. Zdobeni

je na odsouzenych,

a to ozdobami, které
si mohou vyrobit

v rdmci rukodélnych
aktivit. Ne vsichni

o to vSak maji zdjem,
nejsou zvykli tvorit
pranicka a ozdiibky.

KAPLAN: O VANOCICH JSOU SETKANI EMOTIVNEJSI

Pravé vézensky kaplan ma v dobé Vanoc v kaznicich zcela zasadni
roli. Podle slov Martinka on coby duchovni miva tendenci Vanoce
alespoii néjak priblizit kfestansky. A néktefi vézni, alespon urcita
Cast z nich, na to docela slysi. , Treba nékteré roky jsem se, zvlas-
té v Bélusicich, domluvil s Feditelem a pfijel jsem tam mimoradné
ptimo na Stédry den, i kdyZ coby zaméstnanec jsem tam nemusel
byt. Dopredu jsme se skupinou vézili pfipravili néjaké hudebni
vstupy, pisnicky a koledy,” zmifnuje Martinek.

Pak s trestanci, ktefi méli zajem, usporadal vanocni setka-
ni i se ¢tenim biblického textu, pronesl jednoduchou promluvuy,
kazani nebo modlitbu. Tito zdcastnéni dost Casto udélali agita-
ci ve svém okoli, a pokud byla véznice ochotna to zorganizovat,
v kulturni mistnosti se konala i velka akce pro tficet nebo i pade-
sat lidi. ,Je to pro né vytrzeni z té nudy svatecniho dne,” podoty-
ka Martinek. A zdaleka se pry nejedna jen o véfici, ale jednodu-
Se o vSechny, které néco bavi, cosi se naucili a chtéji to predvést
ostatnim.

Stejné jako baliky ani navstévy se v dobé Vanoc nekonaji v hoj-
néjSim rezimu. Ty ve véznicich funguji podle presné danych pra-
videl, kazdy ma narok na tfi hodiny navstév za mésic, které bud
muzou byt v jednom kuse, nebo dvakrat po hodiné a pu, to si or-
ganizuje kazdé zafizeni samo. Co ale kaplan zaznamenal, je fakt,
Ze v dobé Vanoc se méni intenzita a napln setkavani vézid s nim.
.V tomto Case je musim vic vnimat, vice naslouchat jejich boles-
tem z odlouceni. Pokud tedy jsou ochotnf ji vyjadrit. Velka cast
ani toto neni ochotna sdilet, prosté tu bolest v sobé chtéji udu-
pat, utlumit, néjak Vanoce prezit, tfeba koukat od rana do vece-
ra na televizi, aby nemuseli myslet na to, co se déje doma,” do-
dava Martinek. KdyZ uz ale nékdo o svych bolestech o Vanocich
promluvi, rozhovory pry byvaji hodné intenzivni, prevladaji emo-
ce, vzpominky na rodinu, predevsim na déti a predstavy o tom,
co asi v tento ¢as délaji.

S RODINAMI | PO SKYPU

Jiné véznice které redakce HN oslovila, v§ak nabl'zejl’ mno-
klad ve Véznici Mirov zacina pfiprava na tyto svatky jiz na pod-
zim. ,Kmenovi vychovatelé pripravuji vano¢ni turnaje a vyzdobu
svych oddild, zdobi se nasténky i vanocni stromky. Vyzdoba je
umisténa na chodbach ¢&i v kulturnich mistnostech jednotlivych
oddild," popisuje mluvéi a specialni pedagog Frantisek Richter.

Socialni pracovnici a kaplani zafizenf pfipravuji vystoupeni hu-
debnich skupin, které projevily zajem. Rimskokatolicky kaplan
dokonce organizuje vanocni msi v kostele véznice. V tomto je na-
priklad velice aktivni i Armada spasy Sumperk ¢i Charita Zabreh,
které maji vzdy ve Véznici Mirov pfipravenou svoji vlastni akci ¢i
prezentaci s vano¢ni tematikou.

Nejvice se pry trestanci tési na pohybové aktivity, coz jsou riiz-
né kondi¢ni turnaje, dale na vanocni turnaje v ping-pongu, Sachu
a Sipkach. Vybranym odsouzenym ve stfednim stupni zabezpece-
ni se dokonce prerusuje vykon trestu a mohou jit Vanoce oslavit
domd. To je mimochodem bézné i v dalSich oslovenych véznicich.

«Nalada mezi odsouzenymi je velmi rozdilna. Nejvice jsou psy-
chicky rozladéni ti, ktefi maji doma rodiny s malymi détmi a jsou
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ve vykonu poprvé a s dlouhym trestem. Ti, ktefi jsou ve vyko-
nu jiz ponékolikaté, tuto situaci snaseji mnohem lépe,” dodava
Richter.

Ve Vazebni véznici Brno mohou trestanci fesit s rodinou naku-
py darkd po telefonu, nebo dokonce prostiednictvim videoho-
voru po Skypu. Nékteré obvinéné zZeny si mezi sebou davaji dar-
ky, vétsinou se jedna o véci vyrobené pfi aktivité s pedagogem.
Pro rodinu a pratele takto vyrabi vano¢ni pranicka, darky z kera-
mické hliny, kolaZze nebo naramky z bavlnek a koralkd. Ve Vézni-
ci Rapotice mohou trestani se svou navstévou odejit na tfi, pét,
ale i 24 hodin.

V plzeriské véznici si letos na Vanoce trestanci uziji dvé di-
vadelni vystoupeni, koncert filharmonik( nebo vystoupeni roc-
kové skupiny Anakonda Benda. V Hornim Slavkové si odsouze-
ni tradi¢né pripravuji studené pochutiny, organizuji se turnaje
ve sportovnich aktivitach a kvizech, sleduje se televize. ,U vy-
deje obéda dostanou balicek, ve kterém je napfiklad ovoce, syr
a podobné. K vecefi se odsouzenym podava smazené rybi filé
a bramborovy salat,” fika mluv¢i Marcela Vavfinovska a doda-
va, Ze vétsSina vézid je béhem vanocnich svatk( komunikativ-
néjsi a tési se na né.

Ve Véznici Opava ma kazdy oddil sv@j vanocni stromek umis-
tény ve spolecnych prostorach, napfiklad v kulturni mistnosti,
azdobf jej sami odsouzeni. Vézni ze specializovaného oddilu ka-
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Zdorocné nacvicuji divadelni predstaveni, které pak v priibéhu
adventu hraji pro ostatni odsouzené i personal. Také tu probiha-
jivanocné ladéné komunity, kde se poustéji koledy a pfipomina-
ji se vanocni tradice a zvyky. ,Nasi odborni zaméstnanci se snazi
odsouzené primét k tomu, aby Vanoce neodmitali,” fikd mluvci
opavské véznice Barbora Sumberova. Odsouzeni se obdarové-
vaji navzajem, vyrabéji darky napriklad i pro personal nebo je-
jich vyrobky putuji mimo zdi zafizeni. ,Mnohokrat jsme darky
vénovali do nemocnic, center pro seniory ¢i na charitu,” podo-
tyka Sumberova.

Jind je situace ve Véznici Valdice, tady totiz pobyvaji muzi
s delSimi tresty, recidivisté a jinak nebezpe¢ni odsouzeni. Byva
to Casto za nasilné trestné Ciny. Proto je zde nutné u kazdého
odsouzeného posuzovat bezpecnostni rizika. Preruseni vykonu
trestu, tedy Ze vézen mize jit na Vanoce domd, se tu dovoluje
jen ve vyjime¢nych pripadech a po velmi dikladném posouze-
ni odborné komise.

Oviem i za zdmi Valdic se Vanoce slavi, na Stédry den se tu pro
zdjemce kona Sachovy turnaj, k vecefi dostavaji trestanci bram-
borovy salat a Fizek a bali¢ek s pochutinami. ,Néktefi si doka-
Zou slavnostni atmosféru vytvorit i za mizemi, nakoupi si ovoce,
korpusy dortt, suroviny na chlebi¢ky nebo dostanou v balikach
od rodiny cukrovi ¢ dalsi pochutiny. Oviem nejvétsi zajem maji
o sportovni aktivity,” shrnuje mluvci Eva Francova.

ADVENTNI KALENDAR

V KAZDEM KALENDARI
VYHERNI ETIKETA

MASOVYCH
KONZERV

VANOCNI VECERE
PRO TY, CO RYBY MILUJI

VANOCNI MIX
BALENI SALAMU

OCHUTNAVKOVY MIX
PRO VASE PS| GURMANY
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Velka ¢ast vézia
neni ochotna
sviij smutek
sdilet. Prosté

to v sobé chtéji
udupat, utlumit
a Vanoce jen
néjak prezit.

VANOCNI FALCO
SUSENY MIX 420g

MASOVA
BONBONIERA
PRO VA3E
CHLUPACE

PRO TY, CO RYBAM NEHOLDUJI
KURECI PRSA

S BRAMBOROVYM
SALATEM 200g

RYBA S BRAMBOROVYM
SALATEM 400g
€& SOKOLFALCO

www. falcokrmiva.com
EKO015419
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— Vztahy —

SEZNAMTE ME DO SVATKU,
AT NEJSEM U STROMKU SAM

Lidé, ktefi travi Vanoce bez partnera, najdou na internetu mnoho dobre minénych rad,
jak svatky prozit ve své vlastni spolecnosti: zachumlat se do teplé deky, otevfit si vino,
koukat se na pohadky. Nesmysl, fikaji na to odbornici. Miizete se pak citit jesté hiir.

Text - Anezka Hesovd

muzem, v srpnu ji pak zemiela matka a dva mésice

poté ji navzdy opustil i bratr. Protoze nema déti, zt-
stala tplné sama. Kdyz se pfriblizil ¢as Vanoc, zacala ji trapit
otazka, jak je bez rodiny stravi. ,Na internetu jsem nasla na-
bidku vano¢niho pobytu ve Spindlerové Mlyné,” vzpomina
sedmactyricetileta zena, ktera predtim nebyla zvykla coko-
li podnikat na vlastni pést. ,Jela jsem tam se smiSenymi po-
city, ale nakonec to bylo to nejlepsi, co jsem mohla udélat,”
hodnoti rok, kdy proZila Vanoce s do té doby neznamymi
lidmi. ,Seznamili jsme se a zazili Gzasné tfi dny.”

Podobné nalozil s lofiskymi Vanocemi Patrik, ktery je neza-
dany a na svétky vyrazil do madarskych termald. ,Rekl jsem
si, Ze nebudu sam doma v byté, to radéji Vanoce stravim né-
kde, kde mi bude pfijemné. V minulosti, kdyz jsem nemél
zrovna partnerku, jsem takhle byl tfeba v Dominikanské re-
publice nebo na Sri Lance,” popisuje své zkusenosti.

S otazkou, jak stravit vanocni svatky bez partnera a rodi-
ny, se musi kazdoro¢né popasovat stale vice lidi. Data z po-
slednich dvou scitani lidu ukazuji, Ze pocet obyvatel, ktefi
%iji sami, se v Cesku neustale zvy3uje. Zatimco v roce 2011
tvofily jednoclenné domacnosti 32 procent ze viech, pred-
loni uz to bylo 39. Za timto trendem stoji podle odborniki
pfibyvajici pocet osamélych seniori, ale také svobodnych
nebo rozvedenych lidi.

A pravé obdobi okolo Vanoc je pro mnohé z nich obtiz-
né, protoze tyto svatky jsou vSeobecné spojené s predsta-

Byl to hrozny rok. Renata se v ném rozvedla se svym

dobné narocné je prozivat i Valentyna, narozeniny nebo
nemoc, kdy si ¢lovék vice uvédomuje své osaméni,” prozra-
zuje koucka Petra Slade, ktera pracuje se Zenami zijicimi bez
partnera. Situaci jesté zhorsuji socialni sité, kde lidé béhem
svatk radi sdili krasné rodinné fotky. Poradkyné proto pfi-
pomina, ze ani za libivou fotkou nemusi byt vzdycky Stastny
a fungujici partnersky vztah.
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Nikomu nedoporucuji nechat
se dotlacit do partnerského
vztahu vnéjsimi okolnostmi.
Ani vanoc¢ni naladou...

DEN, KDY SEZNAMKY PRASKAJI VE SVECH
Vanoce jsou obdobim, kdy pocit osaméni za¢ne dopadat
i na ty, kdo jsou jindy béhem roku vlastné spokojeni sami.
Reditelka seznamovaci agentury Date2k Kristyna Mertlova
pozoruje zvySeny zajem o seznamovani uz na podzim, kdy se
lidé vraci po letnich dovolenych do své kazdodenni rutiny,
kde nemaji tolik pfilezitosti nékoho nového potkat. K tomu
se pfipoji touha nebyt na Vanoce sam a nejvétsim vrcholem
je potom zacatek nového roku, od kterého mnozi nezadani
ocekavaji zacatek nového vztahu.

+Prvni nedéli po Novém roce se v Americe fika Dating Sun-
day (seznamovaci nedéle). Je to den, kdy seznamky, tindery
a agentury praskaji ve Svech. Lidé, ktefi stravili Vanoce sami,
se v zapalu novorocni energie vrhaji do seznamovani,” fika
Mertlova. Ve své agentufe ma zkusenost i s klienty, ktefi se
na kouce obraci s jasnym pozadavkem: Chtél bych si nékoho
najit do Vanoc, abych nebyl u stromku sam. Ti odvaznéjsi uz
maji dokonce koupené dvé letenky na svatecni dovolenou.

Kvali Vanoctim by si vSak lidé partnera hledat neméli.
»Seznamovani ma smysl jen ve chvili, kdy to opravdu chce-
te," zdlraziuje Mertlova a varuje pred vemi situacemi, kdy
se Clovék necha dotlacit do partnerského vztahu vnéjsi-
mi okolnostmi. At uz to jsou pfibuzni, spolecenské trendy,
nebo ,vanoéni nalada”.
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Vétsina lidi bydlicich o samoté slavi Vanoce v kruhu Sir-
$i rodiny. Problém je v tom, Ze svatky u pfibuznych nemu-
si byt pro svobodného ¢lena rodiny vzdy pfijemné. Nékteri
maji strach z pretvarky, ktera zakryva Spatné vztahy, jini se
neciti dobi'e ve spolecnosti svych pfibuznych, ktefi jim pfi-
pominaji chybéjici vztah. Mnozi se v obavé z nevitanych ota-
zek nebo pociti radéji rozhodnou oslavit Vanoce sami nebo
je neslavit viibec.

»Je to jako mlynek na maso, ze kterého nemizete utéct,
protoze prohlasit, Ze vas Vanoce nechavaji naprosto chlad-
nou, se rovna malem podobnému spole¢enskému odsou-
zeni, jako kdyz zena fekne, ze nechce mit déti,” stézuje si
Markéta, kterd namisto rodinného slaveni Vanoc odletéla
minuly rok do Stockholmu. ,Ja si vzal loni salat a rybi prsty
do krabicky a byl jsem 24 hodin venku. Celé svatky i silves-
tr jsem byl sam a bylo to super. Klid a mir,” sdili své zazit-
ky David. Jini nezadani si udélali pohodu doma: ,Minuly rok
pyZamo, gaug, psi a kocka, film, poprvé jsem nepekla ani ne-
délala vecefi,” popisuje své svatky Pavlina.

RADSI RIKAM, ZE MI TO TAK VYHOVUJE

Clanky nainternetu, které se této otazce vénuji, jsou obvyk-
le plné rad, jak slavit - nebo klidné neslavit - samotarské
Vanoce ,po svém"“, osvobodit se od tlaku na vyzdobu, pece-
ni nebo darky a uzit si volné dny ve své vlastni spole¢nosti.
Vétsinou u televize a oblibeného jidla nebo piti. Z psycholo-
gického hlediska to ale nepomuze kazdému. ,Kdyz se scho-
vam pod deku a opiju se, druhy den se budu citit jesté har,"
upozorfiuje Mertlova. Zvlast pokud je moje rozhodnuti ne-
slavit Vanoce ve skutecnosti jen zastérkou litosti, Ze je ne-
muizu oslavit s nékym blizkym.

Ani oblibené vanocni cestovani nepfinese osamélému
clovéku radost, pokud je utékem pred situaci, ktera ho tra-
pi. ,DulezZité je pfiznat si, po ¢em doopravdy touzim. A ne-
maskovat to tim, Ze mi samota vlastné vyhovuje,” zdtiraziiu-
je Mertlova. Nelhat si do kapsy podle ni znamena dat sobé
i ostatnim najevo, Ze jsem tfeba single, ale radéji bych mél
partnerku. Tato upfimnost navic vyrazné zvysi i Sance, Ze si
svobodny clovék svij vysnény protéjsek brzy najde.

Pravdivost samoziejmé funguje i v pfipadé, ze clovék sku-
tecné chce a pottebuje byt sam. Proto neni na single Vanoce
zadny univerzalni recept a kazdému muze prospét jiné fese-
ni. ,Nékdy pomize nedavat Vanoclim takovou dulezitost,”
dodava Jakub Skorpil, ktery se v roli kouce vénuje prevaz-
né muzam hledajicim partnerku. Casto jim radi, aby se ne-
upinali k néjakym vanocnim predstavam nebo novoro¢nim
predsevzetim. Ten, kdo touzi po partnerském vztahu, mize
jit zméné ve svém Zivoté naproti kdykoli, bez ohledu na to,
jaké je zrovna ro¢ni obdobi.

A kdo naopak zije bez partnera doopravdy rad, mize oce-
kavani druhych hodit za hlavu a uzit si svatky tak, jak je
mu to piijemné. ,Nenechal bych si namluvit, Ze je se mnou
néco Spatné, kdyz jsem single,” dodava kouc. Nikdo se ne-
musi citit ménécenny jen kvili tomu, ze slavi Vanoce sam
nebo svym vlastnim originalnim zpGisobem.

— Lipno servis —

NA LIPNE NENI NIKDO SAM. PRIJEDTE!

kiaredl Lipno je tu pro vds, at uZ prije-
dete s rodinou, prdteli i sami. Najde-
te tady vice nez 13 kilometri Spickové
upravenych sjezdovek, détské vyukové hristé
Foxpark, jednu z nejlepsich lyZar'skych skol
v republice. Nechybi snowpark, skicrosso-
vd drdha nebo méreny slalom. Letos si navic
skiaredl pripravil spoustu novinek.

Nejvétsi zménu ndvstévnici pociti ve svych
penéZenkdch diky nové nabidce skipast.
Kromé tradicné nejvyhodnéjsiho celosezon-
niho skipasu, jednodenniho skipasu najdete
nové v nabidce napriklad tydenni volitelny. Tedy, vyberete si, kolik dni z celé-
ho tydne chcete lyZovat, a za ty zaplatite. TakZe je na vds, zda si zvolite va-

riantu 2 ze 6 (lyZovdni dva dny z tydne), 3 ze 6 nebo treba 5 ze 6. Tento voli-

vvvvv

i mnoho jinych zdZitki na Lipné. Napriklad Stezku korunami stromi ¢i Aqua-
world. A aby téch novinek nebylo mdlo, ndvstévnici se mohou tésit i na dvou-
a trihodinové skipasy, jeZ oceni lidé, ktefi si chtéji zalyZovat po rdnu, ale odpo-
ledne uz maji jiny program.

Jedna velkd novinka ¢ekd i milovniky bobovdni. Mdme nachystdn bobova-
ci' kopec, ktery bude vysnéZovdn zdroveri se sjezdovkami. TakZe aZ si pojedete
uzit lyZovacku do Skiaredlu Lipno, boby s sebou!

» Ubytujte se pfimo u sjezdovky a nechte se hyckat ve Stodole

Lipno nabizi tolik zdZitkd, Ze jeden den vdm na to stacit nebude, a proto je
nejlepsi vyuZit ubytovdni primo u sjezdovky ve stylovém ctyrhvézdickovém
hotelu Element. Ten nabizi pfijemné ubytovdni nejvyssi kvality v mnoha va-
riantdch pokojii. Od klasickych dvouliizkovych aZ po rodinné mezonetové
apartmdny, kde najdou pohodli i velké rodiny.

A aZ vdm vyhlddne, nesmite
minout restauraci Stodola, kde
se 0 vase prdzdné Zaludky po-
stard profesiondlni tym vede-
ny Séfkucharem Michalem Hru-
dou. Nabizeji zde tradicni jidla
v netradicnim pojeti. Samozrej-
mosti je vyuZiti lokdlnich su-
rovin, vysoky standard servisu
nebo specidlni vdnocni menu.

Mnoho ndvstévniki miluje
sladké tecky. A presné proto je tady cukrdrna Povidlon. Zaskocte si po lyZovd-
ni Ci tfeba vychdzce na Stezku korunami stromi na vyborny zdkusek, kvalitni
kdvu nebo domdci vajecridk.

At uZ do Skiaredlu Lipno pfijedete lyZovat, odpocivat, ,vyletit, urcité neu-
déldte chybu a uZijete si nddhernou zimni dovolenou, na kterou budete dlou-
ho vzpominat. A je jedno, jestli budete sami, nebo ve vice lidech.

Cldnek vznikl ve spoluprdci s Lipno service.

» Ve na jednom misté najdete na Lipno.info.



— Infografika —

KDO A KDY ROZDAVA
VANOCNI DARKY V EVROPE

JeziSek na to neni sam. V Evropé rozdavaji darky mnohé dalsi
kouzelné bytosti. V&tsinou to stihnou uz vecer na Stédry den.

Autori - Michal Janko, Johana Kofroriovd

Déda Mraz

je legendarni postava
podobna svatému
Mikulasi, ktera ma
kofeny ve slovanské
mytologii. PGvodné
byl krutym pohanskym
bozstvem, nyni déla
radost zejména

v pravoslavnych
domacnostech.
Nadéluje vétsinou

az 6. nebo 7. ledna.

Vanocni kozel

neboli finsky joulupukki dnes uz spi§ nez

zvite pfipomind Santu Clause. Svou dilnu ma

na laponské hore Korvatunturi. Neleze v noci
kominem, nybrz zaklepe na dvefe béhem
stédrovecerni hostiny s otdzkou ,Jsou zde néjaké
hodné déti?"

Vanocni skritek

neboli Svédsky tomte Zije pod podlahou
domu nebo v dife ve zdi. Proto

ve Skandinavii pokladaji k podlahovym
listam malicka dekorativni dvitka. Mladsi
déti mu pomahaji krmit lesni zvé¥, ty starsi
uz obdarovavaji druhé spolu s nim.

Vanocni déd

je podobné jako Otec
Vanoc k nerozeznani
od Santy Clause.

V Chorvatsku

chodi vétsinou uz

24, prosince vecer,
rumunské déti si na néj
museji pockat do rana.

Vanocni muz
je dalsi zapadoevropskou
obdobou Santy Clause.

V Nizozemsku a v Belgii se ale ~ f
déti vic t&3i na jeho pfedobraz, ;
tedy svatého Mikulase, )
ktery jim pfinese tu hlavni
porci dark® uz 5. nebo
6. prosince.

X ,‘/!‘;
250

JeziSek y
je doma ve stiedni
Evropé. Kromé Ceska
prinasi radost také
na Slovensku, v Madarsku,
v Rakousku, na katolickém
jihu Némecka a v némeckojazy¢nyc
kantonech Svycarska. Pichazi

uz 24. prosince vecer, v Madarsku byva
k vidéni spolu s andély.

Svaty Mikulas

nosi darky détem

v Polsku. Ale ne viem.
V Hornim Slezsku

totiz jeho dlohu

prebira Jezisek, v okoli
Poznané zase takzvany
Gwiazdor, tedy Hvézdny
muz.

Otec Vanoc
znamy také pod svym
francouzskym jménem
Pére Noél podle tradice
nadéluje darky do bot,
které déti nechavaji

u krbu. Sdili vSechny dindch ov
dilezité atributy se jCinach ovsem
Santou Clausem, ma tedy

\/ den D presunuli uz
Cervenobilé obleceni, smecku na 25. prosinec.

sobU a pracovisté na severnim pélu. Zdroj: jakubmarian.com, Wikipedia.org, Betlemy.cz, Whychristmas.com

Svaty Basil

Svétec z 4. stoleti nosi
darky feckym détem
na svij svatek, tedy

1. ledna. V nékterych

20



— Infografika —
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STEDRI CESI 162
V priibéhu vano¢niho obdobi Cesi oteviraji
nejen sva srdce, ale i své penézenky.

134

16 122

Autori - Michal Janko, Johana Kofroriovd

9g 103
89

Vytézek Trikralové sbirky
Hlavnim vyrazem vano¢ni Stédrosti

v tuzemsku je TFikralova sbirka. Jeji
posledni ronik byl opét rekordni,

na dobrocinné Ucely se podafilo vybrat
Gctyhodnych 162 miliond korun.

Objem vybranych pM
v milionech korun.

Objem zverejnénych zamérl na vyuziti penéz
z Trikralové sbirky 2023

te \
(Y . @ Vybrané prostredky
o ©® ) poméhaji predevsim
Py °e o na vychodé republiky.
’ ;

miliardy K¢

Dobrosrde¢nost Cechii je véak
mnohem rozsahlejsi. Podle
posledniho dostupného odhadu
Fora darcti vénovali lidé a firmy
predloni na verfejné prospésné
Gcely celkem 3,1 miliardy korun,
dalsimi 2,9 miliardy prispély
nadace a fondy.

3 6 ; miliona Ké 1 1 % Cechti 3 tisice ; 3 % darct

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

rozdélila v roce 2021 jen takovy podil nikdy nadaci a fond@ plsobilo vede k dobrému skutku dobry
nadace Dobry andél. Byla nepodpofil zadnou verejné v Cesku v roce 2022. pocit. Dllezita pro né je také
to viibec nejvyssi ¢astka prospésnou aktivitu. Naopak Meziro¢né jich pfibyly osobnf zkusenost.

mezi nadacemi. 12 % prispiva pravidelné. dvé stovky.

Zdroj: Charita CR, Forum darcti

21




— Tipy —

TIPY NA VANOCNI DARKY

Néktef{ Elenové rodiny tusi, jaky darek na né ¢eka na Stédry den. Ve spousté rodin je to uz jakousi
tradici - JeZiSek uz nékolik let vybira spravné, tak proc to nezopakovat? Pokud si ale myslite,
ze by se k vam pod stromecek hodilo i néjaké to prekvapeni, nabizime par tipa.

Kultovni chytré hodinky

Garmin fénix 7 Pro je fada elegantnich, chytrych GPS hodinek

s vysokou odolnosti, dlouhou vydrZi a vSestrannym, sportovne-
-outdoorovym vyuzitim. K dispozici ve trech velikostech

a riznych barevnych i materidlovych provedenich. Kompatibilni
s iOS i Android telefony. VydrZ az jeden mésic v rezimu

chytrych hodinek.
Cena od 19 990 K¢
www.garmin.cz

EK015378

Viybirejte z limitované edice ddrkovych balickd plnych
lahodnych specialit. Kombinace syri z nasi litovelské syrdrny
a italskych specialit potési rodinu, prdtele i obchodni partnery.
Ceny od 259 K¢.
www.laformaggeriaonline.com

Hleddte ddrky s pribéhem?
Darujte ryzlink, na kterém
si pochutndvala uZ krdlovna
Viktorie a doted'se dovdzi
do sklepti Buckinghamského

paldce, ¢i Spickovy malbec Barcelo ron Dominicano
z neuveritelnych 1900 m.n.m. Jedinecnosti dosdhneme pouze
Na OCENENAVINA.CZ tim, Ze budeme stdle hledat
objevite vybér top 100 z vice a bddat. Diky tomu privedli nasi
nez 1500 degustovanych Master Blenders na svét Barcelo
vin z malych rodinnych Imperial, nejikonictéjsi prémiovy
vinarstvi a unikdtni rum z Dominikdnské republiky.
zdZitkové ,Antidegustace”, Pecliva destilace Cerstvé titinové
které si oblibili i novindri stdvy, zrdani' v americkych
a blogefi. Vyuzijte vdnocni dubovych sudech a trpélivé
SLEVU 10 %. Staci na eshopu miseni desetiletych rumii prinesly
www.ocenenavina.cz své ovoce - Barcelo Imperial.
g zadat kéd VANOCE. Cena: 799 K¢
g Cena ryzlinku je 449 Kc. www.ronbarcelo.cz
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EK015381-1

Ddrkovd sada Balea
Magic Moments
(149 KC) obsahuje tri mini
sprchové gely, jejichZ voriavé
sloZeni jemné Cisti pokozku
a pecuje o ni. Kouzelné viiné
hyckaji vase smysly. Vhodné
jako ddrek k Vdnoctim.
K zakoupeni v prodejndch
dm, v online shopu dm.cz
a v aplikaci Moje dm.

EK015404-1

Rucni ndradi Bosch Professional:
uzitecni pomocnici pro kazdého
Vsestranné ndradi se hodi kaZzdému, kdo se neboji priloZit
ruku k dilu. Diky pouZiti téch nejkvalitnéjsich materidlu
muZete ocekdvat robustni a odolnou konstrukci, kterd

vodovahy, vysuvné noZe, méfici pdsmo, klice nebo kleste.
Zakoupit je miZete v sadé nebo samostatné.
www.bosch-professional.com

Vdnocni FALCO suseny mix 420 g

Krabicka a la masovd bonboniéra plnd susenych pochoutek pro vase
chlupdce. Tento ochutndvkovy balicek obsahuje 6 druhdi prirodné
susenych dobrot - masové pldtky hoveézi' s tymidnem, sproty celé,
kureci prsa, veprovd strivka, plice a dribezi
Zaludky. Vhodné pro psa i kocku.
FALCO suseny mix md
krdsny vdnocni design,
snadné otevirdni.
Miize slouzit jako
vhodny vdnocni ddrek
nebo jen pro radost.
Cena: 359 K¢ s DPH
https://www.falcokrmiva.com/

Sada Men UEFA IX
Best of the Best od Adidasu
(229 K¢) je idedlnim ddrkem
pro vSechny sebevédomé
muZe. Sprchovy gel hydratuje
pokozku a osvéZi ji vini
mentolu. Deodorant natural
sprej je charakteristicky svou
dlouhotrvajici viini s kdvovymi
tény. K zakoupeni v prodejndch
dm, v online shopu dm.cz
a v aplikaci Moje dm.

Q‘dl‘dﬂ S

Bosch GO Professional:
Minimadlni asili,
maximdlni ti¢innost
Revolucni akusroubovdk
Bosch GO je intuitivni

a udéld radost kaZdému
pracantovi pfi prdci se
drevem, kovem a plastem. Presnd
mechanickd spojka nabizi 5
stupnid pro jemné serizeni, reZim
dvoji aktivace poskytne komfort
pfi kaZdé situaci a ovldddni ndradi
je intuitivni, Navic je kompatibilni se standardnimi USB nabijeckami.
www.bosch-professional.com

e |

EK015385

Origindlni set japonskych misek
Vyrobeno v Japonsku! Sada hlubokych misek nadchne vsechny milovniky
japonské kuchyné. Nddherné kameninové misky jsou svym tvarem
idedlni pro servirovdni ramen a udon polévek a vytecné v nich zachutnd
také donburi, tedy horkd ryZe s masem a zeleninou. Misky jsou uloZené
v elegantni Cerné krabicce spolecné s 2 pdry krdsnych jidelnich hilek.
Set peclivé zabalime a posleme, kamkoliv si budete prdt.
Cena: 795 K¢, www.susi.cz
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CO SKRYVAJI VIDEOTEKY?

Algoritmy streamovacich platforem nam netinavné nabizeji zastupy filma a serial(, které
by se nam mély libit podle nasich predeslych divackych zvykl a preferenci. V nasledujici
desitce tipt jsme vybrali oblibené a ¢asem provérené tituly, ale také ty, které se
v zakoutich Netflixu a jeho konkurence objevi aZ po trochu peclivéjSim hledani.

Text - Tomds Stejskal, Foto - archiv videoték

KOMORNA » Kviff.tv
Rezisér Chan-wook Park svym krimi thrillerem o pomsté Oldboy z roku 2003 dal jako
v jeden z prvnich védét mezinarodnimu publiku o sile jihokorejské kinematografie. Ne-
zapomenutelnd tehdy nebyla jen scéna s pojidanim Zivé olihné ¢i akéni fez, béhem niz
v hrdina drtil nepratele pomoci kladiva, ale predevsim finale, kde nepraskaly lebky, ale
‘I spise moralni stereotypy. Filmariv pfedposledni titul Komorna z roku 2076 je adapta-
cf i v Cesku popularni knihy Zlodéjka od Sary Watersové, Park viak prenesl déj tohoto
lesbického erotického dramatu z viktorianské Anglie do Japonska a Koreje 30. let mi-
nulého stoleti. A déj svého spletitého vypravéni prepsal natolik, az autorka predlohy
doporucila, aby roman uvadél jen jako inspiraci. Vysledkem je nicméné vizualné uhran-
Civy thriller o jednom velkolepém podvodu, vypravény ze tii riznych perspektiv s je-
dinym cilem: zamotat publiku hlavy tak, jak je u rezisérovych vypravécskych sklada-
nek typické.

v

AFTERSUN » HBO Max

Jedenactileta Sofie travi prazdniny s otcem v opryskaném tureckém letovisku,
kde hodiny bloumani a nicnedélani u bazénu zpestfuji maximalné vecerni karao-
ke. Sofie proziva prvni polibky mezi videohernimi automaty. Drama skotské rezi-
sérky Charlotte Wellsové vykresluje podivuhodné bez¢asi mezi détstvim a dospi-
vanim. Jeji sebevédomy, jemny, melancholicky debut patfil k vrcholdm letosniho
karlovarského festivalu a jisté nebude chybét v Zebriccich nejlepsich filma roku,
nebot umi promlouvat o0 mnoha vécech. Treba o tom, jak nas definuji vzpomin-
ky a jak dilezita byla zdanlivé nudna dovolena v Zivoté hrdinky, jez asi travila po-
sledni chvile s otcem. Tato cesta do 90. let necerpa z nostalgie a zprvu mize pi-

SPOLECNOST MRTVYCH BASNIKU » Disney+

Novy ucitel anglictiny John Keating pfinasi do chlapecké Skoly, kam nastupu-
je, znacné neortodoxni vyukové metody. A mistni studenty nejenze zvladne na-
kazit tak nepravdépodobnou chorobou, jakou je v takovém kolektivu laska k li-
terature, ale doslova jim otodi Zivoty naruby. PGvodem australsky rezisér Peter
Weir se proslavil zneklidriujicimi, obtizné uchopitelnymi snimky, jako je lyrické
hororové drama Piknik na Hanging Rock. Ale Spolecnost mrtvych basnikd patii
k milované klasice mezi jeho dily. Robin Williams v roli profesora literatury uhra-
nul nejen své svéfence, ale i divaky natolik, az se lehce zapomina na temnéjsi
amelancholictéjsi linky tohoto kasovniho trhaku, ktery ziskal v roce 1989 Osca-
ra za nejlepsi scénar. Pod zdanlivé vielymi scénami plnymi nezapomenutelnych
replik se ukryvaji i bolestivéjsi momenty. Weirdv snimek ovlivnil generace do-
spivajicich, ale pritom rozhodné neni jen 6dou na schopnost inspirovat druhé.
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KOSTI A SKALP » Kviff.tv

Kurt Russell coby Serif Franklin Hunt mél v ospalé dife jménem Bright Hope pomérné
malo prace. Rutinu obdasnych loupeznych prepadeni vsak narusi indiansky kmen se sklo-
ny ke kanibalismu. ReZijni debut talentovaného S. Craiga Zahlera se v mnohém odvazné
vzdaluje od pldorysu klasického westernu. Jsou tu sice kovbojové a indiani, ale také re-
Zisér radné zatrese se stereotypnimi predstavami o tom, jak byvaji tyto skupiny vykreslo-
vané. Mistni domorodci mohou byt kanibalové, ale bilého muze i tak pred¢i nejen doved-
nostmi, nybrz i rozhledem. Revizionistické dilo se neboji naturalistickych hororovych scén,
pritom nechce Sokovat, ale naopak nuti k zamysleni tieba o povaze a temnych aspektech
hrdinstvi. A taky ukazuje, Ze i tak zkostnatély zanr, jako je western, umf byt Zivotaschopny,
a dokonce dovede promlouvat o nasi cynické dobeé.

TINA A VORE » Dafilms.cz

Tina je samotarska celni Gfednice, ktera uz od pohledu pGsobi, jako by snad ani nebyla ¢lo-
vék. Nevzhledna svefepa Zena je navic nadana nadpfirozené silnym Cichem, ktery ji na Svéd-
ské hranici s Danskem umoziuje odhalovat nejen kontraband, ale i provinéni a dalsi ukry-
vané emoce cestujicich. Doma na ni ¢eka povaleC a budizknicemu, v Ustavu dementni otec.
Atak si lépe nez s lidmi rozumi se zvitaty v okolnich lesich. VSe se vSak zméni, kdyz potka Vo-
reho, muze, ktery se ji podoba nejen obdobné nevzhlednou tvari. ReZisér Ali Abbasi pred péti
lety natoCil jeden z nejpodivnéjSich snimkd, jaké kolovaly na festivalovém okruhu. Svérazna
smés romance, thrilleru, kriminalky s lehce brakovymi prvky a fantaskni mytické vypravén-
ky neustale zavadi divaky do novych koutl tohoto vypravécského labyrintu. Snimek, ktery
se odehrava nejen na Svédsko-danské hranici, ale predevsim za hranicemi vednich zazitkd.

Likvidator pachu ALP
Pfirodni barvy na vlasy
Konopna a Ajurvédska
kosmetika - Aromaterapie
Cisténi a uklid

o < ALPIK 5
.CZ

R
@Heureka )
V' Velky vybér produktapro Vice nez 3500+ bio & eko e-shop
podporu imunity a zdravi produktd skladem
Nakupujte on-line S\ Zavolejte ndm Vybirejte na prodejné

www.alpik.cz 774 775777 30. dubna 3128/2hb, Ostrava
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SUSPIRIA » Amazon Prime

Dario Argento patfi k prikopnikiim specialniho italského zanru giallo, ktery v 70. letech
drazdil divaky svou vizualni pribojnosti, bruslenim na pomezi hororu a krimi i vynalézavy-
mi zpisoby, jakymi tu dochazelo k vrazdam. Jeho slavny snimek Suspiria z roku 1977 pred
péti lety znovu adaptoval Luca Guadagnino, dosud znamy spiSe svym jemnym festivalovym
dramatem Dej mi svoje jméno. Argent(v pribéh o mladé Americance, ktera pfijela do Evropy
studovat tanecni Skolu, vsak Guadagnino rozved! do opulentniho podobenstvi plného zne-
klidiiujicich baletnich scén, snovych vyjev(, mordi i carodéjnic, ale také hloubani nad déji-
nami a lidstvem. Guadagnino ve filmu s Dakotou Johnsonovou a Tildou Swintonovou odha-
luje, proc horor patfil a patfi k nejprovokativnéjsim filmovym zanrGim, ktery se divakim umf{
zaryt pod Zebra zdaleka nejen kviili drsnosti vyobrazenych situaci.

GIRI/HAJI » Netflix

Britska minisérie z roku 2019 se v mnohém vymyka z béznych koleji ostrovni seridlové tvor-
by. Pro zacatek uz tim, Ze zhruba ze tii ¢tvrtin tu anglictinu neuslysite. Krimi thriller z prostre-
di japonské jakuzy, ktery se pohybuje mezi tokijskym a londynskym podsvétim, nestoji na néjak
enormné originalnim pfibéhu. Tokijsky detektiv pristava v Londyné, aby dostal svého nezvede-
ného bratra pred spravedlnost. Bohuzel se mu nepodafi jednat tak, aby jeho akce ziistala beze
stopy. A nasledky na sebe nenechaji dlouho cekat. Kdyz se do hry priplete jak detektivova nac-
tileta dcera, tak gay prostitut, ktery mu ma byt préivodcem po Londyné, za¢ne mit vycitky své-
domi. Giri/Haji je stylova a misty také dost nasilna krimindlka, ktera se neboji trochu brakovych
zvratﬁ, nicméné svym tempem a uhranEivym vizuélem vidy v§e v€as napravi. Jde 0 m|’sty zabavné

vevs

INZERCE
Doporucené davkovani
vitar, P
Vete”l”ae mala a stfedni plemena psu
— ZDRAVI ZVIRAT — gitk do 20 kg + kocky

1 odmérka denné

GasterUN @ )

20-40 kg ' s
SYMBIO B (@9

velka a obfi plemena psu e ¥
PROBIOTIKA + PREBIOTIKA 40-60 kg . ? ‘:—;3

2 odmeérky denné =
R

Posileni a stabilizace stfevni mikrofléry pf¥i akutnich i chronickych PFi akutnim préjmu

pr(:ljmech.NKor'anex I"Eobiotik a Prebiotik pro spokojené bfrisko podeijte 2-3 odmérky.
vaseho zvireciho milacka. @.

veterinae
Vyrobek obsahuje kombinaci 4 probiotickych kment a prebiotik ve T
formé fruktooligosacharid(, u kterych je znam vzajemny synergicky — =
ucinek. Podavejte spolu s krmivem nebo rozmichané ve vodé pro h R
podporu imunity a traveni. Pfi akutnich prljmech uzivejte po dobu G 0"
3-5 dnl. Preventivné se uziva se v tfimésicnich kurdch s mési¢nimi Vererinat aSteT
prestavkami. PFfi 1é¢bé antibiotiky nebo poruchach traveni (prijem, Dostupné " SYMBIO
zacpa, nadymani, plynatost) podavejte minimalné po dobu 21 dni v baleni GaSt ON S i
alespon 2 hod. pred uzitim antibiotik. er POSILENI A STABILIZACE

A6 sEe]  SYMBIOY STREVNIMIKROFLORY
aZ Na W piiakmitich wtimech

'Mms Asmmuuca =
100 davek. sm,. KOMPLEX PROBIOTIX
MIKROFLORY APREBIOTIK

VITAR Veterinae | tfida Tomase Bati 385 | 763 02 Zlin - = .
vitar, www.vitar.cz | www.vitarvet.cz WNASE VITAMINY.CZ
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Osterreichische
Spiele-Akademie

Spicte

Familie

Veselé Vanoce s Piatnikem

S Vas nejcennéjsi cas je ten, strdveny s détmi.
Zabhrajte si spolecnée!
Novinky Salvy smichu Ocenéné herni hity
Déti miluji chvile, které stravi hrou Nic neodboura stres Iépe, Nase hry jsou vysoce cenéné rodici
s dospélaky. S naSimi hrami nez smich. Rozpousti napéti i hernimi odborniky. Ziskali jsme
si procvici kombinaéni schopnosti, a dava nam zapomenout nékolik tituld s nasimi bestsellery,
logicky usudek, strategické mysleni na kazdodenni trable. jako je tfeba novinka 80 Days.
a postreh.

=25 ESHOP-PIATNIK.CZ

ﬁ'@ﬁ Doprava od 500 K¢
EHEAE. zdarma.

n PiatnikCZ @ piatnikcz
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