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Trendy kolobézky Neobjevené Polsko Pésky do Santiaga

Jizdu na nich si mUzete Cesi nejradé&ji mifi za hranice Obliba pésiho putovani roste.
vychutnat na cyklostezkach nebo k Baltu. Sousedni zemé Cesta do Santiaga patfi mezi

kolem Prahy, ale i na horach. ovSem nabizi mnohem vice. nejvytizenéjsi trasy v Evropé.
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Diouhy den 3
na kolobezce:

V POHYBU

Osmdesat kilometrt cyklostezek skoro po rovi-
né. To si nechamelibit! V Rakovniku nasko¢ime
na stupatkakolobézek a zastavime se az v Praze.
Jedeme nejprve podél Rakovnického potoka,
potom Berounka a kon¢ime u Vitavy.

Vétsina trasy vede nejprve v Chranéné kra-
jinné oblasti Kiivoklatsko a poté v Chranéné
krajinné oblasti Cesky kras. Pouze velka mésta
Rakovnik na za¢atku, Beroun uprostied a Praha
nakoncijsouztéchto chranénych tizemi vyjmuta.

Do Rakovnika se Prazané dostanou pohodIné
vlakem. VSechny spoje jsou vybaveny vagony
na prepravu jizdnich kol a kolobézek.

Vyhodou trasy z Rakovnika do Prahy je, Ze
1ze taru kdykoliv ukoncit, nasednout do vlaku
a vratit se domt. Zaroven je lepsi smér pravé
z Rakovnika, protoze kratka stoupani jsou pfi-
vétivéjsi z této strany. Nepiijemnymi vyjimkami
jsou pouze strmy kopec u Ktivoklatu a silnice
u Karl$tejna.

Start v Rakovniku

Vyrazime z nadrazi v Rakovniku az pted druhou
hodinou odpoledni. Holt jsme si doma o viken-
du pospali déle, nez bylo zahodno. Smérovka
nas dovede na Nabrezi Dr. Edvarda Benese. Cer-
vena turisticka znacka pak po pravém biehu
Rakovnického potoka k zasmradlé ¢isti¢ce od-
padnich vod. Tam se piipojime k cyklostezce
¢islo 303.

Po krasném asfaltu cyklostezky se vezeme
na obou biezich Rakovnického potoka, skrze
lesiky a louky. Obcas potkame inline brusla-
fe, Casto proti nam jedou skupinky cyklista.
V Pustovétech mijime prvni vyletni hospodu
Na Ostrové.

Asfalt se na nékolika mistech méni na hli-
nénou polni cestu. Parkrat strmé klesneme
v kratkych, ale zato vyzivnych sjezdech. Do-
jedeme do Méstecka u Kfivoklatu se dvéma
hospodami U Romana a U Zikmundt. Tady je



dobré se najist a napit. Dal uz budou restau-
race jenom drazsi.

Mimochodem: Cely den je dusno. Kazdy bé-
hem vyletu vypijeme dvé piva, dvé velké limo-
nady a vycucneme dva pitné vaky, které si ve-
zeme v batohu.

Hlinénou lesni cestou romanticky $lapeme
polevém biehu Rakovnického potoka. Pokud by
byla cesta mokr4, piejeli bychom na pravy bieh
avyuzili soubéznou silnici. Prijedeme do Kfivo-
klatu. Vjeho ulickach je silny provoz. Klickujeme
mezi auty ajsme radi, kdyZ sjedeme na most pies
Berounku v Roztokach.

Zamostem se napojime nacyklotrasuKO 8. Vra-
Zednym kopcem vystoupame k Leontynskému
zamedcku a pak fr¢ime dlouze doli po silnici, jako
kdy?z streli, zase k Berounce do Nizboru.

Tady se napojime na cyklostezku ¢islo 50 na-
zvanou Po stopach ¢eskych kralti. Pjemnou ces-
tou, asfaltem i udusanou hlinou jedeme po pra-

Rakovnik-Praha

mDélka: 82 km

mCas: 7 - 12 hodin (dle
zdatnosti)

m Terén: vétsSinou cyklo-
stezky, obcas silnice

text: Jakub Turek, foto: Jakub Turek

vém biehu. Opoustime Ktivoklatsko. Nad jezem
u Hyskova se ochladime v oblibenych fi¢nich laz-
nich. O kousek dal vlese vyuzijeme odpocivadlo
se stoly alavicemi. Zavésime hamaky na stromy
ana pul hodinky si poleZzime.

ZdrZet se ovsem nemuizeme dlouho, nebot vecer
seblizi. Poctivé se sttidame ve vedenijako cyklisté
na Tour de France. Ackolivjsmejen dva, urychluje
jizda v haku nase cestovani velmi citelné.

Na Beroun

U dvora Ptak prejedeme Berounku po mosté pro
pésiaocitneme se v Berouné. Drzime se cyKklistic-
kého znaceni a mésto objedeme periferii nalevém
biehu. Pak pokracujeme podjezdem pod dalnici
anapojime se na cyklostezku pod skalami. Vjiz-
dime do Ceského krasu.

Rychle projedeme skrze horolezecky lom Al-
kazar, pod skalami Pupek, RtiZové abri, Blazinou
sténou, Vlastinou sténou a Stitkem. Od mostu
pres Kacdk az k Srbsku je zdkaz vstupu pésky
a vjezdu na kole. Na jedné z nejfrekventova-
néjsich turistickych tras v Cesku a jesté v mis-
&, které se neda nijak rozumné obejit ¢i objet!
Samozfejmé nikdo tyto zakazové znacky ne-
respektuje.

Najist a napit se mtizeme v nékolika restaura-
cich abufetech v Srbsku. Dalo by se tui prespat.
Tabofisté zdarma je vlomu Alkazar. Kempy v Be-
rouné-Zavodi, v Srbsku a Karlstejné.

Do KarlStejna a jesté dal

Pokracujeme po silnici do Karl$tejna a dal
do Hlasné Tiebané. Tam nezapomeneme piejet
zase na druhou stranu feky po mosté. Pokud by-
chom to neudélali, jak se nam to uz nékolikrat
z nepozornosti stalo, museli bychom pokraco-
vat po frekventované silnici unavné do kopce
na Rovinu a pak zase dolii do Let.

My vsak piejedeme na pravy bieh. Cyklotrasa
Po stopéch ¢eskych kralt tady zméni ¢islo na 3.
Vede nas podél Zeleznice skrze Revnice nejprve
ulicemi a pak pobtezni cyklostezkou k mostu
pres Berounku, po kterém prejedeme nazpatek
na levy breh.

Pak uz fréime paradni asfaltovou cyklostezkou
skrze Dobtichovice do Mokropes. V bizarni cha-
tové osadé Udoli Staré feky, kterd vypada jako
hobitin, se jako vzdycky zastavime ve stylové cyk-
listicko-trampské hosptidce V Lavickach. Musime
se posilnit, protoze nas ¢eka posledni stoupani.
Kratké, ale vyzivné, ze i mnozi cyklisté ho radéji
vytladi, natozpak my na kolobézkach. Z vrcholu
stoupani rychle sjedeme ulici a pokrac¢ujeme pres
most nad Zeleznici, do centra Mokropes.

Sem bychom mohli dojet skoro po roviné cy-
Kklotrasou, ktera v Dobftichovicich prejede zase
na pravy bieh Berounky a za Vienory se po Ze-
lezni¢nim mosté opét vrati nalevou stranu. Mi-
nuli bychom ov§em nasi oblibenou hospudku.

Po ulicich skoro bez motoristického provozu
dojedeme do Cernosic knadraZi. Vyhlasena cukrar-
na Hajek a Hajkova je v oblezeni turistd, cyklista
imistnich obyvatel. Nemame ¢asu nazbyt, a tak ji



s tézkym srdcem mijime. Sjedeme k fece a napoji-
me se nalevobiezni cyklostezku, ktera méni ozna-
Cenina Al. Pada vecerni $ero, cyklostezkaje skoro
prazdna, a tak miizemejet, co to da,azdo Lahovic.

Projedeme Radotin, podjedeme obludny rado-
tinsky dalni¢ni most a kousek za nim odboc¢ime do-
pravana Vypadovou ulici. Kdo tudy jede poprvé, je
zmaten. V naSem sméru se drzime v pravém pruhu
silnice, oddéleném blikac¢kami na zemi od silného
provozu. Proti nam jedou cyklisté po pravém chod-
niku, ale v na$em protismeéru.

ZaRadotinskym pristavem podjedeme dalni¢ni
,bryle“uLahovického mostu, podivame se nasou-

tok Berounky s VItavou po pravé ruce a mazeme
uZza tmy po levém biehu Vltavy po cyklostezce.
Oprotijeji pravobiezni sestie je $irsi a pritom
po ni jezdi mnohem méné cyklistt, o bruslatich
akocarkarkach ani nemluvé. Ted veder tady po-
tkavame jen nékolik osamélych jezdcii na kole
a par bézcli s rozsvicenymi celovkami.
Podjizdime Zelezni¢ni Most Inteligence a dal-
ni¢ni Barrandovsky most. Za ptivozem na hor-
nim konci Cisatské louky vyjedeme po dlazeb-
nich kostkach nahoru nad Smichovsky pristav
a dale ke Smichovskému nadrazi. Je 10 hodin
vecer. Nasedame na metro a vezeme se domu.

OBLIBENE KOLOBEZKARSKE REKY

Kolobézky vyzaduji oproti jizdnim koltim asi
o tfetinu vys$si vydej energie, a tim padem je jiz-
da pomalejsi. Proto kolobézkati vyhledavaji trasy
s dobrym povrchem a co nejmensim prevySenim.

Nanich si uziji plynulou jizdu. Idealnijsou z toho-
to hlediska cyklostezky podél fek. Kam vyrazit?

Labska stezka

Daése projet nakolobéZce z Vrchlabi az do Hamb-
urku. Pokud mate mésic ¢asu a dostate¢nou vili,
abyste kazdy den $lapali, ujedete 1300 kilometrt
vétsinou po cyklostezkach nebo vedlejsich silni-
cich s malym provozem.

Dodejme dileZitou radu: v Cechach avNémec-
ku do Drazdan je radno jet po proudu, protoze
stale mirné klesate, ale v Némecku se jezdi ob-
racené, proti proudu. Od Severniho mofe totiz
vanou pravidelné vétry, proti kterym se tézko
probojovavaji cyklisté, natozpak kolobézkari.

Jestli si chcete udélat vylet jen na vikend, do-
porucujeme nejhez¢i useky okolo Kuksu po zbru-
su novych trasach, také neptferusovanou cyk-
lostezku stfedoceskym Polabim od Podébrad
do Neratovic nebo prijezd majestatnim Lab-
skym kationem z Déc¢ina do Pirny.

Vitavska cyklostezka
Zacina ve Vraném na jiznim okraji velké Pra-
hy, protahne kolobézkaie metropoli po obou
brezich veletoku a zamifi do Mélnika, kde se
napoji na Labskou stezku. Méfi 70 kilometri.
Na kratsi vyjizdky je velmi oblibeny usek
z Prahy do Vraného a zpét, ptipadné systém
cyklostezek po uplné roviné mezi Mélnikem
a Veltrusy.
Za projizdku ov$em stoji i prazska nabiezi,
ktera poskytuji nadherny pohled na historic-
ké mésto. Jen je potfeba vyhnout se pravému

Vybaveni

na celodenni
kolobézkarskou
vyjizdku

Kolobézka (kola nejméné
20 palcy, l1épe 26 palcl),
sportovni boty, cyklisticky
dres, funkéni spodni pradlo,
cyklistické rukavicky, lehka
cyklisticka helma, cyklis-
ticky batuzek, sportovni
bryle, bilé svétlo dopredu
na fiditka a ¢ervena bli-
kacka dozadu pripevnéna
na batoh. Zakladni naradi,
lepeni a pumpicka, zalozni
vétrovka, lékarnicka, pe-
nize a doklady, jidlo a piti,
mobil s nainstalovanou
mapou.

Jak rychle jedeme?

m PrOmérna rychlost ce-
lodenni, svizné rekreacni
vyjizdky ¢ini na trekkingo-
vych kolobéZkach zhruba 11
az 14 kilometr0 za hodinu

a se zapoctenim prestavek
na odpocinek okolo osmi
kilometruU za hodinu. Po ro-
viné se jede 20 kilometr0
za hodinu anebo o par kilo-
metruU rychleji. Z kopce se
dosahuji rychlosti bézné 60
az 70 kilometrU za hodinu.
Do strmych kopcU pocitejte
s rychlosti chUze Ctyfi az
Sest kilometr0 za hodinu.

m Uvedené rychlosti se tyka-
ji typické ¢eské ¢i moravské
krajiny, ktera je zvinéna,
¢as od Casu kratce stou-

pa Ci klesa, jede se nejen

po pékném asfaltu, ale také
po rozbitych okreskach,
polnich ¢i lesnich cestach.
Na rovinach moze byt pru-
merna rychlost vyssi, ale
také nizsi, pokud fouka vitr
proti jezdcOm.



bfehu mezi Mdnesem a Narodnim divadlem,
kde cyklostezka mizi a lidé na kolech ¢i ko-
lobézkach museji vjet na tramvajové koleje
do hustého méstského provozu.

Po stopach éeskych krala
Jde o stezku podél Berounky s proménlivym
charakterem od polnich cest pres asfaltové cy-
klostezky, vedlejsi silni¢ky aZ po vyhrazené
cyklistické pasy ve méstech. Jak se na 50 ki-
lometrech méni samotna cyklostezka, tak se
dramaticky proménuje krajina.
Zkopcovitého podhtii Brd ve Zdicich se pro-
jizdi Beroun a za nim vapencovy karion, ktery
jako mavnutim kouzelného proutku skondi,
vjizdi se do Prazské kotliny a na zavér az do sa-
motného srdce hlavniho mésta.

Zelena cyklomagistrala Ploucnice

Porad klesa z Jestédu, kam se Ize nechat vyvézt
lanovkou z Liberce, az do Déc¢ina na Labi. Méri
celkem 85 kilometrt a je ji mozné na kolobéz-
kach projet za jeden dlouhy den.

Trasa vyuziva samostatné cyklostezky a ved-
lejsi silnicky, ale mnohdy zamifi také na silnice
se silnym motoristickym provozem. Neni tedy
vhodna pro rodiny s détmi, avsak dospéli si na ni
uziji nezapomenutelny vylet.

Inzerce

Bativ kanal

Lemuje cyklostezka dlouhd 80 kilometrti. Jede se
stale poroving, zmény sméru a sklonu se odehra-
vaji vZdy jen na par metri u mimouroviovych
ktizovatek se silnicemi a Zeleznicemi. Povrch cy-
klostezky je asfaltovy, coz vyhovuje nejen cyklis-
tim a kolobézkaitim, ale také inline bruslafam.
Maximalni bezpec¢i hlavné pro déti zarucuje, ze
cyklostezka je dasledné vedena mimo motoro-
vou dopravu.

Cyklostezka Beéva

Tahne se podél Vsetinské Be¢vy. Za¢ina pod Ces-
ko-slovenskym Makovskym prismykem a z Bes-
kyd vede kolobézkaie ptes Vsetin do Valagského
samostatnou stezkou pro pési a cyklisty. Nékte-
rymi obcemi prochézi po chodnicich nebo cyklo-
pruzich vbézném provozu. Velkou vyhodouje, Ze
podél cyklostezky jezdi cyklobus. Jizda z kopce
je tedy zarucena.

Moravska stezka

Je todalkova cyklotrasa dlouha 308 kilometrtu. Vi-
ceméné podél feky Moravy vede z Jesenikii na Jiz-
ni Moravy, presnéji z Mikulovic na ¢esko-polské
hranici do Bfeclavi a k soutoku Moravy s Dyji
na ¢esko-slovensko-rakouském trojmezi.

Vydej energie
2,5 hod na kole =1,5

kolobéhu = 1 hodiné
béhu

si léto v Libereckém kraji

Liberecky kraj laka milovniky nejen aktivni dovolené svou rozmanitosti a pfi-
rodni krasou. 0d horskych stiti aZ po malebna jezera, kultury i netradicnich
zaiitka. Pripravte se na dobrodruistvi, které vas zavede k nam na sever.

REGION
\\lIBEREG

Liberecky krajje plny tipu, mist

a akci, kam vyrazit. Pro inspiraci
zajdéte na www.liberecky-kraj.cz,
nebo na socidlni sité, kde najdete
Liberecky kraj jako Region Liberec

HN063442

Liberecky kraj aktivné

Pro kazdého néco - pési turistika, cykloturistika,
vodni sporty, ferraty nebo golf. Paleta sportovnich
24fitkd, ze které si vybere kazdy. Velké oblibé se
téSi dalkové trasy, zkuste s ndmi vyrazit na Zlatou
stezku Ceského raje nebo na Hrebenovku, diky
které projdete z jednoho konce kraje na druhy

a poznate mista, o kterych jste doposud tfeba ani
neslySeli. Pro ty, co si neumi pfedstavit dovolenou
bez pokorent cyklistickych kilometrd doporucuje-
me zamifit na Cyklotrasu Odra Nisa, diky které se
miZete dostat az k Baltu, nebo $lapnout do pedall
podél Greenway Jizera a kochat se krajinou
Ceského raje.

Liberecky kraj Zije kulturou

Ten, kdo neholduje sportu, nemusi truchlit.
Kulturni nabidka je tak pestrd, Ze nebudete védét,
kam dFive zajit. Doporucujeme zajit do Botanické
zahrady v Liberci, kterd je nejstarsi zahradou

v Cechéch av 9 sklenikéch vam pFedstavi vice

nei 8 000 exotickych rostlin. V Severoceském
muzeu v Liberci vyb&hnéte na Radnicni véZ, kde
najdete nejdelSi sklenény Zebfik na svété, v Ob-
lastni galerii Liberec je pfichystana série vystav

soucasného umén, skvélé expozice na vds Cekajf
v Muzeu Ceského réje v Turnové nebo ve Vlas-
tivédném muzeu a galerii v Ceské Lipé. Urcité
si nezapomeiite pofidit eLpass — zvjhodnénou
online vstupenku, se kterou uSetfite na vstupném
do kulturnich a zaZitkovych organizaci. Kompletni
piehled najdete na www.elpass.cz.

Liberecky kraj v rukach mistrt

Vitejte v kraji KFistalového udoli. V kraji, kde je sklo
doma a kde vznikajf unikatni kousky, které zdobi
celosvétovd mésta jako je Sanghaj, Dubaj, Milan
nebo New York. Ve sklarné se sklafskou huti Ajeto
v Lindavé mizete sledovat, jak se zhava tekuta
sklenéna hmota v rukou sklarskych mistrd méni

v kiehkou krésu. Kdo neodold, miize si vyzkouset
foukani ve Sklafské krémé a pomoci sklarské
pistaly si vytvofit sviij sklenény vyrobek.




PUJCOVNY KOLOBEZEK NA KOPCICH

Kolobézky se staly popularni turistickou atrakci
na znamych vrcholech, kam vedou silnice. Je to
tak jednoduché! Turista zaplati pajcovné, do-
stane kolobézku a helmu a svisti z kopce. Dole
kolobézku odevzda a odejde s krasnym zazitkem
z rychlé jizdy.

Jenze pozor! Horska sluzba eviduje zvySeny
pocet urazu pravé na kolobézkovych trasach.
Ackoliv tyto jednoduché stroje jezdi stejnou
a pti razantnim brzdéni hrozi pad pies riditka.
Adrenalin kolujici v Zilach déla svoji praci a od-
bourava strach. To je pak smrtici koktejl, ktery
vede k nechténé vyletu ze silnice dolesa, rozmaz-
nuti v zatacce, plachténi na tista, nedejboze ha-
varii s protijedoucim autem nebo nakladakem,
silni¢nimu li$eji a zZlomeniné.

Kam pro kolobézky

Klet, nejvyssi horu Blanského lesa s televiznim
vysilacem, rozhlednou, hvézdarnou a lanovkou
znavijiznich Cechach kazdy. Ne vichni ale védi,
7e z této hory nemusi schazet po svych, ale mo-
housjet dolti na kolobézce. Na vybérjsou tfi tra-
sy, které méti1l kilometru. Je navas, zda si udéla-
te celodenni rodinny vylet, nebo dvouhodinovy
adrenalinovy zazitek.

Klinovec v Kru$nych horach je ptes léto zasli-
beny horskym koltm. Trailpark obsluhovany
lanovkou nabizi sjezdové terénni trasy vSech
obtiznosti. Na nejjednodussi se ptij¢uji specialni
kolobézky. Modry sjezd Azur o délce 10 kilomet-
i za¢ind pésinou v hezkém smrkovém lese, po-
stupné pribyva klopenych zatacek a bouli. V za-
sadé se tudy da jet na kolobéZce, kole s pevnym
ramem i celoodpruzeném biku. Rozdil je pouze
v rychlosti, kterou si muzete dovolit.

Jestéd s ikonickym vysilacem, hotelem a re-
stauraci je dostupny pésky, na kole, lanovkou,
a dokonce i autem. Pokud si piijc¢ite nahote
kolobézku, nejspis pojedete dolt po asfaltové

Inzerce

silnici do Liberce. Daleko zabavnéjsi je ale hre-
benova trasa po zvlastnich kolobézkatskych
znackach do Krystofova Udoli o délce 11 ki-
lometrt.

7 Jestédu na sedlo Priprez sjizdite po silni-
ci s vétrem ve vlasech takovou rychlosti, ze
predjizdite cyklisty. Dal na Ktizanské sedlo
vyuzivate mirny sklon k ptijemnému sjezdu
po Stérkované lesni svaznici.

Mensi kola nez u horskych bicykla vsak
vyZzaduji pozornost a odhad pfi preskakova-
ni a objizdéni malych struzek, rigolu i vytlu-
kil na cesté. V sedle zase najizdite na silnici
a uzijete si sjezd strmymi serpentinami, kde
predjizdite vétsinu aut. V Krystofové Udoli
odevzdate kolobézku a do Liberce se vratite
vlakem.

Pradéd. Vyjdéte pésky na nejvyssihoruJeseni-
ktia svezte se zpét k Ovéarné na kolobéZce. Sjezd

Dlouhé strané je kopec v Jesenikach, jemuz
stavbafi odtizli vrchol a zadlabali do néj precer-
pavaci vodni elektrarnu. Slouzi nejen jako za-
sobarna energie, ale ted uz také jako oblibeny
vyletni cil. Mimo jiného se zde da vypujcit ko-
lobézka. Sjezd do udoli po Siroké asfaltce méii
neuvéfitelnych 17 kilometr. Kromé sportov-
niho zazitku si béhem jizdy uZzijete také vyhled
na Pradéd a dalsi vrcholky.

Cerna hora v Krkonosich nabizi pro kolobéz-
kare 60 kilometri rtiznych variant sjezdt do Jan-
skych Lazni. Nahoru se vyvezete kabinkovou la-
novkou.

Nejste nadsenci adrenalinovych sjezd? Pak
je pro vas zajimavy tip na pij¢ovny v Malé Ska-
le. Cyklostezka Ceskym rajem odtud vede okolo
Jizery na okraj Turnova viceméné po roviné s ob-
Casnym mirnym sjezdem a stoupanim vyhradné
poasfaltové cyklostezce. Mizete se bud svézt jen
sedm kilometrti a kolobézku odevzdat v Dolan-
kach, nebo se vratit po stejné trase.

Neni tfeba kolobéz-
ku vlastnit. Ob-
zvIasté ve vyssich
polohach existuje
fada pUjcoven, kde
si ji na jednom misté
pUjc¢ite a na jiném
zase vratite.
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U SOUSEDU

Prazdniny v Tyrolsku.

Spickova kuchyné

I nepreberné zazitky

Jde o pomérné malé Uzemi, které vas prekvapi velkou
rozmanitosti. Na dovolenou sem muzZete vyrazit

v kazdém rocnim obdobi. V nizinach i vyskach témér
dva tisice metru nad morfem jsou stovky farem,
vinarstvi, pési trasy i cyklostezky. Tyrolsko obklopuji
stény Dolomit, zeleni, vinna réva i jezera. Pojdte

na malou ochutnavku toho, co zde muUzZete zazit.

Jizni Tyrolsko je
mistem, kde mizete
nasavat divokou
prirodu, vychutnavat
si klid i ochutnavat
prvotfidni vino ¢i
jiné pokrmy od mist-
nich farmara.



text: Erika Pilatova, foto: Erika Pilatova

edine¢ny kraj si mtiZze vychutnat apl-

né kazdy bez rozdilu véku. Vyziti tu

najdou rodiny s détmi, pary i milov-

nici vysokohorské turistiky. A také

v8ichni vyznavaci vyte¢né gastrono-

mie postavené nalokalnich, vétsinou
sezonnich surovinach. Samoziejmé také ti, kdo
radi sleduji zapad slunce se sklenkou vyte¢ného
vina vyrobeného z mistnich sbért.

Vinakstvi v Unterlandu

Unterland si davkujte opatrné, jde o misto, kde
je vjemu vic, nez kolik jich dokazete vsttebat.
Zakladnimi ingrediencemi tu jsou kvalitni vina,
jihotyrolska a stiedomotska kuchyné, histo-
ricka i moderni architektura, horské tury, kde
nepotkate zivacka, festivaly i poklidny Zivot
na farmé. Vinarska krajina je lemovana cypfisi,
fikovniky, oleandry i olivovniky. Cyklostezky
tu vedou mezi roztrousenymi statky, vinicemi
a smiSenymi lesy.

Pokud chcete pojmout dovolenou v gurman-
ském duchu, jste na spravném misté. Trochu vic
slunce, tepla i pohostinnosti nez v jinych kra-
jich - to jsou dalsi ingredience, které jsou za-
rukou dovolené, jez neztistane jen na fotkach,
aleive vzpominkach. Diky provin¢niijazykové
hranici se sousednim Trentinem zaZijete kon-
trasty v podobé italstiny a jihotyrolského dia-
lektu vjedné vété.

Farma Galtinerhof v Rodenecku

Tady si pfijdou na své hlavné rodiny s détmi.
Ekologicka farma, skvélé ptirodni hiisté, spousta
mista na dovadéni, pohodlné posezeni a zaslou-
Zeny klid pro rodice. Déti tu maji moZznost poznat
Zivot na farmé zblizka. Budou nad$ené z ponika,
kuazlatek, slepicek i kralika.

Farmaf Robert jim dovoli zvifata nakrmit, mo-
hou si na vlastni kiizi vyzkouset, jak funguje ka-
Zdodenni Zivot na farmé. Budou mit moZnost
podojit kravku, vybrat vajicka od slepici podilet
se na piipravé samotné snidané. Pfimo z farmy
se také nabizi mnoho pfilezitosti k pési turistice
pro celou rodinu.

Kneippova farma - jen pro dospélé
Prazdniny na statku si zaslouzi i dospéli. Na far-
mé Bacherhof v Nals vznikl zajimavy koncept,
kde si odpocinete a zaZijete opravdové propojeni
s ptirodou. Kneippova farma se selskymi lazné-
mi, saunou a pfirodnim bazénem je misto pro
samotare i pro pary.

Nemusite mit obavy, Ze tu potkate davy lidi, kte-
ti touZi po klidu stejné jako vy. Lazné jsou urcené
maximalné pro Sest zajemct, k dispozici je mist-
nost na jogu nebo snidané v bylinkové svétnicce.

A7 se nabazite lazenskych procedur, mtize-
te vyrazit na prohlidky ovocnych sadu a vinic
s ochutnavkou produktt nebo si uzit hudeb-
ni vecer. Heslem vs$ech farem, které se v JiZznim
Tyrolsku nachazeji, je: ,Prijedte jako hosté, od-
chézejtejako pratelé.“ Z Kneippovy farmy navic
odjedete pocitoveé i o par let mladsi.

Roter Hahn - vS$e, co
potiebujete védét

Sdruzeni jihotyrolskych
zemédeélcu se od roku 1998
stara pod jednou stfechou
o to, aby méli turisté kon-
takt s venkovskym Zivotem
a vSim, co k nému patfi.

A strfecha je opravdu po-
fadnd, pojme priblizné 1700
farem, na kterych ukaze
svym hostum autenticky
zivot hospodaru se vsim, co
k nému patri. Diky pest-
rosti krajiny mizete stravit
dovolenou pod Stity hor

i pod palmami. Ke kazdému
mistu, které tu navstivite,
muUzete dat rovnou Stitek
se slovem pohostinnost.
VSechny farmy musi splfio-
vat prisna kritéria a pra-
videlné kontroly. Za vSi

tou krasou, ktera vas bude
v Tyrolsku obklopovat, je
tézka, ale smysluplna prace.
Vice na Roterhahn.cz

Kurzy vafeni a peceni

Pokud se chcete dobfie najist a zaroven se zdo-
konalit v kuchafském umu, zkuste farmu Triefer
Hof v Kastelruthu. Vysledkem pétihodinového
kurzu vareni je ¢tyfchodové menu, degustace
vina, prace s profesionaly, spousta tipt a triki
na vafeni. Kromé kurzu vareni a peceni vds far-
ma okouzli i magii mista.

Nachézi se na tipati Alpe di Siusi uprostied luk
alesti ve vySce 1300 metrti nad motem. Tady je
v$echno vporadku. VSeje pripravené tak, abyste
zazili nezapomenutelnou dovolenous cerstvymi
farmarskymi produkty vyrobenymi v souladu
s jihotyrolskou tradici. Delikatesy farem, jako
jsou mléko, jogurt, syr, ostatni mlé¢né vyrobky,
chléb, vejce, med, ovocné dzemy, cordial, Zelé,
¢atni amnoho dal$ich, mtZete ochutnat béhem
lahodné snidané nebo odpoledni svaciny.

Slavnosti vina v Kaltern

Konaji se v poloviné srpna a v této dobé proméni
méstské vinat'stvi vnadhernou party pod $irym
nebem. Spousta hudby, tradi¢nich specialit, ma-
sovych a téstovinovych pokrmt a samoziejmeé
vyhlasené kalternské vino jsou hlavnimi rysy
této akce. Tohle misto je povaZovano za jednu
znejkrasnéjsich vinai'skych obcina svété. Nacha-
zi se tujezera Kaltern a Kalterersee. Prvni z nich
je vibec nejteplejsi jezero ke koupani v Alpach
aje zaroven idedlnim vychozim bodem pro ¢etné
vylety na okolni horyihrady. Hodinu a ptl dlou-
ha tara vede k hradu Leuchtenburg, ktery nabizi
nadherny vyhled na jezero i vinice.

Pro milovniky pési turistiky

Na statku Appartement Huber si miZete zajistit
horského privodce. Dostanete se tak do mist,
ktera pti béznych toulkdch s mapou minete.
Ke snidani tu dostanete tfeba kosik s dobrota-
mi z ekologického zemédélstvi nebo si miize-
te vyrazit na rodinny piknik. Menu v kosiku je
sestavené vzdy podle sezony a obsahuje chléb,
pecivo, syry, marmelady, ovocné $tavy a dalsi
dobroty. Na statku se péstuje ovoce i zelenina,
produkuji tu med a pro navstévniky je ptiprave-
na i bylinkova zahradka. Vodu si mtzete nace-
povat z vlastniho pramenu.

Za nakupy i zvifaty

Farmy Jizniho Tyrolska toho nabizeji tolik, ze
sledovat, jak se probouzi ptiroda v rtiznych po-
dobach. Pripadné se ji pokochate i na podzim,
kdyz dozrava ovoce a zelenina. Uvidite také,
jak se vyrabéji syry i jiné pochutiny, nebo si
nakoupite v selskych prodejnach, které ob-
vykle praskaji ve $vech pod tihou ekologic-
kych produkt.

Chov zvitat je tu kazdodennim chlebem mist-
nich, proto muaZete na vlastni o¢i sledovat, jak
funguje bézny Zivot na statku a co vSechno zdejsi
priroda nabizi. Je to ten nejpfirozenéjsi zptisob,
jak si odpoc¢inout a odsunout starosti na dru-
hou kolej.



¢i Mazurska jezera.
iPoIsko je piné dosu
'neobjevenyc
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text: Miroslava Kohoutova, foto: archiv Pavla Trojana

JJricet let jsme pomijeli fakt, ze mame na severu
zajimavého souseda, a ted ho konecné zaciname
objevovat,” fika Pavel Trojan, reditel ceské
pobocky Polské turistické organizace. Vloni se
podle jeho slov zvysSil pocet ¢eskych turistu
ubytovanych v Polsku mezirocné o 60 procent.

Polsko se méni, modernizuje se a regiony této
obrovské zemé lakaji na riiznorodé zazitky. ,Jez-
dim pravidelné do Polska vice neZ ¢tvrtstoleti
aporad nachazim mista, na kterych jsem nebyl,*
uvadi Pavel Trojan.

Povézte mi jedno polské misto, kam by se méli
Cesi v 1été vydat a pro¢?

Urd¢ité by to bylo Trojmésti - Gdarnisk, Sopoty
a Gdyné. Tti diametralné odli$na mésta, mezi
kterymi miizete rychle ptejizdét vlakem podle
nalady a momentalni chuté. V Gdarsku si vy-
chutnate historii, ktera je vidét na kazdém kro-
ku, v lazenském méstecku Sopoty nadhernou
promenadu a,lazo plazo“ typ dovolené a v Gdyni
si mizete projit piistav, koukat nalodé a uzit si
zase jiny typ relaxu. Trojmésti je spiSe sezonni
zalezitost, ale sam se kazdy rok do této oblasti
rad vracim.

Jaké misto preferujete celoroéné?

Varsavu, kterd je pro mé neuvéfitelnym més-
tem, jez v Evropé nema obdoby. Je to takovy
mix architektury, lidi, gastronomie a atmosfé-
ry velkomésta. Vétsina turistt se po piijezdu
do Varsavy zajde podivat na Staré Mésto, které
je po svém povale¢ném znovuzrozeni zapsané
od roku 1980 na seznamu UNESCO. Ja osobné
mam rad tu ¢ast, které se fikd Manhattan. Stoji
na pozemcich byvalého Zidovského ghetta. Jes-
té na zacatku devadesatych let jste si na tomto

misté mysleli, Ze valka skoncila véera, ale diky
rychlé vystavbé se proménilo v mix architektury,
jiz nezazijete jinde v Evropé - ptivodni s osttile-
nymi fasadami, socialistickou, pseudomoderni
zprelomu osmdesatych a devadesatych let a su-
permoderni, ktera vznika dnes.

Kdyz vynechame znamé Trojmésti, jaka oblast
U Baltského more je nepravem opomijena?
Celé polské pobrezije zajimavé. Zminil bych més-
to Eeba, u kterého se nachazi takzvana polska
Sahara, tedy Stowinsky narodni park. Nefalsova-
na poust s pohyblivymi dunami, na které mazete
zahlédnout i poustni lisku. Je to ale jedno z téch
mist, které ¢esti turisté jiz dlouho registruji.
Pokud jde o0 méné znamé oblasti, museli by-
chom se asi vydat na vychod k hranicim s Rus-
kem, konkrétné bych vybral méstecko Krynica
Morska, které leZi na Viselské kose mezi morem
a zalivem. Tady si mtzete vybrat, jestli chcete
travit ¢as u slané morské vody, nebo u sladké
v zalivu. Tohle méné znamé Polsko ale zac¢ina
uz v oblasti Zutawy, ktera ma také své specifika,
jeZjinde v Polsku nenajdete. Podobu mista totiz
vyrazné ovlivnili naboZensti exulanti z Nizozem-
ska, ktefi sem prisli v 16. stoleti. Najdete tu spe-
cifickou architekturu v¢etné vétrnych mlyna.
Osobné doporucuji také navstévu holandského
domu a restaurace s nazvem Maly Holandan,
ve kterém se prodavaji regionalni vyrobky vcet-
né syrt holandského stylu z polského mléka.
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Dosud ne-
objevnym
skvostem
u Cecht je
Podleskeé
vojvodstvi
se Ctyrmi
narodnimi
parky.

Kdyz se koukneme na nase sousedni staty,

v ¢em je Polsko unikatni? Proc jet do Polska,

a ne tfeba k rakouskym jezerom?

Ja si myslim, ze hlavné v progresu. To je to slo-
vicko, které aktudlné rezonuje Polskem a am-
bici6znimi Polaky. Moznd jsme to nevidéli, ne-
chtéli vidét anebo to zase tolik zjevné nebylo,
ale od vstupu do Evropské unie jsou Polaci lid-
rem ve vyuZivani evropskych fond a je to ziej-
mé doslova na kazdém kroku. Zacalo to potada-
nim mistrovstvi Evropy ve fotbale v roce 2012,
od té doby se v Polsku vystavélo raketovym
tempem na 3500 kilometr dalnic a rychlost-
nich silnic. Drive jste jeli do Gdanska po okres-
kach cely den, dnes je to z Ostravy necelych Sest
hodin, z Prahy pak o dvé hodiny déle, a vétsinu
cesty po dalnicich.

Polsko navic zaziva boom v letecké dopravé.
Ma deset regionalnich letist, coZ je samo o sobé
unikatni, a ja ho ¢asto nazyvam ,malou Ame-
rikou*, kde muzete cestovat mnoha zpusoby.
Po problémech CSA prevzal do jisté miry inici-
ativu ve stfedni Evropé polsky LOT a pies Var-
$avu dnes Cesi létaji nejen po Polsku, ale také
od New Yorku a Los Angeles ptes celou Evropu
az po Tokio nebo Peking.

Mimochodem, zrovna nedavno zacal létat
Ryanair do Poznané.

Ano, ted jste v Poznani z Prahy za méné nez ho-
dinu. A jsem za to rad, protoze Poznan je jedno
z top mist soucasného Polska. Nedavno prosla
rekonstrukci, je v ni krasné Staré Mésto a pro za-
jimavost také umélecka instalace Golema od Da-
vida Cerného. A jelikoz mame radi, kdyZjsou né-
kde Ceské stopy, pii cesté autem do Velkopolska
aPoznané doporucuji také zastavku v Le$né, kde
7il Jan Amos Komensky.

Jak se progres, o kterém mluvite, promita

do cestovniho ruchu?

V Polsku roste turistickd infrastruktura dva-
catého prvniho stoleti a je to vidét naptiklad
na polskych Krkonosich, kde jsou po ¢eské stra-
né objekty na viceméné porad stejné trovni,
kdezto na polské rostou nové resorty s bazény
arestauracemi jako houby po desti. Cela polska
strana Krkonos, ktera je zna¢né mensi nez Ces-
k4, je dimenzovand na soucasna o¢ekavani tu-
ristd. Ta ¢eska v tomto bohuzel tro§ku zaspala.

Polsko je velka zemé s riznorodou regionalni
nabidkou. Obéas mam ale pocit, Ze je pro nas
slozité se v té obrovské nabidce zorientovat

a jen se vydavame do okoli hranic. Mél byste
néjaky tip, jak se rozkoukat?

Cesi obecné znaji predevsim jizni a severni pas
Polska, protoZe na jihu jsou hory a na severu
morte. Tojsou takové dva libivé extrémy. Naproti
tomu obrovsky stiedni pas, kteryje plny vinic, le-
dovcovychjezer anadhernych mést jako Poznan,
LodZnebo Lublin, ziistava relativné mimo zajem
Ceskych turistt, protoZe presnéjak iikate, je pro
né trochu necitelny. Proto se prostiednictvim

Polské turistické organizace snazime o osvé-
tu, aby si lidé nepfedstavovali, ze celé Polsko
vypada jako Sklaiska Poruba nebo Mezizdroje.
Nase prazska pobocka vznikla teprve pted ro-
kem a piil, takzZe je pfed nami jesté hodné prace.

Jakou ¢ast Polska byste doporucil, pokud se
nékdo chce vydat za prirodnimi krasami?
Co se tyka ptirody, doporucil bych vychodni Pol-
sko a konkrétné Podleské vojvodstvi, ve kte-
rém jsou hned ¢tyfi narodni parky a jeden kras-
néjsi nez druhy. Vychodni Polsko je navic uni-
katni svoji autenticitou a multikulturalismem.
Ziji vném pravoslavni, katolici, muslimové a az
do valky i Zidé.

Pravé tahle multikulturalita jde ruku v ruce
s takovym slow life stylem. Rozhodné to neni
Cast Polska, kterou byste méli navstivit za den,
uZ jen proto, Ze je v ni vSe zpomalené a mistni
s vami vzdy radi prohodi par slov. A pak samo-
zfejmé Mazurska jezera, kolem kterych je spous-
ta pamatek, muzZete kolem nich jezdit na kole
nebo vyrazit najachtu. Na ta si ale vyhrad'te ale-
spori tyden.

A v severnim Polsku?

Malo se vi, Ze v severnim Polsku jsou velké jezer-
ni oblasti a naptiklad velkopolska jezerni oblast
neni vitbec objevena, pfitom od nas neni zas tak
daleko. Nadherné je také Kasubsko, kterému se
kvili zvrasnéni a jezertm piezdiva Kasubské
Svycarsko. Je to jedno z mist, které je Cechy té-
méf nedotc¢eno. Mozna je to tim, Ze se nachazi
nedaleko Gdariska, a tak neni primarnim cilem
Ceskych turistd. Pritom je to takeé etnicky, turi-
sticky a gastronomicky zajimavé misto.

Pojd'me si rozdélit turistiku do Polska zajmo-
vé. Jaka oblast je idedlni pro rodiny s détmi?
Blizko, nebo daleko?

Blizko.

Urciteé celyjizni pas, to znamena celé horské pas-
mo snad jen s vyjimkou Tater, které jsou uz prece
jen pro zkusenéjsi turisty. Od Krkonos pres Klad-
sko az po Beskydy najdete stovky mistidealnich
pro rodinnou dovolenou. Pokud byste se chtéli
vydat nékam dal, rozhodné zkuste severni pas
kolem mote, tedy Pomotansko.

Jak je to se sluzbami pro déti?

Zabavni parky a akvaparky jsou rozprostieny
po celém Polsku a je jich nasobné vic neZ u nas.
V podstaté jsou u kazdého vétsiho mésta a ty-
pové mate k dispozici obrovsky vybér, od tak-
zvanych veselych méstec¢ek (obdoby matéjské
pouti) aZ po aquaparky a dinoparky.

Co singles, ktefi vétsinou cili na méstskou
turistiku?

Vjejich piipadé by to mohly byt Poznan, Var$a-
va, Gdarisk, Krakov a pak Katovice, do kterych
jednoduse dojedete z Ostravy. Obrovsky boom
zaziva LodZ - témér milionové mésto, o kterém



diiv turisté ani netusili, Ze existuje, ale po vel-
kych rekonstrukcich zaziva tento ,polsky Man-
chester“ zaslouZenou pozornost.

U singles je velkym tématem bezpeénost. Jak
si v té nas severni soused vede?

I'to seve velkém zmeénilo. Jesté kdyZjsem na pie-
lomu milénia v Polsku studoval, bylo mnohem
divocejsi a naptiklad v Katovicich se po vece-
rech nedoporucovalo se prochazet po mésté.
Dnes bych fekl, Ze je bezpe¢nost srovnatelna
s Ceskem.

Starsi lidé. Chtéji jet k mofFi, ale vyzaduiji, aby
misto bylo bezbariérové a vse bylo relativné
blizko. Co byste jim doporucil?

Bezbariérovost je v Polsku velké téma. Ale tim,
jak je polské pobiezi dlouhé, se tam urcité da na-
jit vnormalnich cenach ubytovani par set metrt
od mofte. Co se tyce Baltu, jesté bych upozornil,
Zeje to trochu jiné more nez v Chorvatsku, takze
na plazi lidé netravi cely den jako u Jadranu. O to
vice atrakci anebo restauraci ale tato oblast nabizi.

Zrovna nedavno jsem se bavila nad interne-
tovou diskusi, kde se lidé hadali, zda je lepsi
Balt, nebo Jadran. Jak byste presvédcil Cecha,
aby nejel do Chorvatska, ale k Baltu?
Anibych ho neptesvédcoval, protoze obé pobrezi
jsou diametralné odlisna. Sam k obéma moiim
jezdim s rodinou kazdy rok, milujeme obé. Stfe-
dozemni pobieZije teplé, pné kvéteny, ale na muj
vkus s ptili§ vysokymi teplotami. Nakonec to vzdy
dopadne tak, Ze odpoledne odpoc¢ivame v klima-
tizovaném apartmanu a ani se z néj nehneme. To
se vam u Baltu nestane. U néj se teplota pohybu-
je mezi 22 a maximalné 27 stupni Celsia a tim,
jak stale pofukuje vitr, nemate pocit, ze je vedro.
A pak je tu dalsi véc, chorvatské pobfeZi neni
idealni na takovou tu klasickou turistiku, kdy si
vezmete hole ajdete se projit, protoZe po nékoli-
ka stech metrech vzdy narazite bud na néjakou
vilu, skalu, nebo jinou piekazku. U Baltu jsou
Siroké pisecné plaze, a kdyz budete chtit jit 300
kilometra z bodu A do bodu B, muzZete vyrazit
anicvas nezastavi.

U jakého mista zaplesa srdce tém, ktefi maji
radi sportovni zazitky?

Na kola je idealni Dolni Slezsko nebo Malopol-
sko, kde jsou pékné cyklotrasy. A pak je tady
adrenalinovy zazitek, na ktery se uz dlouhou
chystam - kitesurfing v Puckém zalivu u poloo-
strova Hel, kde je na to ten spravny vitr a viny.

Kam dnes v Polsku nejradéji jezdi cesti
turisté?

Z toho, co nam ukazuji statistiky, zistava
nejoblibenéj$im méstem stale Krakov a jeho
okoli. Hodné vyskocila ¢isla u Dolniho Slez-
ska a potad je popularni Zapadni Pomotan-
sko - hlavné Svinotsti a Mezizdroje, kam se
jezdilo uZ za socialismu. Pak jsou mésta, kte-
ra ted hodné investuji do toho, aby naldkala

éé

Polska
gastrono-
mie je jing,
postavena
na zeleniné
a rybach.
Polaci na-
Vvic neznaji
teply obéd.

Cechy, jako jsou Poznaii, LodZ nebo Lublin.
Jesté bych rad dodal, ze se nam i hodné polska
mésta a regiony ozyvaji s prosbou o radu, jak
naldkat ¢eského turistu.

Co jim radite?

Naptiklad jim fikame, jak je dulezité, aby mély
internetové stranky v ¢estiné. Cesky turista se
totiz hodné pripravuje, vyhledava informace
a Ceska verze webovek muize k navstévé pomoci.
Stejné jako zakomponovani ¢estiny do audio-
pravodct v muzeich, ale to se uz ve vétsi mife
déje. Nebo jim vysvétlujeme kulturni rozdily,
treba Ze Cesi jsou zvykli na teply obéd.

V Polsku se obéd neji?

V Polsku se obéd ¢asto preskoci néjakou bage-
tou aji se az vecefe, ktera je pak vétsi. Hodné se
stava, Ze restaurace oteviraji az ve ¢tyfi, proto
jim fikame, Ze ¢esky turista muze chtit na obéd
prijit uz v poledne a bylo by dobré se podle toho
zafidit, aby neptichazeli o penize a Cesi nebyli
zklamani. Zvlasté v mistech, kde ¢e$ti turisté
o vikendech tvoti vétsinu.

Jaka je polska gastronomie?

Na prvni misto bych dal to, ze Polaci jedi na rozdil
od Cecht1 velmi ¢asto ryby a zeleninu, na druhé
pak regionalni rozdily. Vsude dostanete klasiku,
jako jsou pirohy, bigos, ale v riaznych regionech
se vyplati ochutnat mistni jidla. V Lubliné jsou
to Zidovské speciality, v horach syry z ovéiho
mléka, u mofte ajezer ryby a tfeba Poznari a Vel-
kopolsko jsou kralovstvim brambor.

A kdo v Poznani neochutnal jejich certifiko-
vanou dobrotu, svatomartinsky rohli¢ek s bilym
makem, jako by tam nebyl. Z Velkopolska také
pochazi jediné autochtonni polské pivo, které
se jmenuje Grodziskie, takze i Polaci dali svétu
typ piva. V posledni dobé ¢im dal tim vic dopo-
rucuji tamni vino, které se v Polsku péstovalo
sice od nepaméti, ale v poslednich letech, nejen
kviili globalnimu oteplovani, se vinat'ské tradice

Co vy osobné mate na Polsku nejradéji?
Asi tplné nejvic to, ze Polaci nehledaji davod,
pro¢ néco nejde, ale spis zpusob, jak to udélat.

Jak oéekavate, Ze se bude vyvijet zajem Cech0
o dovolenou v Poisku?

V roce 2023 se v Polsku ubytovalo na 360 tisic
turisty, tedy témér o 60 procent vic nez v pred-
chozim roce. Tento trend zacal s EURO 2012
arozvojem infrastruktury a ja jsem presvéd-
Ceny, Ze Cisla nadale porostou, protoze stdle je
kam. Od sametové revoluce jsme tak trochu za-
pomnéli na naseho severniho souseda a ted jej
kone¢né zac¢iname objevovat. Polsko je zemé
velkych regionalnich rozdilt a diky velikosti
a riznorodosti jej mizete objevovat po cely
zivot. Ja jezdim do Polska pravidelné a ¢asto
od konce 90. let a pordd existuje mnoho zaji-
mavych mist, kde jsem nebyl.



ZA HRANICEMI

text: Miroslava Kohoutova, foto: Slovakia travel

Itinerar pro Slovensko:
Napred poradne do tela,
potom festival a hakonec
za romantikou

lovensko nabizi horské scenerie, vo-
dopady, ledovcova jezera, nadherné
rokliny a jeskyné, dobrodruzné stez-
ky s zebtiky, malebné ulicky, histo-
rické budovy, hrady, zamky, termal-
ni prameny, folklor, vino a bohatou
gastronomii. Na tohle vSechno 1aka cestovatele
z celého svéta ajen vlonském roce dle agentury
Slovakia travel sluzeb hotel®, penzionti a dalsich
ubytovacich zatizeni na Slovensku vyuzilo 5,73
milionu domacich a zahrani¢nich hostt.

Mezi turisty jsou oblibené lokality jako Vysoké
Tatry, Liptov ¢i Donovaly. Jedno je alejisté, zkom-
plexni nabidky si vybere kazdy cestovatel. Zatim-
co cyklisté se mohou vydat po Eurovelo 6, jedné
znejpopularnéjsich tras, ktera vede od Atlantiku
azk Cernému moti a prochézi Bratislavou, nebossi
dét poradné do téla na Stefanikové cyklomagist-
rale, trase vedouci podél hiebene Malych Karpat,
vodaci oceni splav natfece Oravé. Je sjizdna po ce-
lém svém toku - od Tvrdo$ina po soutok Oravy
ze selské Dubové pod Oravsky hrad do Dolniho
Kubina, ktera ma priblizné 16 kilometra.

Jeskyné a obloha pro romantiky

Slovensko je také mistem vice nez 5000 jeskyni
a nékteré jsou zapsané i na seznamu UNESCO.
Jako nejvétsi jeskyné ve Slovenském krasu Do-
mica, kterdjejednouznejkrasnéjsich vtéto zemi.
Byla objevenave dvacatych letech minulého sto-
leti a kromé nadherné krapnikové vyzdoby na-
vstévniky ldkd ina dobrodruznou plavbu po pod-
zemnificce Styx. Ve stejné lokalité se také nachazi
Gombasecka jeskyné, prosluld svymi skvostnymi
krapniky bizarnich tvart a pestrych barev. Mimo-
chodem, dfive slouzilajako sanatorium proléceni
nemoci dychacich cest.

A na své si u nasich vychodnich soused pti-
jdou i romantici. V Narodnim parku Poloniny
v severovychodnim Slovensku na hranicich
s Polskem a Ukrajinou mohou navstivit Park
tmavé oblohy a vychutnat si pohled na vesmir,
ktery jim vyrazi dech. Diky malému osidleni ho

s

neovlivityje Zadny svételny smog. Poloniny jsou
také nejméné navstévovanym narodnim parkem
Slovenska, takze zazitek nekazi ani negativni
dopady ¢innosti ¢lovéka na zivotni prostiedi.
Tato lokalitaje znamaisvymi dfevénymikoste-
ly a unikatnimi rusinskymi sakralnimi stavbami.
Vétsina z nich pochazi ze 17. a 18. stoleti a nékolik
bylo ptavodné postaveno bez jediného hiebiku.
L2Jejich autentickd architektura je charakteris-
tickd bohaté zdobenym interiérem, jehoz domi-
nantou je ikonostas. Nachazeji se uzjen v deviti
obcich ajsou prohlaseny za narodni kulturni pa-
matky,” fika Zuzana Elidsova ze Slovakia travel.

Slovenska Sixtinska kaple

Ve Vysokych Tatrach musite bezesporu zazit
uchvatné vyhledy z Lomnického $titu, na ktery
se dostanete lanovkou ze Skalnatého plesa, nebo
se za vysokohorskou turistikou mutzete vydat
pfimo na nejvyssi vrchol Malé Fatry, kterym je
Velky Krivarn. Za zvazeni stoji i dvanactikilome-
trova tura na Poludnovy Grun.

,Irasuna tento vrchol doporucuji zacit na par-
kovisti Vratna, kde se po 7Zluté turistické trase
dostanete na Chatu na Grani. Zde je mozné se
obcerstvit aodpocinout si pied cestounavrchol.

Narodni park
Poloniny je
znamy dreveé-
nymi kostely

a unikatnimi
rusinskymi
sakralnimi stav-
bami.

Slovensko

ma i vlastni
Sixtinskou kapli
neboli dreveé-
ny artikularni
kostel v obci
KeZmarok.



Pokracujete stale po zluté turistické znacce az
na Poludnovy Grun,“ dava tip Zuzana Eliasova.

Avédélijste, Ze se na Slovensku na Spisi nachazi
mala Sixtinska kaple? Tak se totiz prezdiva dreve-
nému artikularnimu kostelu v obci Kezmarok, kte-
ryuzvice nez tiistaletislouzijako BozZistanek aje-
hozvnitini prostory se podobaji kapli ve Vatikanu.

,Jedna se o neobvyklou sakralni stavbu, ktera
svym vyznamem a svétovou hodnotou byla zafa-
zena a zapsana do seznamu pamatek UNESCO.
Milovnici uméni se uvnitf setkavaji na velko-
lepych hudebnich koncertech a piedevsim je
chram pristupny sirokeé vefejnosti, aby se podélil
0 svoji krasu,*“ 14ka k navstévé Zuzana EliaSova.

V mésté Kezmarok se nachazi také Kezmar-
sky hrad, jenz je spojen se slovenskou ,superwo-
man“ - Beatou Lasky, prvni Zenskou turistkou
v Tatrach. Podle povésti ji jeji manzel pravé kvuli
této zalibé nechal uvéznit na Kezmarském hradé
v hladomorné.

Bardejov - nejgotictéjSi mésto Slovenska
Zanavstévu stojiistarobylé lazenské mésto Bar-
dejovv PreSovském kraji, na severovychodé Slo-
venska u polskych hranic. Jeho historie saha
az do 13. stoleti. Historii dychajici Bardejov je
povazovany za nejgotic¢téjsi mésto Slovenska.
Jeho stiedovéké centrum je zapsané mezi loka-
lity svétového dédictvi UNESCO.

,Nejvétsi pozornosti a popularité navstévniki
se tés{ méstska pamatkova rezervace se svymi
skvosty: méstanskymi domy, bazilikou svaté-
ho Jilji a starobylou méstskou radnici. Viechny
méstanské domy lemujici namésti jsou vzacné
amaji svoji historii. Mnohé si dodnes zachovaly
puvodni gotickou dispozici a goticko-renesanéni
architektonické ¢asti, ¥ika Stefan Hij, vedouci
kancelare primatora mésta Bardejov.

K atraktivité Bardejova piispivaji i blizké, pou-
hé ¢tytikilometry vzdalené Bardejovské Lazné.
Zdejsi mineralni prameny hojivé ptsobi na pro-
blémy zazivaciho traktu, ale 1é¢i se zde i fada
dalsich indikaci. ,Bardejov také laka na mnozstvi
kulturné-spolecenskych akci, dievéné kosteliky
v okoli, zticeniny Zborovského hradu, mnozstvi
cyklostezek,“ dodava Stefan Hij.

Tipy na akce:
POHODA FESTIVAL 2024
Letisté Trencin, 11.-13. 7.

Letos odstartuje jiz 25.
ro¢nik nejvétsiho hudebni-
ho festivalu na Slovensku.
Mezinarodni multizanrovy
open air festival se kona

na trencinském letisti

a mimo koncerty nabizi
nejruznéjsi workshopy,
divadelni predstaveni

nebo umélecké instalace.
Tridenni festival s moznosti
campingu ve stanovych
taborech je diky pristupu
organizator0 oznacova-

ny jako ,zeleny festival®.

V roce 2017 se dokonce stal
vitézem Ceny evropskych
festivalO v kategorii Ekolo-
gicka reseni.

BRATISLAVSKE
KORUNOVACNI DNY
Bratislava, 16. 8. - 18. 8.

V nékdejsim uherském
hlavnim a korunovac¢nim
meésté znovu ozZije vzne-
Sena minulost. BEhem
historického festivalu

s korunovacnim doprovo-
dem, korunovacni prisahou
a rytirskym turnajem se
bude bratislavskymi uli-
cemi prochazet na 200 lidi
v historickych kostymech.
Soucasti akce je bohaty do-
provodny program vcetné
Sermirskych predstaveni.

Milovnici historie by neméli vynechat ani
Oravsky hrad, ktery patfi mezi nejvyznamnéj-
§i pamatky hradniho stavitelstvi na Gzemi Slo-
venska a mnozi ho pokladaji za nejkrasnéjsi
hrad Slovenska. Ptivodné mala pevnost ze 13.
stoleti nabirala postupem Casu na svém rozsa-
hu az do dnesni podoby mohutného hradniho

Iy

komplexu. To zapfticinilo, Ze vném najdete fadu

architektonickym stylti - od romanského ptes
gotiku, renesanci, baroko az po moderni slohy.
Rozsdhly hradni aredl vybudovany na skale nad
fekou Oravou ma 154 mistnosti.

Jednou z nejzajimavéjsich zdejsich expozic je
Mediatéka, ktera se vénuje filmim, pohadkam
a serialim nato¢enym na Oravském hradé. Nej-
star$im a zaroven nejznaméjsim filmem je Nos-
feratu, ktery byl nato¢eny na motivy romanu
Brama Stokera Dracula.

Rodinna vinafstvi a salon vin

Milovnici vina by neméli vynechat navstévu To-
kajské vinarské oblasti a vychutnat si pfirodné
sladkéd aromaticka vina. Oblast tvori obce Bara,
Cerhov, Cernochov, Mala Ttiia, Velka Ttia, Slo-
venské Nové Mesto a Vinicky.

sLakjako Francouzi maji své oblasti Bordeaux
nebo Champagne, tak i Slovensko se muize pys$-
nit svétovym unikdtem, ktery souvisis produkci
vina.Jejim tato nejmensi vinarskd oblast na Slo-
vensku,“ ika Zuzana ElidSova.

V oblasti mtzete navstivit napiiklad moder-
ni vinafstvi Grand Bari v obci Velka Bara nebo
rodinné vinafstvi Ostrozovi¢, ve kterém v tu-
fovych sklepech zraji tokajské vybéry. ,Tokaj-
sky tufovy sklep je specificky predevs$im tim, ze
dycha a oproti béZnym podzemnim prostoram
miva vyssi teplotu, kolem deseti stupn Celsia,
a nizsi relativni vlhkost. Od roku 2007 ziskala
vina Ostrozovi¢ odhadem 700 ocenéni a vice nez
400 raznych medaili,“ doplituje Zuzana ElidSova.

Vina z celého Slovenska pak mohou navstév-
nici ochutnat pfimo v historickém centru Brati-
slavy. Pravé v ném se nachazi Narodni salon vin
a Muzeum vinohradnictvi a vinafstvi. V nabidce
je najednom misté sto nejlepsich slovenskych vin.
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letni za nedilnou soucast svého zivota. A vlast-
né je to tak spravné, protoze Zijeme v hektické
dobé plné zmén, stresu, kdy je poteba na par
dni vypnout. Dovolena se vlastné stava urcitou
zivotni nutnosti.

Po covidovych letech ale prisla vyrazna eko-
nomicka krize. Ta se na poptavce po dovole-
nych neprojevila?

Mate pravdu, Ze v poslednich letech se mno-
ha lidem zvysily zivotni naklady, ale nepozo-
rujeme, Ze by se to promitlo do mensiho zajmu
o dovolené. Spis opravdu vidime, Ze v dobé, kdy
byly zaviené hranice, lidé usetftili a tyto penize
ted do dovolené investuji. A to jak ti, kdo jezdi
do Kklasickych destinaci, jako jsou Recko nebo
Turecko, tak i naro¢ni klienti, kteti vyhledavaji
nadstandardni zazitky a sluzby.

KdyzZ mluvite o ,,naro¢nych klientech”, kdo to
vlastné je a jak velkou skupinu v Cesku tvoFi?
Neda se pfesné ur¢it, kolik jich v Cesku je, to ni-
kdo zmétené nema. Ale s jistotou mohu fici, Ze
tato skupina pomérné dynamicky roste. Jsou
to lidé, ktefi se nespokoji s tydennim pobytem
v priumérném hotelu, kam doleti ekonomickou
tfidou z Brna. Zajimaji se o to nejlepsi, co dana
destinace nabizi, pozaduji byznys tiidu, soukro-
my transfer na leti$té, variabilni délku pobytu.

My pro né ¢asto vytvarime vlastni produkt
na miru. Kdyz klient ptijde a fekne, Ze chce le-
tét na Sri Lanku, klasicka ¢eska cestovka mu
tam zaridi jeden hotel. My s nim ale mzeme
naplanovat tfeba ¢tyfi mista v dané zemi nebo
nakombinovat razné destinace. Vime, Ze Sri Lan-
ka nema tak okouzlujici mofe, ale je dvé hodiny
od Malediv, takze jsme schopni klientovi nabid-
nout tfeba poznavaci pobyt na Sri Lance ve Cty-
fech riznych méstech a pak mu zajistime pielet
na Maledivy, kde si odpocine.

Kolik je takovy narocny klient ochotny za do-
volenou zaplatit?

To je velmi rtizné. Ale vzpominam si, Ze muj nej-
drazsi zdjezd byl za milion a ptl pro dvé osoby
na ¢trnact dni.

Kam to bylo?

Bylo to do Francouzské Polynésie. Klient samo-
ziejmé letél byznysovou tfidou a spolu s mistni
agenturou jsme mu tam zatizovali konkrétni
program na nékolika rtiznych ostrovech. Mame
velkou vyhodu v tom, Ze na mnoha mistech spo-
lupracujeme s lokalnimi agenturami, které nasi
nabidku rozsiti o dalsi sluzby.

Vase spoleénost se mimo jiné soustireduje

na prodej némeckych a rakouskych zajezdd.
Cim jsou specifické?

Trh na zapad od nas je vétsi, cestovni kancelaie
tam maji silnéj$i kupni silu a také vyssi standard
nabizenych sluZzeb. Diky tomu si u nas klienti
mohou vybirat z $ir$i nabidky hotelt a desti-

text: Anezka Hesova, foto: Tomas Skoda

naci, v podstaté neni lokalita, kterou bychom
jim nedokazali nabidnout. Zatidime jim razné
typy pokoji, které ceské cestovky k dispozici
nemaji. A diky tomu, Ze vyuzivame némeckych
arakouskych cestovnich kancelari, dokazeme
svym klientiim zarezervovat zajezd i o tficet
procent levnéji nez Cesky trh.

Neni u takovych dovolenych obcas problém

s jazykovou bariérou?

Originalni dokumenty jsou v némcing, ale po-
skytujeme k nim vlastni cesky preklad a pro ves-
kerou dal$i komunikaci jsme klienttim k dispo-
zici na telefonické lince v ¢estiné. Tuto potfebu
uz ale zaznamenavame jen velmi sporadicky,
vétsina nasich klientti nema problém se na mis-
té domluvit s delegatem némecké cestovky.
A v klicovych destinacich mame i vlastni pra-
vodce, ktefi na daném misté Ziji, ale mluvi ¢esky.
Dokazou nasim klienttim poradit vdané lokalité
na zakladé svych zkusenosti, znaji mistni pro-
stiedi a doporudi tfeba vylety, kam se podivat.
Je to pak aplné jiny zazitek.

Z jakych letist se na ,,némecké” dovolené odléta?
Ze vSech blizkych némeckych letist - z Drazdan,
Norimberku a pak Vidné, ale v poslednich letech
pribyvailet(i z Prahy, coz samoziejmé jesté zvy-
Silo atraktivitu produktti.

Jak byste zhodnotila sou¢asnou situaci na ¢es-
kém trhu cestovniho ruchu?

Konkuren¢ni prostiedije letos extrémni, coZ sou-
visi se zvy$enou poptavkou, o které jsme mluvili.
Na trh vstoupili novi hracdi a ti stavajici nechtéji
prijit o své pozice. To znamena, Ze jsme aktual-
né svédky tuhého boje o kazdého klienta. To je
pro zakazniky pochopitelné dobra zprava. Pro
nas je to motivace udrzet latku nasich sluzeb
na vysoké urovni.

Jaké destinace jsou nejoblibenéjsi?

Nejvic se prodavaji Maledivy, Mexiko, Domini-
kanska republika, Emiraty. Z blizsich zemi urcité
Turecko a Egypt. Posledni dobou také roste zijem
o dovolené v Recku. A zajimavymi destinacemi,
u kterych jsme zaznamenali narust, je Zanzibar
aKeria, kde dokazeme nakombinovat pobyt s vel-
milakavou navstévou safari. Vétsizajemjeio plav-
by, kde béhem tydenniho pobytu navstivite tteba
Ctyti zemé. Trendem je obecné vyhledavani pest-
tejsiho programu na vice raznych mistech.

Kdy je idealni si dovolenou objednavat?
Pokud si chcete vybrat opravdu néco pékného,
tak se samoziejmé vyplati rezervovat si dovo-
lenou s co nejvétsim predstihem. Letni je op-
timalni nakupovat za¢atkem roku, kdy jsou
nabidky nejsirsi a ceny nejnizsi. Ale vzhledem
k tomu, jak roste zajem o exotické destinace,
uz vlastné sezona neni podminéna létem, tak-
Ze by se dalo fict, Ze sezonu mame svym zpu-
sobem cely rok.



POUTNI TRASY text: Jitka Kvartkova, foto: Jitka Kvartkova

Vsechny cesty
vedou do Santiaga

Obliba pésiho putovani rok od roku roste. Prinejmensim to plati na
nejznamejsi evropské poutni trase, jejiz cilem je Spanélské mésto Santiago
de Compostela. Poté, co byla sit stezek zapsana na seznam svétového
dédictvi UNESCO, pocet poutnikU raketové vzrostl. Do Santiaga putuji lidé
z celé Evropy i dalsich kontinentd, mezi nimi fada Cech0.




Nejznaméjsi a zfejmé
nejfrekventovanéjsi
trasa do Santiaga
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alkovych poutnich tras v Evropé
pribyva. Zatim méné znamé jsou
napiiklad Stezky reformace, je-

D je osm zemi véetné Ceska. Pod na-
zvem Husova cesta vznikla ¢eska

jichz sit spole¢nymi silami budu-
Cast stezky vedouci od prazské Betlémské kaple
donémeckého Barnau, odkud Ize pokracovat az
do Kostnice. Cela trasa méfi okolo 800 kilometra
aje soucasti sité, ktera propojuje mista piipomi-
najici znamé evropské reformatory.

Kdo chce ztstat doma, muZe vyrazit na nékte-
rou z Sesti stezek Via Czechia. Ty propojuji kraj-
ni body nasi vlasti a vedou jak po severni i jizni
hranici, tak stfedem zemé nebo po historickém
pomezi Cech a Moravy. Stezky ¢itaji dohromady
pres deset tisic kilometrii a vyzyvaji k poznava-
ni kras rodné zemé pésky, na kole, na bézkach
anebo vodackym splouvanim. Trasy jsou vedeny
tak, aby zahrnovaly i navstévu vice nez stovky
poutnich mist.

Dalkovych tras v Evropé dnes existuje velké
mnozstvi akazdy ma moznost vybrat si podle své
natury, kondice, rozpoctu a samoziejmé i Casu,
ktery miize chozenim pésky stravit. Zatimco
putovani do Santiaga ma dnes charakter spise
masové turistiky, cesty v horach ¢asto znamenaji
nékolikadenni pobyt mimo civilizaci se v§im, co
k tomu patfi. Pro zac¢ate¢niky muaze byt komfort-
néjsi projit kiestem na nékteré z tras dostate¢né
vybavenych turistickou infrastrukturou a zahr-
nyjicich rozumné prevyseni.

Pro¢ to délaji?

Zamér vyrazit na dalkovy pochod muze byt vel-
mi odli$ny. Pro nékoho je to vylet s partou ka-
maradd, nékdo si chee vycistit hlavu nebo uté-
ct do ptirody od kazdodennich starosti. Jini si
tam chodi promyslet své dalsi zivotni smérova-
ni anebo udélat zasadni rozhodnuti, at uz jde
okariérni zménu, pofizeni rodiny, anebo rozjezd
podnikani.

Efekt putovanije pro kazdého jiny, pfesto ma
urcité shodné rysy. Clovék se uz po par desitkach
kilometrt zcela oprosti od drobnych malicher-
nostiazacne se zabyvat jen zakladnimi otazkami
souvisejicimi s jeho existenci:jidlo, spanek a vy-
lucovani. Z toho vychazi potieba najit spravnou
cestu, prekonat pripadna zranéni ¢i itrapy, ustat
strach z nezndmého, udrzet si dobrou naladu
a celé si to hodné uzit.

Kdy vyrazit

Cesty do Santiaga jsou pomérné dobfe znace-
né, symbolem je svatojakubska musle ve Zluto-
-modrém provedeni, pticemz kazda trasa se da
jit obéma sméry. Nejznaméjsi a zejmé nejfrek-
ventovanéj$i je francouzska trasa, popularita
roste také u portugalské cesty, ktera kopiruje
pobiezi Atlantického oceanua diky tomumdjen
minimalni pfevy$eni. Nejptijemnéjsi ¢as vyrazit
je najafe a na podzim. V zimé byvaji nékteré
useky v horach kvili snéhujen obtizné pricho-
zi a o prazdninach pak jde o masovou turistiku
v pravém slova smyslu.

V etapach, kde se spojuje nékolik tras, mtize
proud poutnik pfipominat znamy Pochod Pra-
ha-Prcice. Nékdy je obtizné sehnat ubytovani
a vytizené jsou také obcerstvovaci stanice, at
uzjde o restauraci, bistro, anebo stanek u cesty.

Mit kde hlavu slozit
Ubytovaci zatizeni na nejfrekventovanéjsich
trasach jsou uzptisobena potfebam poutniki.
Nejvétsi tradici zde maji ubytovny, ¢asto pro-
vozované cirkvi nebo obci. Pfespava se na pa-
landéch, vjedné mistnosti mtize byt ubytovano
inékolik desitek poutnikii. Spunty do usia paska
pres oc¢ijsou pro toho, kdo se chce aspori trochu
vyspat, naprostou nezbytnosti. Ubytovna byva
vybavena kuchyrikou, prostorem pro vyprani
pradla a poplatek za ltizko je bud dobrovolny,
anebo se pohybuje okolo 8-10 euro.

Nevyhodou je zna¢né omezena kapacita ltizek,
rezervace neni moznd a ubytovani probihd na



Cesty do Santiaga
jsou pomeérné dobre
znacené, symbolem
je svatojakubska
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rém provedeni

principu ,kdo dfiv ptijde, ten diiv mele®. Uby-
tovny obvykle oteviraji okolo 13. nebo 14. ho-
diny a ¢asto se pred nimi tvoii fronty. Ti, kteti
si chtéji své luzko zajistit, tak rano vyrazeji uz
kolem paté hodiny, ¢imz spolehlivé zajisti budi-
¢ek ostatnim nocleznikiim. Sami pak nasazuji
ostiej$i tempo, aby piekonali pottebné kilome-
try do dalsi nocleharny.

Tomuto se ptizptsobil soukromy sektor, ktery
vybudovat ubytovny obvykle o néco vyssi kvali-
ty, kde si 1ze lazko objednat pfedem pies bézné
ubytovaci platformy. Vyhodou je, Ze poutnik
muzZe stravit vétsinu dne na cesté, zastavit se na
zajimavych mistech nebo promluvit s mistnimi,
a pritom majistotu stfechy nad hlavou. Cena za
ltizko se pohybuje kolem 15-20 eur a ubytovatel
Casto nabizi doplikové sluzby za piiplatek jako
snidané, vecefe ¢i moZznost pouZit pracku.

S plnym zaludkem se jde lip

O nakrmeni hladovych poutnik se cestou stara
Siroka skala podnikii nabizejicich vse od vlastni-
ho ovoce ze zahradky az po plnohodnotné pole-
dni ¢i ve¢erni menu. Frekvence podniku zalezi
na hustoté osidleni daného regionu a miize se
vjednotlivych tsecich trasy ponékud ménit.

Je tfeba pocitat s tim, Zze cedule u cesty hlasaji-
ci blizici se obcerstvovnu ani symbol restaurace
v mapové aplikaci Gplné negarantuji, Ze na slibe-
ném misté ono obcerstveni opravdu bude. Re-
spektive Ze je v provozu a skutecné se tam i vafi.
Stravovani na cesté byva nékdy dobrodruzné a
nese aspekt pirekvapeni. Zrejmé kazdému se as-
porijednoustane, Ze zakusi trochu hladu. Alterna-
tivouje nést sijidlo s sebou. Kdomavsak vnohach
par set kilometrti a celou dobu na zadech batoh,
velmi peclivé vazi, kolik véci do néj uloZi ,navic*.

Solidarita mezi poutniky

Nadruhou stranuje tfebafict, Ze mezi poutniky
vladne velka solidarita a ochota si pomahat. At
uZ jde o sdileni jidla, dobré rady, tsmévu, ane-
bo povzbuzeni v tézkych chvilich. Pro nékoho
jsou pravé toto nejsilnéjsi momenty, které si ze
své pouti odnasi, stejné jako kratka setkani s
mistnimi.

Kredencial a sbirani razitek
Pout do Santiaga de Compostela zastteSuje ofi-
cialni kancelat, ktera poutnikiim za symbolicky
poplatek pred startem vydava takzvany creden-
cial, cesky prtikaz poutnika. Do néj cestou sbi-
ra razitka, at uz v kostelech, kavarnach, nebo
ubytovnach. Pokud dokaze na poslednich sto
kilometrech pied Santiagem ziskat alespori dvé
razitka denné, muze si v cili vyzvednout osvéd-
¢eni o absolvovani svatojakubské pouti.
Kancelar se nachazi hned vedle katedraly, kte-
ra je cilem poutni trasy. Zatimco par let zpatky
se na vydani certifikatu staly i dvouhodinové
fronty, dnes Ize vyplnit Zadost prosttednictvim
QR kédu avseje otazkou dvaceti minut. Razitka
v credencialujsou pak pro poutnika hezkou pti-
pominkou mist, na kterych se zastavil.

Diky témto registracim poutniku sbird kan-
celar udaje o poctech lidi, kteti do cile dorazili.
Zatimco pted zapisem svatojakubské cesty na
seznam UNESCO v roce 1993 putovalo do San-
tiaga de Compostela okolo dvou tisic lidi ro¢né,
vlonském roce si svij certifikat vyzvedlo témér
450 tisic poutniki.

Toulky po €echich

Kdo chce zacit s pé$im putovanim na rodné
hroudé anebo se kvuli neznalosti jazyka nechce
poustét za hranice, mtize zkusit nékterou z ces-
kych stezek. Musi vSak pocitat s tim, Ze infra-
struktura podél téchto cest ma své limity, ob-
zvlast mimo hlavni sezonu.

Zatimco pout do Santiaga se jiz dostala do
zorného pole turistického primysluy, stezky
vedouci pres Cesko si nadale zachovavaji spi-
Se ptirodni charakter. Pro toho, kdo nechce
nocovat v prirodé, za¢ina dobrodruzstvi uz
pfi hledani ubytovani v malych obcich mimo
hlavni turistické lokality. Putujici mize poci-
tat se slusnou provérkou svych mékkych do-
vednosti od schopnosti improvizace az po vy-
jednavaci taktiky.

Pro zac¢atek muze zkusit presvéd¢it majitele
kempu, aby spustil letni provoz o néco dfive a
ubytoval ho z obchodniho hlediska na jen mélo
lukrativni jednunoc. A se zna¢nou pravdépodob-
nosti, ze bude jedinym hostem kempu.

Nocovat, anebo taborit?

Dalsi moznosti je sbalit si potfeby pro spani ven-
ku. Znamena to par kilo do batohu navic, na dru-
hou stranu tato varianta nabizi vétsi flexibilitu
asvobodu. V Cechach Ize nocovat venku témét
bez omezeni, dtlezité je vyhnout se soukromym
pozemkam alokalitam s vy$$im stupném ochra-
ny piirody.

Zacinajicim poutnikiim se doporucuje nastu-
dovat rozdil mezi nocovanim, které zjednodu-
Sené feceno odpovida spani pod Sirdkem bez
rozdélani ohné, a tabofenim. To obndsi stavbu
stanu ¢i jiného piistfesku a je mozné jen na ofi-
cidlnich mistech jako napiiklad v kempu. Vice
k tomuto tématu ¢tenaf nalezne napiiklad na
webu stezek Via Czechia.

Evropské poutni trasy

Kdo by pak chtél vyrazit za hranice, v Evropé
najde fadu vyhlasenych i méné znamych pout-
nich tras.

Naptiklad prastarou Cestu svatého Olafa tvori
osm stezek, které se sbihaji u Nidaroského domu
v Trondheimu v Norsku.

7 italské Florencie az k bazilice svatého Petra
ve Vatikanu vede Via di Francesco.

Také ve Francii se sbiha nékolik tras - Les Che-
mins du Mont St-Michel tvofi Sest stezek kon-
Cicich ve vesni¢ce Genéts a poutnici tudy chodi
uz od stfedovéku.

Dalsi ¢lanky o pésim putovdni najdete na blogu
autorky www.kvartkova.cz.
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Kdyz do raje,
tak blizko
a vvhodné

Objevte Termalni raj v Nitranském kraji a vychutnejte
si blahodarné Gcinky termalnich vod. Tento jizni kout
Slovenska nabizi az 11 termalnich koupalist a aquaparku
kde si miiZete dopFat relax, mnoZstvi zabavy
i wellness zazitkd.

Ve Vada$ Thermal Resort Stiirovo, nejvdtsim termalnim
koupalisti na Slovensku, vas ¢eka téméf 10 tisic m? vodni
plochy s vodnimi atrakcemi. Vyzkousejte bazén s vinobitim,
toboganovy park ¢i jezero na wakeboardu. V nejjiznéjsi obci Quappka
Slovenska zaZijte dokonaly wellness pohyt béhem celého roku N e
ve Wellness Hotel Patince. IdedInim mistem pro cbnovu
télesné a dusevni rovnovéahy je Thermalpark Nitrava Pol'ny
Kesov. Zdejsi oddechovy bazén se slanou vodou pFiznivé
plisobi na klouby, cévni systém i pokozZku. Letni vodni park

s obrovskym piratskym hradem, skluzavkami a linou fekou
zabavi celou rodinu.

SR

V Thermal Nesvady, které naleznete jen 9 km od mésta Nové (@
Zamky, miiZete relaxovat v geotermalni vodé s piiznivimi
Gcinky na pohybové Gstroji, nervovy systém a pokozku. Zazijte
unikatni atmosféru Mrtvého mofe v Termalnim koupalisti

Podhéjska béhem celého roku. Odpocinout i zabavit se

miZete na péti letnich koupalidtich. Termalni koupalidté N a Vét |Vte N | t I’ a I"I S k)//
Strand Nové Zamky nabizi relax pro déti i dospélé, kr aJ a O bJ the J e h O

s mnoZstvim vodnich atrakef a sportovist. Koupalidté

. s . S - P -
Santovka wellness vas okouzli sedavymi travertinovymi te rma I ni b o) h q tStVl
bazénky ve stylu tureckych Pamukkale s termalni vodou. :
V zrekonstruovaném Ava Thermalparku Diakovce zaZijete

také netradiéni koupani pod hvézdnou letni oblohou. Klidnou Diky mobilnimu aquapasu Quappka si termalni raj
atmosféru najdete na termalnim koupali§ti Margita-llona nyni uZijete vyhodnéji. Stahnéte si Quappku a ziskejte
nedaleko Levic, také na koupalisti v Komarnd slevy na vstupy a sluzby v termalnich koupalistich
i v obci TvrdoSovce. Nitranského kraje. Nezapomeiite vyuZzit i regionalni
slevy pro ubytované hosty.
/ n KRIZOM KRAZOM
bl Vice na termalnyraj.sk

HN063527
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Kouzelny vikend
na pohadkovych
ferratach v Solnohradu

obrodruzné ferraty na Postovni
louce a Dradi sténé zavadéji tu-
risty do fiSe fantazie. Protoze se
nachazeji pouhé dvé hodiny jizdy
autem od ¢eskych hranic smérem
narakousky Salcburk, daji se zdo-

lat béhem nezapomenutelného vikendu.
Drachenwandje prvnivelka alpska hora, kterou
vidime z dalnice, kdyZ jedeme z Ceskych Budé-
jovic do Salcburku. Strmé se zveda nad jezerem
Mondsee. Po jejim hiebenu vede vyhlidkova za-
jisténa lezecka cesta Drachenwand Klettersteig.
O parkilometrt dal za jezerem Wolfgangsee se
zatezava do ndhodni planiny Postalm divoka sou-
téska Postalmklamm. Skrze nivede stejnojmenna
trasa, ktera vstupuje do temného vodniho pekla.

Zabavna a divoka soutéska Postalmklamm
Vzrusujicilezeni, velkolepa soutéska, nadherné vo-
dopédy, divoka krajina. Tojsou hlavni dtvody, pro¢
byste se mélivydat do hlubokého skalniho zatrezu.
Pro pohodIné ferratisty je dtilezité, ze od parkovis-
té sek ferraté prijde za par minut a navrat zkopce
trvajen par desitek minut po pohodlnélesni cesté.

Némecky kostrbaty nazev Postalmklamm Kle-
ttersteig znamena asi tolik, Ze jde o zajisténou
cestu skrz rokli pod Postovni horskou loukou.
Postalm je rozlehla rovinata horska oblast na-
zvana podle postovnich koni z Ischlu, které sem
majitelé vyhanéli na pastvu.

Kdyz byl Bad Ischlletni rezidenci rakouského
cisate, bylo potfeba mnoha postovnich kocart
ijezdct, a tim pddem i mnoha koni. V1été se pfi-
vadéli postovni koné na pastviny, aby se zotavili,
a tak vznikl ndzev Postalm (Po$tovni pastvina).
Dnes se pod timto nazvem rozumi nejvétsi sou-
visla horskd pastvina v celém Rakousku. Kromé
drivéjsi Postalm zahrnuje jesté louky Lienba-
chalm, Einbergalm, Wiesleralm, Thoralm, Pit-
schenbergalm a mnohé dalsi.

Prastup ferratou trva tii hodiny. S prestavka-
mi na kochani, svacinu, ¢irani a foceni to bude
o hodinu az dvé vice. Zkratit ji 1ze o hodinu tim,
Ze vynechame dvé horni ferratové sekce. Obejde-
me je po vyznacené lesni pésiné. Ze spodni nej-
delsi sekce nelze uniknout jinudy nez dopiedu
nebo nazpatek po stejnych lanech, po kterych
jsme postupovali vpied.

Dechberouci vy-

- hledy v kombinaci
s adrenalinem. To
spojuje ferraty
v Solnohradu.

éé

Zabavné
lezeni,
velkolepa
souteéska,
nadherné
vodopa-
dy, divoka
krajina. To
jsou hlavni
lakadla
Postalmkla-
mmu.



RAKOUSKO

1. SEKCE: ROKLE POSTALMKLAMM

Obtiznost: vétSinou B az C,
na zavér nékolik metrd C/D
Casova narocnost: 3 hodiny

Od parkovisté sejdeme po stezce vyslapané ve strmém
lesnim svahu za par minut k zac¢atku ferraty. Stezka
zafina za informacdni tabuli se zakresem celé ferraty.

Pies potok Russbach vede impozantni lanovy most
Seufzerbriicke (Most vzdechtt). Kazdy, kdo ho pfekona
vysoko nad vodou, si opravdu oddechne. Ackoliv pres
néj kra¢ime po prkénkach mezi dvéma lany, dal$im la-
nem nad hlavou pro ji$téni a jesté jednim k pridrzeni,
houpani v korunach stromu déla hned na zacatku dobie
jen malokomu.

Lesem sestoupime k potoku a podél lan traverzujeme
vysoko nad vodou po skalnich lavicich k Hangelbriicke
(Zavéseny most). Tvoif ho dvé lana nad sebou akorat
na dosah dospélého ¢lovéka a pét kolmo visicich tlus-
tych sisalovych lan na piidrzeni. Balancovani je nutné,
strach nejspis ptijde sam. Tento most je psychicky nej-

Na druhé strané potoka se ocitneme v kolmych sté-
nach vysoko nad dnem tzké soutésky, pod sebou sly-
$ime hucici vodu a ve vzduchu je citit vlhkost. Chvili
traverzujeme proti proudu potoka, poté strmé a docela
naro¢né sestoupime o par metrtia pokracujeme v traver-
zu po mokré tmavé skale Schwarzes Loch (Cerna dira).
Pod slabym vodopadem se pfilis nezdrzujeme, abychom
nepromokli, a prichazime k dalsi atrakei.

Prekrok zvany Gattsprung (Gatttiv skok) je pojmeno-
vany po horském vidci Stefanu Gattovi, ktery ferratu
vymyslel, realizoval a pak po ni vodil své klienty, ale také
ji opravoval. Kdo je vysoky nejméné 185 centimetrd,
ten rokli prekroci, protoZe v nejuz$im misté se stény
priblizuji na pouhych 1,6 metru. My ostatni musime
bud skdkat, nebo se zavésime na lano pomoci karabiny
a preruckujeme na druhou stranu.

Nasleduje velmi strma a hladka skalni plotna zvana
Spiegel (Zrcadlo). Jeji piekonani ovem neni nic tézkého,
protoZe nas pres ni prevadilinie kramliaje zajisténalanem.

Pokracuje GZasny traverz vysoko nad tizkou soutés-
kou po ptirozenych skalnich policich. Na druhé strané
potoka sledujeme nadherné zavojové vodopady spa-
dajici kolmo do nasi rokle. Strmé sestoupime ke zdal-
ky viditelnému Wasserfallbriicke (Vodopadovy most).
Zkusené ho prejdeme po prknech upevnénych nalanech
a sjisticim lanem nad hlavou.

Mezi dvéma vodopady stoupame z¢asti pésky a ¢as-
te¢né po zajisténych skalnich stupnich Karstquellwand
(sténa Krasové vyvéracky). Vodopad vpravo totiz vy-
véra piimo ze skaly. Mohutnéjsi Wieslerfall (vodopad
na Wieslerové potoce tekouci z Wieslerovy louky) tvori
unikatni koryto, kde se stiidaji jezirka s prepady.

Ocelové lano kondi v lese pfivazané na mohutném
stromé nad skalami. Dobfe znacena a proslapana les-
ni stezka mifi cikcak vzharu. Po levé ruce pozorujeme
Wieslerfall. Sejdeme i do jeho koryta, abychom se podi-
vali na spodni Grosse Badewanne a horni Kleine Bade-
wanne (Velkou a Malou koupaci vanu), coZ jsou laguny
prerusujici kolmy vodopad. Da se v nich opravdu vykou-
pat, ale voda je ledova.

text: Jakub Turek. foto: Jakub Turek

2. SEKCE: STENA GAMSLECKENWAND

Obtiznost: delsi Useky dosahuiji D,
tézka varianta je F (Ize ji vynechat)
Casova narocnost: 1/2 az 3/4 hodiny

Po lesni pésiné miizeme pokracovat podél potoka stale
vzhtiru a dojdeme nakonec ferraty uzbezlezeckych tsek.

Nadseni ferratisté ovsem vstupuji do stény Gamslecken-
wand (Sténa, kterou olizuji kamzici). Mnoho silnych muza
si nejdiive vyzkousi F-variantu, ktera byla dlouha léta nej-
téz8iferratou svéta a dodnes patii mezi $picku. Vétsina ov-
$em doleze jen pod pievis a uz nema silu a odvahu pi'es néj
prelézt. Vraci se tedy pokorné dold a vybere sileh¢i smér.

Zacina se u krabice Steigbuch (kniha na podpisy ferra-
tist). Mirné previslé sténky stiidaji vodorovné traverzy,
preléza se zavéseny skalni blok ukotveny na ocelovych
lanech a zlevé dolni ¢asti stény se postupné dopracujeme
na pravé temeno, kde ferrata konciv lese.

3. SEKCE: UDOLi WIESLERGRABEN

ObtiZznost: maximalné B/C
Casova narocnost: 1/2 hodiny

Nad skalni sténou Gamsleckenwand jdeme doleva lesem
po stezce. Narazime znovu na potok, ktery jsme jiz vidé-
li niZe jako vodopad Wieslerfall. Bud miiZzeme odbocit
po pési cesté piimo nahoru a vynechat posledni ferrato-
vou sekci, nebo pokracujeme doleva.

Po tibo¢i Wieslergraben (Wieslerovo tidolicko) se po-
hybujeme pres skalky zajisténé kovovym lanem. Sestou-
pime k lanovému mostku nad temnou lagunou Dschun-
gelbriicke (Most skrz dzungli). Posledni adrenalinovy
usek vede po lané s rukama nad hlavou po jisticim lané.

Navrat na parkovisté

Od konce ferraty Postalmklamm Klettersteig jdeme
do kopce lesem stale vlevo, aZ narazime na vodorovnou
lesni svaznici. Po ni se ddme doprava a po chvili dojdeme
na silnici k Postalm. Schazime po silnici a poté po staré
uvozové vpravo vedle ni az na parkovisté, kde mame auto.

Doprava

m Postalm je vyvysSena nahorni planina, pfes niz
vede placena alpska silnice spojujici Lammertal
bei Abtenau a Strobl am Wolfgangsee. Nejvyssi
bod silnice je sedlo Lienbachsattel (1304 m n. m.).
m Autem prijedeme po dalnici A1z Linze smérem
na Salzburg. Sjedeme do Regau a dal smérem
Gmunden - Bad Ischl - Strobl a nahoru do hor-
ského udoli po silnici na Postalm. Mytné se plati
podle poctu osob v auté.

m Mytné neplati cyklisté. Placeni myta se Ize
vyhnout, pokud odstavime auto pod mytnici

a k zacatku ferraty si vySlapneme znacenou
lesni cestou. Nebo mUZeme vyuZit Postbus.



HIMALAJE
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Nechte se vtahnout do zemé v srdci Himalaje. Nebe Xs*r'nin;ﬁfigssmfsciﬁézi
splyva s horizontem a nejvyssi vrcholky hor dosahuji covych v;cho:(ﬂ. rﬁa
, vy v v , , v . v, cestu po horskyc
témeér az ke hvézdam. Zni to mozna jako klisé trailech ale musite
, e s wgwe s vy v .o it zkusenéh 0-
z cestovniho katalogu, ale drtiva vétéina navstévnikd o meneno pr

propadne kouzlu Nepalu tak, Zze ho nejen neradi opoustéji,
ale maji navic nutkavou potfebu se sem co nejdfive vratit.
MoZna za to mUZe neskutena smésice etnik, jazykuo

a nabozenstvi. A mozna jen povaha mistnich obyvatel.
Ztélesnena ochota, vrelost, radost ze zivota, ktery neni

v jedné z nejchudSich zemi svéta rozhodné jednoduchy.




text: Erika Pilatova, foto: Shutterstock

akmile ptistanete v hlavnim mésté
Kathmandg, za¢nete vnimat jeho ne-
obycejnou atmosféru. Kazdy krok je
tady skoro jako cesta do minulosti.
Tradice amodernita se prolinaji vjed-
nom tanci. V§ude vnimate nekone¢ny
proud Zivota, ktery Nepdl tak jedine¢né charak-
terizuje. Viné i pachy. Jeden nebo dva dny se
vam z Kathmanda to¢i hlava, ale pak nastane
Cas vyrazit. Dal za mésto. Objevit krasu Hima-
laje v plné sile. Vydat se nékam na trek. CoZ je
i hlavni divod, pro¢ sem vétsina turistt zavita.
Jste v zemi, ve které se nachazi osm z 14 os-
mitisicovych vrcholt. Rozhodné byste méli as-
por par z nich spatfit na vlastni o¢i. V tomto
sméru je Nepdl jako velka cukrarna - vstoupite
anevite, co ochutnat dfiv. ProtoZe nutné chce-
te vSechno. Jen nemadte jistotu, jak to ,bude
chutnat”. JExistuji ale ¢tyfi zajimavé treky, ze
kterych si vybere témét kazdy. Jen varovani:
Nepdl je velmi navykova zemé, vyzkousite jed-
nou a budete se chtit vratit,“ fika cestovatelka
Marie Lollok Klementova, kterou miiZete také
znat jako Dévce z hor.

Annapurna panorama trail

Nejjednodussi trek z téchto tipt je zaroven i nej-
kratsi. Pfesto s vyhledy, které si radi nechate
doma zaramovat a povésit jako obraz na sténu.
7 Pokhary, druhého nejvétsiho mésta Nepalu, se
sem dostanete za dva dny prevazné pési chiize
a stoupani po kamennych schodech. Hlavnim
lakadlem treku je vyhlidkovy vrchol Poon Hill,
s vySkou lehce pres tfi tisice metri. Vétsinou se
sem vyrazi na vychod slunce, které krasné ozari
nejvychodnéjsi nepalskou osmitisicovku Dhau-
lagiri a postupné odkryje i hfeben Annapuren.
Z Poon Hill pak vyrazite po opravdu panorama-
tické hiebenové trase, kdy mate Annapurny sta-
le jako na dlani. Proto nazev ,panorama trail”.
Idedlni ¢as na trek je jaro, kdy ve velkém kvetou
rododendronové stromy. Celé lesy. Ostatné rodo-
dendron je nepalskou narodni kvétinou. Za dalsi
den az dva se muzete vratit do Pokhary, pokud
nechcete pokracovat dal ve sméru Annapurna
Basecamp nebo Mardi Himal trail.

Annapurna circuit

Bezesporu nejznaméjsi trasa v celém Himalaji.
Casto zafazena do ,top 10” trek?l svéta. Okruh,
pii kterém pésky cely masiv Annapuren obe-
jdete. Malokdo uz dnes chodi kompletni trasu,
jez zabere 30 dni. Vétsina trekait vyrazi z Be-
sishaharu nebo Dharapani a maji za cil jediné:
prejit pres sedlo Thorong La ve vy$ce 5416 m n.
m. Trek zakon¢i bud v posvatném Muktinathu,
nebo o den pozdéji v Jomsonu, odkud malym
letadylkem odlétaji do Pokhary a dale do Kath-
mandu. Pritom hlavné tady plati, Ze i samotna
cestamuiZe byt cil. Béhem 12 dni projdete pestrou
paletu riznorodych scenérii, od destného lesa
a ryzovych poli po témét horskou poust, snih
a led. A nastoupate neskute¢nych devét tisic
vyskovych metri.

Dévce z hor

Marie Lollok Klementova

m Stity, hiebeny a skaly ma
zaryté hluboko v mysili,
jako spravné dévce z hor.
Horam se vénuje na Skoleni,
besedach i prednaskach.
Jsou i jeji kancelari. Jako
provodkyné v nich stravila
800 dni, dal se vzdélava a
prekvapiveé u toho vseho
dal nosi sukni.

m Do Nepdlu s ni mUzete
letos vyrazit zase az na
podzim, mezitim si mate
moznost vybrat na jejich
strankach mensi i vétsi
vypravy pro dospélé i déti.
Vice na Devcezhor.cz.

Obcerstveni a spa-
nek po cesteé si
mUzZete doprat pre-
devsim u mistnich.
Ackoliv jejich zivot
v horach neni jed-
noduchy, jsou velice
pohostinni.

Pod Everest

Putovani do zakladniho tabora pod nejvyssi horu
svéta vede oblasti obyvanou Serpy. Asi nejzna-
méjs$im nepalskym etnikem. A trek ma fadu dal-
Sich nej - startuje naletisti v Lukle, proslaveném
svou extrémné kratkou pristavaci drahou. Za dva
dny dojdete do Namche, legendarni kupecké osa-
dy a pfi ranni prochazce nad Namche uz rovnou
muZete spattit vrchol Everestu. A pfitom tojesté
par dni potrva, nez se dostanete pod néj amuzete
se vyfotit v Everest Basecampu.

Pokud nemate radi trasy vedouci stejnou cestou
zpatky, zamifte je§té pies priismyk Cho La (5420
m n. m.) k fotogenickému jezeru Gokyo. I ve vysce
4750 m n. m. si tady mazete dat kavu z pakového
presovace nebo Cerstvé upecené sladké pecivo.
A z vrcholu Gokyo Ri (5357 m n. m.) opét koukat
naEverest, taky na Lhotse nebo Makalu. Trek patii

te ryZova policka, ale o to vice budete obklopeni
ledovci a sevieni v opravdovém srdci Himalaje.

Kralovstvim Mustang

Jste sice politicky v Nepaly, ale jinak nema ob-
last byvalého samostatného kralovstvi Mustang
s Nepalem nic spole¢ného. Dostanete se do sraz-
kového stinu himalajského hiebene, do tibetské
pohrani¢ni oblasti a de facto do vysokohorské
pousté. O stromy a zelen tu bude nouze, zato vas
obklopi buddhistické stavby, modlitebni mlyn-
ky a opravdu autentické vesnice ptipominajici
stfedovék. Denné budete mit na dlani hieben
Annapuren, ale budete se pohybovat ve vyskach
kolem tfi a ptil aZ Ctyf tisic metri nad motrem. Po
nékolika dnech dojdete do opevnéného hlavniho
mésta Lo Manghangu. Na treku mtizete navstivit

= -Mim




néktery z pavodnich buddhistickych klastert,
v¢etné nejstarsiho tibetského klastera na svéteé,
pochazejiciho z osmého stoleti.

Rady na cestu

Na vsech téchto trekovych trasach najdete vice
¢i méné komfortni zazemi formou spani pod
stfechou u mistnich obyvatel. A domaci kuchy-
ni, rozhodné pesttejsi, neZje pouze nepalské na-

Inzerce

Horska panorama-
ta se protinaji v
Himalaji s duchovnim
svétem. K nému
neodmyslitelné patri
tibetské klastery.

rodni jidlo dal bhat, tedy ¢ocka s ryzi. Maso je
vzacné, nicméné o zeleninu neni nouze a Nepalky
pouzivaji suroviny péstované na vlastni zahrad-
ce, Casto v bio kvalité. Skvély zpiisob, jak nasat
autentickou atmosféru mistniho Zivota.

Pro v$echny treky v Nepalu je vyZadovano
povoleni, takzvany permit. Lisi se podle kon-
krétni trasy a regionu, ktery chcete navstivit,
aje diilezité si je predem zajistit. Ziskani per-
mitd je obvykle mozné prostiednictvim mist-
nich turistickych agentur nebo ptimo na Gfa-
dech v Kathmandu ¢i jinych vétsich méstech.
Cena se odviji podle oblasti (drahy permit
v fadu stovek dolarti je napiiklad do Mustan-
gu), na véts$iné treki je navic vyzadovan po-
vinny mistni privodce.

Nepal je jedna z nejchudsich zemi svéta, kde
turisticky ruch tvori zna¢nou ¢ast ptijmu mist-
nich obyvatel. Myslete na to, Ze trekovani v Hi-
malaji neni jen ukrajovani kilometrti a vysko-
vych metrt, foceni se v pétitisicovych sedlech
nebo u ceduli vhorolezeckém vyskovém tabore.
Ale taky o pomoci mistnim a o proniknuti do
srdce nepalské kultury. Velmi brzo tady ztratite
pojem o ¢ase anechate se pohltit ze vSech stran.
Pripravte se na dobrodruzstvi, které vam zméni
Zivot. Nepal ¢eka s otevienou narudi.

DEMANOVA
REZORT

family friendly apartmany

aquapark zdarma

minizoo, letni kino, denni program

UzZasné restaurace Pinus a Safran
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Rezervujte si svdj pobyt pliny vyhod jiz nyni: demanovarezort.cz
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Harrachov

Rodinny pobyt

od za rodinny pokoj / 3 dny.
Ubytovani véetné polopenze, vstupu
do wellness centra a masaze pro rodice.

Liberec

Romantika pod Jestédem

od za osobu / 3 dny.
Ubytovani v luxusnim pokoji véetné
romantické vecere s lahvi vina.

Hasistejn

Wellness & Relaxace v Krusnych horach

od za osobu / 3 dny.
Ubytovéni véetné polopenze a denné
neomezeného vstupu do wellness centra.




ADVERTORIAL

Zazijte jizni Moravu. Napino
a s atraktivni slevou

Kraj plny vinic prozarenych sluncem, laskavi a pohostinni lidé i neodolatelné sportovni

a turisticke cile, véetné meést se zajimavou historii. Nejen tyto vysady kazdoro¢né
pritahuji na jizni Moravu tisice navstévnikii. Je bezesporu jednou z nejatraktivnéjsSich
destinaci, jiZ ma nejspis kazdy Cech na seznamu s podtitulem ,tohle musim zaZit*
Nejlepsi ¢as pro realizaci takového planu mutiZe byt prave ted. Jihomoravsky region si totiz
mate moznost uzit za velmi vyhodnou cenu.

ednicko-valticky areal, Palava, Moravské

Toskansko, Moravsky kras ¢i Brno. Impo-

zantnihrady a romantické zamky. Jedine¢-

né vyhledy i pestré sportovnivyziti - to je
jen zakladni vycet lakadel ihomoravského kraje.
Nadchne rodiny s détmi, milovniky adrenalinui ty,
ktefi se chtéji jen kochat fotogenickou krajinou
a odpocivat idealné se sklenkou dobrého vina.
Radu z téchto atraktivnich cildi si uz kazdy maze
doptat za zvyhodnénou cenu. Staéi se jen vybavit
digitalni slevovou kartou MojaKarta. A ubytovat
se v tomto regionu alespori na dvé noci.

Karta, ktera otevira dvefe k zaZitkéim

Pro¢ platit plnou cenu, kdyZ to jdeijinak? S trum-
fovou kartou pro vylety po jizni Moravé simUizete
nejen leccos doptat, ale také hodné usettit. Mo-
jaKarta p¥inasi mnozstvi slevovych nabidek velmi
pestrého charakteru. Vybirat si m(izete podle lo-
kality, ptipadné podle vasich osobnich preferenci.
Nasledné se mate moznost vydat za koupanim,
wellness, sportem i na historické pamatky.

Jak to funguje

Abyste si mohli zadit vychutnavat jizni Moravu
se slevovymi benefity, navstivte nejprve webo-
vou stranku MojaKarta.cz. Tady naleznete nejen
prehled vSeho, co si miizete doprat se slevou, ale
také jednotlivé kroky, jak postupovat.

Prvnim, kterym byste méliv pfipadé zajmu zadit,
je zalozZeni karty. Jednoduse to udélejte pfimo na
webu, registrace vas nic nestoji. Podminkou pro
to, abyste mobhli Cerpat slevy, je volba ubytovani
z pestré nabidky na webu www.mojakarta.cz. Vy-
berte sinékterou z Gtulnych variant a z(istarite na
misté alespor dvé noci. Kazdy z ubytovateli vam
pfi check-inu MojaKartu nasledné aktivuje. Pak uz
mate moZnost Cerpat i vSechny pFijemné benefity.
Stacijen ukazat QR kdd v mobilu a slevy jsou vase.

. Trumfova karta

pro vylety po jizni
Morave

Namichall jsme bali&ek trumfi pro
cestovini po celém kraji, Vezme vis

vyhodné na hrad, do aquaparku | na kafe.
Sejméte kartu, hra za&inél

v
mojakarta




—— foto: Centrala cestovniho ruchu - jizni Morava

Kam se muzete s MojaKartou vydat

ZaleZijen navas, co je vasemu
naturelu nejblizsi. Nabidky
muZete filtrovat podle lokality
ubytovani nebo podle toho,
co si prejete zazit. Pfinasime
malou ochutnavku prave
dostupnych slev.

Kde: Palackého namésti1, Slavkov uBrna
Sleva 50 procent na prohlidkovy okruh,
Cerven az zafi

Rezidenci slavného rodu Kounict vystavélina pre-
lomu17.a18. stoleti. Soucastiarealu byl uz tenkrat
velkolepy park v médnim stylu francouzskych ba-
roknich zahrad, ktery dodnes patfi k nejvyznam-
néjSim ukazkam historické zelené na Moravé.
Zamecké interiéry jsou plné Sik fresek, stuk,
umélecké sochafiny a obraz(. Prvni mista v sou-
téZiinteriérové krasy vyhravaji sal Predkd, Ruben-
shv sal a kaple svatého K¥ize. Zcela vyjime¢ny je
centralniovalny Historicky sal, v némz pamatného
6. prosince 1805 uzavreli pfiméfi mezi Francii a Ra-
kouskem. Vice na www.zamek-slavkov.cz.

LEVANDULOVA FARMA STAROVICKY

Kde: Starovi¢ky 350
Sleva na vstup 50 procent, platna od 8.6.do 31.7.

Starovicky a levandule k sobé pat#i uz od roku
2014. Tehdy zde farmar Stanislav Biza se svoji
nejblizsi rodinou vysadil vice nez 40 tisic ketikl
levandule. Pole, které se nachaziv srdci jizni Mora-
vy, v blizkosti Lednicko-valtického arealu, se stalo
fenoménem. Levandule jsou ve Starovitkach pés-
tovany s BIO certifikaci, tedy bez chemického oSet-
feni. Takhle tu péstuji rovnou nékolik odrtd této
rostliny. Po sklizni vsechny levandule zpracovavaji
velmi Setrnym zplsobem tak, aby dosahli co nej-
vyssikvality kvét(, které dale vyuZivaji pro vyrobu
potravinovych, Sicich, relaxacnich a kosmetickych
vyrobk. Vice na www.levandulezmoravy.cz.

SINGLETRAIL MORAVSKY KRAS

Kde: Kopecek 771, Jedovnice
Sleva 300 korun na pronajem elektrokola na den,

1vs

Cervenec az zaf

Singletrail Moravsky kras, to jsou tizké stezky bu-
dované dle specialni metodiky, diky které jsou do-
konalym mistem pro akéni pobyt v mistni nadher-
né prirodé. Jednosmérné stezky pro horska kola
jsou citlivé zasazené do terénu a zazijete na nich
opravdovou zabavu. Vini se mezi stromy, nikdy
nevedou dlouho rovné moc z kopce anido kopce.
V protisméru nikoho nepotkate, neprekazi vam
pésituristé. Zkratka to miiZete rozjet na maximum.
Vice na singlekras.cz.

ZAMECKA VEZ MORAVSKY KRUMLOV

Kde: Zamecka 1, Moravsky Krumlov
Sleva na vstup 100 procent, celoro¢né
(kromé ledna)

S MojaKartou mlzete vyuzit volny vstup na za-
meckou véz s jedine¢nym vyhledem do okoli. V
soucasné dobé se zamek py3ni vystavou 20 velko-
formatovych platen Slovanské epopeje od morav-
ského rodaka, fenomenalniho symbolisty a ikony
vrcholné secese Alfonse Muchy.

V rozsahlém zameckém anglickém parku rostou
vzacné jehli¢nany. Je to perfektni misto na piknik.
Taky tu mliZete poznat, jak se hraje discgolf - hit
poslednich let. Vice na mucha-epopej.cz.

HNO063454



TYROLSKO

text: Jakub Turek, foto: Jakub Turek

Tannheimer Berge -
nejkrasnejsi kout Alp?

orské udoli Tannheimer Tal je po-

vazovano za nejkrasnéjsi v Evropé.

V Tyrolsku na rakousko-némecké

hranici vidi turisté vse, co si spojuji

s Alpami. Bilé vapencové stity, zele-

naudoli, modrajezera, pohostinné
horské chaty a zvonici ov¢i stada.

Do hor Tannheimer Berge, které patii do sku-
piny Algavskych Alp (Allgduer Alpen), chodi
hlavné lokalni znalci. Pro mistni turisty je to ,taj-
ny tip*, o ktery se ovSem radi podéli s ostatnimi.

Duvodem utajeni pied cizinci je fakt, Ze pohoii
lezi mimo hlavni dalni¢ni tahy. Pokud uz nékdo
vazi cestu do Alp, ma v okoli na vybér lokali-
ty zvu¢nych jmen a vysokych hor, jako je Inns-
bruck, Garmisch-Partenkirchen, Solden nebo
Oberstdorf.

Pfitom je to z Prahy pies Rezno a Mnichov do
Tannheimu pouhych 500 kilometrtia z hranic od
Rozvadova dokonce jen 350 kilometri.

5 nejlepsich kruhovych vyhledd

1. Aggenstein je nejdulezitéjsi bavorsko-tyrol-
sky hrani¢ni vrchol. Za pékného pocasi sem cho-
di opravdu velké mnozstvi navstévnika, proto-
7e 360stupnovy vyhled odtud je nejlepsi v celych
Tannheimer Berge a jeden z nejlepsich v celych
Algavskych Alpach. Vidét je celé pohoti a jako na
dlani mame také Bavorskou nizinu. Idealni zaklad-
nou pro vystup na ptivabnou horu je Bad-Kissin-
ger-Hiitte, na kterou snadno piijdeme po stezce
Tannheimer Hohenweg. Posledni pasaz pod vr-
cholovym kiizem Aggenstein je ¢lenitd akamenita.
Bezpec¢nost zlepsuje fetéz pripevnény ke skalam.

2. Neunerkopfle je vrchol, na ktery vede lanov-
ka z méstecka Tannheim. Nadhernému rozhle-
du do udoli Tannheimer Tal dominuje malebné
jezero Haldensee a nad nim skalni hradba nej-
vyssich hor.

3.Schochenspitze se ty¢ijako majestatni hora,
a vyzaduje proto velkou namahu, abyste se na
ni dostali. Odmeéni vas fantastickym vyhledem
na tfi tyrkysovajezera - Lache, Trauaplsee a Vil-
salpsee - korunovanym nadhernym alpskym

panoramatem. Na vystup a sestup si vyhradte
nejméné pét hodin. Klikaté horské stezky vedou
od Landsberger Hiitte.

4. Bschiesser také neukaze vyhled zadarmo.
Pésky je tfeba zdolat vyskovy kilometr nahoru
i dolti. Na sedmihodinovou tiru budete potie-
bovat pevné boty, nepromokavé obleceni, dost
jidla a piti. Rozhled shora je ovsem fenomenal-
ni. Zd4 se, ze sousedni hory Iseler a Ponten jsou
nadosah. Pied vami se rozprostiraji zelenobilé
Algavské Alpy a pod nohama mate malebné tdoli
Tannheimer Tal.

5. Krinnenspitze je dobte dostupna pomoci la-
novky. Letos se ov§em pravdépodobné neroz-
jede, protoZe provozovateli chybi zaméstnanci.
JelikoZ hora ma velké prevyseni, lze doporucit,
abyste vystup z tidoli rozdélili na dva dny a pre-
nocovali na chaté Edenalpe ¢i nedaleké Graner
Odenalpe. Na vrcholu se pied vami rozprostie
alpské panorama s nadhernym vyhledem na $tit
Rote Fliih a zafici jezero Haldensee.

Horské chaty

Zakladnami pro turistické vylety do Tannheim-
skych hor jsou chaty, které slouzi k ubytovani
a také jako restaurace. Vechny poskytuji levné
prespani v takzvané matrazenlager, cozjsou spo-
le¢né nocleharny, kde navstévnik dostane dvé
deky a pol$tar a sam si musi pfinést takzvany
hiittensack, kterému u nas fikame spise vloz-
ka do spacdku. Stejné opatteni plati ve vSech
alpskych chatach z hygienickych davodu. V né-
kterych chatach lze objednat i drazsi pokoje se
dvéma az ¢tyimi lazky s béznym povlecenim.

Podle toho, kam mifite, se mizZete ubytovat
v Gimpelhaus (soukroma chata), Otto-Mayr-
-Hiitte (DAV), Fiissener Hiitte (soukroma), Bad
Kissinger Hiitte (DAV) a Vilser Alm (soukroma).
Tannheimer Hiitte (DAV) se od roku 2016 rekon-
struuje a aniletos jesté nebude oteviena. Vyhoda
chat ve vlastnictvi Némeckého alpského spolku
tkvi ve slevach. Ubytovani pro ¢leny jakéhokoliv
alpského spolku stoji polovic. Nejvice ceskych
navstévnik je tradi¢né organizovano v OEAV
(Rakouském alpském spolku).

Do hor Tann-
heimer Berge,
které patfi

do skupiny
Algavskych Alp
(Allgauer Alpen),
chodi hlavné
lokalni znalci.



Koupani v horském jezeru Haldensee
Pod horami se leskne velké jezero Haldensee
svelmi teplou vodou. Uticeni a zpoceni horolezci
i turisté ho maji stale pred o¢ima, byt hluboko
vudoli. Nabiehuje ptesléto otevieny kemp a ve-
dle né&j vodni svét na hladiné horského jezera.

Udoli, ve kterém se jezero Haldensee rozléva,
tvofilo hranici dvou jazykd, ze kterych se pozdéji
vyvinula spisovna némcina, alemanstiny (dnes
ma nejblize ke §vycarské némciné) a bavorstiny
(ptivodni jazyk Rakusant, Bavorti a némecky
mluvicich Cecht).

Bezpecné horolezectvi
Horolezecké skaly v Tannheimer Berge patii k
nejlépe zajisténym v Alpach. Lezeni je zde velmi
bezpecné, a tudiz v nékterych dnech zde leze vic
horolezci, nez chodi turisti.

Vede tady vice neZ stovka horolezeckych tar
vSech stupnu obtiznosti. VétSina z nich ma pét
az deset délek. Rozuméj - horolezci ur¢uji délku
vystupti podle toho, kolikrat natadhnou padesa-
timetrové lano a ptitdhnou na ném svého spo-
lulezce, nez se dostanou na vrchol.

Mezi absolutni horské klasiky, které zleze kaz-
dy horolezec, jenz sem zavita, patiijihovychodni
sténa na Gimpel, zdpadni rampa na Rote Fliith a
chatovy hieben na Hochwiesler. Obtiznost maji
okolo 4, coz je tak akorat pro rekrea¢ni horo-
lezce.

ObtizZnost
horolezeckych tor

Horolezci pro svoji orienta-
ci klasifikuji vystupy podle
obtiznosti od jednicky do
dvanactky: 1-2 zvladaji
zacatecnici nebo turisté

s doprovodem horského
vUdce, 3-5 jsou standardni
tury rekreacnich horolezc0,
6-7 lezou horolezci, ktefi
pravidelné trénuji, ale lezou
jen pro zabavu, 8-11 jsou
¢isla vyhrazena pro tvrdé
trénujici sportovce. 12 vy-
lezl jediny ¢lovék na svéte
Adam Ondra.

Jezero Halden-
see ma velmi
teplou vodu.
Proto se v ném
da i koupat.

Sto let stary vystup na Gimpel

Nejpopularngjsivystup v Tannheimer Berge je Sii-
dostwand Gimpel. Vede v pevné vapencové skale a
prirozené prochazivsemi slabinami stény. NejtéZsi
mista dosahuji stuperi 3+ Leze se sténou, zafezem,
pres maly previs, kominem, sparami i polozenymi
plotnami. Vystup neni ani dlouhy, ani kratky, ani
uplnélehky, ale je krasny. PouZijete na ném vsech-
nylezecké dovednosti, které umite. Ob¢as narazite
nastarourezavou skobu, ale vSechna dilezita mis-
taasamoziejmé také stanovisté jsou zajisténé mo-
dernimilepenymi skobami. Par osemetnych tisekt
se hodi zabezpecit vlastnim jisténim. Jsouk tomu
dobré vklinénce, friendy a par smycek.

Cestu dokon¢il Toni Freudig se spolulezci1987,
ale spodni ¢ast vylezli jiz Erank Kretschmann, O.
Leixl a V. Schwerin roku 1920.

Schézime po znac¢ené Normalni cesté vychod-
nim hiebenem. Sestup vyZaduje pozornost, jisty
krok a trochu odvahy. Na nékolika mistech sléza-
me skalnimi vy$vihy nebo je slafiujeme.

Rampa na Rote FliUh je viastné komin
Westwandrampe na Rote Flith nevede rampou,
jak by se zdalo podle nazvu vystupu, ale jakymsi
skalnim korytem. Nejhez¢i Gsek se line kupodivu
kominem. Dvé trojkové délky prekonavaji strmy,
pevny, ¢isty, suchy a uchopovy pilit, ktery jakoby
zazrakem vyrista uvniti vihkého komina. Leze-
ni ma vyrovnanou obtiznost 3.



Kondi pak na severozapadnim hiebeni, po kte-
rém stoupa ferrata Friedberger Klettersteig. Na-
pojime se na ni a dojdeme k vrcholovému kiiZi.
Schézime po znac¢ené Normalni turistické cesté
k Judenscharte.

Skalni pilif nedaleko chaty

Hiittengrat na Hochwiesler je idedlni cesta pro
prvninebo posledni den horolezeckého zajezdu
do Tannheimerskych hor. Od chaty Gimpelhaus
pod ni dojdeme za 20 minut. K tomu pfipocitej-
me pét kratkych, vyborné zajisténych lezeckych
tras obtiznosti 4+ a tfirychla slanéni. Tato kom-
binace déla z Hiittengratu cil na odpoledne, poté
cojsme pravé dorazili na chatu, nebo na dopole-
dne, kdyz z chaty odchazime do adoli.

TFi charaktery zajisténych cest

Kromé horolezeckych radovanek si v Tannhei-
mer Berge muZeme uZit tfi zajimavé ferraty. Ka-
7da ma tplné jiny charakter:

Friedberger Klettersteig

Perfektni pro ferratové zac¢ate¢niky, nenaroc-
na na lezeni a s nadhernym panoramatem - to
je Friedberg. Lanovkou vyjedeme na Fiissener
Jochle a pak stale po iizkém hiebeni ptes pét
vrcholti se dostaneme na dominantni Rote Fliih.
Kdyz se ocitneme na vrcholku, ziistaneme jako
sedstvi. Takovy pohled se naskytne jen malokdy.
Jednoduchy sestup mifi po znacené cesté na
Gimpelhaus.

Lachenspitze Nordwand

Pokud mate silu a kondici, je tato ferrata turou
snil. Dobra prace nohou, dostate¢na sila pazi
a nebat se vySek jsou zakladni predpoklady
k tomu, abyste si vystup uZili. Vyhled na tfi je-
zera osladi zazitek z prekonavani tézkych skal.
Lehky sestup vede k Landsberger Hiitte.

Sudsporn Kollenspitze

Jizni ostruha na nejvyssi vrchol Tannheimer
Berge neni prochazka parkem, ale dlouha a téz-
ka ferrata. Pro zkusené lezce jsou ovsem kolmé
pasaze a exponované prechody silnym pozitkem.
Pési sestup mifi na Gimpelhaus.

V Tyrolsku

na rakousko-né-
mecké hranici
vidi turisté vse,
Co si spojuji

s Alpami. Bilé
vapencoveé stity,
zelena udoli,
modra jezera

a zvonici ovci
stada.

Slovnicek - abychom
si rozumeéli

m Turisticka cesta / Steig -
znacena trasa, po které se
chodi pésky, ale misty je
mozné, ze bude nutné pre-
konat kratké useky pomoci
zebriku, kovového lana
nebo kramle zabetonované
do skaly

m Z3ajiSténa cesta / ferrata

/ Klettersteig - trasa v ho-
rolezeckém terénu, ktera je
stabilné zajisténa ocelovy-
mi lany a dalSimi pomuUcka-
mi, které slouzi k usnadnéni
vystupu a zaroven jisténi
pomoci vlastniho ferratove-
ho setu

m Horolezecka cesta /
Kletterroute / Tour - ho-
rolezecka tura vyZzaduje
lezeni s lanem, karabinami
a ostatnimi lezeckymi po-
muUckami, navrat vede ¢asto
slanénim

9 NEJVYSSICH HOR

m 1. Kellenspitze téz Kéllenspitze nebo Me-
tzenarsch 2238 m n.m.

Pési vystup ze zapadu od sedla
Nesselwangler Scharte vyzaduje misty
lehké horolezecké zkuSenosti. Od jihu
stoupa tézka ferrata.

m 2. Gimpel 2176 m n.m.

Normalni cesta po vychodnim hfebeni je
regulérni horolezecky vystup obtiznos-
ti 2, coz znamena, Ze vétsina lidi se pfi
cesté nahoru jisti pomoci lana a karabin
a béhem sestupu slanuje.

m 3. Gehrenspitze 2163 m n.m.

Dlouhé stoupani vede od jihozapadu ze
sedla Gehrenjoch. | zde se stavi turistim
do cesty nékolik mensich skal, kde musi
pouzit kromé nohou i ruce.

m 4. Rote FIOh 2108 m n.m.

Normalni cesta ze severu od Judenschar-
te pfipomina svym zajisténim vystup na
Snézku. Lanové zabradli doplnuji schody
vysekané do skaly. Od zapadu pfichazi po
hrebeni dlouha, ale lehka ferrata.

m 5. Kellenschrofen 2091 m n.m.

Zridka navstévovany odlehly vrchol je
dostupny pouze horolezecky, nejlépe od
jihu skrz mokré a lamavé skalni kominy.
m 6. Schifer téz Kleiner Gimpel 2060 m n.m.
Vychodnim hifebenem ze sedla
Nesselwangler Scharte vede nepfijemny
vystup a jesté horsi sestup. Travnaté vy-
¢nélky nad propasti, lamava sut a skalni
vysSvihy horolezecké obtiznosti 2 - to vse
bez redlné moznosti jisténi.

m 7. Grosse Schlicke 2059 m n.m.

Dlouha pési cesta od chaty Otto-Mayr-
-HUtte se klikati nejprve lesem, poté
pastvinami a nakonec jiznim skalnatym
Ubocim. Bezpecna chlze je nutna.

m 8. Schneid téZ Schneidspitze 2009 m n.m.
Normalni cesta od severu ze sedla
Gehrenjoch je lehka pési tura. Trasa po
zapadnim hrebenu ze sedla Sabachjoch
vyZaduje na nékolika mistech lezecké
dovednosti.

m 9. Gaichtspitze 1986 m n.m.

Nejjiznejsi vrchol celého pohofi Gaicht-
spitze je dostupny z nékolika sméru

z Udoli Weissenbach a Lechtal a také

s Hofener Alm, kam jezdi lanovka. Po-
sledni kus cesty vede strmym skalnatym
zlebem, ve kterém je natazené lano pro
pridrzeni.
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