PRILOHA HN A TYDENIKU EKONOM

1112024

MAGAZIN

BARA BASIKOVA
O VANOCICH,
NOVE DESCE,
RODINE

A NESPLNENYCH
PRANICH




balansio

PREMIOVE DOPLNKY STRAVY

Inspirovano
prirodou,
overeno
zivotem

ek prispiva k normalnime
Sslivivlasi, nehta,
Spokozky a zraku
S Selen prispiva k normalni,
gnnosti Stitné #lazy

Kognitivita

Dbsahuje Citicolin,
Extrakty Cordycepsu,
Hacopa monnieri,
Hshwagandhy

60 kaps

www.alpik.cz | 774 775777 | 30. dubna 3128/2b, Ostrava

EKO15366



VANOCE ZA SOCIALISMU BYLY VE ZNAMENI
KONZUMU. SEHNAT ANANAS BYL PROBLEM
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VANOCE ZA KOMUNISMU:
ANANAS MEL MALOKDO

Pro darky lidé jezdili do Prahy a velkych mést, ktera byla prednostné zasobovana.

Luxusniho zbozi ale bylo malo a z(istavalo drahé.

Text - Josef Prave, Foto - Profimedia

¢koliv Jezisek k symboldm Vanoc za socialismu rozhod-
Ané nepatfil, samotné svatky se slavily velkoryse a s plnou

podporou rezimu. Oviem nikoliv jako pfipominka naro-
zeni Spasitele, ale jako dny spotieby, odpocinku po dobfe vyko-
nané praci, klidu a miru. S velkym ddrazem na rodinu a déti. Tém
také byla urcena vétsina darkd. Téch po chudych padesatych le-
tech postupné pfibyvalo, ale i za pozdniho socialismu, ktery ¢la-
nek pfipomina predevsim, se musely pracné shanét.

Revolucni predstavu z dob prvni republiky, Ze Vanoce jsou na-
bozensky a méstacky svatek, a lze je proto pominout, komunisté
rychle opustili. Sami o ni jen teoretizovali a v praxi viibec nedodr-
Zovali. Pro vétsinu populace by jejich vynechani bylo zcela nepfi-
jatelné, kdyz se KSC navic po roce 1948 pretvorila ve statostranu,
musela - alespon ¢astecné a svym zplisobem - brat ohledy na ve-
fejné minéni. Takze nechtéla zbytecné lidi drazdit.

Oslavy vsak komunisté modifikovali a svatky, alespor oficial-
né, ztratily naboZensky natér. Misto toho rostl diiraz na zminé-
ny konzum. Véanoce, alespon podle dobové propagandy, zacaly
byt vnimany jako privatni zalezitost, kdy se na tradi¢ni palno¢-
ni msi uz moc nechodi. A k tomu jako pfileZitost pripominat bu-
dovatelské tspéchy.

Jejich sekularizace vSak podle historika Martina France z Ma-
sarykova Ustavu a archivu, specialisty na domaci Zivotni styl, ne-
byla novinkou. Uz od pocatku 20. stoleti se v ¢eskych zemich za-
Caly oslabovat vazby na cirkevni prvky. V souvislosti s Vanoci se
jiz tehdy fikalo, Ze v prvé fadé jde o dobré jidlo a darky pro déti.

PRO DARKY DO PRAHY

Kazdy konzum nicméné predpoklada, ze je co nakupovat. Pro-
to rezim vénoval velkou pozornost - zvlasté za normalizace, ale
i dfiv - predvanocnimu zasobovani obchodu. Coz v nedostatkové
a od svéta, alespori od toho zapadniho, izolované ekonomice ne-
bylo nijak snadnou zaleZitosti. ,Tento trh byl prioritou s tim, Ze
kdyz néco po cely rok nebylo k dostani, tak by takové zbozi mélo
byt na pultech alespori na Vanoce. Poptavka byla obrovska, rodi-
ny byly ochotné davat nemalé penize, aby paleta darkd byla co

oy

nejsirsi," fika Franc.
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Vanocénim hitem po celou dobu
socialismu byla jizdni kola.

Ta lepsi prisla v sedmdesatych
letech na tisicovku a vice.

Co bylo pod stromeckem k nalezeni? Déti jednak dostavaly to,
co i jinak potFebovaly, hlavné obleceni. Cepice, rukavice, svetry,
flanelové kosile nebo puncochade a mansestraky. Avsak také to,
co skutecné touzebné ocekavaly: hitem po celou dobu socialismu
byla jizdni kola. Ta lepsi, napriklad znacka Favorit, pfisla v sedm-
desatych letech na tisicovku i o trochu vic. Pro mensi déti $lo o ko-
lobézky a tikolky, ale také o plySova zvifatka, panenky ¢i auticka.

Snahou rodict bylo darovat i néco neobvyklého. S jistym Stés-
tim a hlavné ve velkych méstech se dala za pozdniho socialismu
sehnat napfiklad stavebnice Superlego. Byla ov§em drah4, jako
vse, co pochazelo ze Zapadu. Kdyz se ji koupit nepodafilo, mu-
sel stacit domaci Merkur, z néhoz déti i se svymi tatinky monto-
valy jefaby ¢i automobily uz od dvacatych let minulého stoleti.

Podstatné [épe zasobované jak hrackami, tak i dalSim zbozim
byly obchody v Praze a dalSich velkych a primyslovych méstech.
Proto do nich v listopadu a prosinci lidé odjinud podnikali vypra-
vy za vano¢nimi darky. Napfiklad do velkych obchodnich domi
Kotva a Maj, kde bylo vSe pohromadé a kde se dal nakup stihnout
za sobotni dopoledne.

Za specialitami se muselo jinam. ,Kdo mél Stésti, narazil
na nevelké dodavky specializovaného zbozi z dovozu. Napfi-
klad na hracky a sportovni potfeby z prodejny Pragoimpo. V Pra-
ze fungovala i prodejna kosmetiky francouzského Dioru a v osm-
desatych letech se oteviraly rovnéz obchody dalSich zapadnich
znacek. Bylo v nich sice draho, ale platilo se ceskoslovensky-
mi korunami. Napiiklad $lo o pletarskou firmu Umberto Severi




¢i prodejnu spole¢nosti Benneton. Oblibeny byl od konce 60. let
i obchod norskych ryb Frionor ¢i prodejna potravin Paris-Praha.

Na vano¢ni dovozy vlada dokonce mimoradné uvoliovala de-
vizové prostiedky. Napriklad na dodavky exkluzivnich potravin.
Ty se pak objevovaly hlavné v Domé potravin na Vaclavském na-
mésti ¢i nedaleké prodejné francouzskych potravin. Vétsinou slo
o dovozy pravé od francouzskych a italskych firem. Kdyz nestaci-
ly devizy, prisly na fadu i jiné zemé zemé: napiiklad obdobu bon-
bonl Mon Cheri vyrabéla Jugoslavie, a tak lidé v hlavnim mésté
navstévovali i obchody se zboZim z této zemé, rozkrocené mezi
Vychodem a Zapadem.

JEANSY JAKO LUXUS

Pro nadstandardni véci se ale chodilo hlavné do obchodl Tuzex,
kde se platilo specialnimi poukazkami, tuzexovymi bony. Ty fady
ménily za povinné odevzdavané devizy od lidi, ktefi byli zamést-
nani v kapitalistickych zemich, nebo téch, jiz ze Zapadu dostava-
li penéZité dary od pribuznych. Pokud bony chtél nékdo z béz-
nych lidi, kupoval je s nemalou pfirazkou od statem tolerovanych
prekupnikd, od takzvanych vekslakd. Na samotném zboZzi nesmél
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Setfit. Opét Slo o hracky, luxusnéjsi oblecent, za néz se povazo-
valy i jeansy, pro dospélé kosmetiku. Velky zajem byl o elektroni-
ku, televizory a kazetové magnetofony, vétsinou z Japonska. Slo
o skute¢né drahé véci zatizené vysokymi dovoznimi cly a zminény
magnetofon, pfed padem komunismu oblibené ,dvojce” na dvé
kazety, stal pres Ctyfi tisice korun. Tedy skoro dva primérné mé-
sicni platy. Rovnéz jeansy byly v 70. a 80. letech drahé a mohly pfi-
jit az na tisic korun, coz leckdy byla vyse nastupniho platu. Ksefto-
vali s nimi samotni vekslaci, v domech kolem vyhlaseného Tuzexu
v prazské Stépanské ulici si je mladi zkouseli na schodech.

Zajimavé darky, hlavné vybérové potraviny, se od pocatku
80. let daly kupovat v siti obchodii Eso, které byly v Ceskoslo-
vensku otevirany podle vzoru podobnych prodejen v NDR. Byly
v nich k dostani na poméry doby kvalitni speciality na vano¢-
ni stll, domaci i z dovozu, ovsem opét za nadstandardni ceny.
Na rozdil od Tuzexu za koruny. Nékteré nabizené véci se vyrabé-
ly pouze pro tyto obchody, napfiklad i dnes oblibené parky Eso.
K dostani byly i dal$i uzeniny nebo znackovy alkohol. Kupovala
se tam také Svycarska cokolada, i kvili ni v3ak bylo nutné sah-
nout hluboko do kapsy, protoze se dovazela za dolary.
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Obchodni diim Kotva,
ktery disponoval
rdznymi druhy zboZi,
byl mistem, kam

na ndkup vdnocnich
ddrka prijizdéli i lidé
zjinych mést a obci.




Ziskat nedostatkové zboZi nebylo snadné. Ten, kdo se umél
orientovat v siti vztah( a vybudoval si pratelské kontakty, to mél
podstatné jednodussi. Zejména pokud do takové neformalni sité
a do nékdy témér vyménného obchodu mohli néco pfinést. ,Va-
Zenymi osobami byli treba vedouci knihkupectvi. Protoze nékte-
ré knihy, zejména ty od zapadnich autori nebo domaci bestsel-
lery, patfily k oblibenym a pracné shanénym vano¢nim darkdm,”
pripomina historik Franc.

Kdo takové znamosti nemél, musel doufat, Ze néco zajimavé-
ho vystoji ve fronté vzdy ve ¢tvrtek, kdy do knihkupectvi po celé
republice prichazely novinky. Zajimavé véci, hlavné atlasy a ob-
razové publikace, napfiklad vypravna prace o dile renesan¢niho
malife Leonarda da Vinciho, se daly sehnat v prazském obchodé
s vychodonémeckymi knihami. V¢etné téch s fotografickymi akty.

Nadilka se dala zpestfit nakupy ve sprateleném zahranici.
Z vychodniho Némecka, tedy z NDR, lidé béhem roku i pred Va-
noci vozili détské oblecent. Slo ale také o elektrické vlacky, pres-
né kopie skute¢nych lokomotiv a vagoni. Z Madarska se vozily
potraviny, hlavné salamy vletné uherdku, a také gramofonové
desky. Treba Phil Collins.

Leh¢i popové nahravky, ackoliv nevysoké technické kvality, se
kupodivu daly pofidit v Bulharsku, kde si moc nelamali hlavu s au-
torskymi pravy. V druhé poloviné 80. let, za perestrojky, se zajima-
va rockova hudba kupovala v Moskvé. Napiiklad desky, na nichz
hrali Led Zeppelin, Lou Reed nebo exbeatle Paul McCartney.

— Téma —
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SEN O VANOCNIM ANANASU

Jen nemnozi mohli vyjet na zimni dovolenou, na hory. ,Neby-
lo to jako v Rakousku, kde se oslavi Stédry den a pak se vyje-
de do Alp lyZovat. Kdyz nékdo u nas chtél za snéhem, tak to
bylo nejjednodussi pres rekreace a podnikové chaty prostied-
nictvim organizace Revolu¢ni odborové hnuti. Hoteld na atrak-
tivnich mistech bylo malo a k tomu tam personal byl daleko
vstricnéjsi k zahrani¢nim, pokud mozno zapadnim zakaznikGm.
Takovych turist nebylo tolik co dnes, ale byli tu,” fika histo-
rik Franc. V ramci zemi sovétského bloku bylo mozné v omeze-
né mife vyjet si na svatky tfeba do NDR nebo do hotelu s bazé-
nem do Budapesti.

Lidé vsak vétsinou davali prednost domacimu klidu a $tédro-
vecerni hostiné. Kapry dodavaly statni podniky, podobné jako
stromecky. Jejich nabidka se lisila rok od roku. Témér nedostup-
né byly jedlicky, lidé si ale cenili i borovicek. Daleko nejvice bylo
smrckd, které ovsem nejdfive opadavaly. Na venkové i na okra-
jich Prahy se na stromecky chodilo do lesa. Hrozily za to sice po-
kuty, v praxi se vSak takova svépomoc tolerovala. Pokud konkrét-
ni zlodéj nemél smalu a lesnik se mu nechtél pomstit.

Vano¢ni jidelnicek se v Cesku ustalil brzo po druhé svétové
byl pracovni den, a i kdyz Zeny z prace odchézely dfive, byla vi-
tana rychla dprava, hlavné kapr v trojobalu. Jak se upoustélo
od pravidla postniho jidla, tak se na stolech objevoval vepro-

Vdnoce za socialismu
byly ve znameni
konzumu. Proto rostla
i ochota lidi za ddrky
si priplatit.




vy fizek a pozdéji kriita. Doprovazel je bramborovy salat, ktery
se dal udélat pfedem. Chybét nemohla slavnostni polévka, vét-
Sinou rybi, nékdy hovézi s jatrovymi knedlicky. Jinak byly obli-
bené vanocky a $tradly a chybét nesmélo cukrovi. Jeho peéeni
komplikoval nedostatek ofechdl, a zejména mandli. Ty obcas byly
na pridél - na jeden nakup pfipadal jeden sacek, a tak do obcho-
du musela zajit - kazdy zvlast - cela rodina.

VSichni také chtéli jizni ovoce. V zasobovani ovsem panovaly
rozdily mezi velkymi a malymi mésty. Navic prednost méla pri-
myslova centra jako Praha, Ostrava ¢i Kladno. Dodavky pomeran-
€0 se postupné zlepSovaly, s banany to po celou dobu bylo slozi-
téjsi. ,Lisilo se to rok od roku, podle hospodarské situace se jizni
ovoce nakupovalo nékdy vice, nékdy méné. Fronty byly realitou,
nicméné bézna rodina se k néjakému jiim’mu ovoci nakonec ob-
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pomahala, sehnat Cerstvy ananas bylo uméni,” fika Franc.

Opét neslo o lacinou zaleZitost. Potraviny za socialismu byly
docela drahé, primérna rodina za né vydavala az polovinu své-
ho rozpoctu, vice nez dnes. Vzhledem k tomu, ze jiného zbozi
byval nedostatek a lidé méli jen omezené moznosti investovat
do nemovitosti, ochota utracet za ovoce i lepsi jidlo kolem Vanoc
obvykle nechybéla. ,Jednak to byla pFilezitost se rozSoupnout
a soucasné se jednalo o statusovy symbol. Slo o to ukazat plné
misy pomeranc(, mandarinek a banand, pfipadné zasoby ¢okola-
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Potraviny za socialismu byly
docela drahé, primérna rodina
za né vydavala az polovinu svého
rozpoctu, vice nez dnes.

dy a kdvy. Prokazat tak, Ze na to mame a Ze je umime sehnat,” pfi-
pomina predlistopadovou dobu historik Martin Franc.

Véanoce jako svatky dobrého jidla a rodinného klidu mély utlu-
mit nabozenskou tradici. Na pilno¢ni mse se ale i tak chodilo
a zalezelo na tom, jak velky zrovna panoval politicky tlak. Napfi-
klad v mimoradném roce 1968 televize dokonce odvysilala jeden
dil serialu Pisen pro Rudolfa lll. s mnoha zabéry pfimo z kostela.
Coz pak za normalizace bylo nemozné. Zvyk chodit na pdlno¢ni
byl viak zakofenén a i v Praze se nasly chramy s takovymi boho-
sluzbami, napiiklad u svatého Jakuba. Castéji se do kostela cho-
dilo na venkové, zejména na Vysociné a na Moravé. Netykalo se
to jen véficich, Slo o spoleCenskou zaleZitost a pro mladé moz-
nost vyjadrit nespokojenost s politickymi poméry.
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Byt zpévackou je

pro Bdru Basikovou
splnény sen. Na prvnim
misté v Zivoté md ale
jednoznacné rodinu.
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NEKTERE SNY

ZUSTANOU NESPLNENE

Za vice nez Ctyricetiletou
péveckou kariéru vystridala radu
hudebnich styld, od nové viny
pres pop, rock, latinské choraly

az k velkym muzikalovym rolim.
Jeji Zanrové rozkroceni dokladaji

i dvé alba, ktera vydala v letoSnim
roce: metalovy Katechismus

a vanocni koledy. Bara Basikova
ale tvrdi, ze svou profesi pfilis
neproziva. ,Jednou to skonci

a pak budu hodné cestovat,
moZzna se prestéhuju do jiné zemé,
kde je vic teplo,” fika v rozhovoru
o Vanocich, rodiné, muzice

a nesplnénych pranich.

Text - Anezka Hesovd, Foto - Honza Mudra, Lenka Hatasovd

stane zpévackou. To se ji vyplnilo jako malokomu. Jeji

charakteristicky zastfeny hlas napfiklad neodmyslitelné
patii k Mari Magdaléné z muzikalu Jesus Christ Superstar, kte-
ry letos oslavil tficet let od svého prvniho Ceského uvedeni. Byt
znamou osobnosti ma v3ak i své stinné stranky a zpévacka si je
uvédomuije treba tehdy, kdyz se chce vyjadrit k verejnému déni.
Nebo kdyz se setka s lidmi, kteff ji znaji jen z bulvarnich médif
amaji o jejim Zivoté zkreslené predstavy.

Kdyi ji bylo dvanact let, snila Bara Basikova o tom, Ze se

Pied tremi lety jste vydala knihu, ve které se predstavujete
slovy: ,Jsem zpévacka. A herecka. A spisovatelka. A mama.”
V jakém poradi byste ta slova sefadila podle dulezitosti?

Na prvnim misté jsem mama. Pak dlouho nic a potom viechno
ostatni. Ja tu svou profesi tolik neprozivam. Beru ji jako svij spl-
nény sen a jako praci, které si vazim. Jsem rada, Ze mi umoziiuje
byt absolutné sobéstacnou a nezavislou, ale nikdy jsem ji nechté-
la obétovat vic, nez bylo potieba. Vim, Ze nékteré jiné zpévac-
chci. Nejen kvli détem. Chci mit ¢as také na cestovani, na knizky,
na pratele.

Cim byl pro vas rok 2024?

Osobné trochu smutny, protoze moje dcera se odstéhovala se
svym pfitelem do Zanzibaru. Hodné se mi styskalo, je to vlastné
poprvé v mém Zivoté, kdy moje dité odeslo tak daleko. Nicméné
jsme porad v kontaktu, v kvétnu jsem se tam byla za ni podivat
avidim, Ze je nesmirné stastna, coz je nejdalezitéjsi. Jinak pracov-
né byl tento rok nabity jako kazdy jiny, méla jsem spoustu kras-
nych koncert( a projektd. A zasadni je pro mé i to, Ze letos popr-
vé v Zivoté vydavam vanocni album.

Proc az ted?

Ja nevim, asi mé to dfiv nenapadlo. Hlavni impulz k tomu dala
$éfka péveckého sboru Andilci z Plzné, se kterym zpivam uz vice
nez deset let. Je to soubor na opravdu profesionalni rovni, déti
maji disciplinu a perfektni projev na jevisti. Jsem rada, Ze jsem
na vano¢ni desce mohla spolupracovat pravé s nimi.

Kdo vybiral pro vanoéni album repertoar?

Nékteré pisné jsem vybrala ja a nékteré Katefina Korbelovd, sbor-
mistryné Andilkd. Jsou tam klasické véci jako Panis Angelicus
nebo Pie Jesu, ale také skladby, které jsem neméla do té doby
viibec zaznamenané.




Vase vanocni deska je zajimava pravé setkanim raznych ge-
neraci. Myslite si, Ze dnesni déti proZivaji vanocni svatky ji-
nak, nez jste je ve svém détstvi vnimala vy?

MGzu mluvit z vlastni zkuSenosti, protoze mam doma jesté pat-
nactiletého syna. A fekla bych, Ze velky rozdil tam neni. Hodné
zalezi na tom, k ¢emu byly déti vedené doma, jestli jejich rodi-
Ce povazovali Vanoce za dllezité na duchovni roviné. Ja sama
jsem si ze své rodiny odnesla krasné vzpominky na Vanoce. A my-
slim si, Ze i dnesnfi déti se tési na tu atmosféru, znaji pribéh Jezi-
Se a vnimaji vanocni svatky jako néco mimoradného. Pak je tam
samoziejmé ta radost z darkd, ktera se béhem dospivani zmé-
ni a ¢lovék postupné zjisti, Ze darky nejsou na Vanocich to nej-

vz,

Na co se o Vanocich tésite vy?

Tyhle svatky pro mé maji iplné jinou dimenzi od té doby, co mam
déti. V kazdém jejich véku maji Vanoce svoje kouzlo. Kdyz byly
malé, bylo hrozné milé, jak se tésily na Jeziska. Ted uz jsou moje
holky dospélé a prijdou se svymi partnery, to je zas Gplné jiné. Ja
sama Vanoce povazuji predevsim za Cas zklidnéni, rozjimani a se-
tkavani se s blizkymi lidmi. Chci byt s témi, které mam nejradéji,
povidat si, poslouchat koledy a divat se na pohadky.

Jak to jde skloubit s maratonem vanocnich koncertu a akci?
Adventni program mam kazdoro¢né nabity, vétsinou uz od pal-
ky listopadu jezdim po republice a zpivam v kostelech a v klas-
terech, coz mam moc rada. Dfiv jsem jesté mivala koncerty
i 23. prosince, ale ted uz si rida nechdvam tyden pied Stédrym
dnem volny, abych si uzila ten Cas a $la se tieba s détmi podivat
na jeslicky.

Dostavate rada darky?

Mozna to zni jako klisé, ale ja je odjakziva radsi davam. Bavi mé
darky vybirat cely rok, nejsem takovy ten zoufalec, ktery shani
darky na posledni chvili. Radsi si uz s predstihem udélam plan,
vypozoruji, po ¢em kdo touzi, a pak jsem na Vanoce pfiprave-
na a tésim se na to, jak se obdarovanému bude mdj darek libit.

Vanoce jsou jako svatky hodné spojované s rodinou. Mluvite
o tom, jak je pro vas rodina diilezitd, ale prosla jste si pres né-
kolik manzelstvi i mnoha zklamanimi. Zazila jste nékdy rodi-
nu tak, jak jste po ni v hloubi duse nejvic touzila?

Mam hezké vzpominky na dobu, kdy jsem byla mala. Mdm o dva
roky mladsiho bratra, a nez se nasi rodice zacali hadat, byla u nas
doma harmonie a klid. Své détstvi mam spojené se svym tatou,
ktery se nam hodné vénoval, obétoval nam spoustu ¢asu a preda-
val nam dalezité hodnoty. Vypravél nam vSechno, co jsme chté-
li védét, byl duchovné zaloZeny, citlivy a vzdélany. Hral nam di-
vadlo, hral nam na klavir, kreslil pro nas komixy a zahrnoval nas
laskou.

Ale i ve svych manZelstvich jsem byla vzdycky na zaCatku
Stastnd. Kdyz byly déti malé, vSechno se tocilo kolem nich a to
dodavalo atmosfére v nasi rodiné hrozné moc lasky a néhy. A pak
to treba skondilo. V médiich se o mné doctete, ze mam za sebou
tfi nevydarena manzelstvi, coz je pravda, ale kazdé z nich bylo

— Rozhovor —

predtim vydafené. Trikrat jsem se vdavala spontanné a z lasky,
nechci zapomenout na to krasné jen kvali tomu, Ze jsme spo-
lu nakonec nezUstali. Dnes uz vim, Ze kdyzZ to ve vztahu nefun-
guje, je lepsi se rozumné rozejit a dét si Sanci na novy Zivot nez
si vzajemné ublizovat. A predevsim je dilezZité nemyslet pfitom
na sebe, ale udélat to, co je nejlepsi pro déti. Ja mam dobry vztah
s tatinkem mych dcer i s tatinkem mého syna. Dokonce mame ty-
denni stiidavou péci a rozumime si nakonec lépe, nez kdyz jsme
byli manzelé.

Jaké je pro vas ted' sledovat, do jakych vztahii vstupuji vase
dcery? Mate sklon predavat jim rady, zkusenosti a varovani?
0d té doby, co jsou dospélé, si rozhodné uvédomuji, Ze uz ne-
mam pravo jim zasahovat do Zivota. Ale to jsem vlastné nedé-
lala, ani kdyz byly mladsi. Vzdycky jsem jim fekla svij nazor
nebo jsem se podélila o svou zkusenost, ale rozhodovat se mu-
sely samy za sebe. Dnes uZ se to snazim minimalizovat, a navic
neni tfeba, abych jim v tomhle radila, obé maji moc hezké vzta-
hy, jedna z nich je uz vdana. Nevyzadané rady jsou vzdycky nej-
horsi. Kdyz jsem se svym dceram dfiv snazila mluvit do Zivota,
tak se smaly a fikaly mi: No jo, mami, zrovna od tebe si tak ne-
chame radit!

0Od celebrit se ocekava, ze budou obzvlast v adventni dobé
podporovat rizné charitativni a dobrocinné iniciativy. Jak se
v této roli citite?

Ne vsichni lidé dostanou do vinku jen to dobré. Na svété je bo-
huzel spousta nemocnych, opusténych lidi, spousta smutku
a bolesti, a pokud pro tyhle lidi ta druha parta - tedy my zdravi
a silni - mGZe néco udélat, je to jediné dobre a povazuiji to za sa-
moziejmost. Od nas znamych lidi se to ocekava a myslim si, Ze je
to naSe povinnost. Za Ctyficet let své kariéry uz jsem byla oslo-
vena ke spolupraci nejriiznéjsimi spolky, nadacemi a sdruzenimi,
a pokud mohu, tak to udélam. Protoze vim, Ze diky nasim jmé-
ndim a tvaiim maze ten projekt dostat vétsi kredit, oslovit vic lidf,
ziskat vic potfebnych penéz a lépe fungovat.

V posledni dobé jsem se napfiklad stala patronkou projektu
Prosté srdcem, ktery se zaméruje na specialni vycvik asistencnich
pst, ktefi pak pomahaji handicapovanym détem. Je to hrozné
zajimava terapie, kterou jsem predtim neznala. Détem se pfi fy-
zickému kontaktu s témito psy zlepSuje motorika, vnimani a cit-
livost. Je to zazrak vidét nemocné déti, jak se jim aktivuji ochr-
nuté svaly nebo jak se zacinaji smat. A ja jim diky tomu, Ze jsem
Bara Basikova, pomizu ziskat medialni pozornost nebo finan¢-
ni podporu.

Mate ve své verejné angaZovanosti néjaké hranice, napiiklad
politické?

K politice jsem se vzdy vyjadrovala z vlastnf iniciativy, nikdy jsem
k tomu nebyla oslovena. Podporovala jsem kdysi kandidaturu
Karla Schwarzenberga, podporovala jsem Petra Pavla nebo né-
které projekty vizionare Karla Janecka. Ale mizu fict, Ze reakce
verejnosti byla - ne obsahem, ale formou - tak brutalni, Ze jsem
se rozhodla uz verejny spolecensky Zivot nekomentovat. Mrzi mé
to, protoze jsem svobodny clovék, Ziji v téhle zemi, poctivé pra-

(44

Od té doby,

co jsou déti
dospélé,

si rozhodné
uvédomuyji, Ze
uZ nemam pravo
jim zasahovat
do zivota
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— Rozhovor —

cuji, platim dané a vychovavam tady tfi déti. Rada bych jako ob-
Can této zemé vyjadrila svdj nazor, ale kdyz se jako verejné zna-
ma osobnost setkate na socialnich sitich s anonymnimi G¢ty, kde
vam sprosté nadavaji, tak si to pristé rozmyslite. Od té doby, co
jsou tady socialni sité, kde svou identitu spousta lidi ani nepfi-
zn4, je to tragédie.

Letos na jare jste vydala s kapelou Pacess album Katechis-
mus. Jak se vam zpiva s metalovou skupinou?

Naprosto skvéle. U mé to nenf nic neobvyklého, protoze jsem bé-
hem své kariéry vystfidala uz spoustu styl( a Zanrd. V tomhle
jsem totalné nezaraditelna.

Ale pokud mi néco neuniklo, metalova hudba se ve vasem re-
pertoaru objevila az ted.

To je pravda. Byl tam uz tvrdy rock, ale takovato hudba jesté ne.
Vidycky si vybiram projekty na zakladé osobnich sympatii. Co mé
oslovi, co mé zaujme a inspiruje, do toho jdu. Nejde mi o Zanr, ale
o konkrétnf lidi.

Kde jste se s kapelou Pacess potkali?
Kluci mé oslovili asi pred tremi lety. Pfipravovali album Absolut-
no a chtéli se mnou spolupracovat na dvou skladbach. Hudba,

BARA BASIKOVA

» Zpévacka Bdra Basikovd se poprvé predstavila
verejnosti jako dvandctiletd, kdyZ vystoupila v hudebni
soutéZi Zpivd celd rodina.

» Profesiondlni péveckou kariéru zacala v osmdesdtych
letech s hudebnimi skupinami Precedens a Stromboli.

» Prvni sélové album vydala v roce 1997, za svou vice
neZ Ctyficetiletou kariéru md na konté 40 desek.

» Proslavila se v legenddrnich muzikdlovych rolich

jako Mdri Magdaléna, Rusalka, Johanka z Arku nebo
Kleopatra.

» Z covidové krize se vypsala na osobnim blogu, texty

[y

pozdéji vydala knizné pod ndzvem Kdyz skocis, jd taky...

» V roce 2023 zacala spolupracovat s metalovou
kapelou Pacess, letos na jare vydali spolecnou desku
Katechismus.

» Md dvé dospélé dcery Annu a Marii a patndctiletého
syna Theodora.
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kterou mi poslali, mé zaujala, a tak jsme se sesli a padli jsme si
do oka. Po vydani té desky jsme spolu udélali par koncertd, bavi-
lo nés to, publikum bylo nadsené. Proto jsme si fekli, Ze se pus-
time do néceho dalsiho. Béhem pul roku byl material na celé al-
bum, které jsme letos vydali a stale s nim koncertujeme. Mam
z toho obrovskou radost. Je to jedna z koleji, na které ted jedu
a totalné mé to tési. Je skvélé zpivat treba jeden den s filharmo-
nif, dalsi se svou kapelou, dalsi s Michalem Pavlickem a dalsi ko-
morné s klavirem nékde v divadle...

Nazev nové desky je nabozensky a na obalu je kFiz. Skryva se
za tim néjaké spiritualni poselstvi?

Ano, ten kiiz je totiz slozeny z chmelovych kvitkd. Je to vlastné
pivni ndbozenstvi. Jeden z ¢lend kapely je sladek v pivovaru, ma
dokonaly prehled o tomto oboru a vetknul tomu albu tuhle filo-
zofii. Zajimavé je, Ze vSechny skladby na albu jsou vlastné o pivu,
ale ani jednou to slovo nezazni. Ty pisné popisuji kult piva, vy-
svétluji spoustu zakonitosti, dotykaji se i mytické historie a pfed-
stavuji to téma jako dédictvi naseho naroda, protoze pivo je sku-
te¢né ikonicky kultovni napoj, na ktery jsou Cesi hrdi.

Podilite se i na tvorbé texti?

Ne, tady je psali kluci, nechala jsem to Gplné na nich. A udéla-
li texty naprosto skvéle. | hudebné jsou pisné pro mé perfektni,
jsou v idealnich toninach, s dokonalymi aranzemi a harmoniemi.
Byla jsem z vysledku absolutné nadsena a umoznilo mi to udélat
si zase vylet do nového hudebniho stylu.

V jinych pfipadech do textii pisni zasahujete?

Samoziejmé je pro mé dalezZité, co text sdéluje, obsahem i for-
mou. Musi mi sedét. Nemohla bych zpivat néco, s ¢im se nedoka-
Zu ztotoznit. A musim Fict, Ze jsem vzdycky méla $tésti na dobré
textare. Uz ve svych devatenacti letech, kdyz jsem zacinala s ka-
pelou Precedens, byly texty originalni a na vysoké Grovni, byly
to basné, ichvatné piibéhy. Tenhle standard jsem si drzela a dr-
zim si ho dodnes. Kdyz dostanu néjakou nabidku, vzdycky mé za-
jima, jaké texty budou. Jsem rada, kdyz se da s textarem komu-
nikovat, a pokud tfeba narazim na néjaké slovo, které se ke mné
nehodi, zménime ho.

PiSete i svoje vlastni texty?

Psala jsem. Jedno album jsem si otextovala plné sama, to bylo
album Lhat se musi. Ale je to takové sezeni na dvou Zidlich. Dnes
jsem radsi, kdyz to dostanu hotové a miizu se soustiedit na inter-
pretaci, na vyraz a na samotny zpév. Takovou pisnicku si zpracuji
a vychutnam, dam si na ni zaleZet.

Jaky kariérni sen se vam jesté nesplnil?

Film. To je mdj sen uz mnoho let. Obcas jsem si néjaké malé ro-
licky zahrala, natocila jsem samoziejmé spoustu klipQ, coz jsou
vlastné takové malé filmy, a nataceni mé stragné bavi. Film jako
fenomén zboznuji, hlavné ten cesky. Uz od stfedni Skoly jsem
na kinematografii ujizdéla, dokonce jsem chtéla jit studovat sce-
naristiku na FAMU. Sleduji také novinky, festivaly, zajima mé, jak
Cesky film funguje ve svétovém kontextu, mezi reziséry mam

— Rozhovor —

mnoho kamaradui. Pokazdé kdyz néjaky cesky film uspéje, nebo
kdyz se natoci néco kvalitniho, jsem na to nesmirné pysna.

Hudebni sny se vam splnily ve velkém, tak tfeba na ty filmo-
vé také dojde.

Ja si fikam, ze ¢lovék nemlze mit v Zivoté vsechno. Vzdycky
vam Bih nebo osud nékde nadéli a jinde ubere. Neexistuje Zi-
vot, ve kterém by clovék byl stoprocentné tastny a spokojeny.
A to je dobe, protoze diky tomu se pofad snazime za svymi sny
jit a nékteré zkratka zstanou nesplnéné. Zazijeme zase néco ji-
ného. Clovék by predeviim mél byt vdény za to, co ma, a to si
hyckat. Mné se splnilo néco, co se mnoha lidem nesplni. Myslim
tim predevsim to, Ze jsem matkou, mam tfi bezvadné zdravé déti
a to je ohromné bohatstvi. Pak se mi zase tolik nedafilo v part-
nerském Zivoté. Ale mam tolik jiného Stésti, ze si vilbec nemu-
Zu stéZovat.

Zpévacka je mimo

jiné i velkd fanynka
kinematografie. Proto
je jednim z jejich prdni
si ve filmu zahrdt.
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— Néakupy —

TIPY NA VANOCNI DARKY

Malickosti pro radost, chutovky, ale i luxusni produkty pro fajnsmekry. Nadilka pod
vanocnim stromeckem muze mit rlizny charakter, a ne vzdy je rozhodujicim faktorem cena.
Roli hraje také to, jak dobre se umime trefit do vkusu. PfinaSime inspiraci.

Kultovni hodinky

Garmin Fénix 8 je novd generace chytrych hodinek s vsestrannym,

sportovné-outdoorovym vyuZitim. Hodinky jsou k dispozici ve trech velikostech,
vice barevnych variantdch. Novinkou je moZnost telefonovdni ze zdpésti a funkéni
odolnost pro potdpéni do hloubky 40 metri. K jejich hlavnim prednostem patrf
vysokd odolnost a vydrzZ, v reZimu chytrych hodinek aZ jeden mésic na jedno nabiti.

Cena od 24 990 K¢, www.garmin.cz

EK015923

EK015991

S BRAMBOROVTM

. i SALATEM

Vdnocni masové konzervy

Budte stédri a doprejte stédrovecerni veCeri i svému ctyrnohému partdkovi.
Naservirujte mu lahodnou porci ryby s bramborovym saldtem 400 g,

po které se bude oblizovat aZ za usima. Ze vasi mazlicci rybdm neholduji?
Nevadi, kureci prsa s bramborovym saldtem 200 g je jisté také poteési.
Vdnocni konzervy obsahuji 80 % masa a 20 % zeleniny.

Chutné, vyZivné a svatecni!
https.//www.falcokrmiva.com/vanoce/kat60.htm!

4

ORINGE LAVENDLI MANDEL

EK015975/1
Milou pozornosti, kterd z kaZdé koupelny udéld odzu
relaxace, je set koupelovych kouli alverde (199 K¢).
Kazdd z kouli se pysni jinou vini -
pomerancovou, levandulovou a mandlovou.
K zakoupeni v prodejndch dm, v aplikaci Moje dm
a v online shopu dm.cz.

EK015975/2

Drobnost, kterd potési

Hleddte néjakou malickost,
kterou potésite své blizké? Balea
sprchovy gel Magical Wishes
(19,90 K¢ /300 ml) s kouzelnou
viini a roztomilym designem mysek
je vhodny pro péci o pokozku.
Md neutrdlni pH a je idedlni i pro

) MAGICAL
WIiSHES ;

citlivou pokoZku. Limitovanou
~ | CREMEDUSCHE f v g v
7 ) ’ vdnocni edici znacky Balea
uhﬂm"-—-

! zakoupite v prodejndch dm,
v aplikaci Moje dm
a v online shopu dm.cz.
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o NEJMODERNEJSi TECHNOLOGIE VYROBY
— laserové fezani, vstfikovani PE a PVC materialQ
a prisné testovani odolnosti

* REALISTICKE VETVE A JEHLICI
— 3D technologie napodobuje kazdou jehlicku
i vétev, takze stromek vypada jako Zivy.
Kombinace mékkého PVC a realisticky tvarovanych
PE vétvi doddva stromku autenticky vzhled

 RYCHLE SLOZENi
— chytry konstrukéni systém umoZiiuje snadné
sestaveni i rozlozeni

n2ele QS?ZL/"O/%{%//

UMELE, ALE NEROZEZNATELNE 0D ZIVYCH. A VYDRZi ROKY!

Diky modernim vyrobnim technologiim, jako je 3D modelovani jehlici
a pouziti realistickych PE materialti, dosahly vanocni stromky
neuvéfitelné trovné detailti a autenticity. Kazda vétvicka a jehlicka
je navrzena tak, aby co nejvérnéji napodobila pfirodni stromky.

10 druhdl s vySkou az 210 cm

. . A e STABILITA
* JEDLE NORDICKA » BOROVICE KRALOVSKA — pevné kovové stojany zajistuji dokonalou stabilitu
e JEDLE SKANDINAVSKA « JEDLE DELUXE stromku

Mala ukazka z nabidky Velikost  Prodejni
10 MODELU: (cm)  cena (K¢) WELENCG)

BOROVICE KRALOVSKA 150 3980 [RRCLI)
JEDLE SKANDINAVSKA 167 = 3980 [RBCLD)
BOROVICE KRALOVSKA 180 5780 pX:LI)
JEDLE NORDICKA 180 8980 EXLN
JEDLE DELUXE 210 9380 EXGEL)

BOROVICE KRALOVSKA
s LED osvétlenim

- JEDLE DELUXE, BiLA
s LED osvétlenim, 210 19980 EX:L10]
750 LED diod, 7 funkci

INTEGROVANE OSVETLENi
Predinstalované LED diody s vice funkcemi

eliminuji nutnost rozmotavani a instalace kabel(.
(vybrané modely)

180 10760 gei:l)

REVOLUCNi SYSTEM
DALKOVE QUICK SET™
OVLADANI Stati jednoduse spojit jednotlivé
NA OSVETLENi ¢asti stromku a pfedem nainsta-
lovana svétylka se po pfipojeni
okamZité rozzari. Zapojeni je
snadné a rychlé — bez nepfe-
p—— hlednych kabelli a zbyteéného
REALISTICKE VETVE

neporadku. (vybrané modely)

A JEHLIGi

Mountfield

OTEVRENO I V NEDELI

Kompletni nabidka vcetné cen
na www.mountfield.cz

EK015998

Tiskové chyby, zmény cen, vyobrazeni technickych parametri na této strané vyhrazeny.



— Vanoce zdravé —

VANOCE BEZ KIL NAVIC?
ZAKAZY VAS NESPASI

Cely rok se drzime ve formé, chodime do fitka, cvi¢ime, hlidame si pitny rezim,
dodrzujeme prerusovany pust - a pak prijde konec roku a zabijak vSech zdravych navyk:
Vanoce. Jak timto obdobim praojit, aniz bychom pozdéji litovali, Ze jsme vSechno své

Usili o spravnou Zivotospravu zahodili do kose? Nutri¢ni a kondi¢ni specialisté se jen
pousméji - s touhle otazkou se koncem roku setkavaji porad dokola. Z jejich odpovédi

jsme pro vas pfipravili uzite¢ny navod.

Text - Anezka Hesovd, Foto - Shutterstock

bdobi mezi rozsvicenim vanocniho stromu a novoro¢-
0 nim probuzenim po silvestrovské oslavé obvykle vypa-

da jako jedna velka prehlidka lakavych pfilezitosti dé-
lat néco nezdravého. Pun¢ na adventnim trhu, zaplava besidek
aveirkd, sladkosti, alkohol, pohadky v televizi, tradi¢ni smazené
pokrmy, bramborovy salat s majonézou, sedavé navstévy u pfi-
buznych a kultura vanocniho lenoseni. Tu jesté podpofi Sidra
volnych dni, které nas vytrhnou z pravidelného rezimu. Neni nic
leh¢iho nez podlehnout pokuseni odpocinout si od viech povin-
nosti, hodit za hlavu odfikani a zaCit se o néco snazit zase az se
zaCatkem nového roku. Jak tyto tradi¢ni ,guilty pleasures” sklou-
bit s celoro¢ni snahou o dobrou fyzickou kondici? A jak nesklouz-
nout k extrému na jedné nebo druhé strané?

NIC NEPREHANET
Ti, kdo se péci o zdravou Zivotospravu vénuji profesionalné, se
pred Vanoci rozhodné nenudi. ,Pro nutri¢ni specialisty je tohle
obdobi nejvytizenéjsi sezonou,” potvrzuje vyzivova poradkyné
a $éfka tymu nutricnich kouct Markéta Gajdosova. Svym klien-
tdm predevsim radi nastavit si v sobé urcitou mentalni rovnova-
hu: ,Mnoho lidi ma tendenci vidét Vanoce jako obdobi vSechno,
nebo nic’. Bud' vse pfisné dodrzuji, nebo naopak tplné rezignu-
ji a pravidla pusti z hlavy.” To je podle Gajdosové skoda, proto-
Ze snahu o udrzeni zdravych navykd jde s vano¢nimi tradicemi
skloubit, aniz by ¢lovék prisel o své oblibené svatecni radosti.
Ptisnému odrikani se brani vsichni osloveni specialisté. ,Ob-
dobi svatk bychom si méli uzit predevsim v klidu a obklopeni
rodinou bez prehnanych restrikci ve stravovani,” fika nutri¢ni
terapeut a spoluzakladatel Institutu moderni vyzivy Miloslav Sin-
delaf. V podcastu vénovaném tomuto tématu spolecné se svym
kolegou Lukasem Roubikem pfipomina, e dilezitéjsim obdobim,
na které stoji za to se v Zivotospravé zaméfit, je doba od Nové-

ho roku do Véanoc. Zlatym pravidlem je proto vénovat se svému
zdravi béhem celého roku. ,Nedava smysl délat si plan na fitness
Vanoce, kdyz neméte zdravou stravu a pohyb pod kontrolou ce-
loro¢né,” shrnuje to Sindeldr.

To ovsem neznameng, Ze by se vanocni prejidani a lenoseni
na nasi télesné schrance nepodepisovalo viibec. Specialisté z In-
stitutu moderni vyZivy poukazuji na studie, podle kterych velka
¢ast populace pribere béhem Vanoc dva az tfi kilogramy. Primér-
né cislo je nizsi, kolem pul kila. Problém je ale v tom, Ze toto navy-
$eni hmotnosti vétsina lidi nasledné neshodi, takze si tyto ,vano¢-
ni darecky” dlouhodobé kumulujeme. Priizkumy zaroven ukazuj,
Ze Castéji béhem Vanoc priberou ti, kdo uz néjakou nadvahu maji.
Coz znovu potvrzuje, Ze pro lidi, ktefi se drzi ve formé béhem ce-
lého roku, nepredstavuji vanocni svatky zas az takové nebezpei.

Béehem Vdnoc velkd
Cdst Ceské populace
pribere dveé azZ tfi kila.
Problém je v tom, Ze je
ndsledné uz neshodi.
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Kdyz si jeden, dva nebo tfi dny dame vice jidla, ale po zbytek roku
je nase strava umirnéna, pak nam bude mozna tézko nebo se bude-
me citit nadmuti, ale nijak dramaticky se to na naSem zdravi nejspis
neprojevi,” souhlasi zakladatelka Nutri¢niho institutu, poradkyné,
mentorka a koucka fitness trenérii Monika Bartoloméjova. Kazdo-
padné ale nedoporucuje oddat se koncem roku nezfizenému ob-
Zerstvi a odloZit zdravé navyky do vratkych novorocnich predsevze-
ti. ,Obecné plati, Ze pro své zdravi mizeme vzdy néco udélat hned,
neni tfeba cekat na novy rok,” zdliraziiuje expertka.

Préavé zminénd umirnénost mize byt pro nékteré typy lidi tim nej-
tézSim dkolem. Snadnéji si umi predstavit prisny pdst. Kdyz si viak
nastavi nesplnitelna pravidla, ktera nedodrzi, mlize se stat, Ze toto
selhani zptsobi pocit prohry a tplnou rezignaci na veskeré snazeni.
+Spousta lidi ma Cernobilé premysleni. Mysli si, Ze pokud o Vanocich
selzou, v3e je ztraceno. Chybovat je ale lidské, a i kdyz svatky prozije-
me velmi nezdravé a budeme se prejidat, vzdy bychom se méli poté
vratit zpét ke starému rezimu,” dodava k tomu Sindelar.

TANCIT! A NECHODIT NA VECIRKY HLADOVi
Pokud se naproti tomu ¢lovék rozhodne prozit vano¢ni dobu zdra-
véji, nez veli zazita tradice, narazi obvykle najisty spolecensky tlak,
ktery mu v tom bude branit. Svarak, ktery si ,musi dat" s partou
koleg(, cukrovi od babicky, které se neodmitd, tradi¢ni obéd u pfi-
buznych, kde o jidelnicku nerozhodujeme sami... Podle expertt
neni cilem se takovym situacim vyhnout. Je ale dobré s témito pfi-
leZitostnymi udalostmi poditat a prizpGsobit jim svdj dalsi rezim.
+Pokud vime, Ze nés ceka bohata vecere nebo odpoledni poseze-
ni s cukrovim, je vhodné snaZit se pres den zaradit lehdi jidla s vy-
sokym obsahem bilkovin a vlakniny, napfiklad zeleninové salaty
s ofechy nebo libovym masem,” doporucuje Gajdosova.

V tradi¢ni vanocni gastronomii zeleninu spiSe nenajdeme, neni
ale tézké ji ke kazdému jidlu pridat. Mezi dalSimi tipy nutri¢nich

specialistl se objevuje dostatecné piti vody, kterou experti radf
prokladat sladké a alkoholické napoje, pokud se jejich konzumaci
nemGzeme nebo nechceme vyhnout Gplné. A nechodit na vecirky
hladovi, coz obvykle spousti nekontrolovanou konzumaci vseho,
co se pred nami objevi. ,Pokud chceme s pfijatou energii nalozit
co nejlépe, je dobré nesedét a hybat se. V tomto piipadé mGze byt
velkym pomocnikem tfeba i tanec,” dodava Bartoloméjova.

MENE JIDEL, ZATO KVALITNIiCH
Vétsinou také pomize ubrat na mnozstvi pfipravovanych jidel.
+Doporucuji délat vSeho akorat. Tedy abychom neméli Skopek
bramborového salatu, ktery pak jime cely tyden. Abychom nepekli
fizkli jako pro celou armadu. Abychom neméli cukrovi tolik, Ze ho
pak rozdavame kolegim v praci. A chlebicka tolik, Ze je pak dojida-
me druhy den k vecefi," pokrauje Bartoloméjova. Nékteré typické
to cukrovi si dat napriklad susené ovoce &i ofechy. Dokonce i pokr-
my, bez kterych by Vanoce nebyly Vanocemi, je mozné vybérem su-
rovin odlehcit, aniz by priSly o svou nezaménitelnou chut. ,Kvalita
surovin hraje velkou roli. Kdyz pfipravujeme bramborovy salat, vo-
lime kvalitni zdroje tukd, jako je olivovy olej, misto majonézy nebo
u peceni vyuzivame celozrnnou mouku ¢i méné rafinované sladi-
dlo, jako je kokosovy cukr,” radi Gajdosova.

Kromé slozeni a mnozstvi jidel stoji za to vénovat pozornost i si-
tuacim, v jakych je konzumujeme.

4Pokud budete jist u televize, pfijmete obvykle mnohem vy3si
mnozstvi kalorii, protoZe zapomenete vnimat vase pocity sytosti,” va-
ruje SindeldF. Z tohoto diivodu také nedoporuuje nechvat na stol-
ku u televize neomezené mnozstvijidla. Tento trik se vyplati vyuzivat
i v jinych situacich, kdy nechceme propadnout bezbfehému prejida-
ni. Oteviena krabice s cukrovim polozena cely den na stole k nému
bude rozhodné svadét vic nez talifek s nékolika vybranymi kousky.

Nekdy v jidle

i alkoholu hresime jen
proto, Ze jde o urcity
spolecensky tlak.
Treba si prituknout
pohdrem vina

s prateli, pfipadné
»povinné” ochutnat
cukrovi,

7



— Vanoce zdravé —

JDETE SANKOVAT. JENZE KAM?

Samostatnou kapitolou je pak pohyb. O ten pfirozeny - cestou
do prace nebo v ramci pravidelnych sportovnich aktivit - béhem
svatkd prijdeme, takZe pokud si cilené nenaplanujeme vhodné al-
ternativy, hrozi, ze se mezi Stédrym dnem a silvestrem nebude-
me hybat takika viibec. | tady experti radi neprehanét to s velky-
mi tréninkovymi plany, které pak nedodrzime a vzdame Uplné.
Namisto toho doporucuji drobné pohybové aktivity. ,Nemusite
se nutné vrhat hned do posilovny, stai zaclenit pfirozeny po-
hyb do vaseho bézného rezimu. Prochazky po vecefi, nakupova-
ni v obchodnim centru, cesta na vanocni trhy pésky misto au-
tem,” navrhuje Sindel4F s povzbuzenim, 7e kazdy krok se pocita.

| ostatni osloveni poradci doporucuji spiSe nenarocné a zabav-
né aktivity a jako priklad ¢asto uvadéji zimni sporty. Vzhledem
k obvyklému pocasi v dobé vanocnich prazdnin se ale na sarko-
vani ¢i lyZzovani neda aplné spolehnout. Zachranou snad mize
byt alespori umélé kluzisté, které se leckde objevuje i na advent-
nich trzich. Vanocni atmosféru jisté nepokazi ani rodinna navsté-
va aquacentra nebo vylet do pfirody, at uz je krajina pokryta sné-
hem, nebo neni. ,Nejlépe si hned rano naplanovat, co budeme
dany den délat nebo kam ptjdeme, abychom jiz dopfedu védé-
i, jaky bude program a co nas ceka,"” navrhuje Bartoloméjova.

STEREOTYPY SE MENI

Ackoli to vypada, Ze slaveni Vanoc nutné souvisi s konzumaci
velmi kalorickych jidel a popijenim neméné kalorickych napo-
jt, coz podporuje i styl mnoha vanocnich reklam, které na nas

v tomto obdobi Gtoci, nékteré standardy ,tradi¢nich Vanoc”
a pristup lidi k jejich slaveni se postupem Casu méni. A nemu-
si to znamenat, Ze by tim oblibené svatky rodinné pohody ztra-
cely své kouzlo.

Tuto proménu pozoruje i Daniela Stackeovd, kondi¢ni speci-
alistka, ktera vede katedru pedagogiky a psychologie na Vysoké
Skole télesné vychovy a sportu Palestra v Praze. ,Myslim, Ze ste-
reotyp traveni Vanoc doma s konzumaci velkého mnozstvi jidla
se vyznamné zménil pravé v tom smyslu, Ze se jedna o volné dny,
které mGzeme stravit s blizkymi a vyuzit je i k aktivnimu odpocin-
ku,” v3ima si Stackeova. Oproti kultufe ¢eskych domacnosti pred
nékolika desitkami let je podle ni v dne$ni spole¢nosti méné tla-
ku na konzum a vice svobody stravit tento ¢as v souladu se svymi
prioritami. ,Ten, kdo se stravuje zdravé, ma dnes k dispozici velké
mnozstvi alternativ, které dfive nebyly dostupné,” fika Stackeo-
va. Zalezi na vlastni motivaci lidi a na tom, jak své dobré navyky
dokazou s vanoc¢nimi tradicemi skloubit.

.Co opravdu pomah4, je nastaveni si pozitivniho cile misto za-
kazu. KdyZ se zaméfite na to, co do svého Zivota pfidavate - na-
priklad vice zeleniny, pohybu, odpocinku, misto toho, co si za-
kazujete, tfeba cukrovi nebo alkohol, citite se méné omezovani
a vice motivovani,” doporucuje GajdoSova. Tento psychologicky
trik ma vyzkouseny na svych klientech, kterym pomohl souste-
dit se na to, co by pro své zdravi mohli udélat pozitivniho, na-
misto neustalého boje s tim, co by délat neméli. Vanoce ve sty-
lu odfikani totiz opravdu nejsou né¢im, co by ¢lovéka motivovalo
k dobrym a zdravym navykdm.

Snih byvd béhem
obdobi vdnocnich
svdtki mdlokdy.
Pokud se nedd
lyZovat a sdrikovat,
alternativou

ke zdravému pohybu
je chiize. Kamkoliv

a kdykoliv.
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TIPY KONDICNICH
A VYZIVOVYCH EXPERTU

» Starejte se o své zdravi béhem celého roku,
Vdnoce toho tolik nezméni.

» Jidlo, které mdte rddi si doprejte v rozumném
mnoZstvi a vychutnejte si ho.

» Pred kazdym drinkem si dejte sklenici vody
a ke svdtecnim pokrmdm pridejte zeleninu.

» Zaradte do svého programu prochdzky
nebo drobné pohybové aktivity.

» Hlidejte si kvalitni spdnek a hydrataci.
» Nechod'te na vecirky hladovi.

» Nenechdvejte volné na stole velké mnoZstvi pochutin.

Tradicni Ceskd kuchyné béhem svdtki byvd dost tézkd.
Vyplati se ji tedy proklddat zeleninou, stejné tak
vyZivovi experti doporucuji pit Cistou vodu.

INZERCE

ELEKTRICKE TRIKOLKY

RUNNER

SILNE A TICHE MOTORY
SILNE BEZKARTACOVE MOTORY S REKUPERACI

VYSOKA STABILITA PRI JiZDE
VELKE PNEUMATIKY A PREDNI ODPRUZENA VIDLICE

NOSNOST AZ 120 KG

DOJEZD AZ 55 KM
KVALITNI BATERIE S DLOUHOU ZIVOTNOSTI

LEGALNi PROVOZ
MOZNOST POUZITI NA KOMUNIKACICH | CYKLOSTEZKACH

SNADNO SE SLOZi
JEDNODUCHY SKLADACI SYSTEM A PRAKTICKE ROZMERY PO SLOZENI

SIROKA NABIDKA DOPLNKU
OPERKA ZAD, KOSiK, ZRCATKA, ZAMKY A MNOHO DALSIHO

& NASE NABIDKA NA WWW. MOTOKOLOBEZI(Y CZ

s NITRO
L SCOOTERS

PRODEJNA, SERVIS NITRO SCOOTERS
CS. ARMADY 3231, 272 01 KLADNO
INFO@MOTOKOLOBEZKY.CZ | & + 420 732 852 223
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Vetrnik je v cukrdrné
Frantiska Dlaska

v v
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— Rozhovor —

Vg Vs
ORIGINALNI DEZERT?

4 V. d o N 4 Y
NEJZADANEJSI JE VETRNIK
Vyhlaseného cukrare Frantiska Dlaska jsme zastihli v tom nejhektictéjSim obdobi.

V jeho provozu ve Varnsdorfu se pravé ve velkém pece vanocni cukrovi. Letos v rekordnim

poctu 700 kilo. Viiné vanilkovych rohlickl a lineckého je citit na kazdém kroku.

Text — Miroslava Kohoutovd, Foto - archiv Frantiska Dlaska

Prahy jsou to sem dvé hodiny, ale cesta se rozhodné vy-
Z plati. Do Café Dlask v centru Varnsdorfu jezdi za vyhla-

Senym vétrnikem lidé z celého Ceska. Utulnou kavarnu
videfiského typu se vyplat pfi cestach do Ceského Svycarska ne-
minout.

Co déla s cukrafem slovo Vanoce?
Mam z nich $patné spani uz od zafi.

Jak to?

Stres pfichazi predtim, nez se pustime do peceni cukrovi. Letos
je o to vétsi, protoze ho peceme rekordni mnozstvi. Ve Ctyfech
lidech na sménu musime upéct 700 kilo. Do toho mame novou
pec, takze uvidime, jak budeme vse zvladat.

Pecete stale to samé, nebo pfidavate nové recepty? A jak
probiha planovani?

Pravidelné kazdy rok pfipravujeme kolem 14 druhii cukrovi. Né-
které obménime, néco pridame a néco vypustime, podle toho, co
nam chutnalo nebo co nového jsme vymysleli. Neprodavame jed-
notlivé druhy cukrovi, ale namichané krabicky, takze kazdy druh
vyrabime v mnozstvi 30 az 40 kilogramd. Za¢iname s metrakem
masla, 60 kily mouky a 80 kily cukru a nasledné suroviny doku-
pujeme.

Co v krabicce byt musi, jinak by vam to zakaznici neodpustili?
Linecké a rohlicky.

Je néjaké, které naopak viibec nedélate?

Vosi hnizda a obecné cukrovi ve formickach. Pfedstava, ze by-
chom museli vyrobit pfes 2000 vosich hnizd... To by v nasich
podminkach ani neslo.

Pripravujete pro letosni rok néjaké netradicni druhy?
Upiimné, ne. Vanocni cukrovi pro nas neni zalezitost, ve které by-
chom se chtéli vyrazné kreativné vyradit. Lidé chtéji klasiku a pfi-

znam se, Ze pro nas je peceni cukrovi hlavné zplsob, jak se uzivit
pres zimu. Kazdy rok v fijnu pfichazi propad trzeb. Lidé postupné
prestavaji do cukrarny chodit a vygraduje to v prosinci a lednu.
V obdobi, kdy lidé maji doma jidlo, se cukrarnam vyhybaji. Ales-
pon tak to plati tady u nas, kde se kSeft rozjizdi az v pribéhu tno-
ra. Takze peceni cukrovi je pro nas polstar, abychom si mohli do-
volit na dva mésice zavfit.

Kdy vam po pfedvanocnim pecicim maratonu nastane klid-
né obdobi?

Zatiname péct v pllce fijna a oddechneme si v pllce prosince.
Prvniho prosince zatneme balit do jednotlivych krabicek a na-
sledné distribuovat. Néco si zakaznici vyzvednou u nas, néco roz-
vezeme a ¢ast posleme postou.

Kam nejdal jste posilali vase vanocni cukrovi?

Do Mexika a musim fict, Ze doSlo bez problémd. Pravidelné
jsme posilali i do Anglie, ale po brexitu, kdy zbozi musi procha-
zet celnici, jsme fesili ztracené balicky. Vloni se jeden doruco-
val Sest tydnd, takze do Anglie uz neposilame. Pravidelné cuk-
rovi zasilame do Itélie, Némecka, Rakouska. Vétsinou Cechim,

cukrovim.

Pfed nasim rozhovorem jsem si projizdéla vase socidlni sité
a od té doby mam neustalou chut na sladké. Jak viibec doka-
Zete byt vuci sladkému imunni?

Nedokazu, to ani nejde. Ne, Ze bych jedl stale zakusky, ale coko-
ladu si rad odloupnu.

Jite viibec jesté cukrovi pres svatky doma?
Jasné, vzdy néco zbude, tak to pak dojidam.

0Odkud mate recepty na své vanocni cukrovi?
Co se tyce struktury a pomérd, zaklad vychazi z cukrarskych no-
rem z roku 1985, ale jinak jsou to vSechno moje vlastni vyladéné
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Tésto na jednu ddvku
vanilkovych rohlickd.
Ty spolu s lineckym
cukrovim patri mezi
nejzdadanéjsi cukrovi,

Trendy dezerty

pry podle cukrdre
zdkaznici rddi vidi
ve vitriné. Radeji

si ale daji ty tradicni.

Letos pro zdkazniky
v cukrdrné pecou
700 kilogram{i
cukrovi. To je vZdy
v krabicce sloZené

z vice kousk.

receptury. S vyjimkou vanilkovych rohlickd, které pecu podle re-
ceptu Marie Jankd-Sandtnerové, z jeji kucharky z dvacatych let
minulého stoleti.

Dal byste ctenariim néjakou radu, ktera se tyka vanocniho
cukrovi?

Mozna ne kazdy vi, ze s kiehkymi tésty by se nemélo moc pra-
covat. Mluvim o cukrovi, jako jsou rohlicky nebo linecké, kde je
hodné tuku a malo tekutin. Vysledek bude vzdy kieh¢i a chutnéj-
$i, ¢im méné s téstem budeme manipulovat, tedy ¢im méné ho
budete hnist a vyvalovat.

U vanoéniho cukrovi tedy nema smysl pfilis improvizovat
a vymyslet novinky. Jak je to u dezertd? Chtéji lidé ochutna-
vat nové véci, nebo uprednostiuji klasiku?

Lidé chodi hlavné na klasiku. Respektive vzdy chtéji néco nové-
ho, aby se mohli pokochat tim, jak to ve vitriné nadherné vypa-
da, ale nakonec vyhraji tradi¢ni dezerty. Vymyslet novy zaku-
sek zas takovy problém nent, jen se malokdy povede, aby zlstal
ve stalé nabidce. Snazime se nabizet rizné novinky, ale v 80
procentech se u nas dlouho neohfeji. Udélame je jednou, dva-
krat, ti, co je chtéli ochutnat, ochutnaji, ale nakonec se vrati
k tomu, co méli oblibené. Gros nasich prodejd tvori klasika -
vétrniky a Spicky.

Vase vétrniky jsou vyhlasené Siroko daleko. Pfed nékolika
lety jste s nimi vyhral i soutéz Regionalni potravina Ustecké-
ho kraje. Co je jejich tajemstvim?

Nas vétrnik byl piivodné vytvoreny jako vtip. Kdyz jsme otevi-
rali cukrarnu, jeden kamarad mi pfinesl cukrafské normy z roku
1985 se slovy: ,Tady mas, at mdzes$ délat poradné zakusky.” Bral
to jako legraci, ale postupné jsem z téch norem zkousel riizné re-
cepty a zjistil jsem, ze kdyz se pouziji kvalitni suroviny a recep-
ty se nesidi, chutnaji skvéle. Nas vétrnik tedy vychazi z receptu
z roku 1985, jen jsme ho trochu prizpUsobili nasi chuti. Je asi tfi-
krat vétsi, nez byval pivodné, vazi 300 g. Je obfi a chutové pfipo-
mind vétrniky nasich babicek. A to je celé tajemstvi.

Jak jste se k cukrafiné dostal?

Gastronomie mé lakala vzdy. Studoval jsem hotelovou Skolu
av poloviné devadesatych let jsem odjel na nékolikatydenni pra-
xi do Mexika. Tam jsem zjistil, Ze mé bavi cukrafina. Pracoval jsem
totiZ v jedné restauraci, ktera zaroven méla vlastni cukrarnu. Ne-
byl to Zadny luxusni podnik, ale mél spoustu lidi v kuchyni a ja si
diky tomu mohl vyzkouset riizné ¢innosti. Nejvice mé bavilo pra-
covat po boku mistniho cukrare.

Po studiu jste si otevrel cukrarnu?

Napred jsem Sel na vojnu a pak chvili pracoval v jednom korpora-
tu v (ctarné. Bylo tam ale az pfilis byrokracie. Jednoho dne méla
pfijet kontrola z Londyna a my kvali tomu museli srovnat viech-
ny $anony podle barev. To byla kone¢na. Rekl jsem si, Ze takto
pracovat nechci, a vratil jsem se z Prahy do Varnsdorfu. A zrov-
na v té dobé mésto privatizovalo jeden diim, ktery mél prima
prostor ve sklepé. Rozhodl jsem se, Ze v ném udélam cukrarnu.

22



Na Amazonu jsem si koupil francouzské cukrarské ucebnice a za-
Cal jsem s manzelkou a mym otcem vymyslet koncept. Od zacat-
ku jsme si predstavovali kavarnu videnského typu, kde budou no-
viny a ohybany nabytek. To se nam, myslim, podafilo.

Jaké byly zacatky?
Napred jsme vyrabéli pét svych zakusk( a zbytek nakupova-
li. V priibéhu casu jsme zjistili, Ze se nejvétsi penize daji vydélat
na vlastnich vyrobcich. Dnes uz si vyrabime Gplné vsechno, od za-
kusk@ po limonady.

Bylo tézké rozjet byznys na severu Cech?

0d zacatku jsme byli v plusu. Méli jsme vyhodu, Ze v té dobé tu
jind cukrarna nebyla. Neméli jsme konkurenci, a navic hodné za-
kaznikd k nam jezdilo z nedalekého Némecka. Dnes uz tomu tak
neni, vychodonémecké pohranici se prakticky vylidnilo a zdstali
v ném pouze starsi obyvatelé, ktefi uz k nam fyzicky nezvladnou
dojit. Naopak pfibyli Cesti turisté, ktefi pri navstévach Ceského
Svycarska zavitaji i do Varnsdorfu a vydaji se k nim. Pivovar Ko-
cour a cukrarna Dlask jsou uz v okoli docela znamé.

Takze na otazku ,Jak se podnika na severu Cech?” byste od-
povédél, ze dobie?
V podstaté ano. Jen mame obcas problém sehnat dobry personal.

INZERCE

TIP NA DAREK

Ryzlink
anglické
kralovny

Hledate darky s pribéhem?
Darujte ryzlink, na kterém

si pochutnavala i anglicka
kralovna. Na OcenénéaVina.cz
objevite vybér top 250 z vice
nez 5000 degustovanych vin

z malych rodinnych vinarstvi.
Vyuzijte vanoc¢ni slevu 10%. Staci
na eshopu zadat kod VANOCE

Cena: 489 K¢

www.ocenenavina.cz
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VANILKOVE ROHLICKY DLE CUKRARE DLASKA

Na vdl si pripravime hladkou mouku, mouckovy cukr, jemné utlucenou
prosdtou vanilku, na Spicku noZe strouhanou citronovou kdru a loupané,
jemné ustrouhané mandle. Do toho rozsekdme velkym noZem mdslo,
priddme Zloutek a vypracujeme dobre, ale lehce tésto, které uloZime

do studena na 15 minut. Potom z tésta vyvdlime dlouhy vdlecek,
nakrdjime z ného stejné kousky, déldme rukou malé rohlicky, sloZime je
na suchy, papirem vyloZeny plech a v mirné nahrdté troubé je upeceme

do bledériZova. Upecené, jesté teplé opatrné obalime vanilkovym cukrem.
» Ingredience: 15 dkg hladké mouky, 2 dkg cukru, 5 dkg loupanych mandlj,
1cm tlucené vanilky, citronovd kira, 11 dkg mdsla, 1Zloutek, 8 dkg cukru
s vanilkou na obaleni

Vybral prem
lon 250 25000

— Vladimir Vanék, sommelier




Do povédomi verejnosti jste se dostal dezerty na podporu
Ukrajiny. Ne kazdy na vasich socialnich sitich na to reagoval
pozitivné. Jak to ovlivnilo vas byznys?

Vétsina reakci byla pozitivnich. S témito dezerty jsme v podstaté
udélali diru do socialnich siti. Ano, objevily se i nazory proti Ukra-
jing, ale tyhle typy lidi k nam stejné nikdy nechodily. Dezert nam
naopak prilakal mnoho novych zakazniki z celé republiky, ktefi
se na néj prijeli podivat osobné.

Proc je ten dezert ananasovo-kokosovy?

To vzniklo tak, Ze jsem zacal premyslet, co by se dalo nabarvit na-
modro. A jelikozZ jsou veskeré krémy dozluta, kdyz do nich pridate
modrou barvu, vysledek je zeleny. Zaklad proto musel byt Cisté bily.
A pak mé napadl kokos. No a s nim jde dobie nakombinovat ananas.

Kolik uZ jste na podporu Ukrajiny vybrali?
Jen prodejem téchto dezertd 120 000 korun.

Jaci jsou v dnesni dobé zakaznici? Jak se za poslednich 20 let
zménili?

tit. Malokdy se stane, Ze k nam zabloudi nékdo, kdo se rozhofci
nad tim, Ze vétrnik stoji 80 korun.

Jaké mate dalsi plany s kavarnou? Chtél byste otevirat i jiné
pobocky?

Uz nikdy. Nékolik let jsme soucasné provozovali pobocku
ve Sluknové na zamku, ale posledni rok jsme se trapili s personé-
lem. Nedokazali jsme najit spolehlivy personal a udrzet kvalitu,
kterou chceme. Jsme rodinny podnik a nejsme schopni ufidit vice
pobocek najednou. Viyzkouseli jsme si to a zjistili, Ze to neumime.
Takze pokud chce nékdo zakusky od Dlaska, musi do Varnsdorfu.

Pripravujete néjaky novy netradicni dezert?
Ted mame plné ruce prace s vanocnim cukrovim. Nejinovativnéjsi
obdobi pfichazi na jare, kdy se zakusky nejvice prodavaj.

Kde berete inspiraci?
Na cestach, na Instagramu, ale i od konkurence.

S jakym dezertem jste nejvice narazili?

Neni to Gplné tak, ze bychom s néjakym dezertem $lapli vedle,
ale ne vzdy umime prodat néco nového, co lidé neznaji. Novin-
ky se jim vétSinou musi vnutit, kazdému je pFedstavit zvlast. Ale
Ze by se néco vyslovené neprodavalo, to jsme Gplné nezazili. Nej-
mensi zajem byl, kdyZ jsme zkouseli prodavat chia pudink.

Kdyz jezdite po ceskych méstech, jak vnimate cukrarny? Po-
souvaji se v kvalité?

Posouvaji a vznikaji u nas vyborné cukrarské podniky. Ve vétsiné
cukraren jsou ale stale primyslové vyrobky a ddvod je jednodu-
chy - cena. Zakusky typu puncak, laskonka nebo vétrnik jsou his-
toricky zatizené tim, Ze jsou levné a obycejné. VSude tam, kde je
posouvaji na vyssi level, musi jit s cenou nahoru. Pro spoustu ka-
varen je jednodussi mit cheesecake a néco do mrazaku. Nejsou

— Rozhovor —

schopni mit Cerstvé zakusky, protoze je neprodaji. Ja si jejich vy-
robu dovolit m{izu, protoZe 80 procent véci prodame s sebou.

Jaka je u vas nejcastéjsi objednavka?
Vétrnik a latté.

Je néjaky tradicni dezert, kterému uz odzvonilo?

Ne, pokud ho délate chutné a z dobrych surovin. Vyrabime pun-
cak, laskonky, Stafetky, Spicky, vétrniky, vénecky a vSechno se
prodava. Tfeba laskonku i Stafetku délam na zakladé ¢eského re-
ceptu, ale postupy z francouzskych ucebnic. Na vysledku je to
znat. Laskonky jsou vlastné velmi podobné makronkam. Zalezi
hlavné na tom, jaky krém do nich date.

Jaky je vas nejoblibenéjsi dezert?
Nejcastéji si davam kosicek s ovocem.

Co fikate na to, Ze je nyni u mladych trendem schazet se spise
v kavarnach nez v hospodach a Zze pocet malych kavaren roste?
Tomuhle trendu fandim. Jestli budou lidé chodit, mize byt kavar-
na na kazdém rohu a bude to fajn. Jen si neumim predstavit, jak
se tyto malé kavarnicky uzivi. Udrzi nad vodou jednoho ¢lovéka,
ktery bude varit kafe, ale jen tézko uz nékoho zaméstna. Navic je
kolem tohoto byznysu spousta prace, kterou si mnozi neuvédo-
muji. Pfekvapeni to bylo i pro mého tatu, ktery se v dichodu roz-
hodl, Ze si otevre kavarnu. Po pil roce zjistil, ze nechtél byt ka-
varnikem, ale kavarenskym hostem.

Jaky jste cukrai?
Tlusty.

Ne, vazné.
Jsem hodné svij. Jdu svym smérem a bavi mé poznavat nové véci
ze véech moznych koutl svéta.

A ted' se priznejte, kolik vanocniho cukrovi spalite?
Letos hned prvni den dva plechy. Ale to bylo tim, ze jsme jesté ne-
méli vychytanou novou troubu.

FRANTISEK
DLASK (46)

» Narodil se v Buenos
Aires, po strednfi hote-
lové skole studoval In-
ternational College
of Tourism and Man-
agement. V gastrono-
mii podnikd od roku
1996, soucasny podnik
Café Dlask v centru
Varnsdorfu provozuje
od roku 2003.

» Staré cukrdrské
recepty pece fran-
couzskymi postupy.
Je drZitelem certifikd-
tu Regiondlni produkt
Ceskosaského Svycar-
ska za Dort tety Alen-
ky a Bortvkovy rez

a v roce 2012 se svym
vétrnikem vyhrdl sou-
téZ Regiondlni potravi-
na Usteckého kraje.

» Do Sirsiho povédo-
mi verejnosti se dostal
svym ananasovo-ko-
kosovym dezertem

na podporu Ukrajiny.
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Na jejich energii se mizete spolehnout od nas.
| letos rozsvitime vano&ni stromy po celé zemi.
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SEDM ADVENTNICH TRHU,
KTERE STOJI ZA TO ZAZIT

Adventni Cas je synonymem teplého svareného vina, viiné pernickd, setkavani se s rodinami
a tradic. Pro mnohé m{ze byt i dobou poznavani a objevovani novych mist. Volbou, kam

se vydat, mohou byt evropska mésta, ktera jsou v tomto obdobi kouzelna. Rozzarena
namésti, svitici stromky, stanky s tradi¢nimi produkty lakaji turisty z celého svéta.

Kam vyjet za ojedinélou atmosférou a kde poznat mistni tradice, femesla a gastronomii?
Pfinasime tipy na adventni trhy, které vas zarucené nezklamou.

Text - Miroslava Kohoutovd, Foto - Shutterstock

ROTHENBURG OB DER TAUBER

» 29, listopadu az 23. prosince 2024 «

Némecko patFi mezi oblibena mista Cech(, ktefi se vydavaji za hranice nasat va-
nocni atmosféru. V dojezdové vzdalenosti od ceskych hranic se nachazi mnoho
nadhernych némeckych trhi. Zajet mazete do Mnichova, Norimberku nebo Draz-
dan, kde najdete nejstarsi vanocni trhy v Némecku.

Aikdyz je o trochu déle, za pozornost urcité stoji i Rothenburg ob der Tauber.
Bavorské mésto, které je znamé ze stiedovéku zachovalym starym méstem s mno-
ha klikatymi uli¢kami a malymi naméstimi obklopenymi hrazdénymi domy. Jedna se
0 jedno z mala mést v Némecku, které bylo usetfeno na konci druhé svétové valky.

Adventni trhy se zde kazdorocné konaji v malebném prostiedi mezi radnici
a kostelem svatého Jakuba. Mimochodem, kostel patfi mezi poutni mista pfi sva-
tojakubské cesté do Santiaga de Compostela. Pravé zdejsi historické centrum do-
dava trhim nezapomenutelnou atmosféru. TéSit se mizete na koncerty a zpévy
sborll v kostelech, kreativni dilny, ve kterych si budete moct vyrobit vanocni de-
korace, a samozrejmé mistni speciality, napriklad na tarte flambée, francké klo-
basy nebo snéhovou kouli - tradi¢ni bavorskou sladkost z kfehkého tésta.
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LUBLAN

» 29, listopadu az 5. ledna 2025 «

Kouzelné. To je slovo, které vas napadne, kdyz navstivite ad-
ventni trhy v Lublani. Zacinaji 29. listopadu, kdy se po 17. ho-
diné rozsviti slavnostni svétla na PreSerenové namésti,
a skondi 5. ledna 2025. Béhem tohoto obdobi se v hlavnim
mésté Slovinska kona celd fada koncert(, divadelnich pred-
staveni a vanocnich vystoupeni. Lublar se proméni v magic-
ké prostredi plné hudby, svétla a vanocni atmosféry. Riké se

Trhy se rozprostiraji po celém centru mésta, od staro-
bylého Preserenova namésti az po malebné ulicky Staré-
ho mésta. Spoustu stankd najdete podél reky Lublanica
a na Lublariském hradé. Nechybi ani ty s ru¢né vyrobeny-
mi vanoc¢nimi ozdobami a dekoracemi, tradi¢nimi sladkost-
mi a lokalnimi produkty.

Slovinské adventni trhy mohou sméle konkurovat slav-
néjSim evropskym trhim. Oproti nim maji ale velké plus,
nebudete se muset rvat o kazdy metr prostoru a u stankd
cekat nekonecné fronty. Lublan je mald, ale krasna. S fic-
kou Lublarikou a historickymi budovami je navic dokona-
lou kulisou pro romantické adventni prochazky. A kdyz
k nim pridate jesté projizdky po Fece Lublafice v zéfi va-
nocnich svétel... Kouzelné.

INZERCE
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VIDEN

Predvanocni Vider by mél alespon jednou navstivit kazdy. Hlavni mésto Ra-
kouska je v tomto obdobi doslova protkano vanocnimi trhy, které se kona-
ji v rliznych ¢astech mésta. Projit je béhem jednoho dne viechny je témér
nemozné.

méni v kouzelné vanocni trhy. Vzduchem se line viiné vano¢niho cukrovi, hor-
kého punce a prazenych mandli. Staré mésto a nakupni ulice zdobi svatec-
ni svétla, kterd ve Vidni $ifi vanocni naladu,” laka do Vidné Angela Strzalka
z Wien-Hotels & Info.

Jednim z nejkrasnéjSich a nejvétsich vanocnich trhii v Evropé je Christ-
kindlmarkt na namésti Rathausplatz. Kromé femeslnych vyrobkd, ozdob
na stromecek, ruéné vyrabénych hracek a stankd s jidlem zde najdete i sr-
dickovy strom pro zamilované, dvanactimetrovy kolotoc nebo velké kluzisté.
Navstévnici si mohou zabruslit na ledové draze vedouci romanticky osvétle-
nym parkem Rathauspark.

Kdo dévé prednost mensim, ale o to pijemnéjsim trhim, jeden takovy
najde u Belvederu, jednoho z nejkrasnéjsich palacovych komplexi v celé
Vidni. Kromé barokni kulisy v ném objevite stanky s femeslnymi vyrobky
a kulinarskymi specialitami.

Terminy vanocnich trhii ve Vidni
» Namésti Rathausplatz

» Namésti Maria-Theresien-Platz
» Namésti Freyung

15. listopadu az 26. prosince 2024
13. listopadu az 26. prosince 2024
15. listopadu az 23. prosince 2024
» Namésti Am Hof 15. listopadu az 23. prosince 2024
» Schénbrunn 8. listopadu az 6. ledna 2025
» Belveder 15. listopadu az 26. prosince 2024
» Liechtenstein 14. listopadu az 22. prosince 2024

VRATISLAV
» 29, listopadu az 7. ledna 2025 «
Vratislav patii k nejstarSim a nejkrasnéjsim méstlim Polska. Najdete zde
fadu historickych pamatek a zaujme vas mimoradny fi¢ni systém - celé més-
to se rozkldda na dvanacti ostrovech na fece Odre s desitkami mostd. Pravé
proto se tfetimu nejvétsimu polskému méstu fika Benatky severu. A kdy jin-
dy je navstivit nez v zimé, kdy celé mésto plisobi doslova pohadkoveé.
Osobita atmosféra, starobylé mésto, architektura, mistni zvyky, jidlo. Ad-
ventni trhy v polské Vratislavi patii mezi nejkrasnéjsi v Evropé a v samot-
ném Polsku jsou vyhlasené stejné jako ty krakovské. Jsou rozeseté na néko-
lika mistech, ale hlavni trhy se tradicné odehravaji na jednom z nejvétsich
stredovékych namésti v Evropé - Rynku, s goticko-renesan¢ni radnici a pes-
trymi fasadami méstanskych domd. Okoli zdobi stovky svétel, stanky plné
drevénych hracek, ru¢né vyrabénych svicek a vanocnich ozdob. VSudypi-
tomny zpév vanocnich koled a aroma smazenych klobas a uzeného syru
z polskych hor vas zaru¢ené vtahnou do predvanocni atmosféry.
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BRATISLAVA

» 21. listopadu az 23. prosince 2024, 27. prosince az 6. ledna 2025 «
V predvano¢nim obdobi nezapomerite zavitat i k sousediim na Sloven-
sko. Svate¢né vyzdobena slovenska metropole vas urcité chytne za srdce.
Projdéte se historickymi ulickami hlavniho mésta, zahrejte se svafenym
vinem a ochutnejte lokalni speciality. Ty nejvétsi vanocni trhy najdete
primo v historickém Starém Mésté, a to na Hlavnim namésti. Aktualné uz
na ném stoji 12metrova jedle, ktera se slavnostné rozsviti 22. listopadu
a oficialné zahdji mistni vanocni trhy.

Podle serveru Bratislavskevianoce.sk na navstévniky ceka pestra na-
bidka vanocnich specialit slovenské a mezinarodni kuchyné. Vedle tradi¢-
nich vanocnich jidel si miZete pochutnat i na téch exotickych jako bao ¢i
gyoza, na své si prijdou i vegani a veganky. V bohatém sortimentu népo-
ji naleznete medovinu, grog, ovocna vina ¢i pivo, ale i nealkoholické na-
poje pro déti i dospélé.

Whled na vano¢ni rozsvicené mésto si mlzete vychutnat z véze Sta-
ré radnice, Michalské véze nebo Bratislavského hradu. Nejvétsi novin-
kou letosniho roku je prodlouzeni trh(i az do T¥i krald a interaktivni hra
Skiitkovo kouzlo, pfi které mohou mali i velci hledat v ulickach a na na-
méstich Bratislavy ukryté skfitky. Nebude chybét ani bohaty kulturni pro-
gram. Na nékolika pédiich se vystfida fada umélcd, hudebnich a divadel-
nich soubort a zak( zakladnich uméleckych Skol. Na Frantiskanském
namésti zazni kazdy patek a sobotu pévecké sbory a folklorni soubory,
nedéle budou patfit vanocnim koncertm.

INZERCE
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SYMBIO

PROBIOTIKA + PREBIOTIKA

Posileni a stabilizace stfevni mikrofléry p¥i akutnich i chronickych
prijmech. Komplex Probiotik a Prebiotik pro spokojené bfisko
vaseho zvifeciho milacka.

Vyrobek obsahuje kombinaci 4 probiotickych kment a prebiotik ve
formé fruktooligosacharidd, u kterych je zndm vzajemny synergicky
ucinek. Podavejte spolu s krmivem nebo rozmichané ve vodé pro
podporu imunity a traveni. P¥i akutnich prijmech uzivejte po dobu
3-5 dnd. Preventivné se uziva se v tfimési¢nich kurach s mési¢nimi
prestavkami. PFi 1é¢bé antibiotiky nebo poruchdach traveni (prdjem,
zacpa, nadymani, plynatost) podavejte minimalné po dobu 21 dni
alespon 2 hod. pred uzitim antibiotik.

www.vitar.cz | www.vitarvet.cz

Doporucené davkovani

stfedni a velka plemena pst o
20-40 kg » *
1- 2 odmérky denné ’l -

VITAR Veterinae | tiida Tomase Bati 385 | 763 02 Zlin

mala a stfedni plemena pst
do 20 kg + kocCky
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COLMAR

» 26. listopadu aZ 29. prosince 2024 «

Kanaly, mosty a romantické ulicky. V Colmaru, v Alsasku na vychodé Francie,
najdete jedny z nejkrasnéjSich vanocnich trhi v celé Francii. Od 26. listopadu
do 29. prosince se centrum mésta rozzaf{ tisici svétly.

Vanocni trh v Colmaru je jedinecny v tom, Ze se kona v srdci starého mésta,
na Sesti symbolickych mistech a naméstich. Kazdé nabizi néco jiného: duchovni
rozmér Place des Dominicains, mistni produkty Place Jeanne d'Arc, détsky vano¢-
ni trh ¢tvrt Petite Venise, dekorace Place de 'Ancienne Douane. V Koifhus je trh
vénovany vyhradné designériim a femeslnik(im a gastronomicka vesnicka se na-
chazi na Place de la Cathédrale.

Navstévnici tak maji prileZitost zaZit alsaské Vanoce v celé jejich krase a za-
roven objevit bohaté architektonické a historické dédictvi mésta s romanticky-
mi kanaly Feky Lauch, pfipominajicimi italské Benatky, kde na lodkach déti zpi-
vaji vanocni koledy. Ne nadarmo se tomuto méstu fika alsaské Benatky. Colmar
s historif sahajici az do 8. stoleti navic na prvni pohled upoutd mnozstvim hraz-
dénych domd.

Adventni trhy v Colmaru jsou plné alsaskych vanocnich tradic a nechybi ani
svaty Mikulas. ,Navstévnici si také mohou zakoupit adventni vénce, bredalas (ty-
pické alsaské vanocni cukrovi), ru¢né vyrabéné vano¢ni ozdoby, pernicky a sa-
moziejmé svarené vino,” fika Johny Royer z Office de tourisme de Colmar & sa
région, ktery zaroven laka do vanocnich vinnych sklipkd, kde mistni vinafi na-
vstévnikiim poradi, jak sparovat alsaska vina s vano¢nimi pokrmy.
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Clovék je plné clovékem,
Jjen kdyZz si hraje.
Friedrich Schiller
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Jfr Particce kanasty s prateli
I a n I l b 111 Sﬁned tak néco nevyrovna. "

Predni vyrobce her, -

Dé&ti oceni, kdyz jim vénujete

karet a puzzli slavi = S s
dvousté narozeniny! >

Piatnik ma ve virob¢  Dagkoyé hry Prémiové karty Idealni darek
kvalitnich karet
dlouhou tradici. Narozdil od pocitacovych Piatnik je uz od roku Hry, karty i puzzle jsou
macl potfebujete 1824 symbolem téch skvélym vano&nim darkem
u deskové hry minimalné nejkvalitnéjsich hracich pro rodinu a pFatele.
jednoho partaka, a to karet. Cesta od malé dilny, Poskytuji zdbavu, rozvijeji
nikoli online, ale fyzicky kde se karty malovaly kreativitu i logické mysleni
pfitomného, s jeho ruéné, po soucasnou a jsou perfektnim
spontannimi reakcemi. tovarnu se 3pickovymi zplUsobem, jak travit
Pfi hfe mizete trénovat technologiemi, byla plna spole¢ny ¢as mimo
strategii, kombina&ni piekazek. Vedeni firmy obrazovky. Navic vytvéreji
schopnosti a pamét, vsak prokazalo obchodni prostor pro smich,
zapomenete pfi ni talent a dnes znacka vzajemné porozuméni
na trable a rozpustite vyrabi kolem pétadvaceti a nezapomenutelné
napéti. Piatnik ma sirokou milion{ karet roéné zazitky, které obohati
skalu her pro celou rodinu, a také specidlni edice kazdé spolecné setkani.
protoze a¢koli si déti pro slavna kasina. Znalci
potfebuji hrat o samoté ocefuji, Zze dokazala
a s kamarady, vyzkumy vybrousit zpracovani karet
ukazuji, Ze neméné do mistrovské podoby.
dilezité je hrat si Jejich voskova viing
s dospélymi. Déti touzi v nds dokdZe spolehlivé
po ¢ase rodicd, ktefi tak vzbudit pFijemné
maji jedineénou 3anci adrenalinové mrazen.

pochopit jejich svét.

ESHOP-PIATNIK.CZ
1 PiatnikCZ (@) piatnikcz




— Néakupy —

CTENI POD STROMECEK

Jestli o néjakém darku plati, Ze jim neurazite, je to knizka. Pulty kamennych i internetovych
obchodli jsou pred Vanoci oblozené novinkami. Inspirovat se miizete nékolika z nich.

Text - Alena Duskovd, Foto - archiv nakladatelstvi

POSELSTV]
7€ STINADEL

DOBRODRUZSTVi PRO DETI
Josef Cervinka, Martin Izera:
Poselstvi ze Stinadel N
Autofi navazuji na pribéhy legendarnich postav Jaro-
slava Foglara a prinasi dalsi dobrodruzstvi pro vSech-
ny, kteff si klucici hrdiny oblibili. Rychlé Sipy dostanou
od Losny zasifrovanou zpravu, v niz jim sdéluje, Ze mu
kdosi ukradl jezka v kleci. A tak se tato parta klukd
znovu vydava patrat do Stinadel. Jezek se nakonec
objevi, ale vyvstanou kolem néj dalsi otazky.

» Albatros, 319 K¢

1

ZE SVETA JABDSCAVA FOBLARA

ZIVOT SLAVNYCH

Dagmar Peckova: Ty vole se nefika

Hvézdna operni pévkyné piinasi vlastni ,k0zi na trh”
v nové biografii, ktera shrnuje vtipné i smutné kapito-
ly z jejiho Zivota. Dokonce takové, které by podle je-
jich slov mély mozné radgji ziistat zapomenuté. Zivot
na vysluni ma i své propady a stinné stranky a Dagmar
Peckova se o nich neboji psat. Sto a jeden kratky pri-
béh z jejiho Zivota zachycuji stfipky z détstvi, dospiva-
ni, cestu na svétova jevisté a mnohem vice. Nuda to
pry v zadném pfipadé neni.

» Nakladatelstvi Kazda, 319 K¢

DAGMAR
PECKOVA

TY VOLE SE NERTIKA

KAZDA

PRO NEBOJACNE

Lars Kepler: Namésicnik
Zhava novinka od oblibené manzelské dvojice autor(i pouta-
vych skandinavskych krimi a dalsi pfibéh osudem zkouseného
detektiva Joony Linny. Co
Ceka Ctendre tentokrat? Sia
Uprostted noci nékdo na- LARS

hlasi na tisfiovou linku, , KEPLER
Ze pravé probiha vloupa- NAMESIGNIK
ni v uzavieném kempu i
za Stockholmem. Na vo-

F

licejni viiz, a kdyz hlidka
dorazi na misto, v jed-
nom z karavand se ji na-
skytne désivy pohled.
Podlahy, stény a nabytek
jsou zcela pokryty krvi.
Nékoho tam zabili seke-
rou a brutalné roz¢tvrtili... Tentokrat detektiv bude muset pri-
zvat na pomoc hypnotizéra, protoze podezielym je namésic-
nik. Ten si ale nic z toho, co se odehrélo, nepamatuje.

» Host, 499 K¢

ZIVOT V ROVNOVAZE
Kolektiv autori: Odolnost

Chcete lépe zvladat nastrahy, které se na vas vali? Radi byste do Zivota vaseho i vasi rodiny dostali vice
pohody a klidu? Nebo mate ve svém okoli nékoho, komu by se hodila schopnost lépe Celit kazdodennim
vyzvam? Pomoci vam miize nejnovéjéi publikace Odolnost, ve které dvacet uznévanych osobnosti z Ces-
ka i zahranici sdili své nazory a rady, jak byt vice psychicky i fyzicky fit. Ve 340strankové knize najdete na- /1 Aoowmstoimieodon
ptiklad postFehy predniho ¢eského neurologa Martina Jana Stranského, nejpopularnéjsiho amerického :
psychiatra Daniela Amena & profesorky détské psychologie Lenky Sulové. Dozvite se také osobni pohle-
dy hokejového trenéra a kouce Mariana Jelinka. O sviij navod na lepsi fungovani v Zivoté se podéli i le-

tosni vitéz Rallye Dakar v kategorii kamiont Martin Macik.
» First Class Publishing, 499 K¢
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Vytvof si sviij gin

D

radost a kreativitu pfi vyrobé vlastniho remesiného ginu. Vyrobi a ochuti

Si
0]

Jezisek nakupuje u Cokobanky

B
TRUFFLE®

Darkova baleni kakaovych lanyza

Cokobanka ma pro vas pestrou nabidku lahodnych
kakaovych lanyzd od tradicnich francouzskych
vyrobcu az po kreativné dochucené, napriklad

i s portskym vinem od portugalské ¢okoladovny
Vinte Vinte. Siroky vybér darkovych baleni potési
kazdého. Ceny darkovych baleni od 165 do 375 K¢.
www.cokobanka.cz

Gurmanska bonboniéra plnénych minic¢okoladicek
Vybér 21 ocenénych minicokoladi¢ek s gurmanskymi naplnémi potési
vSechny milovniky rafinovanych chuti, ve kterych se snoubi kvalitni cokolady
s lahodnymi néplnémi z malin, manga nebo pralinée a kavy Harrar.
Na prestiznich ¢okoladovych soutéZich ziskaly celkem 7 medaili. Cena: 395 K¢

www.cokobanka.cz

Cena:
1855 K¢

se slevovym

kodem
ECONOMIA20:

1484 K¢

IY sada v atraktivnim darkovém baleni, se kterou obdarovany zazije

ho podle sebe nebo miize vyuzit prilozenych osvédcenych receptu.
bjevte v sobé skryté schopnosti a vytvorte si sv(j perfektni gin.

www.cheersbox.cz

EK016034

VINTE VINTE

Cokoladové
degustacni sady
Darujte svym blizkym
cokoladové dobrodruzstvi —
degustacni sady uslechtilych
francouzskych a portugalskych
cokolad Bonnat, Francois
Pralus ¢i Vinte Vinte. Jak
pro milovniky mlécnych
vysokoprocentnich ¢okolad,
tak i pro znalce, ktefi si
s potésenim vychutnaji vzacné
horké ¢okolady vyrobené
z kakaovych bob0 z plantazi
skrytych v dZzunglich exotickych
zemi. Ceny degustacnich sad
od 159 do 1790 K¢.

www.cokobanka.cz

Darkovy cokobox plny luxusnich
cokoladovych delikates

Udélejte svym blizkym radost darkovym
boxem od Cheersbox! Z sirokého vybéru
boxd, které obsahuji degustacni cokolady,
luxusni ¢okokrémy nebo ,navykové”
pekelné pralinky, si vybere kazdy, kdo
kromé nezapomenutelného chutového
zazitku touzi i po tom vizualnim:-).
Obsahuje nejoblibené;jsi produkty
z Cokobanky od fady znacek, to vie
v luxusnim darkovém baleni.

Cena: 2950 K¢
www.cokobanka.cz
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GURMANSKE COKOLADY Z CELEHO SVETA
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Veterinarni pfipravek V. \ Virhe, jak se.
' - opravdova pra

PET b

o |

Komplexni péce

o pohybovy aparat.

Obsahuje 5 ucinnych

latek, stavebnich
kamenu chrupavky.
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Repelentni biocidni pfipravek
proti kliStatdm a blecham.
Ve varianté i pro vetsi psy.
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PECE O USI

Veterinarni pfipravek

Odstranuje necistoty =~

a nadmeérny maz. Obsazeny LOLA - SAMPON
Tea Tree olej pusobi i proti Veterinarni pFipravek

puvodci svrabu. Sampon pro kozky,

kotata, Sténata a psy
s antiparazitarnimi ucinky,
Q S maximalnim vyuzitim ptirodnich latek. obsahuije ptirodni oleje.

SLEDUJTE VYHODNE NABIDKY V LEKARNACH A NA E-SHOPU

K dostani v 1ékarnach a na e-shopech. FYTO PIPETA ULTRA pro psy do 10 kg a kocky. Biocid. Slozeni: 350 g/kg ethyl-N-acetyl-
-N-butyl-p-alaninat; 0,3 g/kg geraniol. PouZivejte biocidni piipravky bezpecné. Pied pouZzitim si vZdy piectéte idaje na
obalu a piipojené informace o pripravku. LOLA - Sampon, Péce o usi a Péce o klouby jsou veterinarni pripravky.

FARMACIA CARE s.r.0. | Mi$ovické 458/3, 155 21 Praha 5 | IC 01797506 | e-mail: info@pethealthcare.cz www.pethealthcare.cz “Y)

EK016029
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Skupinové kurzy Individudlni vyuka

* 1x tydné 90 min. efektivni vyuky * Prizpdsobeni se potfebdm klienta
* On-line i prezenéni forma studia * Vyuku Ize studovat ve 2 za cenu 1
* Skupina v prméru 6 lidi na stejném levelu * 100 % fokus lektora na jednotlivce
+*
* L
O
. . @ - * (=] °
(=] i ” . s v
iy = ( L, o et % Vouchery také na libovolné &astky
* T * - .
Darkovy ukQz - * Moinostplatby benefity
. ﬁ * Nyni za specidlni cenu
- : -

Darujte letos darek, ktery ma hodnotu na cely Zivot!

Vice informaci na www.jipka.cz/vanocni-akce/
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