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Vic hlav vic vi Simulant, nebo ne?

V 1é¢bé rakoviny hraje jednu ,2Uurgentni medicina je
z nejpodstatnéjsich roli medicina minut, nékdy
spravné zvoleny druh tera- i vtefin. Technologie
pie. Nékdy odbornik vybere mohou pomoct, ale

ten, ktery jemu vyhovuje
nejlépe, to samé ale nemusi
platit o pacientovi. Proto by
se mélo zacit vice pracovat
v multidisciplinarnich sku-
pinach, diky ¢emuz nebude
takto zavazné rozhodnuti
jen na jednom c¢lovéku.

nesmi byt modlou. Ma-
sinku, ktera rekne, ten-
hle ¢lovek ma infarkt

a ten vedle je simulant,
jesté nevymysleli,“ fika
zachranar Ondrej Franék.
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Budoucnost onkologie

V Cesku se rodi plan na lepsi lé¢bu rakoviny - G€innéjsi
prevence, analyza DNA i nové biotechnologie

Zuzana Keményova
zuzana.kemenyova@economia.cz

acientovi zjistili rakovinu pro-
P staty aonkolog marozhodnout

0 co nejvhodnéjsi 1éché. Jenze
tulze vést nékolika zptsoby, vsechny
jsou spravné, ale ne kazdy musi byt
vhodny pro daného pacienta. Nastésti
onkolog nerozhoduje sim, ma na po-
moc cely multioborovy lékatsky tym,
vnémzje také osettujicilékat daného
nemocného - naptiklad urolog nebo
radioterapeut. Ten dobfe zna pacien-
tovu situaci, jeho Zivotni cile a potfe-
by. Rozhodnuti tedy neni na jednom
clovekuy, ale je spole¢né abude zfejmé
to skute¢né nejvhodnéjsi.

Sirsi nasazeni multidisciplindrnich
tym, v nichZ kromé onkologt: budou
nejméné tii dalsi specialisté, je jed-
nim zbodt Narodniho onkologického
programu - rozsahlého a ambiciozni-
ho planu, ktery si klade za cil vyrazné
zlepsit onkologickou péci v Cesku.

Ze jsou multioborové tymy po-
treba, potvrzuje napiiklad Marek
Svoboda, zkuseny onkolog a feditel
Masarykova onkologického tstavu
v Brné. ,Absolvuji desitky konzul-
taci, kdy se na mé obraceji pacienti
s nové zjisténou rakovinou prostaty.
Jejich oSetiujici 1ékat jim bud nedo-
kazal srozumitelnou formou sdélit
vyhody arizikajednotlivych zptisobi
lé¢by, nebo jim navrhuje pouze ten,
kterému nejlépe rozumi. Jsou také
ptipady, kdy méla byt operacni 1é¢-
ba upifednostnéna pied ozatfovanim
anaopak;“vysvétluje Marek Svoboda.

Plan musi byt schvalen do ¢ervna

Narodni onkologicky plan CR 2030
(NOP) mé urcit podobu lé¢by rakovi-
ny v Cesku do konce dekady. Nyni je
dokoncen jeho navrh, ktery je ve fazi
zavére¢ného posouzeni odborniky:.
Dale poputuje na vedeni ministerstva
zdravotnictvi, pak do meziresortniho
ptipominkového fizeni a po vypota-
dani ptipominek ptjde ke schvéleni
vladeé. ,Snazime se, aby nastavené cile
v NOP byly redlné a splnitelné, odpo-

vidaly skute¢nym pottebam obc¢anti
azaroven bylyvsouladus Evropskym
planem boje proti rakoviné. Vzhle-
dem k tomu, Ze NOP je jednim z mil-
nikd Narodniho planu obnovy, ma
stanoveny termin schvéleni vladou
koncem ¢ervna leto$niho roku,* fika
mluv¢i ministerstva zdravotnictvi
Ondiej Jakob.

Lékari budou vice spolupracovat
Jednim z bodt planu je napiiklad na-
vazaniuzké spoluprace mezi onkolo-
gy a praktickymi lékafi, ktera je po-
dle Svobody extrémné dilezita, a to
hlavné v prevenci a vfeseni nasledku
lécby. Stejné tak by podle planu mélo
dojit ke zrychleni procesu stanove-
ni diagndzy a lépe by méla fungovat
i spoluprace onkolog a praktiki pii
probihajici terapii.

,0sobné bych privital, kdyby sou-
Casti specializa¢niho vzdélavani prak-
tickych lékata byl, podobné jako
vpiipadé paliativni mediciny, i kratky
povinny kurz zaméfeny na onkologic-
kou problematiku a péci o onkologic-
ké prezivsi,“ je presvédcen Svoboda.

Velky dtiraz klade plan i na primar-
ni prevenci (zlepSeni zivotniho stylu,
pozn. red.), ktera podle autorti mutize
snizit vyskyt nadorti az o0 40 procent.
Soucasti ma byt i personalizovana
prevence postavena na zakladé urceni
genetickych predispozicijednotlivct.

Jsou to pripady, kdy rodiny s vysky-
tem viceCetnych zhoubnych nadora
nebo ptibuzni clovéka, ktery tytona-
dory ma a prokazala se u néj genetic-
ka porucha, budou moci dobrovol-
né absolvovat genetické vySetieni.
Tedy analyza DNA napovi, k jakym
typim nadorovych onemocnéni ma
dany ¢lovék predispozice. Stejné tak
by se podle planu mély mnohem vice
do ¢eské onkologické 1é¢by imple-
mentovat nové biotechnologie.

Uz nyni se provadi geneticky rozbor
nadorové tkané u celé fady zhoubné-
nadorovych onemocnéni. Déla se to
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za nemocemi obéhového systému. V Cesku funguji programy na prevenci karcinomu prsu, konecniku i délozniho ¢ipku.

pro urceni konkrétnich léka vhod-
nych prolécbu. Piikladem mohou byt
tfeba nadory plic, maligniho melano-
mu, nadortt ORL nebo nadort prsu.
,Do budoucna je predpoklad sta-
novovani téchto faktort prakticky
napfic véemi diagnézami malignich
onemocnéni.Jde o pfesnou specifika-
ci nadorové tkané u konkrétniho pa-
cienta s ur¢enim zcela pfesné ac¢inné
terapie - o takzvanou personalizova-

~

Soucasti vzdélavani
praktiki byl mél

byt i kurz zaméfeny

na onkologickou
problematiku a péci

o onkologické prezivsi.

noumedicinu,“ vysvétluje Jana Prau-
sova, prednostka Onkologické Kliniky
2. LF UK a FN Motol a predsedkyné
Ceské onkologické spole¢nosti.

Dopliite pohled pacienta
Pacientské sdruzeni Hlas onkologic-
kych pacientt vadi vznikajicimu pla-
nunamita, ze do mnohabodt by bylo
dobré doplnit thel pohledu pacienta
a pacientskych organizaci. ,Mnohdy
by stacilo doplnit nékolik slov ¢i vét,
které by zahrnovaly potteby pacien-
th z praktického hlediska a vnesly by
do dokumentu opravdové napojeni
na moznosti nemocnych a jejich or-
ganizaci, ne jen pohled lékar,“ fika
Petra Adamkova, predsedkyné vy-
boru Hlasu onkologickych pacientt.
Dale by nemocni uvitali, pokud by
na dokument navazoval akéni plan
s jasné danymi ukoly, rozpoc¢tem, pl-
nénim a odpovédnosti. Stejné tak by

Foto: Shutterstock

se podle Adamkové mél vice propo-
jovat s celou strategii ministerstva
zdravotnictvi a Evropské unie.

David Kolar, feditel Asociace inova-
tivniho farmaceutického pramyslu,
planjako takovy vita. Predevsim pro-
to, Ze vznika v dobé, kdy se diskutu-
je Evropsky plan boje proti rakoviné
(Europe’s Beating Cancer Plan), coZ
je strategicka vize a politicky zavazek
Evropské komise s cilem sniZit vyskyt
nadorovych onemocnéni.

Komise jej ptijala v unoru a nyni
probihaji rozsahlé konzultace a pra-
ce na realizaci jednotlivych inicia-
tiv. ,,Oba dokumenty jsou postaveny
na obdobnych principech, naptiklad
na dirazu na véasnou diagnostiku
a lé¢bu, odstranéni nerovnosti v do-
stupnostilécby, koordinaci, multidis-
ciplinarité a sdileni dat. Vzajemné se
proto mohou velmi dobie dopliiovat
ku prospéchu pacientt,“ fika Kolat.

Déti pro vas chtéji
to nejlepsi. My také.

Nabizime slevu az 30 % pri komplexnim
zajistént vaznych rizik.

FLEXT, Zivotn{ pojidtént od Kooperativy

www koop.cz/flexi

HNO§0591

Zivotnt pojistént
od Kooperativy
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Rakovina v Cesku

Nadorova onemocnéni jsou s 27% podilem na viech tmrtich v Cesku druhou nejéast&jsi pricinou imrti po kardiovaskularnich
onemocnénich. V roce 2020 bylo v zemi odhaleno asi 67 000 novych pfipadl rakoviny a 27 000 lidi na tuto nemoc zemfelo.

Nadorova onemocnéni jako p
Podil nddorovych onemocnéni na viech amrtich (v %)
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zatéz a fesi, jak dobfe jsou staty p¥ipravené, aby snizily pocet ptedéasnych
umrti v disledku nadorovych onemocnéni, zvysily miru pfeziti a zlep3ily
kvalitu Zivota onkologickych pacientil a pacient po ukonéené 1é¢bé.

i na lécbu rak

Zdroj: Boj proti rak

Zjisténi z vyhodnoceni indexu pFipr iny, 2021

Inzerce

V ¢em je infuzni technika CODAN ARGUS
jedinecna?

Vyznacuje se vysokou spolehlivosti a soucasné i minimalnimi moznymi dennimi naklady
na spotiebni material. Zvolte Spickovou infuzni techniku, nové i simplementovanym HL7

datovym protokolem. Pristroje CODAN ARGUS jsou kompatibilni s prakticky libovolnymi
stfikackami a infuznimi sety. Infuzni sety b&zné zakoupite pod 10 K¢ za kus.
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Prodej a servis lekarské techniky

Spole¢nost MEDITECH, s.r.o. dodava pres 30 let do ¢eského zdravotnictvi infuzni techniku CODAN ARGUS AG a aktivni antidekubitni
systémy Talley Group Ltd. Noveé portfolio zahrnuje také kompletni program matraci od spole¢nosti Direct Healthcare Group.

Proc zvolit Spickové antidekubitni systémy
Talley Group a Direct Healthcare Group?

Osetfujici persondl vzdy oceni robustnost antidekubitnich matraci, jednoduchou ob-
sluhu a minimalni hlu¢nost agregdtd. Neméné dilezité je i vyznamné sniZzeni nutnosti
fyzicky naméhavého polohovani pacienta. Produkty Talley a DHG jsou vyrabéné ve Vel-
ké Britanii. Tim je moZné garantovat trvalou kvalitu vyroby bez nutnosti spoléhat se na

vzdélenou vyrobu. Rizné typy téchto antidekubitnich matraci a podtlakova lé¢ba ran
zajisti Vasim pacientdim vyborny komfort, efektivni prevenci a l1é¢bu dekubiti. Provozo-

vateldm zdravotnickych zafizeni pak jejich pouziti zajisti dramatickou Usporu nakladd
a také vyznamné zjednodusi naslednou pééi o pacienty.

Koupi téchto vyrobk ziskate, kromé uvedenych benefit(, to nejlepsi, co je v CR dostupné. Vstupni naklady se Vam velmi rychle vréti jak ekonomicky, tak i spokojenosti
Vasich pacientl a obsluhujiciho personalu. Portfolio spole¢nosti MEDITECH, s.r.0. zahrnuje celou oblast zdravotnictvi od ARO/JIP az po naslednou péci a péci o seniory.

Vice podrobnosti najdete na: www.meditech.cz

HNO060413
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» Virtualni realita

Miroslava Kohoutova
miroslava.kohoutova@economia.cz

P¥i virtualni rehabilitaci
muzete mit zavrat amozna
priletii zvédavy racek

asazuji si bryle na virtualni
realitu. Je vnich nahrana ap-
likace na rehabilitace od se-
veromoravského start-upu
VR Vitalis, ktery letos v biez-
nu vyhral druhé misto v me-
zinarodni soutéZi Creative Business Cup, jeZ
podporuje kreativni start-upy z celého svéta.
Aplikace je ur¢ena pro pacienty po trazech
a operacich, aby mohli rychleji rehabilitovat.
Samotné nastaveni aplikace trva par mi-
nut. Vybira se pii ném pohlavi, jazyk, poloha,
ale i naptiklad rozpéti pazi, které odpovida
zdravotnim moznostem daného ¢lovéka. Na-
konec se vybere prostfedi. V mém ptipadé je
to vesmir. Pfenesu se mezi hvézdy a za zvuku
piijemné hudby obtahuji tvary, které se pie-
de mnou objevuji. Aplikace mé navadi, jak to
mam spravné délat, aby rehabilitace byla co
nejuacinnéjsi. Citim, jak se mi postupné uvol-
nuji svaly.

Bryle idealné se zazvorovym bonbonem

O chvili pozdéji se vramci jiného modulu ocit-
nuv 3D prostoru. Jsem na vyhlidkové plosiné
nad motem, dokonce sly$im jeho zvuk a pti
z jednoduchych ¢tverecki se postupné sta-
vaji docela ofisky -, si po chvili v§imnu, jak
mé u toho pozoruje racek sedici na ocelové
konstrukci. To by se mi v mistnosti u fyziote-
rapeuta nestalo.

Svou aktudlni realitu si chci potadné pro-
hlédnout. Ota¢im se doleva, kde vidim rtizné
statistiky, naptiklad celkovy ¢as ¢i primérnou
rychlost. Pti pohledu vzad, kdy zahlédnu sraz
pode mnou, dostanu na chvili zavrat. ,,Fuj,“
feknunahlas do prostoru. ,Nechcete bonbon?“
zareaguje rychle Jan Fencl, programovy mana-
7er Nadace Vodafone Ceska republika, ktera
vyvoj aplikace podpofila v ramci akcelera¢niho
programu Laboratof.

Snevolnosti se ve virtudlni realité pry obcas
setkava a zazvorové bonbony jsou na ni nejlep-
$i. Zavrat jsem dostala, protoze a¢ stojim v za-
sedaci mistnosti v prazskych Stodalkach, mij
mozek i o¢i jsou na plosiné nad motrem. Tedy
presné v misté, kde by zavrat prisla i v real-
ném svete.

Nejvic mé bavi nasledujici modul. Sklada se
pfiném puzzle. Jednoduchou obrazkovou skla-
dacku, na které jsou roztomila kotatka, si jed-
nim kliknutim rozhodim do prostoru. Kostka
se musi chytit, otoc¢it a nasunout zpatky. Neni
to tak jednoduché, jak se zda. Jde se urcitou
cestou, a aby dil zapadl na spravné misto, mu-
sim udélat pohyb, ktery bych za normalnich
okolnosti zfejmé neudélala. ,Rehabilitujete ne-
jen horni ¢ast rukou, ale i samotné zapésti,“ vy-
svétluje Fencl. Na moje ztuhla ramena z vé¢né
prace u pocitac¢e mi tento modul ptijde nejlepsi.

Velmi zajimavym zji$ténim je pro méi to, ze
mi nejvice pomaha na uvolnéni ramen pohyb,
ktery bych v normalnim svété nikdy pfirozené
neprovadéla. ,Kdyz na vas koukam, je to, jako
kdybyste mlela kavu,“ prohodi Fencl, ktery mé
celym testovanim trpélivé provazi.

Skladani puzzle pomaha také lidem po moz-
kové pithodé, kdy kromé rukou zapojuji kogni-
tivni funkce. Skladacky se totiZ daji nastavit
vraznych stupnich obtiZnosti, u téch slozitéj-
$ich jiz musi mozek vice premyslet.

Ze vSech moduli se da vytahnout zaznam.
Zdravotnik diky tomu vi, jak cvi¢eni paciento-
vijde. Vidi, co mu $lo, co muneslo, a podle toho
se odviji dalsi terapie. ,Pokud napiiklad zjisti,
Ze pacientovi cviky nejdou od 60 stupiiti vyse,
nasadi takové, které mu k vétsimu posunu po-
mohou,“ fika Fencl a dodava jednu z hlavnich
vyhod technologie: ,Dostat se na rehabilitacije
vdnes$ni dobé slozité. Mnohdy musite pocitat

s nékolikameési¢nim ¢ekanim. Takhle mazete
rehabilitovat ihned.

Technologie VR Vitalis zatim nevyuziva
umeélou inteligenci v pravém slova smyslu,
tedy zahrnujici u¢eni se, zlepSovani a feSeni
problému. ,Aktudlné mame moduly piiprave-
ny tak, aby pocitac rozeznal, zda pohyb, kte-
ry pacient dél4, je ten, ktery jsme zadali jako
spravny. Naptiklad pti obtahovani tvart si pa-
cient udéld kalibraci, kam aZ dosdhne hornimi
koncetinami. V daném rozsahu jsou mu zob-
razeny razné tvary, které obtahuje. Pokud je
obtahuje spravné, tvary duhovati, pokud ne,
tak se nezméni, dokud to pacient neprovede
spravné,“fika Jana Trda, spolumajitelka firmy
VR Life, ktera produkt vyviji.

»S plnohodnotnou umeélou inteligenci pla-
nujeme pracovat v dalsi fazi vyvoje, kdy se
budeme snazit i analyzovat napftiklad rozsah
pacienta, nejvice problémové kvadranty pii
pohybuhornich koncetin a podobné. Nasledné
by méla aplikace nabidnout i vhodna cvi¢eni,*
popisuje dalsi z fazi projektu Trda, ktera jes-
té potfebuje ziskat dostate¢né mnozstvi dat.

Modul pro vozickare osali mozek
VR Vitalis je na trhu vice nez rok a aktualné
nabizi sedm modult riznych stupn obtiz-
nosti. Vyvinout jednu aplikaci trva primérné
¢tvrt roku. ,Cas se zkracuje spole¢né s tim, jak
ziskavame zkuSenosti,* fikd Jana Trda.

Od kvétna by se na trh mély postupné pfi-
davatjeden az dva moduly mési¢né. Jiz nynije

“.-.
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I tuto aplikaci si zkou$im. Sedim pfi ni
na zidli a soucasné se ocitam se v parku. Vi-
dim most pies feku, a abych ho mohla ptejit,
musim se podivat na nohy, které se mi v syté
barevném 3D prostoru samy rozejdou. Pre-
chéazim most a prochazim se krajinou. Sbhiram
u toho houby, za které dostavam body. Vy-
hybam se stromtim a pobihajicimu jelenovi.
Na chvili navstivim i jeskyni, ve které plapola
ohen.

»Princip spoc¢iva vtom, Ze pacient se s virtu-
alnimi brylemi diva na své dolni koncetiny a ty
se rozejdou smérem, kterym ma nato¢enou
hlavu. Tim, Ze vidi své nohy, jak chodi, se sna-
Zime mozek presvédcit, aby napiiklad uvolnil
spastické bolesti, kterymi pacienti ¢asto trpi,“
vysvétluje Trd4, jak Ize o$alit mozek, stimulo-
vat vném zrcadlové neurony a pomoct pacien-
tovi od fantomovych bolesti. ,Aby to zabralo,
musi pacienti v aplikaci denné stravit kolem
30 minut, a to po dobu dvou tydn,* doplniuje
podminku tispésnosti.

»,Moduly zaméfené na zrcadlové neurony
prozatim pouzivame pro potlaceni spastic-
kych bolesti, ale radi bychom se ¢asem posu-
nuli tfeba k pacienttim na spinalnich jednot-
kach a pomohli jim k rychlejsi regeneraci,“ od-
kryvajeden z plantiJana Trda, kterd sejiz nyni
setkava s fadou dojemnych pribéhu lidi, kteti
si rehabilitace vyzkouseli.

L2Jeden z nejsilnéjsich ptibéhti pro nés byl,
kdyZnam pfiSel e-mail od pacienta, ktery si vy-
zkousel nasi prochazku pro nechodici pacien-

Rehabilitace z pohodli domova. Pacient nemusi ¢ekat nékolik mésicti na rehabilitaci. Moduly pomdhaji také lidem po mozkové prihodé ¢i tém, kteri jsou

upoutdni na invalidni vozik.

~

Zavrat jsem dostala,
protoZe stojim

na plosiné nad moiem.
Tedy pfesné v misté,
kde by zavrat prisla
ivrealném svété.

vyuzivaji stovky pacient. Jednémi z prvnich
uzivatelti byly Lazné Darkov, které je s sebou
mély také na poslednim Expu v Dubaji. ,Zaji-
mavé bylo, Ze tam jely lakat lidi do lazni, bryle
si ale s sebou vzaly pouze dvoje. Byl o né ale
takovy zajem, Ze musely v Emiratech dokupo-
vat dal$i,“ povida Fencl.

Aplikace jsou zatim zaméfené na rehabi-
litaci hornich koncetin. Viibec ta prvni byla
vyvinuta pro pacienty s mi$nimi lézemi, ktefi
jsou trvale upoutani na invalidni vozik, a tato
rehabilitace jim ma pomdhat od spastickych
bolesti.

Foto: VR Vitalis

ty. Dékoval za zazitek a vyslovené napsal, Ze si
po 14 letech vyzkousel, jaké to je opét chodit,*
vypraviJana Trda a dopliiuje, Ze Gsmévné bylo
testovani u seniort v Olomouckém kraji. , T si
aplikaci chtéli tak moc vyzkouset, Ze se u toho
dokonce hadali. Zdalo se jim, Ze néktef{ zdrzuji
a testuji moc dlouho,“ vzpomina.

Dejte nam tam houby

Podnéty smétujici k vyvoji novych modul
davaji fyzioterapeuti, lékati, psychologové,
ale také samotni pacienti. ,Pacienti nam dali
zpétnou vazbu, Ze kdyz uz musi pii prochaz-
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Inzerce

ce koukat potad dolt na své nohy, cozZ je pii
normalni prochazce neptirozené, zda bychom
jim na zem nedali alespon houby, které by sbi-
rali. Takze vyvojafti pfidali houby a zacaly sou-
téze, kdo nejdiive vysbira vSechny,* vypravi
Jana Trda.

Velmi brzo ale pry pfisli na to, kde se ktera
houba ukryva, abyli je schopni vysbirat velmi
rychle. ,Takze v dalsi verzi uz houby rostou
nahodné, aby bylo stale co sbirat,“ #ika spolu-
majitelka start-upu.

Opfiit se o virtualni zed zatim nejde

VR Vitalis zatim narazi na celou fadu omeze-
ni. ,Jednim, se kterym doufame, Ze brzo pu-
jde pracovat, je mikromotorika. Virtualni pro-
stiedi prozatim neni tak presné, aby dokazalo
pracovat s piesnosti na milimetry, popisuje
Jana Trda omezeni, které zavisi na dal$im vy-
voji hardwaru.

,Dale virtualni realita sama o sobé nepracu-
je s vahou, tihou, tlakem. Nelze se tedy tieba
opfit o virtualni zed, pokud tam nemate i zed
skute¢nou. Nebo zvednout kbelik s vodou. Re-
spektive jej zvednete, ale on nic nevazi. To nas
tedy ovliviiuje i v programovani rehabilitaci.
MuiZzeme trénovat pohybové vzorce, ale ne po-
silovat a podobné,” fika Jana Trda.

Bryle, které se vyuzivaji, vazi 320 gramu. Dél-
ka cviceni se musi pfizpUisobit stavu pacienta,
napiiklad jeho problémuim s kr¢ni patefi. ,Zde
muzZeme tieba doporucit nahradni baterii, kte-
ra sice prida vahu navic, ale jelikoZ je na zad-
ni ¢asti hlavy, vyrovnava tak zatéz na kréni
patet,“ dava tip Jana Trda s tim, Ze pacienti
mohou cvicit i vsedé nebo pololeze, kdy maji
hlavu podepienou.

vevr

Pfijemnéjsi probuzeni p¥i operaci mozku
Aplikace prochazeji neustalym vyvojem a nyni
se fesi hned nékolik véci soucasné. ,Jednak
do nasi ptivodni aplikace ptidame nové funk-
ce, zlepsi se grafika, dojde k rozsiteni statistik
amoznosti administrace a dale pfipravujeme
moznost zakoupeni ¢asovych licenci, na které
nasi zakaznici ¢ekaji,* fika Jana Trda. Postup-
né se vyviji dal$i moduly. Aktudlné se sousttedi
na pacienty s Parkinsonovou chorobou a je-
jich cviceni.

kaci i plné leZicim pacientim, ktefi nemohou
mit podloZenou ani hlavu. ,Resime, jak obraz
otocit,aby neptisobil nepftirozené a nezpusobil
pacienttim nevolnost,” fika Jana Trda.

Mimo aplikaci VR Vitalis ptipravuje firma
také aplikace pro lékate. Jedna z nich je ur¢ena
na ptipravu pred operaci, kdy se lékati zobrazi
3D model organu konkrétniho pacienta. ,Lé-
kaf se muze lépe piipravit na operaci. Zjisti
naptiklad, jak presné vede krevni zasobeni,“
popisuje Jana Trda.

»Zajimava je také nase prace na awake ope-
racich, kdy je pacient pti operaci mozku pro-
buzen z narkozy, aby neurochirurg zjistil, zda
nezasahuje do oblasti, ktera muize ovlivnit fe¢,
tika Jana Trda.

Aplikace by zaroven méla zmirnit vysoky
stres, ktery zaziva pacient, kdyz je pravé upro-
stfed operace mozku probuzen z narkozy.
»Zobrazovanim piijemného prostiedi do vir-
tualnich brylijej co nejvice odfizneme od re-
ality. A navic kdyz pacient mtize popisovat,
co v brylich vidi, dokaze logoped pozorovat,
zda nedochazi k poruseni fecového centra,*
doplnuje.

0d kvétnalepsi. Novd verze VR Vitalis bude mit lepsi grafiku a funkce, napfiklad vizualizaci dychdni.
Vzddlend administrace umozni lékafi nastavit cvicebni program a kontrolovat pacienta na ddlku.
Foto: VR Vitalis

ART
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HEALTHCARE
SOLUTIONS

Spolecnost smart healthcare solutions prichazi
s unikatnim projektem centralni pfipravy Iéku

Smart healthcare solutions v prekladu znamena ,,chytra zdravotnicka feSeni”. A to je
také podstata €innosti, kterym se spole€nost jiz Fadu let v Ceské republice a na Slo-
vensku vénuje - navrhuje, méni a inovuje vnitfni systémy zdravotnickych zafizeni.

Nyni spole¢nost pfichazi s novinkou, projektem centralni pfipravy |ékd, ktery maxi-
malné zvysi bezpecnost procesu medikace pacienta. PFipravna Iék{l obecné je prostor,
ve kterém se provadéji ¢innosti, zajistujici pripravu 1ékd z originalnich baleni vyrobce
pro pacienty, a to na zakladé preskripce Iékarem z daného oddéleni.

roli zde sehrava lidsky faktor. A ten, jak znamo, pomérné casto chybuje. Proces
medikace, pfipravy a podavani 1ékd dle rdznych odbornych studii neni tak bezpecny,
jak by mohl byt. V prdmérné nemocnici s 600 IGzky se rocné stane vice nez 20 tisic
medikacnich chyb. Podle nékterych evropskych zahrani¢nich studii se chybovost pfi
pfipravé 1ékd pohybuje na drovni 5-10 %, pfiemZ 8-12 % pacientdm pfijatych do
nemocnic v Evropské unii je zplUsobena z vySe uvedenych ddvodd uUjma béhem
poskytovani zdravotni péce. Odhaduje se, Ze pokud se v nemocni¢nim prostfedi
vyskytnou nezadouci udalosti, zvySuje se délka pacientova pobytu v priiméru o 4,6 dny.

.Na&s projekt centrdIni pfipravy Iékl vyuzivd moZnosti informacnich technologii.
Hlavnim cilem je eliminace chyb pfi pFipravé [ékl pro pacienty a zlep3eni kontroly pfi
nasledném podavani 1€kl pacientlim. Tim se zajisti maximalni bezpecnost pacienta
v souvislosti s pfedepsanim pfipravku, pFipravou lékG a podavanim 1ékd na
oddélenich nemocnice,” konstatuje Feditel spolecnosti smart healthcare solutions
PhDr. Martin Samaj, MBA a dodava: ,Samoziejmé to pfinese i dal3i pozitiva. Snizeni
naro¢nosti pripravy 1kl na jednotlivych oddélenich, snizeni chybovosti pfi pfipravé
Iékd, snizeni skladovych zasob na oddélenich, a nakonec i méné Casu, straveného pfi
inventarizacich.”

r & ¢4

Prinasime do zdravotnictvi skutecnou zménu

Tohle vSe ale samozifejmé vyZaduje také zménu pfistupu zdravotnického personalu.
Ze strany lékarl musi byt veskera ,chronickad” preskripce provadéna elektronicky.
Na preskripce z jednotlivych oddéleni budou pfipravovany ,unit dose” pro kazdého
jednotlivého hospitalizovaného pacienta, minimalné vzdy na jeden den dopfedu. PFi-
prava téchto ,unit dose” balickd I1ék(, které budou rozdéleny na zékladé Casové dav-
ky, musi z pohledu bezpecnosti a chybovosti probihat pomoci systému ,bar coding”.

.V praxi to znamena, Ze kazda sestra ma 2D kéd pro svou identifikaci. Stejné tak ma
jedinecny 2D kod kazdy pripraveny balicek 1ékd a infazi a svij kéd ma také hospitali-
zovany pacient na svém naramku. Pfi podavani [ékd sestra snima 2D kéd naramku
pacienta a v informac¢nim systému se ji otevie aktualni seznam podavanych Iéka.
Po nasnimani 2D kédu balicku 1€kl sestra potvrdi jejich podani. Vyuzivani systému
Jbar coding” v rezimu centralni pfipravy 1ékd maximalné snizuje riziko zamény léku
nebo pacienta p¥i podavani medikace,” upfesfiuje Martin Samaj ze smart healthcare

solutions.
spravny
/ pacient \
spravna cesta spravna
podani L&kl davka
na lGzku /
\ spravny
spravny — mes= lek

cas

www.smart-health.cz
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» Rozhovor

Barbora Janeckova
barbora.janeckova@economia.cz

Masinku, ktera rekne, tenhle
pacient mainfarkta tenvedle
je simulant, jesté nevymysleli

okud se ,chcete skicet* nékde
kvuli zastavé obéhu, tak to ne-
délejte ani v New Yorku, ani

Ondfej Franék

m Pohybuje se v oborech intenzivni,
akutni a resuscita¢ni mediciny od roku
1991, od roku 1996 pracuje na Zachranné

tetonavefejném misté v Cesku zdravotnické sluzbé hl. mésta Prahy.

abudete mit aZ trojnasobné vys-
$i nadéji, ze prezijete, kvituje kvalitu ¢eského
zdravotnictvi Ondfej Franék, legenda mezi
tuzemskymi lékafi. Nase zemé podle néj patii
mezi svétovou $picku v resuscitaci, kardiologii
ivpraci zdravotnickych opera¢nich stredisek
zachranné sluzby.

Nakolik se do oboru urgentni mediciny pro-
mita vyuziti novych technologii a nakolik je
stéle o lidech, jsme si povidali na konci denni
smény na opera¢nim stiedisku Zdravotnické
zachranné sluzby hlavniho mésta Prahy.

= Nyni plsobi jako hlavni Iékaf zdravot-
nického operacniho strediska. Je predse-
dou Sekce operac¢niho Fizeni Spole¢nosti
urgentni mediciny a mediciny katastrof
a ¢lenem Evropské rady pro resuscitaci.

® V roce 2007 obdrzel od prezidenta CR
vyznamenani Zlaty zachranarsky kfiz

za mimoradny p¥inos pro zachranafstvi
v CR, zejména za rozvinuti konceptu tele-
fonicky asistované neodkladné resuscita-
ce, ktera se stala standardnim postupem
operacnich stfedisek v celé zemi.
Jsouintenzivniaurgentnimedicinaspojené
nadoby, nebo jsou mezi nimi pevné hranice?
Pevné hranice nemaji, stejné jako je urgentni
medicina nema s fadoujinych obort. Urgentni
medicina je typicka velkou §itkou zabéru, ale
relativné malou hloubkou. V tom jsou nasimi
nejblizsimi pribuznymi spise prakticti lékafi.
Ukolem urgentni mediciny je zejména rozpo-
znat alécit kritické stavy na misté jejich vzniku,
pfipadnébéhem prvniho kontaktuvnemocni-
ci. Cilem je stabilizace pacienta a diagnosticka
rozvaha, jakym smérem postupovat a do péce
jakého specialisty pacienta predat. My jsme me-
dicina minut, nékdy dokonce jen vtefin.

Jsounéjaké zasadni technologické inovace,
které by obor skokové posunuly?

S trochou nadsazky by se dalo tict, Ze v ur-
gentni mediciné uz neni tfeba nic vynalézat,
7e uz vSechno bylo vymysleno. Chci tim Fict,
Zivotnich funkci, doporu¢ené postupy pro re-
suscitaci, ptistroje pro umélou ventilaci, nepii-
ma masaz srde¢ni, to je systém stejny desitky
let, méni se jen v detailech. Ten zaklad prace
v prednemocni¢ni péci, vySetieni pacienta,
zabezpeceni Zivotnich funkci, tam se zadny
dramaticky vyvoj nekona. Ten je az v téch nad-
stavbach a v urcitych specializacich.

Tyka se to napiiklad zdravetnickych pii-
stroju?

Samoziejmé. Piikladem muiZe byt diagnostic-
ka technika. Ted naptiklad zaziva velky boom
sonografie. Diky miniaturizaci jsou pfistroje
béZné dostupné uz v sanitkach, na urgentnim
piijmu lze ¢asto vyuzit i CT a magnetické re-
zonance. Clovék s infarktem se prakticky oka-
mzité dostava na katetrizac¢ni sal, u mrtvice je
mozné ihned provést invazivni vykon, ktery
cévy procisti. Nefunguje to u vSech pacientt, ne
vzdyje to mozné, ne vzdy je to uspésny zakrok, e
ale technologie se posunuji hodné dopiedu.

Jsou néjaké novinky v oblasti resuscitace,
ktera zac¢ina uz na misté kolapsu?
Asi nejvyznamnéjsi technologickou novinkou

ho obéhu. Pii tradi¢nim zptisobu resuscitace

pii zastavé obéhu se pacient oZivoval na misté,
a kdyz to dopadlo dobte, prevezl se do nemoc-
nice, kde se feSila pfi¢ina. Dnes mame moz-
nost pacienta se zastavou srdce transportovat
béhem resuscitace a zde velmi rychle napojit
na mimotélni obéh a ziskat tak ¢as navic. Je
to mimoradné drah4, technicky, organiza¢né
i personalné naro¢na metoda, ale v urcitych si-
tuacich dava slusnou $anci na prezitii tém paci-
enttim, unichz to pfed par lety bylo nemyslitel-
né. Mizeme totiz vyznamné prodlouzit obdobi,
kdyje mozné opravit pti¢inu selhani obéhu. Byli
jsme zvykli ukon¢ovat resuscitaci zhruba po ptil
hoding, s touto metodou jsme schopni prekle-
nout obdobi desitek minut ¢i hodin.

Vyuziva urgentni medicina i néjaké mobil-
ni aplikace?

Aplikace Zachranka je fantasticka véc, kte-
rd posouva praci dispe¢inkd hodné dopiedu.
Navic funguje ve v$ech krajich a spolupracuji
snivsSechna zdravotnicka operac¢ni stiediska.
Mame mozZnost presné lokalizace pacienta,
muzeme piijimat videohovory z mista uda-
losti. V Praze vyuzivame i kamerovy systém,
ktery je na fadé vefejnych mist.

Ménises modernimitechnologiemiiprofes-
ni profil zachranaiu? Je vyhodou mit tech-
nické nadani?
Technika v mediciné, podobné jako v letectvi,
nemuize byt mocslozitd. Vurgentni mediciné po-
tfebujeme jednoduché piimocaré ovladani, aby
byloiv ptipadé krize ¢i problému zvladnutelné.
Nova generace ma zjednodu$enou situaci,
protoze s technologiemi vyrasta, coz jim uleh-
Cuje praci tfeba v komunikaci, vyhledavani dat.
V této oblasti nam velmi chybi jednotné infor-

! X : Zpétna vazba od nemocnic To chybi lékari Ondreji Frarikovi. ,Byla by diilezitd nejen kviili pouceni se
poslednich let je moznost pouziti mimotélni- | z omylti, ale mohla by predejit i vphofeni z pocitu, Ze je zdchranka zneuzivand, “Fikd.

Foto: Zachranna sluzba hl. m. Prahy

macni prostiedi, systémovy pohled na zdravot-
nictvi, na jeho elektronizaci. Kazda zachranka
pouziva naptiklad trochu jiny software a ko-
munikace se odehrava nepfimym zptsobem
pomoci zprav, nékdy ani to ne. Technicky se da
spousta véci obejit, ale systém to zbytecné zaté-
7uje, komplikuje a vneposledni fadé prodrazuje.

Pfitom komunikace je v urgentni mediciné
strasné dulezita.

Uplnabanalita je tfeba pritkazka zdravotni po-
jistovny. Po 30 letech na ni neni ani ¢arovy kod,
ktery by se dal nacist. V 2. stoleti opisujeme
néjaka ¢islicka. Nemluvé o tom, Ze by to mohla
byt ¢ipova karta se zakladnimi informacemi
o zdravotnim stavu, které by nam pomohly
tfeba v piipadé bezvédomi pacienta. Svét stoji
na informacich, dat je spousta, ale my tomu
nejdeme moc naproti.

Velmi atraktivné pusobi vyuZiti dronu pfi
zachrané zivoti. Je to podle vas perspektiv-
ni cesta?

Drony jsou velmi efektni, ale pochybuju o tom,
7e by byly unas i efektivni. Psal jsem nedavno
o ptipadu, kdy ve Svédsku dorucil dron defib-
rilator k pacientovi do tfi minut a poslal ho
zdravotnikovi dolti pomoci jefabu. Zatim jsou
to ale spiSe experimenty a studie. Drony maji
urcité budoucnost tfeba na ostrovech, kde
neni zachranka a mofe je rozboufené, mohou
nést naptiklad akutné potiebné 1éky, ptipadné
v opravdu odlehlych oblastech.

Problémt s drony je zatim tolik, Ze jejich
efektivni nasazeni v Cesku v dohledné dobé
moc nevidim. Po¢inaje potfebnym mnoZstvim
zakladen pfes slozity terén, limity dané poca-
sim, leteckym provozem a dal$i. Navic dron

~

Urgentni medicina je
typicka velkou Sifkou
zabéru, ale malou
hloubkou. Je medicinou
minut, nékdy dokonce
jen vterin.

hypoteticky pomtize vjedné velmi specifické
situaci, ale vy potfebujete na misto dostat po-
moc v mnoha dalSich pfipadech. Daleko lepsi
je zapojit komunitu, takzvané first respondery,
jak uz se ostatné v mnoha krajich dégje.

Nakolik stoji urgentni medicina na kvalit-
nichlidech ajak diilezité jsou vtomto oboru
nové technologie?

Medicina je stéle stejna detektivka, jako byla
driv. Masinku, ktera by se podivala na pacienta
aftekla, ten ma infarkt a ten vedle je simulant,
jesté nikdo nevymyslel. Z tohoto pohledu se
technologie nékdy strasné precenuji, zvlasté
v mediciné. Tam je pofad 90 procent uspéchu
o lidech, jejich schopnosti vnimat a vyhodno-
tit komplexni situaci a umét se rozhodnout.
Technologie pti tom mohou byt velkym po-
mocnikem, ale nesmi byt modlou.

Co by tedy lékaitiim a zadchranaitm nejvice
pomohlo?

Kdybych mohl mit jen jedno pfani, tak by to
byla automaticka, standardni zpétna vazba
z nemocnic. Byla by hodné dulezita nejen
kvili pouceni se z nasich omyl, ale mohla
by mnohokrat i predejit vyhoteni z pocitu,
7e je zachranka zneuzivana. Vétsinou se totiz
nedozvime, Ze pacient, kterému zdanlivé nic
moc nebylo, byl ve skute¢nosti téZce nemocny.
O tom, ze by nas v nemocnicich vitali s ote-
vienou naruci a horkou kavou, jako jsem to
zazil na stazi v USA, si zatim necham jen zdat.
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»V terénu

Budoucnost zapadni mediciny vidim v posunu od invazivity
ke vnimavosti viici pacientiim, fika horska a valecna lékarka

Miroslava Kohoutova
miroslava.kohoutova@economia.cz

ristina Hoschlovaje

Ceska lékarka a za-

chranarka. Praco-

vala v traumacent-

rech v afghanském

Kundtzu, v jemen-
ské Mokce a vnemocnici v irackém
Kurdistanu. Jeji specializaci je horska
medicina. Tama podle ni s tou vélec-
nou mnoho spole¢ného. ,Obé pracuji
predevsim s klinickym obrazem paci-
entaajsou zaloZené najednoduchos-
ti a selském rozumu. Jakékoli inovace
adigitalni technologie v nich nejsou
takovych piinosem,* fika.

Na své prvni misi jste bylav Afgha-
nistanu. Jaké toje, kdyz selékarka
z Ceska ocitne na takovémto mis-
té anajednou ma k dispozici velmi
omezené vybaveni?

Ono zas tak omezené nebylo. Ne-
mocnice Lékait bez hranic jsou vy-
bavené dobfe. Neni to o tom, Ze by
¢loveék 1é¢il néjakymi primitivnimi
prosttedky. Jen jsou nemocnice pfi-
zpusobené vale¢nym podminkam
anefungujici infrastruktufte.

Jakje tovtakovychto podminkach
se sterilnim prostfedim? Byl pro-
blém ho udrzet?

Zas tak sloZité to neni. I ta sebepri-
mitivnéj$i nemocnice musi mit ste-
rilni prostfedi, pokud v ni chcete
operovat.

V afghanské provincii Kundizjste
pracovalavroce 2014, o pét let poz-
déji jste se icastnila mise vjemen-
ské Mokce. Jak se za tu dobu promé-
nilavaleéna medicina? Zménily se
néjak postupy? Pristroje?

Ne a myslim si, Ze se dlouho ani nic
moc ménit nebude. V téchto odvét-
vich mediciny, které jsou zalozené
na selském rozumu a jednoduchych
principech, neni moc co vymyslet.
Piili$ technologie vas naopak muze
odvadét od podstaty.

Kristina Hoschlova

m Specialistka na urgentni

a horskou medicinu, mad mnoho
zkuSenosti i s vale¢nou trau-
matologii. Jako anesteziolozka
byla na humanitarnich misich

s organizacemi Lékafi bez hranic
a Medevac. Pracovala v trauma-
centrech v afghanském Kunduzu,
v jemenské Mokce a v nemochnici
v irackém Kurdistanu.

® Absolvovala masterkurz hor-
ské mediciny v italském Varese,
je ¢lenkou ceské Spolecnosti
horské mediciny a Svycarské
spole¢nosti horskych lékat(.

m Ve volném ¢ase hraje na klavir

a housle. Vénuje se také hor-
skym sportiim.

Vasispecializacijehorska medicina.
Pracovalajstejakourgentnilékaika
v lyzaiskych stfediscich ve Svycar-
sku a Francii. Vzpominate si, jaké
rady jste dostala od zkusenych za-
chranai, kdyz jste za¢inala?
Hodné jsem se od nich naucila nein-
vazivni traumatologii. Naptiklad jak
zakloubit ramena, ¢ésky nebojak po-
znat zlomeniny pfes bundu.

Jak se pozna zlomenina pfes bundu?
Musite se podivat na mechanismus
padu a na misto bolesti. A pak jsou
na to $ikovné manévry, jak pacienta
vySetfit, aniZ by se musel svléci, coz
by mu na snéhu jen uskodilo.

Jak je to na horach s piistroji?

NemuZete se na né uplné spoleh-
nout. Difv nebo pozdéji s nimi pre-
stanete pracovat, protoze v té zimé
nejen Ze vétsina z nich nefunguje, ale
je inemozné s nimi disponovat, po-
kud na vas snézi nebo je zima a mraz.
Upiimné feceno, v urgentni medici-

né téch pristrojt zase tolik nepotte-
bujete. Zejména v horskych podmin-
kach si predev$im musite rozmyslet,
ktery ptistroj vam je opravdu pfino-
sem. Podle mé je v nasich komfort-
nich podminkach naduzivame. V ho-
rach se rozmyslite, kdy opravdu né-
jaky pouzit. Vét$inou vam ale spiSe
prekazi, nez aby vam pomahal.

Ma néco spole¢ného vale¢na a hor-
ska medicina?

Praveé to, Ze vyzaduji velice sttizlivy
pristup, schopnost improvizace, pra-
covani v nestandardnich podmin-
kach. Hodné pracujete s intuici za-
loZenou na nasttadanych zkusenos-
tech a fidite se selskym rozumem.
Esenci obou odvétvije stabilizace 7i-
votnich funkci neboli dechu, krevni-
ho obéhu a védomi.

Jakou vidite budoucnost zapadni
mediciny? Pied jakymi otazkami
nyni stoji?

Ze své praxe vinimam, jako bychom
pod vlivem udélosti poslednich dvou
let ztraceli davéru nasich pacientt.
Ti se vice ptaji, vice zpochybriuji. Vy-
traci se i dtivéra vaaci farmaktim nebo

Zachranaika Kristina Hoschlovd musi na svych misich improvizovat.
Foto: Sarka Sofiee

medicinskym studiim. A na nds neni
to odsuzovat, ale zacit se ptat ,,proc.

V poslednich desetiletich doslo
k vyznamnému rozvoji medicin-
skych odvétvi, farmaceutického pra-
myslu i invazivnich technik. Rozvoj
je samoziejmé dobra véc, ale neméli
bychom nikdy zapominat na reflexi,
vnimavost vii¢i nasim pacientdm.
Mozna se totiz méni jejich hodnoty

a Zivotni postoje. Kdyz pted 15 lety
néco pacienta bolelo, bylo jasné, ze
dostane tabletku, a kdyZ nezabere,
prijde chirurg a za¢ne fezat. Ted uz
lidé k nemocem pfistupuji jinak. Ji-
nak se ptaji a davaji do souvislosti
se zdravim své emoce, zivotni styl.
Zapadni medicina s celostnim na-
hlizenim zatim pracuje malo a pra-
vé v tom ja vidim jeji budoucnost.

Inzerce
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Vyuzijte bezkontaktni komunikaci s pojistovnou

Virtualni pobocka RBP

Pohodlna komunikace

Komunikujte ze svého pocitace, mobilniho telefonu nebo
tabletu formou videohovoru.

Prostfednictvim Virtualni pobocky mUzete pomoci
obrazovky nasdilet dokumenty, nechat se navést operato-
rem pfi registraci v aplikaci my213 nebo probrat zalezitosti,
které potfebujete s pojistovnou vyresit.

Staci jen vase prihlaseni pres rezervacni systém
na www.virtualni.rbp213.cz

_ Vstupte

do Virtualni pobocky!

zdravotni pojistovna

www.rbp213.cz | 800 213 213

Inzerce
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Zivotni pojisténi musi
resit zavazna rizika

sRada klientd méa pfili§ nizké po-
jistné castky, a to mize byt pro-
upozoriuje pro HN
feditel Useku pojisténi osob
v Kooperativé Petr Prochazka.

blém,”

Co je tedy spravné nastavené

pojisténi?

Urcité hlavné pokryti téch nejvaznéjsich rizik,
které nejvice ohrozuji zdravi a Zivot. Tedy vazna one-
mocnéni ¢i Urazy, invalidita, prosté véci, které ohrozi a zméni financni situaci

rodiny.

Chépou to klienti? Nebo je tieba je spise presvédcit?

Vétsinou to chdpou, ale je urcité dobre, kdyz se poradi s odbornikem, tedy
pojistovacim poradcem. Z naseho priizkumu vyplyvd, Ze vétsina lidi (77 %)
preferuje v Zivotnim pojisténi ochranu pied vaznymi riziky a my se to snazi-
me dlouhodobé podporovat. Napfiklad v nové verzi FLEXI dostane klient az
30% slevu na pojistné pii komplexnim pojisténi vaznych onemocnéni, inva-
lidity, trvalych nasledk nemoci nebo umrti. Zminit mdzeme také odpusténi
vsech spravnich poplatkd pfi mési¢nim pojistném 1000 K¢ a vice.

Muze klient zivotni pojisténi v prabéhu trvani upravovat?
Samoziejmé, a to podle aktudlni Zivotni situace. Je rozdil, kdyz jste single
nebo kdyz se vam narodi déti. My jsme navic zahrnuli jsme do nového FLEXI
bonus za vérnost. Za kazdych 5 let trvani pojisténi navysime pojistné plnéni
u vsech vyznamnych rizik o 5 %, aniz by se zvysovala platba pojistného. Ma-
ximalni navyseni pojistného pInéni je 20 %.

Jaké dalsi vyhody v novém FLEXI klienti najdou?
Unikatni soucasti je bonus CESTA KE ZDRAVI, ktery pfinasi az 100 000 K¢ na
zotaveni z velmi vaznych nemoci a Urazu. Klient jej mGze vyuzit na zdravot-

ni pomucky, na lazné, osetfovatelskou péci nebo Upravy bydleni. Zaroven
prestaneme rozliSovat rizikovost zaméstnani nebo zda pro zabavu sportuje.
Policista ziskd pojisténi za stejnou cenu jako urednik, a pokud neni profesio-
nalnim sportovcem, nebudeme mu Gctovat ani pfirdzku za sport.

HN060592




8
SPECIALNI PRILOHA HN

STREDA 27. DUBNA 2022 WWW.HN.CZ

> PFibéh

Kdyz se poda¥i zmrazit rakovinu. Kryoterapie
jako pilir lécby nadort i faleSna nadéje

Lucie Ferenc Drugdova
autori@economia.cz

eho prognézou bylo par

mésich Zivota strave-

nych o$etfovanim ob-

rovskych kvétakovitych

atvart na zadech. A tak

se lékafi z dermatovene-
rologické kliniky VSeobecné fakultni
nemochnice v Praze rozhodli pacien-
tovi s metastazujicim melanomem
alespon ulevit od bolesti zmraZenim
¢asti nadoru. A za dva mésice pred
nimi stal z rakoviny zcela uzdrave-
ny clovék.

Prvni zdokumentovany ptipad ab-
skopalniho efektu kryoterapie v kli-
nické praxi loni vyvolal mnoho ota-
zek, uznani, ale i falesnych nadéji. Jak
moc byl tspéch jen $tastnousouhrou
nahod a co zné mtizeme pro budouc-
nost onkologické 1écby vycist?

Kdyz nasklonkuloriského rokumé-
dia zaplavily zpravy o zazra¢né uzdra-
veném pacientovis pokrocilym stadi-
emmelanomu, lékafe zdermatovene-
rologické kliniky Vseobecné fakultni
nemocnice a 1. lékarské fakulty UK

v Praze zavalily e-maily od pacienti
s nadorovou problematikou.

»Bylo to silené obdobi, kdy se na-
plno projevila stinnd stranka me-
dializace. Tonouci se stébla chyta,
takZe nam hromadné psali lidé s ne-
$tastnymi osudy, zivotnimi smulami
akatastrofami. V ptivodni zpravé to-
tiz nebyla jasné vyzdvizena zasadni
véc - Ze tehdy $lo o kozni nador me-
lanom. A také, Ze na jiné nadory po-
dobna lé¢ba nelze dobfe aplikovat,*
vzpomina na naro¢né chvile Ondrej
Kodet, jeden z1ékai, ktery se na,,za-
zratné“ 1é¢bé pacienta podilel.

Jak zmrazit nador

Na prvni pohled se tehdy také mohlo
zdat, ze 1ékafi objevili novy zpusob,
jak se zakefnym onemocnénim bojo-
vat. Samotna kryoterapie, tedy pro-
ces, pfi némz se rakovinové bunky
nici extrémnim chladem, je ale v boji
s nadory uz léta zavedenym postu-
pem. A navic na ni mizeme také apl-
nébézné narazit tfeba uambulantni-

ho dermatologa. Je totiz také rutinni
metodou pfi oSettfovani bradavic.

,V ramci lé¢by koznich nadort
kryoterapii provadime specialnim
pristrojem - pistoli, kterd ma za-
sobnik s tekutym dusikem o teploté
-196 stupniti. Ten se pomoci tlaku vy-
pumpuje na ocelovou aplika¢ni kon-
covku, jez se poté ptiklada najednot-
livé ¢asti nadoru. Cely proces muze
podle velikosti itvaru trvat az 10 mi-
nut a vétsinou se opakuje vicekrat,*
priblizuje Kodet zakrok, ktery roz-
hodné neni pfijemny a u fady paci-
entd ani nemohl byt kvtili bolestem
dokoncen.

KdyzZ poté tkan rozmrzne, buriky
odumfou a nadory, které byly zmra-
zeny, vytvoii strup, jenz po zahojeni
poskozené kuize odpadne.

V dermatoonkologii se kryoterapie
provadi pouze povrchové, ale existuji
i techniky pfizptisobené k osetieni
jinych typd nadort na vnitinich or-
ganech, kdy se do zasazenych mist
zavadi kryosonda béhem operace
nebo malym fezem v kiiZi. ,Na po-
dobné zakroky ale u nas vnemocnici
nemame pfistroje ani zkusenosti,*
vysvétluje lékar.

Aspon trochu ulevit

Ondrej Kodet také priznava, Ze pres-
toZe napiiklad pro takzvané baza-
liomy nebo spinaliomy je kryotera-
pie efektivni a velmi ¢astou formou
1é¢by, pokud jde o melanom, pouZi-
va se jen tehdy, kdyz selze veskera
technika a vycerpaji se konven¢ni
metody lécby. ,V nékterych ptipa-
dech ji vyuzivame u pacientq, ktefi
uz maji opravdu velkou nadorovou
masu, abychom ji byli schopni redu-
kovat a alesponi jim tak tro$ku ule-
vit,“ popisuje.

Podobny postup lékati zvolili pra-
véiutehdy dvaaosmdesatiletého pa-
cienta, ktery uz predtim podstoupil
radioterapii, chemoterapii i onko-
logickou péci v ramci imunoterapie.
I pfesto muvsak nador metastazoval
také do jater a lymfatickych uzlin.

»Nalez byl désivy. Pacient mél pred
sebou nejvyse nékolik mésict Zivota
straveného kazdodennim o$etfova-
nim obrovskych a bolestivych kvé-
takovitych utvarg, které mu rostly
nazadech. A samoziejméijiné obtize
spojené s generalizaci nadoru,“ vy-
svétluje 1ékar, proc se s kolegou Lu-
kasem Lacinou rozhodli nddorovou

masu nejprve chirurgicky sefiznout
a poté zmrazit.

»Byl to mily a state¢ny pan, zivotni
optimista, kteryituvelkoubolest pii
zakroku tehdy zvladal obdivuhod-
né,“ vypravi Kodet. Zazrak byl vidét
uZ po mésici na prvni kontrole. Teh-
dy lékati k velkému prekvapeni zjis-
tili, Ze z nadoru zbyla pouha tretina
a neocekavany uspéch se potvrdil
i na vzorku pod mikroskopem, kde
se ukazalo, Ze je nador kompletné
zaplaven buiikami imunitniho sys-
tému, které ho likvidovaly. Tehdy
se 1ékafi rozhodli sefiznout i zbytek
metastaz a spodinu opét zmrazit.

Sila imunoterapie

Za dvamésice se pak na CT vySetieni
ukazalo, ze zmizely i metastazy vjat-
rech alymfatickych uzlinach. Poved-
lo se tedy navodit nejen lokalni ode-
zvu imunitniho systému na kizi, ale
i systémovou reakci, Cemuz se tika
abskopalni efekt (efekt mimo misto
aplikace).

Tento jev navic u kryoterapie jes-
té nikdy nikdo predtim dopodrobna
nepopsal vramci humanni mediciny.
Jak Ondiej Kodet sam ptiznava, vel-

Inzerce

CompuGroup
Medical

CGM
CLICKBOX

Bezpecna a efektivni
komunikace mezi
zdravotniky

CGM CLICKBOX je nova platforma pro Sifrovanou komunikaci
mezi registrovanymi zdravotnickymi zafizenimi. Navazuje na
know how stavajici sluzby od CompuGroup Medical - MEDICAL
NET, celé rozhrani zrychluje, modernizuje a pfichazi s novou
cenovou politikou dostupnou véem.

Od 25.4.2022 mohou zdravotnicka zafizeni komunikovat mezi
sebou i s laboratofemi elektronicky. Zvysi se tak bezpecnost
i efektivita pri sdileni citlivych dat.

Uspora papiru i ¢asu

CGM CLICKBOX umozriuje rychlé sdileni lékarskych néalezd,
zprav, vysledkd vysetreni a také laboratornich Zzadanek. Vse pro-
biha na par kliknuti v jednoduchém systému. Konci tak zdlouhavé
vypisovani, tisknuti a posilani dokumentl. Usetrite nejen papir
a s nim zivotni prostredi, ale i penize a svij Cas.

Zpravy jsou Sifrovany v datovém formatu ministerstva zdravot-
nictvi DASTA a brzy i ve formatu PDF véetné elektronického
podpisu. Prévé elektronicky podpis také chréni identitu zapo-
jenych uzivateld, neni tedy mozné, ze by zprava skondila v ne-
povolanych rukou.

Novou sluzbu ocenf i pacienti. Uz nebude nutné ,b&hat” od
jednoho specialistovi k druhému jen kvili pfesunu papiru s vy-
sledky vySetieni. Osetfujici ékar bude mit pfimo v karté tfeba
i snimky z radiologie, systém umoZziiuje posilani pfiloh az do
velikosti 10 MB.

Sluzba zdarma i na miru

Sluzba je k dispozici ve tfech verzich.

Zakladni CGM CLICKBOX Basic pro komunikaci s profesionalni-
mi zafizenimi je dostupné zdarma. UzZivatelé ambulantnich systé-
mi CGM, mezi které patii napiiklad oblibené CGM MEDISTAR
nebo PC DOKTOR, ziskaji po pravidelné aktualizaci sluzou CGM
CLICKBOX automaticky. Staci ji jednoduse aktivovat pfimo ve
Vasem ambulantnim systému a hned je moZzné komunikovat
s dal$imi propojenymi subjekty.

Diky dostupné cenové politice mGze sluzbu vyuZivat jakkoli
velké zdravotnické zafizeni, klidné i ordinace zaéinajiciho [ékate.

Verze CGM CLICKBOX Plus umozriujici komunikaci s dalSimi
ambulantnimi lékati je k dispozici jen za padesat korun mési¢né.
Pro velkd zafizeni, jako jsou naptiklad laboratofe nebo velké
kliniky, fedime specifické potfeby na miru prostrednictvim verze
CGM CLICKBOX Pro.

Jednoducha aktivace pro vSechny

Spusténi sluzby prob&hne na konci dubna, hlavni laboratorni
fetézce jsou jiz zapojeny predem. Hned prvni den proto mazete
se svou laboratofi komunikovat elektronicky.

Pokud patfite mezi uZivatele systéma CGM, sluzba se Vam zpfi-
stupni po nainstalovéni dubnové aktualizace pfimo ve zndmém
rozhraniVaseho ambulantniho systému. CGM CLICKBOX miZete
vyuzivat i samostatné, v pfipadé zajmu kontaktujte obchodni od-
déleni CompuGroup Medical na éisle 246007 820 nebo e-mailu
obchod@cgmclickbox.cz.
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kouvyhodou ale bylo, Ze pacient pie-
dem podstoupil také jednu z forem
imunoterapie, ktera se v poslednich
letech vyuziva u nadori plic nebo
pravé u melanomu. Jde v ni za po-
moci lékd vybudit imunitni systém,
aby sam zacal nador nicit.

»Vice nez polovina nemocnych ma
ale bohuzel ur¢ité mechanismy, jak si
na tuto podporu vytvorit rezistenci,
aimunitni systém pak naptiklad ne-
dokaze adekvatné vnimat nadorjako
cizorodou tkan. Kdyz ale ¢lovéku
s vybuzenym imunitnim systémem
jesté kryoterapii zni¢im nadorové
buriky, které se ve velkém rozpad-
nou, a nabidnu jejich ¢astecky télu,
mélo by je pak zadit rozpoznavat jako
néco $patného a zacit reagovat,“ po-
pisuje Kodet jev, ktery nastal pravé
u onoho uspésného pripadu.

Celosvétova pozornost
Uspéch, ktery lékati i s pomoci sou-
hrynékolika ndhod zaznamenali, ma
mezi odbornou verejnosti velky vy-
znam. V zahranidi jejich praci cituji
a Cestiislovensti kolegové je kontak-
tuji s celou fadou nalezu.

ySnazime se o néco podobného také
vramci pacientek z gynekologicko-on-
kologické kliniky, kde ale efekt prav-
dépodobné nebude dobry, protoze ne
vSechny nadory jsou na kryoterapii
citlivé. Ale mameidva pacienty zklini-
ky onkologické s jinymi typy koznich
nadort i metastaz a u jednoho z nich
tovypadavelmisslibné“myslisi Kodet.

Ur¢it, v jakém pripadé by moh-
la kryoterapie fungovat, se ale pry
neda, protozZe lékafi v soucasné dobé
nemaji dostatek velicin, diky kterym
by se reakce pacientti na lécbu dala
predem posoudit. Pfesto je pry ale
popsany jev pro lékai'sky svét obrov-
skym pfinosem.

,MilZzeme totiz odhalovat mecha-
nismy vzniku rezistence na moder-
ni 1é¢iva a alespon malym sttipkem
prispét do globalniho pohledu v ram-
ci imunoonkologické problematiky
a moderni 1é¢by nadord, coz je na-
prosto zasadni. Nikdo totiZ pfesné
nevi, pro¢ imunitni systém nedokaze
byt unékterych pacientt aktivni tak,
jako je ujinych,“ vysvétluje.

Béhem poslednich let se vynikaji-
cf efekt po kryoterapii dostavil u t¥i
zdeseti taktolécenych pacientil. Dva
z nich podle Kodetovych slov stale
zazralné 7iji, ptestoze jejich nalez byl
katastroficky. Neméli ale metastazy
rozvinuté ve vnitinich organech, coz
by jejich prognoézu znacné zhorsilo.

Loni zvefejnény pripad tak dale
zUstava naprostym unikatem, pres-
toZe pacient rok a ptil po necekaném
vyléceni zemfel. ,,Bylo mu 85 let, ve-
Cer pfi cesté z restaurace dostal in-
farkt nanamésti. Nabidli jsme mu ale
opravdu kvalitni zbytek Zivota bez
jakéhokoliv zatizeni nadorovou ma-
sou, ktera by ho bolela a obtézovala,*
vzpomina Ondiej Kodet na ptibéh,
kterybude asiinadale dodavat nadé-
ji mnohdy beznadéjnym piipadim.

Sila kryoterapie Proces, pii némz se rakovinové buriky nici extrémnim chladem, je vyznamnym pomocnikem pfi lécbé mno-

hych nddort.

Foto: Shutterstock

Nemochice AGEL Trinec-Podlesi soucasti

Czech Digital Medicine Summit 2022 v IKEMu

HN060387

Tfinec, Praha: V pondéli 11. dubna 2022 prezentovali zastupci Nemocnice AGEL Tfinec-Podlesi na Czech
Digital Medicine Summitu 2022 inovativni pfistup vyuzivani novych zobrazovacich metod nejen v kar-
diologii, ale i jinych oblastech. Na Zadost hlavniho organizatora, IKEM a FN Olomouc, pfipravili k prvnimu
ro¢niku revolu¢ni konference se zamérenim na vyuzivani modernich metod v mediciné a telemediciné

doprovodny program ve formé workshopu.

Tym, ktery se skladal z 5 1ékaf(, 4 biomedicinskych inzenyr{

a jednoho marketéra, vytvoril sest samostatnych stanovist, ktera
byla k dispozici tc¢astnikim po celou dobu kongresu. Jednotliva
mista predstavovala virtudini realitu s pfesné danym pfikladem
vyuziti v $irSim zabéru. Kazdy navstévnik summitu ziskal moz-
nost vyzkouset si pfelomovou technologii v mediciné a zaroven
své dotazy pfimo prodiskutovat se zéstupci organizacniho tymu
Nemocnice AGEL Tfinec-Podlesi.

Den plny inovaci, digitalizace a mediciny, pod zastitou minister-
stva zdravotnictvi, byl pro viechny zi&astnéné ve viech smé-
rech pfinosny. Na jednotlivych stanovistich si zajemci vyzkouseli
prohlizeni segmentovanych anatomickych model(, predope-
ra¢ni planovani zakrokd a perioperacni 3D podporu operatéra
jak ve virtudlni, tak i smiSené realité. Kromé téchto specifickych
aplikaci byla prezentovéna i edukace pacienta v prostorovém
360 stupfiovém videu pfed vykonem, navrh a prochazeni zdra-
votnickych prostor, nebo vyuziti viastni aplikace pfi rehabilitaci
pro pacienty s poskozenou horni koncetinou.

Celd odborné akce, vcetné prifazeného workshopu, sklidila
Uspéch jak na misté, tak i pozdéji na socialnich sitich. Vsichni
pfitomni, od posluchacd, pfednasejicich ¢i obsluhujicich aktérd
na jednotlivych plsobistich, si z akce odnesli nové cenné
poznatky, moznosti a védomosti. Cely organizacni tym hodnotil
probéhlou akci velice pozitivné a z nabytych poznatkd bylo vice

nez jasné, ze tato,virtudlni cesta” vyvoje ma smysl a perspektivu.

,Nejvétsi radost mam z profesionalniho pfistupu celého tymu
a ztoho, Ze se i pres velkou technologickou naro¢nost podafilo
jednotliva stanovisté provozovat bez vétsich komplikaci. Cely

spolupracujici kolektiv si zaslouzi hluboky obdiv,"uzavird vedou-
cf manager oblasti virtudIni a rozsifené reality v Nemocnici AGEL
Trinec-Podlesi Ing. Jan Hecko.

Zdstupci Nemocnice AGEL Trinec-Podlesi
na Czech Digital Medicine Summitu 2022.

Kardiologové z Tfince-Podlesi vyuzivaji
pfi operacich srdce rozsifenou realitu

Jednou z inovativnich metod, kterou experti z Podlesi na
Czech Digital Medicine Summitu 2022 odborné vefejnosti
prezentovali, bylo vyuZitf rozsifené reality pfimo béhem
operac¢nich vykond. Po vyuZiti virtudini reality v pfedope-
racni pfiprave Telemedicinské centrum Nemocnice AGEL
Trinec-Podlesi posouva hranice vyuZiti nejmodernéjsich
technologif vyrazné déle a zavadf vyuzivani smisené reality
pfimo na operacnim séle béhem opera¢ni procedury.
Zjednodusené feceno, operatérova realita je rozsitend

o jakdkoliv potfebnad 3D data, at se jedna o orgédny, nebo
cokoli jiného.

,Hledali jsme feden, které by ndm umoznilo vidét to, co
bylo soucasti pfedoperacni pfipravy ve virtudIni realité tak,
abychom mohli operovat a zarovern mit tato 3D data pfi
sobé&," vysvétluje kardiolog MUDr. Jaroslav Januska, Ph.D..
Tento ndro¢ny poZadavek se stal novou vyzvou pro cely
3D-Team Nemocnice AGEL Tfinec-Podlesi. BEhem nékolika
mésicl se rozhodlo o pofizeni chytrych bryli pro smisenou
realitu - Microsoft Hololens 2.

Specialisté z Trince-Podlesi viak nebyli spokojenf s do-
stupnymi aplikacemi a rozhodli se proto vyvinout viastni
software, ktery jim umozfiuje zobrazit v 3D podobé snimky
z vypocetni tomografie, magnetické rezonance, echokar-
diografie a nejen to.,Obrovskou vyhodou aplikace, kterou
mame, je spolecna interakce lékafe s biomedicinskym
inzenyrem, kdy oba sou¢asné mohou ovlddat a prohlizet
dany obsah, zmifuje MUDr. Otakar Jiravsky, kardiolog

z Nemocnice AGEL Trinec-Podlesi.

Systém rozsifené reality |ékafi z Tfinec jiZ Uspésné predsta-
vili na kongresu v Minnesoté&, na univerzité v Krakové i na
intervencnf kardiologii v Banské Bystrici.

oAGEL
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ejsou lékati a nikdy si nemys-
leli, Ze na prednich svétovych
konferencich o stomatologii
budou jednémi z hlavnich
mluvcich. Zalozili kliniku or-
todoncie, kterdje pry codo po-
¢tu klientt nejvétsi v Cesku, Evropé i na svété,
Daniela Mastracciho a Mattse Valacha spojily
pred 15 lety manazerské dovednosti a kol vy-
tahnout ze ztraty krachujici spole¢nost zabyva-
jici se distribuci zdravotnického materidlu pro
stomatologii a ortodoncii. Za nékolik let firmu
dostali z dluhd, ale nebyli presvédceni, ze by
distribuce byla v Cesku obor s velkou budouc-
nosti, do kterého stoji za to investovat penize.
,Co jsme ale vidéli, byla dira na trhu ve sto-
matologické praxi. Cesko tehdy stalo pred
velkou zménou, kdy si lidé zacali svého lékare
vybirat, a my chtéli vyzkouset piistup z dru-
hé strany, mit vlastni kliniku a ordinace,“ tika
Daniele Mastracci, ktery spole¢né s Mattisem
Valachem nejprve zalozili Svét rovnatek v Pra-
ze, o nékolik let pozdéji také v Brné. Kromé
téchto klinik provozuji pod znackou Labs1503
také Fyzio Svét, brzy se otevie klinika estetické
stomatologie Denta Labs a klinika hormonalni
terapie pro muzZe v Praze Alpha Labs.

Kdy?z jste zacali ve zdravotnictvi podnikat,
védéli jste, jak na to?

D.M.: Viibec ne. Nasi prvni kliniku Svét rovna-
tek jsme prvni rok vedli na zakladé rad kolegti
z oboruy, tedy ostatnich lékait. Vysledky byly
katastrofalni, neméli jsme zadné pacienty. Dal-
$irok jsme proto zménili piistup k marketingu
akomunikaci s pacienty. Odli$nost oproti jinym
ordinacim spo¢iva v rozdéleni roli mezi vicero
¢lank, nez je bézné. Ortodontistu a asistenta
doplnuje nékolik dal$ich lidi, coz umoziiuje vét-
$ispecializaci, isporu ¢asui penéz pro pacienty.
MJV.: V mediciné obecné bylo dlouha léta tra-
dici, Ze clovék vse fesi s jednim lékatem. To je
ale cesta, kterd zarover znamend urcité riziko
lidské chyby. Toto ve Svété rovnatek eliminu-
jeme predevsim diky vyuziti modernich tech-
nologii. Resit vidy vée s jednim odbornikem je
podle nas prezitek, ktery mize pacienta spi$
ohrozit nezZ mu redlné pomoci.

Kdyz tedy piijdu nanékterou zvasich klinik,
jak bude péce probihat?

M.V.: Nejprve se setkdte s prvnim, trochu béz-
ngjsim ¢lankem - recep¢ni - jejimz nebo jehoZ
tkolem je fesit poptavku pacienta, dohodnout
termin konzultace, odpovidat na dotazy a po-
dobné. Jiz specifickym ¢lankem je ale takzva-
ny floor manager, ktery byl v zacatcich mou
pozici. Ten se stara o plynuly chod kliniky, ma
piehled o vSech pacientech a zajistuje sou-
¢innost jednotlivych ¢lankt systému. Sleduje
Casovérozvrzeniirozmisténia vytiZzeni perso-
nalu tak, aby eliminoval prodlevy jak pacientt,
tak personalu. Pro urychleni a optimalni chod
komunikuje s kolegy pomoci mini vysilacek.
D.M.: Pro pacientaje dale zasadnii koordinator
1é¢by, ktery ho provazi celym procesem. Tim
jsem byl v zac¢atku ja. Koordinator pacientovi

Resit vie s jednim odbornikem
je prezitek. To mlize pacienta
spiS ohrozit nez mu pomoct

vysvétluje a predstavuje moznosti lécby, na-
vrhuje optimalni feseni, vie detailné vysvétli
apo dobulécbyje pro pacienta hlavni kontakt-
ni osobou. Tato pozice velmi odlehcuje lékati,
ktery se pak muiZe plné sousttedit nalécbu ajeji
planovani. Lékat, ktery schvaluje lé¢ebny plan
apripadné ho v pribéhu upravuje, vyuziva spo-
lu se svym asistentem nejmodernéjsi systémy,
napiiklad skener pro 3D vizualizaci.

Maji pacienti ke koordinatorovi stejnou
duvéru jako k 1ékafi?

D.M.: Pro pacienty byla tato funkce celkem pii-
rozena, vétsi problém méli lékafti, prestoze jsou

$i prehled o celém procesu. Doby, kdy je pa-
cient ochoten ¢ekat tydny, nez dostane termin
knavstéve, kdy stravi desitky minut v ¢ekarné
a kdy je smifen s opakovanymi navstévami
kvtli drobnostem, uz jsou téméf minulosti.

Pacient siale za takovy p¥fistup musi zaplatit.
Jak jsou k tomu Cesi otevieni?

M.V.: V Cesku jsme zvykli na $pickové zdra-
votnictvi, které je zdarma. Je velmi kvalitni
avtomjsme nasvété vyjimecni. A ani sito ne-
uvédomujeme. Na druhou stranulidem v Ces-
ku zacal chybét servis kolem mediciny. Tedy
nejen lé¢ba samotna, ale zakaznicka podpora
i celkovy zazitek kolem. Podobné jako to fun-
gujevzahranici. Lékafi se toho bali, ale vét$ina
pacientti je nad$ena.

Jaké pouzivate moderni technologie?

D.M.: Na ortodontickych klinikach nabizime
ojedinély a stale vice Zadany produkt - nevi-
ditelna rovnatka, ktera jsou vytisténa na 3D
tiskarné. Vice nez o rovnatka samotna jde ale
o individualni pfistup k 1é¢bé tak, jak jsem
o ném uz mluvil. Diky technologiim jsme
schopni rozhodnout, jaky by mél byt poza-
dovany konec lé¢by, abychom nad tim méli
mnohem vic kontroly. V ortodoncii jsme byli
v Cesku ur¢ité prvni digitalizovanou klinikou.

Jak piesné funguje?
D.M.: Prvni véc, kterou pacientovi po pticho-
du délame, je sken tst bez otisku skusu. Pa-

prijde na nékolik navstév, kdy se nejdiive se-
jmou otisky, nasledné nasadi korunka, ale vse
se bude dit digitalné. 3D model se bude kon-
zultovat s pacientem a nasledné se vytiskne.

Vlékai'stvise vyuzZivarobotiinebo umélé in-
teligence. Pronikly i do vasi kliniky?

M.V.: Zhruba dva mésice testujeme novinku,
kdy vyuzivame prvkii umélé inteligence v ob-
lasti planovani. Proces funguje tak, Ze 1ékar da
vyrobci rovnatek vstupni informace a poza-
davky, na zakladé kterych se pomoci algoritmt
vytvorilécebny plan.

D.M.: Mam rad popularni vyzkum a knihu Da-
vida Sinclaira Konec starnuti - Pro¢ starneme
a pro¢ uz nemusime. Je zajimavé, Ze se spo-
le¢nost diva na starnuti jako na nemoc, kam
muzZeme sméfovat védu, abychom pracovali
na prevenci ur¢itych nemoci a prodlouzili kva-
litu Zivota. Myslim, Ze v ptistich letech uvidime
vtomto sméru obrovsky vyvoj. Obecné mé zaji-
maji véechny trendy vmediciné. Ted nam chytré
hodinky fikaji, jaky mame tep nebo jak dlouho
spime, vbudoucnu podle nich zjistime riziko ne-
mociacomuzeme délat pro prevenci. Jestlinam
chybi vitaminy nebo bychom méli navstivit 1é-
kate. Cekanés doba individualizované mediciny,
coz v piistich letech piinese spoustu novinek.

Kvalitu Zivota muzu chce zlepsit vase nova
klinika AlphaLabs. O jakou pé¢i pijde?

M.V.: Bude se vénovat tématu tbytku hormo-
nt, ktery prichazi s vékem a kteryje zptisobem

r'.,l

Viziona¥i Daniel Mastracci a Matus Valach zalozili kliniku ortodoncie, i kdyzZ sami nejsou lékari. Prisli také s konceptem, kdy po prichodu do zarizeni nej-
dfive pacient resi sviij problém s recepcni, potom se ho ujme koordindtor, ktery ho doprovdzi celym procesem. Spolu s nim se dostane k poslednimu ¢ldnku

fetézce - lékari.

pti konzultaci vzdy pfitomni. Resi ale jen indi-
vidudlni véci. Pro nds nema ptidanou hodnotu,
kdyzinformace ohledné smluv, plateb, starani
se o rovnatka bude popisovat ¢lovék s nejvyssi
specializaci na Klinice. Je to podobnéjako stav-
byvedouci ¢i architekt, ktery planuje, ale cihly
uz sklada nékdo jiny. Lékat tak navrhne moz-
nosti lé¢by a nasledné pomoci technologii vy-
tvotijeji plan pfimo pro konkrétniho pacienta.

Vnimate individualizovanou lé¢bu jako vas
nejvétsi benefit?

D.M.: Urcité. Davame si zdleZet, abychom pa-
cientovi vénovali ¢as. Chceme porozumét jeho
motivaci, hledame vice variant 1é¢by a spo-
le¢né vybirame cil. Klient mé mnohem vét-

cient vidi 3D stav zubt, spole¢né si ukaZzeme,
jak bude vypadat po 1é¢bé, a samoziejmé po-
stup podle moznosti ménime. Namisto fixnich
rovnatek, kdy klient chodi na sefizeni nebo
vyménu, neviditelna rovnatka umoznuji, aby
si je ménil sam podle planu, ktery sestavime.
Clovék je nosi pfiblizné 20 hodin denné, forem
se uz dopredu vytiskne mezi deseti az sedm-
desati, které si pacient odnese domt. Pomoci
technologii se snazime eliminovat lidské chy-
by a dat pacientovi vétsi kontrolu nad lé¢bou.
Toto citime jako renesanci ve zdravotnictvi.

M.V.: To samé chceme poskytnout i na klinice
estetické stomatologie DentalLabs, kterou
otevieme béhem nékolika mésict. Tieba ko-
runka na zubu se nebude fesit tak, ze pacient

Foto: Labs1503

Zivotamnoha muzi ve 21. stoleti urychlen a ze-
silen. Muzi ztraci energii, fyzickou silu, motivaci
¢isexualni apetit a vykon. Kazdy muz, ktery po-
citi potiebu konzultovat nebo piimo resit po-
cit, Ze jiz neZije naplno, jak by chtél, bude moci
kdykoli ptijit. A dostane se mu odborné rady
apéce. Nebude muset pokoutné shanét néjaké
pripravky na cerném trhu. Unas se mu dostane
komplexniho vySetteni v co nejmensim moz-
ném ¢asovém useku, sam si stanovi navstévu
dle ¢asovych moznosti, a na zakladé vysledkt
zkonzultuje naslednou terapii. Bude mit moz-
nost volby, zda ji podstoupi, a to vSe naprosto
bezpecné pod odbornym dohledem a s maxi-
malni individudlni péci. S odborniky, ktetijsou
specializovani a nadS$eni pro tento obor.




Inzerce

Spi¢kové zobrazovaci systémy zna&ky EIZO

Cernobilé a barevné monitory fady RadiForce

OUTPATIENT CLINIC AND
EMERGENCY ROOM

SURVEILLANCE

PATIENT ROOMS

RADIOLOGY
CONFERENCE ROOM

Spoleénost EIZO, zalozena pred vice nez 50
lety v Japonsku, vyviji a vyrabi $pickové moni-
tory a zobrazovaci systémy uréené i pro vyso-
ce specializovand odvétvi jako jsou administ-
rativa, fotografie a zpracovani obrazu, design

WWW.eizo.cz

NURSES DESKS

PATHOLOGY

CONSULTING ROOM

a produkce videa, zdravomictvi, kamerovy
dohled, primysl nebo fizeni letového provozu.

Obsdhlou ucelenou paletu inovativnich pfistrojd
pro rizné oblasti pouziti ve zdravotnictvi nabizi

OQOPERATING ROOM

MAMMOGRAPHY I
RECEPTION !
RADIOLOGY E

spoleénost EIZO pod oznaenim RadiForce
a CuratOR. Tyto monitory vyhovuji vysokym
ndrokdm plynoucim z vysetfovéni a diagnosti-
ky a spliuji nejpfisn&ji normy tykaijici se spo-
lehlivosti ve zdravotictvi.

s rozlidenim 1 az 12 megapixeld umozniuji kali-
braci dle normy DICOM® a presvéd&uji vyni-
kajici obrazovou kvalitou zaijidténou softwaro-
vymi ndstroji EIZO RadiCS a RadiNET Pro.
Vyznaéuji se nejvy3si spolehlivosti a vykonnymi
funkcemi pro presnou diagnostiku. Patfi sem
napiiklad funkce Work-and-Flow vyvinuté
spoleénosti EIZO specidlné pro radiology, jimz
usnadiuji pracovni postupy pfi vysetfovani.

Rada EIZO CuratOR zahrnuje optimdlné navr-
Zend feseni pro integrované operaéni saly. Tyto
3kdlovatelné a roziifitelné systémy jsou kon-
struované specidlné s ohledem na pozadavky
a pracovni postupy na operaénich sdlech. Re-
spektuji potfeby chirurgd, sdlovych tymd
a zdravotnické techniky. PIné odpovidaiji naro-
kim zdravotnické praxe 21. stoleti.

Radu lékaiskych monitord dopliuji produkty
kancelaiské fady EIZO FlexScan, které jsou
vhodné pro klinické ordinace nebo recepce,
a také grafické karty doporuéené a ovéfené
spole&nosti EIZO pro monitory RadiForce.

ElZO
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»Zkvalitnéni péce

Inovace, které posouvaji ceské zdravotnictvi a medicinu

Zdravotnictvi jde neustale kupfedu a diky tomu se objevuji
nové prostiedky usnadiujici a zefektiviiujici péci o pacienty.

Katefina Hajkova
autori@economia.cz

Pfevoz jesté bijiciho srdce

V IKEM bylo letos poprvé prevezeno bijici srdce
od zemfelého darce k pfijemci. Diky nové metodé
Ize prevazet rlizné organy na vétsi vzdalenost.

Standardni uchovani organu v kardioplegickém roztoku a lo-
kalni chlazeni ledovou t¥isti pfedstavuje pti delSich pfevozech
vyznamné riziko kv(li nasledné funkci prevazeného srdce.

V ptipadé vyuZiti tohoto konven¢niho pfistupu jsou lékafi
limitovani ¢asem, respektive délkou studené ischemie organu.
Ta nesmi prekrocit ¢tyfi hodiny, protoZze s kazdou dalsi ho-
dinou stoupa riziko selhani o 50 procent. Pfistroj na ex vivo
perfuzi srdce funguje na principu pneumatické pumpy

s oxygenatorem, které jsou viazeny do cirkulaéniho okruhu.
Na systém je napojen darovany organ a nasledné je smési
krve darce a dalSich roztok promyvan. Srdce mdZze byt takto
napojeno az 10 hodin. Metoda nabizi dvé zasadni vyuZiti. Prvni
jsou odbéry od darcti ze vzdalenych mist s moznosti prodlou-
Zeni Casu transportu k pfijemci. Druha varianta je rekondice
organli od takzvanych marginalnich, tedy okrajovych darct.

V dne3ni dobé, kdy je obecné k dispozici velmi malo vhodnych
$tépd, zvazuji lékafi i transplantace organd, které by se dfive
nepoutzily.

Mobilni aplikace SymTrac CZ

Usnadniuje Zivot s roztrousenou sklerdzou tim,
Ze na jednom misté shromazduje viechna pottebna
data pro zvladani nemoci i komunikaci s lékafem.

Diky mobilni aplikaci
SymTrac CZ mohou mit
pacienti s roztrousenou
sklerézou po ruce vSechna
data potiebna jak ke zvladani
nemoci, tak pro konzultace

s lékafem. Najdou tu prostor
pro zaznamenani dllezitych
dat tykajicich se naptiklad
vzdalenosti, kterou dokaze
nemocny ujit, jak se méni
jeho zdravotni stav nebo jak
dlouho uz se neciti dobte.
SymTrac také umoziiuje za-
psat, kdy pacient spolkl léky,
ulozit kontakty na dulezité

lékafe nebo hledat inspiraci
_ na vhodné pohybové aktivity.

Foto: Shutterstock, IKEM, archiv HN, Canadian Medical

Zhorseni zraku zjisti d¥iv, nez ho pacient pociti
Opticka kohereneni tomografie (OCT) je modernf
zobrazovaci metoda, kterd podrobné v fezech
znazornuje stav sitnice a zrakového nervu.

Jde o jedine¢nou a pokrodilou diagnostickou metodu v péci
o zrak pacient, kterou naptiklad v ramci Canadian Medical
vyuzivaji na klinice AFI v Praze. Ta v oku umoziiuje zachytit

i nepatrné zmény, jez by bylo jinak pfi bézné kontrole velmi
obtizné az nemozné zjistit, a to Casto dokonce dfive, nez pa-
cient viibec néjaké zhorSeni zraku zaznamena. Tento aspekt
povazuji o¢ni lékafi za obrovskou vyhodu ze dvou dlivod(:
jednak se prevence a véasné zahajeni écby jevi jako nejlepsi
zplisob, jak pFedejit nevratnému poskozeni zraku, jednak
OCT umoziiuje posoudit, zda je Ié¢ba Gi€inna nebo zda zvazit
jiny typ. Peclivé vySetteni z obrazu OCT pomaha identifiko-
vat ¢asné projevy ocnich onemocnéni, jako jsou napfiklad
glaukom (dFive nazyvany zelenym zakalem) nebo vékem pod-
minéna makularni degenerace. Pomoci laserového paprsku
pfistroj skenuje sitnici nebo zrakovy nerv. Tim, jak paprsek
prochazi zkoumanou oblasti, se odrazené svétlo od jednotli-
vych vrstev prevadi na detailni obraz struktury sitnice.

Lécebné preparaty na cukrovku dokazou
zpomalit i onemocnéni ledvin

Zbrzdit postup nemoci ledvin lékafim v IKEM nové
pomahaji i nejmodernéjsi preparaty urcené primarné
k lécbé cukrovky.

F il "‘ Podle statistik IKEM
trpi onemocnénim
ledvin az 11 procent
populace a vétsina
lidi o tom ani nevi.
Ledviny totiz neboli
a jejich onemoc-
néni nema zadné
specifické pfiznaky.
Problém ale mohou
véas odhalit pravi-
delna preventivni
vySetteni. Na snize-
nou funkci organu upozorni napfiklad bilkovina v modi. P¥iznaky
onemocnéni ledvin se zpravidla za¢nou objevovat az ve chuvili,
kdy se jejich funkce snizi pod 25 procent. Ani tehdy ale jesté
pacient nemusi sam poznat, co problémy zptisobuje. Mezi jeho
projevy totiz pati naptiklad otoky nohou, Ginava, ¢asté moceni,
chudokrevnost nebo i dusnost. | v pFipadé ledvin se da p¥itom
zdravym Zivotnim stylem budoucim problém(m pfedejit. V pfi-
padé, Ze lékafi onemocnéni ledvin odhali véas, mohou zpocatku
stacit rezimova opatteni. Pokud ledviny selzou, nastupuje dia-
lyza - nemocni¢ni nebo i domaci, kterou si pacient po proskoleni
zvladne doma provadét sam. DalSi moZnosti je transplantace.
Tomu vSemu se oviem da zabranit prevenci a v€asnou lécbou.
Ke zbrzdéni postupu onemocnéni a k oddaleni dialyzy lékafi

v IKEM nové vyuZivaji nejmoderné;jsi preparaty slouzici plivodné
k 1é¢bé cukrovky. Ukazuje se, ze vedle eliminace projevt diabetu
mohou zabranit také rozvoji onemocnéni srdce nebo ledvin.
Jedna se o takzvané SGLT2 inhibitory, Iéky podavané ve formé
tablet. P¥i spInéni podminek jsou nyni hrazeny diabetikdim a pa-
cient@im se srde¢nim selhanim. Skupiny pacientd, pro néz jsou
hrazené, se ale postupné rozsituji.

Buriky z bilych krvinek dokazou
znicit nadorové buiiky pacienta

Lékari z FN Brno lidem s nékterymi nadorovymi
nemocemi krve aplikuji onkologickou 1é¢bu
pripravovanou z upravenych bunék pacienta.

CART je zkratka
anglického ter-
minu Chimeric
Antigen Receptor
cells. T znaci
T-lymfocyty, bilé
krvinky, které

se v krvi bézné
vyskytuji. Zkratka
popisuje, ze jde

§ . olymfocyty

1 '-A M s uméle vloze-
‘.l' Ml-r Lw Wi :

nymi receptory.

CART bunécné
terapie jsou prozatim uréené pro pacienty s nékterymi na-
dorovymi nemocemi krve. Jedna se o svého druhu Zivé léky
pfipravované v nékolika malo laboratofich svéta z vlastnich
upravenych bunék pacienta. Lé¢ba se podava jednorazové,
je pacientovi vytvatena pfimo na miru z jeho vlastnich upra-
venych bilych krvinek. Takto p¥ipravené buriky dokazou
cilené identifikovat a zni¢it nadorové buriky pacienta. Jedna
se o cilenou lé¢bu spadajici do imunoterapie, ktera vyuziva
protinadorovy efekt vlastniho imunitniho systému nemoc-
ného ¢lovéka. Bilé krvinky jsou ve zkumavkach ménény tak,
aby byly podle specifického povrchu schopny identifikovat
v podstaté jakoukoliv nadorovou buriku. Prvni pfipravky
tohoto nového typu jsou jiz ¢eskym pacientlim v certifiko-
vanych lékatskych centrech dostupné. Desitky dalSich jsou
ve vyvoji, zkouma se zejména rozsiteni jejich Iéebnych
moznosti na dal3i onkologicka onemocnéni, véetné solid-
nich nadord, které vznikaji mnozenim nadorovych bunék,
jez tak vytvareji kus pevné solidni hmoty.

Vakciny proti covidu-19

Po peclivych pripravach a dlouholetém vyvijeni bylo
v rekordnim &ase pro okamzitou pottebu aktualizo-
vano nékolik RNA vakcin proti SARS-CoV-2.

Proticovidové vakciny, které ziskaly povoleni k pouziti pro
humanni medicinu, jsou moderni o¢kovaci latky patfici

do skupin genetickych, vektorovych nebo proteinovych
vakcin. Do organismu ockovaného jedince se v ptipadé

RNA genetické vakciny, jako je Pfizer/BioNTech a Moderna,
dostava kratky isek RNA s genovou informaci pro vybéz-
kovy protein S koronaviru uvnitf lipidické nanocastice.

»Tim se zacnou tvofit specifické protilatky proti koronaviru,
vCetné koronavirus neutralizujicich protilatek, a sou¢asné

se aktivuji i faktory buné¢né imunity. Nastoli se tim plnohod-
notna adaptivni imunita proti novému ¢inskému koronaviru
SARS-CoV-2 s pamétovou slozkou pro ochranu o¢kovaného
jedince proti infekci pandemickym koronavirem,” vysvétluje
profesor Libor Grubhoffer, ptedni Cesky virolog a feditel
Biologického centra AV CR v Ceskych Budéjovicich. S cilem
eliminovat co nejvice mozné vedlejsi Gcinky klasickych vakcin
jsou moderni vakciny zaloZeny na klicové strukturni slozce
virové Castice, v pfipadé koronaviru SARS-CoV-2 se jedna

o vybézkovy protein S, ktery v kontaktu s imunitnim sys-
témem ockovaného jedince indukuje specifickou adaptivni
odpovéd protilatkové i bunécné imunity véetné zvysené pro-
dukce takzvanych virus neutraliza¢nich protilatek.

Pfiloha: Inovace ve zdravotnictvi
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Diagnozy pacientlu pomaha

stanovit uméla inteligence

Na zacatku byla myslenka podnikatetl a informatik( Jakuba Schirka a Karla
Panka zabyvajicich se biomedicinou a umeélou inteligenci (Al) na vytvoreni sys-
tému personalizované zdravotni péce vychazejici z kontextové analyzy medicin-
skych dat. Dlouhodobou vizi obou je decentralizace zdravotnictvi. Prostfednic-
tvim vilastniho vyzkumu, vyvoje a aplikace umélé inteligence v oblasti Iékafské
diagnostiky si jejich firma Aiolite vytycila cil zajisténi celospolec¢enské dostupnos-
ti nejmodernéjsich diagnostickych technologii.

Z pohledu bé&Zného uzivatele-pacienta vznika platforma, kterd diky prabézné-
mu ziskavani a vyhodnocovani jeho medicinskych dat, dokaze v¢as varovat pred
nepfiznivym vyvojem jeho zdravotniho stavu a umozni nasazeni vhodné |éCby
nebo jinych preventivnich opatreni.

Konkrétni soucasti naplnéni cild je pilotni projekt MAIA, vychézejici z potfeby za-
jistit co nejpresnéjsi diagnostiku pacientl v kritickych a septickych stavech.

Projekt pod oznac¢enim MAIA (Metabolomic Artificial Intelligence Analysis) za-
hrnujici vyvoj pokrocilych informatickych nastrojd pro zpracovani a vytézovani
metabolomickych dat a jejich propojeni s klinickymi informacemi zacal pred
dvéma roky. Schlrek
tehdy oslovil Biologické
centrum AV, v. v. i, kte-
ré se stalo hlavnim fesi-
telem projektu, a spolu
si nasledné pfrizvali ke
spolupraci Nemocnici
Ceské Budg&jovice a. s.
Projekt MAIA je spo-
lufinancovan se statni
podporou Technologic-
ké agentury CR v rdmci
Programu Zéta.

fis
MUDr. Jan VojtiSek a MUDr. Miroslav Verner

"J .

.Pracujeme na absolut-
né unikatnim projektu.
Jiz mame desitky tisic Ucastnikd a vzorkd. BéZna medicina fesi diagnostiku v jed-
notlivostech. Vyvijime nastroj, ktery dostane vstupni data do kontextu a souvis-
losti. Vzorek krve a moci vybraného pacienta je podroben metabolomické ana-
lyze v Laboratofi Analytické biochemie a metabolomiky BC. Ziskana ,big data’
obsahuji informace o Siroké gkale markert a pouzité medikaci, které vyhodnoti
nas server vybaveny umélou inteligenci. OSetfujici Iékaf dostane na zdravotni
stav jednotlivce zpé&tnou vazbu ve velmi cennych souvislostech a mUze se roz-
hodnout, jak nastavi dalsi postup,” vysvétluje Jakub Schirek, CEO Aiolite.

.Projekt MAIA je ukazkovym pfikladem propojeni poznatkl vyzkumu s komercé-
Nni praxi. Pfesné v takovychto projektech mohou vedci jako my uplatnit ziskané
poznatky a know how," Fika Petr Simek, vedouci partnerské laboratofe BC AV.

Jak to celé funguje?

Na projektu pracuji tfi tymy fizené mladymi vedoucimi pracovniky pod dohle-
dem mentorl. Pro pilot nemocnice vybrala pacienty z jednotky intenzivni péce
Infekéniho oddéleni s podezfenim na mozny rozvoj septickych komplikaci. Ze
standardnich odbérl biologického materidlu zpracovava anonymizované alikvo-
ty, které predava pfi -20 stupnich do zminéné laboratofe BC AV. K vzorkGm ode-
sila do uUlozisté MAIA anonymizované klinické Udaje o stavu pacienta, jeho |é¢bé
a také laboratorni vysledky vdzané na Cas a prlbéh onemocnéni. BC AV zpra-
covava metabolomické analyzy a Aiolite analyzuje soubor dat algoritmy umélé
inteligence.

Mgr. Lucie Rimnacova

Funkénost MAIA je pribézné kontrolovana také paralelnim ru¢nim zpracovanim
pomoci konvenénich metod. Zavérecné hodnoceni vysledkd analyz provadi tym
[ékafd infekéniho oddéleni, klinické biochemie a dalsich odbornik( z laboratorni
mediciny. Cilem je hledani markerG vhodnych pro rutinni vyuziti a také pfiprava
designu pro pfipadnou navaznou studii.

.Projekt nas zaujal vyuZitim Sirokého spektra stanovitelnych parametrd premé-
ny latkové v lidském organismu, které skryva potencial k hodnoceni stavu orga-
nismu v energetice, schopnosti produkovat potrebné latky a hodnoceni efektu
|éCebnych opatfeni. Vzhledem k mnoZstvi méfitelnych parametrd, jejich dynami-
ky, vlivu biorytmd, rezimu IéCby a dalSich faktoru je velmi tézké bez vyuziti prvkl
umeélé inteligence hledat vzory vhodné k posouzeni limitnich situaci vhodnych
pro volbu dalSiho postupu Ci zasadni zmeény strategie,” uved| feditel Useku cen-
tralnich laboratofi Nemocnice Ceské
Budégjovice Miroslav Verner.

Diky Spickové analytické technice
a moznostem umeélé inteligence by
mél podle Vernera vzniknout ovéreny
nastroj, ktery zdravotnikGm pomuze
v€as odhalit zlomové body pro rozho-
dovani, aby snizili pocet Umrti na sep-
si a téz zefektivnili a zkratili dobu |éCby
a rekonvalescence.

V oblasti vyvoje vyuziti umélé inteli-
gence ve zdravotnictvi ma spole¢nost
Aiolite velkou ambici. ,Nase vize je
zjednodusSeni zdravotnictvi, tedy ,from
health care to self care’. Kdyz mé bude
bolet hlava, bude to pravdépodobné
z jiného duvodu, nez kdyz bude hla-
va bolet mého znamého. Kdyz uzivate
urcCity lék, tak to neznamena, ze fun-
guje na kazdého stejné. Naopak! Jsou
dramatické rozdily: nékomu pomuze, na nékoho nefunguje, nékomu privodi dalsi
obtize... Jediny zpUsob, jak se tomu pfizpUsobit, je personalizovana péce, kde vy
sam jste nositelem dat a tim, kdo by mél mit o sobé pribézné a uplné informa-
ce, aniz byste museli neustale prochazet celym zdravotnim systémem. Vsichni se
musime aktivné zaslouzit o své zdravi na zakladé objektivnich informaci. Persona-
lizace a prediktivni diagnostika je jasny smér,” uzavird Jakub Schurek.

Ing. Jakub Schizek,
CEO spolecnosti AIOLITE

Sepse

Sepse je vicedrovnova systémova odpo-
véd lidského organismu na infekci. Rozvoj
sepse zavisi na stavu organismu, pficing,
ktera ji vyvolala, a vhodné |écbé. Nejde
o uniformnionemocnéni, ale o dynamicky
stav. V soucasnosti je sepse v 35 % pripadd
nejcastéjsi pricinou umrti na jednotkach
intenzivni péce. Ro¢né nardsta mnozstvi
septickych komplikaci o 1,5 %.

Zapojené subjekty
+ Nemocnice Ceské Budéjovice a. s.

vedouci mlady pracovnik MUDr. Jan
Vojtisek, mentor MUDr. Miroslav Verner

. Biologické centrum AV CR v. V. i.
vedouci mlady pracovnik Mgr. Lucie
Rimnacova, PhD., mentor RNDr. Petr
Simek, CSc.

- Aiolites.r.o.
vedouci mlady pracovnik RNDr. Jana
Zatloukalova, PhD., mentor Karel Panek

Tym partnerské laboratofe BCAV
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Spécial

= V novém Specialu Hospodarskych novin najdete:

Stavim start-up
v armadé, rika
general Feix

Jsem vale¢nik a manazer, tvrdi o sobé general
Miroslav Feix, ktery ma v ¢eské armadé na
starosti obranu zemé v informa¢nim prostoru.
O talenty se pretahuje s IT firmami, za osm let
chce mit tym o 600 lidech. ,,Stejné jako start-up
musi ziskat investora, tak ja musim presvédcit
systém, aby mi dal penize, fika Feix.

Az jednou odejde do civilu, chtél by si brigadni
general Miroslav Feix zkusit vybudovat vlastni start-
up. Bude mit totiZ srovnani a zkusenost jako malokdo
v Cesku: uz tieti rok buduje tplné novou vojenskou
jednotku, ktera - jak ukazuje valka na Ukrajiné - je
pomérné kli¢ova pro uspéch celé armady. Feix je totiz
velitel kybernetickych a informac¢nich sil Armady
Ceské republiky, ma tedy odpovédnost za nékolik
stovek muzi a Zen, ktefi se staraji o obranu zemé

v informac¢nim prostoru a zarover o kybernetickou
bezpecnost armady.

»Ja jsem vale¢nik a manazer. Ale uz kdysi mé jako
kluka bavilo programovat na starych pocitacich
IQ151. Technologie jsou porad muj konicek,* fika
osmactyticetilety jednohvézdickovy generdl, ktery
ma na jednom rukavu znak své jednotky, na stole
polozeny ¢erveny baret a na druhém rukavu napis
yspecial forces®, tedy znak ptislusnosti k elité armady.

bl

» Fazii .

V zivotopisu generala Feixe se sttidaji riizné velitelské pozice v jednotkach specialnich
sil ¢eské armady se studiem na Ceskych a americkych $kolach a zahrani¢nimi misemi
v Kosovu a Afghdnistanu. Patii ke generaci vysokych dastojnikd, ktera celou svoji
vojenskou kariéru stravila v armadé demokratického statu.

Ted ma jako hlavni zbran informaci, jez se da pouzit k ovlivnéni postoji jednotlivce nebo
skupin. ,Perfektni zbrani je pravda. V miru nemame k dispozici nic jiného nez pravdu.
Nejsilngjsi zbrani v informac¢nim prostoru je vlastni pozitivni piibéh,* zdtiraziuje Feix,
kdyz se spolu bavime o aktualnich problémech dneska spojenych s dezinformacemi.
,KdyZ dokazete presvédcit vétsinu lidi, Ze je lepsi zit v miru, v liberalni demokracii,

tak tim zvySujete vlastni odolnost. Pro nas je dulezité komunikovat nase cile, my
nepotfebujeme néjakym zpisobem podryvat. Takova informac¢ni aktivita je naopak
vétsinou znakem slabosti.

Konflikt na Ukrajiné je pro ceské i dalsi spojenecké vojaky v NATO obrovskym zdrojem
informaci a ptikladu ke studiu. Podle Feixe se neodehrava v roviné informac¢niho boje nic
v zasadé nového, ale dokazuje to, jak je boj v informa¢nim prostoru dulezity.

Cely rozhovor s generdlem Miroslavem Feixem o obrané zemé v informacnim prostoru, ¢téte v novém Specialu HN.
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