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Vyuka na sitic
Socialni sité mohou
byt i branou k novym
védomostem ¢i
dovednostem. Influenceri
zabavné a srozumitelné
vysvétluji tfeba gramatiku,
fyziku nebo cizi jazyky.

Idealni krouzky

Jednou z vyzev zac¢atku
Skolniho roku je najit
pro déti program, aby

se po vyucovani mohly
vénovat svym zajmam.

Jak vybrat ten spravny

krouzek?
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» Socialni sité

Dnesni vyucovani povede youtuber. Influencefi mluvi
reCi Skolaku. Pripravi je na pisemku i k maturité

Zuzana Keményova
zuzana.kemenyova@economia.cz

o se déje s télem, kdy?z pije-
‘ me malo vody? Pro¢ ¢lové-

ka z dehydratace boli hlava?
A pro¢ mame ve stresu nebo pii fy-
zické namaze sucho v ustech? Otaz-
ky, které si pokladaji nejen dospéli,
alei teenagefi. Odpovédi na né dava
ve svych videich youtuber Jifi Bu-
rySek. Ve svém kanadle Jirka vysvét-
luje véci pravidelné publikuje videa
zaméfena na bézné zivotni situace
avysvétlujeje popularné-védeckym
zpusobem. V portfoliu jeho videi se
mladilidé napiiklad dozvédi, co déla
s télem cukr, alkohol nebo dlouhé se-
zeni. BurySek fakta prezentuje za-
bavnou formou, videa dopltiuje Zivy-
mi grafikami i vlastnimi hereckymi
scénkami. Jeho kanal mad jiz téméf
pul milionu odbératela a stal se jed-
nim z nejsledovanéjsich edukativ-
nich youtuberti v Cesku.

Zdaleka v$ak neni sam. Socialni
sité jsou nejen zdrojem obsahové
prazdnych videi, ktera ,ni¢i détsky
mozek®, jak se ¢asto uvadi, ale také
stale relevantnéj$im vzdélavacim
médiem.

»Socialni sité uz davno nejsou jen
mistem pro zabavu - zvlast pro mla-
dé mohou byt i branou k novym vé-
domostem nebo dovednostem. Dnes
uz na nich najdete profily, které za-
bavné a srozumitelné vysvétluji tre-
ba ¢eskou gramatiku, fyziku, déjepis,
cizi jazyky nebo medialni gramot-
nost,“ vysvétluje Katefina Dtizha-
lova ze vzdélavaci spole¢nosti Scio.
Ze zkuSenosti fika, Ze pokud se vzdé-
lavaci obsah poda formou, ktera je
détem blizka - tfeba pies videa, pfi-
béhy nebo takzvané meme (myslen-
ka, koncept nebo vtip, ¢asto ve formé
obrazki - pozn. red.) -, mé velky do-
pad.,,Nase kolegyné, na sitich znama
jako Ev¢a ze Scio, na Instagramu radi

7aktim, jak se pfipravit na piijimac-
ky na stredni skoly. Prakticky, lidsky
a hlavné ve formatu, kterému mla-
di rozuméji,“ pokracuje Diizhalova.
Vyhodou instagramerské nebo yo-
tuberské formy vzdélavani je navic
fakt, Ze sledujici se protagonisty mo-
hou ptat na to, co je opravdu trapi.
»A pravé tohle propojeni vzdélavani
ainteraktivity povazujeme za velmi
cenné,“ dodava Drizhalova.

Vazna témata odlehéenou formou
Jeden z nejznaméjsich ¢eskych you-
tubert, ktery se dlouhodobé vénuje
vzdélavacimu obsahu pro mladé pu-
blikum, je Kovy, vlastnim jménem
Karel Kovar. Témata jeho videi za-
hrnuji aktudlni spolecenské otazky,
zaklady finan¢ni gramotnosti, poli-
tiku i medialni vychovu. VSe podava
srozumitelné a vtipné, coz ocenuji
i ucitelé, ktefi jeho videa ¢asto vyu-
7ivaji ve vyuce. Tento osmadvaceti-
lety influencer ptivodem z Pardubic
ma nyni na svém kanalu milion od-
bératelt.

V jednom ze svych nejnovéjsich
videi se vénuje tématu chorobné-
ho hromadéni véci. Jako partaka si
bere pied kameru profesionalniho
stéhovaka a spole¢né prochazeji by-
tem, v némz bydlel ¢lovék s tenden-
ci k hromadéni véci. Krok po kroku
reportaznim zptisobem oba predva-
déji, jak se takovy byt vyklizi a na co
je tfeba si dat pozor.

Kovyho videa jsou zpracovana
sviznym stfihem, obsahuji rozhovo-
ry s aktéry a také uvedeni do kontex-
tu, tedy informaci o tom, jak se dany
fenomén projevuje v zahranic¢i nebo
jak naptiklad finan¢né pomoci lidem,
ktefise s danym problémem potyka-
ji. Kovy se v8ak pousti i do parodie
politiky nebo tfeba zpracoval video

Jirka vysvétluje véci. Ve svém kandle youtuber Jiri Burysek fakta prezentuje zdbavnou formou, videa dopliuje Zivymi gra-

fikami i vlastnimi hereckymi scénkami.

~

Dillezité je, aby se
rodice ptali: Co déti
sleduji? Procje to
bavi? Co si z toho
odnaseji? A pokud
sami narazi

na zajimavy obsah,
mohou ho s détmi
sdilet.

vysvétlujici postaveni a osobnost
dalajlamy, které mélo pres 350 tisic
zhlédnuti. ,Kovy zpracovava témata,
jako jsou Al, spole¢nost ¢i dezinfor-
mace, a podava je jazykem genera-
ce 7, iika Drizhalova.

Vtipny skec si skolaci zapamatuji

Dal$im popularnim online vyucuji-
cim je Robin Rezabek, ktery se za-
méfuje na stars$i studenty a na svém
youtubovém a tiktokovém kanalu
S Robinem nabizi bezplatné douco-
vani k maturité i ptijimacim zkous-
kam. Na platformé Herohero je moz-
né jeho doucovaci kurzy odebirat

Foto: HN - Vaclav Vaska

za poplatek 12 eur (pfiblizné 300 ko-
run) mési¢né. Psobiina streamova-
ci platformé Twitch. Jen na Twitchi
ma tficetilety Robin, ktery pochazi
z Ceskych Budéjovic, kde si jiz po-
stavil profesionalni audiovizudlni
studio, téméf padesat tisic sleduji-
cich. K maturité a k ptijimackam jiz
pripravil tisice zak.

,Bud mé ocenis, nebo nikdy nepo-
chopis. Jediny CZ/SK uc¢itel matiky
a ¢estiny na této platformé, zaroven
4fun,“ prezentuje se v zahlavi kana-
lu. Fakta a informace predklada od-
leh¢enym, zivym jazykem, videa do-
provazi vtipnou grafikou, naptiklad

Piloha: Zpatky do $koly
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kdyZ vyucuje uréovani vétnych ¢lentt
s doprovodem razového ponika.

Popularni online vyucujici je také
Jana Kudrnova alias Blazniva déje-
pisarka, jak nazvala svij instagra-
movy profil. Zdkdm i studenttm
na ném piiblizuje historii blizkou
ivzdalenou, déjiny jidla, stejné jako
déjiny valek, vénuje se panovnikiim
a statnikam, historickym védctim,
ale také tfeba umélcim. Navstévu-
je vyznamna mista ¢eské historie
apriblizuje je tém, kdo se o nich jen
uci v knihach.

V nékterych ze svych poslednich
prispévki vyuzila uditelka Jana Ku-
drnovaumélouinteligenci a nechala
v nich obZivnout napiiklad T. G. Ma-
saryka, cisarovnu Sisi, Charlese Dar-
wina ¢i Napoleona. Tyto znamé his-
torické postavy si v kratkém videu
vybiraji svijj oblibeny porad v televi-
zi. Blazniva déjepisaika majen na In-
stagramu pres 150 tisic sledujicich.

Spanélstina pomoci memit

Online formou se udi také jazyky. Po-
pularni je instagramovy profil Alex
Germany, ktery kazdy den publikuje
kratké ptispévky s nékterym grama-
tickym tématem némciny.

Velmi popularnim ucitelem $pa-
nélstiny je pak David Barreto, ktery
ma na svém instagramovém profilu
pres 1,2 milionu sledujicich. V krat-
kych skecich vysvétluje predevsim
kazdodenni $panélské fraze a simu-
luje typické $panélské konverzace.

Slibuje dokonce, Ze zakladni $panél-
stinu ¢lovéka nauci do deseti tydni.

Twvirci uéi déti kriticky pfemyslet
Pro vyuku Cestiny je dobré navstivit
na Instagramu také profil Cojezoe.
Stoji zanim bohemistka Karolina Zoe
Meixnerova. Vyuku ¢eské i zahranic-
niliteratury pojala zdbavnou formou,
o literarnich dilech i autorech pub-
likuje kvizy, zajimavosti a nevaha si
z historickych autort a situaci také
utahovat. Nedavno naptiklad pub-
likovala parodicky ske¢ konverzace
Karoliny Svétlé a Jana Nerudy. Seri-
al s nazvem Narodni opruzeni, kte-
ry odkazuje k mezi studenty nepfili§
popularnimu literarnimu obdobi, ma
unina profilujiz nékolik dilt. Pijeho
sledovani se ¢lovék nejen naudirozli-
Sovatjednotlivé autory19. stoleti, ale
také se zasméje. Meixnerova k tomu
vydala i stejnojmennou knihu.

Cestinu podanou jednoduge
asnadhledem, a to gramatikuisloh,
7aci najdou také na instagramovém
profilu Jarmila Vepteka Bezicices-
tinar. Zajimavym instagramovym
a youtubovym profilem je rovnéz
vedator_cz. Mladi ¢esti védci vném
zdbavnou a moderni formou prezen-
tuji témata z mnoha védeckych ob-
lasti, od fyziky pfes antropologii az
po zoologii. Zaroven u¢i mladé lidi
o tématech a informacich kriticky
premyslet.

,Déti a studenti si diky influence-
riam mohou budovat piehled, zna-

Ahoj vsichni, tady Kovy. Karel Kovdr ve svych videich zpracovdvd aktudlni spolecenské otdzky, zdklady financni gramot-

nosti, politiku i medidlni vychovu. To oceriuji i ucitelé, kterije asto vyuzivaji ve vyuce.

losti a kritické mysleni zabavnou
formou - casto ve chvilich, kdy by
stejné scrollovali v online prostoru.
Stadi jim ukazat, Ze i tohle je svét,
do kterého mohou patftit,“ shrnuje
Drizhalova.

Misto zakazu ma piijit nabidka
Ovsem i u vyuky na sitich plati, ze
je tteba davat pozor, co konkrétné

dité sleduje. Rodicovska kontrola by
neméla znamenat $pehovani nebo
omezovani, ale zajem, davéru a ote-
vieny dialog, jak Diizhalova ptipo-
mina.

yDilezité je, aby se rodice ptali: Co
déti sleduji? Proc je to bavi? Co si
ztoho odnaseji? A pokud sami narazi
na zajimavy obsah, mohou ho s dét-
mi sdilet a byt jim dobrym ptikladem

Foto: archiv Karla Kovaie

v tom, jak s technologiemi zachazet
s rozumem,* radi Dfizhalova.

Namisto zakazu by tedy méla ptijit
nabidka - ukazat détem, Ze na sitich
existuje spousta zajimavého a obo-
hacujiciho obsahu. ,Kdyz se s nimi
o tom bavime, vytvarime prostiedi,
ve kterém budou samy schopné po-
soudit, coje pro né piinosné a co ne,*
shrnuje Diizhalova.
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Unicorn University:
Skola, kterd vas pfipravi
Nna budoucnost

Unicorn Vysoka skola neni jen o sbirani kreditt. Je to mis-
to, kde objevujete, co umite, co vas bavi - a jak to proménit
ve skute¢nou kariéru. Studujete obory, které maji budouc-
nost, jako IT, Al a podnikani, a uéite se zpusobem, ktery
vas na ni opravdu pripravi a ihned zapoji do hry. Zadna pa-
sivita. Ale praxe, podpora a progres.

Studium jako zacatek,
ne jako cil

Mnoho lidi jde na vysokou Skolu
z dGvodu, Ze ,je to tak spravné’, nebo
proto, ze ,se to olekava”. Kvuli titulu,
diplomu, papiru na zed. Jenze svét
se meéni rychleji nez kdy dfiva s nim
i pozadavky na vzdélani. Dnes uz ne-
staci jen védét. Potrebujete doved-
nosti, schopnost premyslet, pfizpG-
sobit se a vytvaret kontakty.

Studium by nemélo byt cilova rovin-
ka. Mé&lo by byt odrazovym mustkem
k praxi, projektim a kariére. A pravé
to je filozofie Unicorn Vysoké sko-
ly, kde neuci na zkousky. UCi na zi-
vot. ,Titul je jen zaCatek. Véfime, ze
skute¢né vzdéldni ma studentlim
pomoci stat se odborniky, podnikate-
linebo lidry — ne pouze slozit zkousky.
Proto klademe ddraz na prakti¢nost,
osobni pfistup, flexibilitu a moderni
obory, které maji budoucnost,” fika
prof. Ing. Jan Cadil, Ph.D., rektor Uni-
corn Vysokeé skoly.

IT, Al a byznys: obory
budoucnosti

Digitalni svét je vsude kolem nas,
a pravé technologie dnes meéni
vSechno - od zdravotnictvi po umeéni.
Znalost IT a umélé inteligence je ¢im
i pro marketing, management nebo
analytiku. Stejné tak schopnost mys-
let podnikatelsky, rozumét financim,
strategii nebo tomu, jak pravé fungu-
je digitalni svét.

Proto skola nabizi studijni progra-
my jako je Softwarovy vyvoj, Uméla

inteligence a Business Manage-
ment, které maji redlny dopad.
.Nase programy jsou sestaveny
tak, aby odpovidaly soucasnym
i budoucim poZadavkdm trhu pra-
ce uvadi Jan Cadil. ,Diky tomu
maji nasi absolventi nulovou neza-
méstnanost a prakticky vdichni zG-
stavaji v oboru.”

A hlavné - udlite se zde zplso-
bem, ktery vas pfipravi na realné
pracovni situace. Nejde o dlouhé
predndasky, ale o fedeni problémd,
spolupraci, simulace, vlastni pro-
jekty. Nejde o to, abyste znali defi-
nici. Jde o to, abyste ji uméli pou-
Zit. ,At uz chcete do globalni firmy,
do startupu, nebo rozjet vlastni
projekt — ziskate know-how, které
vas nenecha stat na misté. Unicorn
Vysoka Skola neni tovarna na di-
plomy. Je to inkubator budoucich
lidrd,“ dodava Cadil.

Online? Ano. Ale pfesto
osobné, prakticky
a propojené se svétem

Studium je navic plné dostupné on-
line a diky tomu mUzZete studovat
odkudkoliv, vlastnim tempem a sty-
lem. Ale online rozhodné& nezna-
mena osamocenée. Kazdy student
ma svého mentora, primy kontakt
s vyucujicimi i prostor pro spolupraci.
Redlné projekty, zpétna vazba, prak-
tické Uukoly a inspirace z praxe —to vse
je béznou soucasti vyuky.

Digitalni prostfedi je navrzeno tak,
aby odpovidalo poZzadavkdm mo-
derniho pracovniho zivota: je asyn-
chronni, protoze realita se nefidi
pevnymi rozvrhy; interaktivni, pro-

toze uceni neni jednosmeérny pro-
ces; a flexibilni, avSak stale s jasnou
strukturou a vedenim.

HN064925

meetupech, hackathonech, stu-
dentskych srazech. Protoze kon-
takty, pratelstvi a vztahy jsou pro
rast stejné dulezité jako teorie.

Necekejte na ,,nékdy*. Za-
¢néte tvorit svou budouc-
nost dnes

Necekdme, Ze studenti hned védi,
co presné chtéji délat. Ale jsme tu
od toho, abychom jim pomohli
to zjistit. Pomahame jim objevit,
v ¢em vynikaji a jak to vyuzit ne-
jen ve skole, ale i ve svété kolem.
Nase cile nejsou jen akademické.
Chceme, abyste méli po studiu
redlné zkusenosti, védéli, co umi-
te a méli sebevédomi to pouzit,*
uzavira Cadil.

Budoucnost nezacne za par let.
Zacind dnes. Tak proc ji nezacdit
tvofit s Unicorn Vysokou skolou?

O Unicorn Vysoké skole

Unicorn Vysoka Skola je renomo-
vana soukroma vysoka skola, ktera

Komunita, ktera vas zna
jménem (i kdyz jste online)

Na Unicorn Vysoké skole nejste jen
anonymni login v systému. Patfite
do komunity lidi, ktefi maji chut
rdst, zkouset, podnikat, tvofit a po-
mahat si navzajem. Projekty vzni-
kaji napfic roCniky i obory. Studenti
vedou vlastni workshopy, networ-
kuji, sdili know-how a spoluprace
s firmami je bé&Znou soucasti studia.

Ai kdyzZ je studium online, mUZete
se potkavat i onsite: na eventech,

nabizi kvalitni bakalarské vzdélani
v oblasti informacnich technolo-
gii, umeélé inteligence, podnikani
a analyzy dat. Zaméruje se na sys-
tematické vzdélavani odborniki
v akreditovanych bakalarskych
a magisterskych programech s ci-
lem maximalizovat konkurencni
vyhodu pro jejich budouci zamést-
nani. Promysleny vzdélavaci systém
vhodné shrnuje a prfedava vyvazeny
soubor znalosti slozeny ze standar-
dl nejlepsi praxe v oboru, aplikova-
ného vyzkumu, firemniho pfistupu
a spoluprace s prednimi podniky.
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Skola™

budoucnost

V roce 2025 slavi Némecka skola v Praze (Deutsche Schule
Prag - DSP) vyznamné jubileum: 35 let od svého zalozZeni.
Za vice nez tri desetileti si Skola vybudovala povést jednoho
z nejdulezitéjsich symbolt ¢esko-némecké spoluprdce a in-
terkulturniho porozuméni. Dnes jiz neni jen vzdélavaci in-
stituci, ale skuteénym prostorem setkavani narodu, jazykt
a myslenek - mistem, kde vznika budoucnost Evropy.

Vicejazycénost jako kli¢
k porozumeéni

0d prvniho kontaktu v materské
skole az po maturitu DSP dusledné
podporuje multilingvni vyuku v ném-
¢iné, cestiné a angliétiné. Tento pri-
stup neni zalozen jen na pouhém
uceni jazyk(l, ale na jejich priroze-
ném osvojeni v kazdodennim Zivoté,
hre i vyuce. Zasadni roli v tom hraji
¢esti a némecti pedagogové spolec-
né s uciteli, pro které je anglictina
nebo francouzstina materskym jazy-
kem. Tato jazykova rozmanitost vede
déti nejen k vyborné jazykové vyba-
venosti, ale také k vétsi otevifenos-
ti, empatii a kulturnimu pochopeni

a tim k hodnotam, které jsou v dnes-
nim svété klicoveé.

»,DSP se dnes stala skuteénou Skolou
setkavani. Setkava se zde mnoho riz-
nych narodnosti. Zaci vyristaji s né-
kolika jazyky jako se samozrejmosti
od materské skoly az po maturitu
a brzy se nauci, Ze je to kli¢ k uspé-
chu a toleranci,” vysvétluje Susanne
Rade, spoluvedouci Skolky DSP.

Vedle jazyka je dalSim pilifem Skoly
kulturni propojeni. Skola cilené za&le-
nuje ceské i némecké tradice do skol-
niho Zivota: slavi se svaty Martin,
Mikulas i Vanoce, zaci se ucastni kul-
turnich akci, ¢tou literaturu v mnoha

jazycich, hraji divadlo a poznavaji his-
torii i souc¢asnost obou zemi.

Dlraz na interkulturni kompetenci
pomaha détem vyrastat s védomim,
Ze rozmanitost neni hrozba, ale prile-
Zitost k obohaceni. ZkusSenosti, které
ziskaji v takovém prostredi, jim davaji
vyhodu nejen ve studiu, ale i v Zivoté.

Vzdélani, které otevira dvere

DSP nabizi mezinarodné uznavané
vzdélani zakonéené Némeckou mezi-
narodni maturitou (Deutsches Inter-
nationales Abitur), kterou je mozné
doplnit i o ¢eskou maturitu. Absol-
venti tak mohou studovat v Ceské
republice, Némecku i na univerzitach
po celém svéteé.

Zaroven DSP uplatniuje nejmodernéj-
Si pedagogické trendy, zejména v ob-
lasti digitalizace. Technika ale neni
ve Skole samoucelna, je integrovana
do vyuky smysluplné a s dlarazem
na rozvoj digitalni kompetence.

»,DSP pristupuje k digitalizaci s nad-
hledem a otevirenyma oc¢ima. To zna-
mena, Ze si uvédomujeme vyhod, aniz
bychom ignorovali nevyhody. Je pro
nas dullezité, aby se nasi Zaci nauci-
li rozumné pouzivat své Skolni iPady.
To zahrnuje také uréitou miru vycho-
vy o chovani na socialnich sitich a vy-
uZivani davéryhodnych zdroji pro
pripravu tridnich projekt(,” popisuje
moderni pristup Skoly Hanna Bud-
de-Makinen, reditelka DSP.

Tento vyvazeny pristup uci déti nejen
pracovat s technologiemi, ale také
kriticky premyslet, vyhledavat rele-
vantni informace a byt odpovédnymi
obcany, coz je v dnesni dobé nepo-
stradatelna dovednost. Zaroven je
DSP tak pripravuje na realné vyzvy
soucasného svéta.

Skola jako komunita

Némecka Skola v Praze neni jen mis-
tem vyuky, ale také Zivou komunitou,

HNO§4856

kde se potkavaji Zaci, rodic¢e, uditelé
i absolventi. Skola porrada akce pro
verejnost, spolupracuje s kulturnimi
institucemi, univerzitami a firmami
v obou zemich.

S priblizné 500 zaky z rliznych narod-
nosti je DSP prostorem, kde se re-
spekt a spoluprace stavaji kazdoden-
ni praxi. Skola se tak pFirozené stava
prostredim, kde se déti u¢i demokra-
cii, toleranci a aktivnimu obc¢anstvi.

Rok 2025 je pro Némeckou skolu
v Praze vyjimeény - slavi 35. vyroéi
svého zaloZeni. Za tu dobu Skola vy-
chovala pres tisic absolvent(, kteri
dnes plsobi po celém svété v podni-
katelské sfére, védé, kulture i politi-
ce. VSichni si vSak odnaseji spolecny
zaklad: schopnost komunikovat pres
hranice, rozumét rozdilim a byt mos-
tem mezi svéty.

DSP ukazuje, Ze spole¢né vzdélavani
v duchu otevrenosti a respektu mlze
byt zakladem lepsi budoucnosti. Je to
Skola nejen pro dnesek, ale i pro zit-
rek. DSP je Skola, ktera spojuje.

<

DEUTSCHE SCHULE PRAG
NEMECKA SKOLA V PRAZE

SKOLKA
ZAKLADNI SKOLA
GYMNAZIUM
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»Volny cas déti

Anezka Hesova
anezka.hesova@economia.cz

Kolik krouzkii uz je moc?
Diilezitéjsi je ptat se, kdo je
vede a co ditéti prinaseji

e skoly rovnou na fotbal, kytaru,

aerobik nebo vytvarku. Jednou

zvyzev zacatku skolniho rokuje

pro mnohé rodice poskladat ty-

denni rozvrh svych déti tak, aby

se po vyucovani mohly vénovat
svym z4jmuim, stihaly se pfipravovat do skoly
amély pritom ¢as i na odpocinek a spontanni
hru s kamarady. Miru organizovaného a ne-
organizovaného programu voli kazda rodina
podle svych vlastnich kritérii a tim hlavnim
zUistavaji preference samotnych déti. Casto ale
hraje rolii cena a dostupnost krouzki, ambice
rozvijet nadani déti a nékdy také strach, aby
neskoncily celé odpoledne na telefonu nebo
na tabletu.

Podle vyzkumu Sociologického ustavu
AV CR o volném ¢ase déti starsiho $kolniho
véku maji Ceské déti ve véku 11-15 let ve vse-
dni den obvykle dvé az Sest hodin volného
C¢asu, kdy nejsou ve Skole, nespi a nevénuji se
domécim tikoltim. Nejradéji ho travi sportem
apohybovymi aktivitami, u divek se pak mezi
oblibenymi ¢innostmi objevuje komunika-
ce s kamarady a kamaradkami, vytvarné ¢in-
nosti, ¢as straveny na internetu ¢i socialnich
sitich a ¢teni.

Chlapci oproti tomu vice preferuji hrani po-
¢itacovych her, jako svou oblibenou volnoca-
sovou aktivitu to v priizkumu uvedla témér
polovina dotazanych. V praméru stravi Zaci
druhého stupné zakladnich $kol nebo jejich
vrstevnici z viceletych gymnazii na pocitadi,
mobilu nebo tabletu ve viedni den dvé a pul
hodiny, o vikendu ¢tyfi. Piesto ale studie uka-
zuje, Ze kromé elektroniky déti stale vyhleda-
vaji sportovni aktivity a setkavani s kamarady
v nevirtualnim svété, naptiklad pravé v krouz-
cich zajmového vzdélavani.

Nékteré az moc. Tydenni program mnohych
skolaku je podobné nabity jako diate jejich
rodic¢i, a psychologové proto opakované do-
porucuji ubrat z piehnaného mnozstvi akti-
vit a doprat si také ¢as na uplné volno. Jed-
nou z dulezitych véci, kterou by se déti - ale
i dospéli - mély naucit, je totiz organizovat
si volny ¢as samy. A naplnit ho ¢innostmi,
které jim ptinaseji radost, odpocinek a roz-
voj jejich talenttt.

Dobry krouzek déla vedouci
V oblasti volnoc¢asové pedagogiky je Cesko
unikatni. Zatimco vjinych statech se o volny
Cas déti staraji zejména neziskové organiza-
ce a soukromé firmy, v tuzemsku je zajmové
vzdélavani zakotvené v zakoné a systémo-
vé podporované statem prostiednictvim
$kolnich druzin, klubt a stiedisek volného
Casu, kterd zahrnuji domy déti a mladeze.
Sit téchto instituci ma podporu krajti a obci,
coz krouzky zptistupniuje Siroké vefejnosti
za dostupné ceny, pfipadné pomaha tém,
kdo si je z finan¢nich dvod nemohou do-
volit.

LSystém stiedisek volného ¢asu se unas udr-
Zelnarozdil od mnohajinych postkomunistic-
kych zemi a podle méje to velka vyhra. Jsou to

organizace, které maji profesionalni pedago-
gické vedeni, stoji na praci dobrovolniki a do-
plityji se s nabidkou neziskovek a komerénich
subjektt. Dikazem toho je tfeba Celostatni
velka vyména zku$enosti, kde se pravidelné
setkavaji instruktofi, pedagogové a vedouci
z raznych organizaci a obohacuji se navza-
jem,*“Fika expert na zajmové vzdélavani Milan
Appel, ktery stdl tficet let v ¢ele brnénskych
Luzanek, nejvétsiho strediska volného ¢asu
v Cesku. Kromé toho se Appel vénuje vzdéla-
vani uciteld, feditelt a vedoucich pracovnikii,
za sviyj celoZivotni piinos neformalnimu vzdé-

lavani byl v roce 2020 uveden do siné slavy
ceny EDUina.

Jedinec¢nost ceského volnocasového sekto-
ru vidi Appel i v tom, Ze je vice pedagogicky
nez socialni. Jinymi slovy, zamétuje se prede-
v$im na zajmové vzdélavani, a ne na prevenci
rizikového chovani, jak je to obvyklé v jinych
zemich. ,Napiiklad v Némecku je sit volnoca-
sovych stiedisek taky velmi dobra, ale inves-
tuje se tam primarné do prevence kriminality,
protoze to je pro stat levnéjsi nez represivni
systém. U nas oproti tomu je cilem téchto or-
ganizaci rozvijet déti v riznych oblastech, ucit
je spolupracovat a stavat se lepsim ¢lovékem.
A to se statu stoprocentné taky vyplati,“ po-
dotyka Appel.

Kromé sttedisek volného ¢asu nabizi krouz-
ky tada dalsich instituci, od sportovnich klu-
bt pres zakladni umélecké skoly a neziskové
organizace aZ po soukromé firmy. Pro kvalitu
krouzku je ale vice nez zasttesujici organiza-
ce dulezZita osobnost vedouciho. ,Stfedisko
miuZe mit dobrou nebo $patnou povést, ale
Kklicové je stejné to, kdo a jak danou aktivitu
vede. Déti nakonec nechodi do stfediska, ale
chodi ke konkrétnimu vedoucimu na konkrét-
ni krouzek,“ pripomina Appel. Zda krouzek
zastituje kraj, neziskovka nebo firma, neni pro
kvalitu zajmové ¢innosti dulezZité a stejné tak
o ni nic nevypovida jeji cena. ,Mnozi vedou-
ci délaji skvélé krouzky uplné zadarmo. Jsou
to tfeba tatové, ktefi trénuji na dédiné mladé

y N

jem o divadelni a sbératelské krouzky a roste
naopak obliba fotografovani a videotvorby.
Objevuji se také stale nové krouzky vénujici
se digitalnim technologiim. Dim déti a mla-
deZe v Pisku uZ tfeba nabizi krouzek zaméte-
ny na praci s umélou inteligenci, podobnou
aktivitu otevirda i DDM Usti nad Labem, kte-
ry v ramci projektu RUR - Region univerzi-
té, univerzita regionu - zve déti i do krouzku
3D tisku a 3D modelovani. ,Kdyz déti znaji
moznosti umélé inteligence a samy si vyzkou-
Seji vytvorit tieba video pomoci Al tak si diky
tomu uvédomi, jak snadné je naletét v online
prosttedi na nepravdivé informace. Ma to tedy
presahido medialni gramotnosti,“je presvéd-
¢en Appel.

S umélou inteligenci zaroven pracuji i ve-
douci. Pomaha jim vytvotit motiva¢ni mate-
ridly nebo ptizpisobit komunikaci raznym
vékovym kategoriim tcastniku.

Je tedy zfejmé, Ze zajmové vzdélavani se
novym technologiim nevyhyba a neklade si
vyluné za cil dostat déti od mobili a pocita-
¢l co nejdal. Presto je podle Appela zdravé,
aby krouzky détem cilené poskytovaly alter-
nativu k digitalnimu svétu, do kterého maji
tendenci ve volném c¢ase utikat. ,Snahou vol-
nocasové pedagogiky by mélo byt motivovat
déti k tomu, aby Zily redlny zivot s redlnymi
kamarady v redlném c¢ase a vyuzivaly k tomu
vSechno, coje krasné, predevsim ptirodu,“zdii-
raznuje.

|
& e=ia
|

Cirkusova pedagogikaje smér, ktery propojuje novocirkusové discipliny s prvky spole¢ného uceni. Kromé vizudlni atraktivity md silny socidlni a vychovny

rozmér, protoze rozviji sebediivéru, skupinovou dynamiku a inkluzi.

~

Nejde o to, abychom
détem vymysleli
dokonaly program,
ale spise o to, aby se
naucily zorganizovat
si volny Cas samy.

fotbalisty, protoze mezi nimi maji synka, a pak
utoho ztistanou i poté, cojejich kluk vyroste,*
dodava expert.

Misto dramataku youtubering
Pomyslna hitparada nejvyhledavanéjsich
krouzku se v poslednich desetiletich ptilis
neméni a nehnul s ni ani covid. Na hornich
prickach ukluki stale dominuji mic¢ové sporty,
robotika, skauting nebo turistika, u divekje to
zase keramika, tanec, jezdectvi nebo vytvarka.
Specialni kategorii je pak hra na hudebni na-
stroje a vyuka cizich jazyka, kde obvykle hraje
vétsi roli motivace rodi¢.

Presto se v poslednich letech daji pozoro-
vat urcité trendy, zmens$uje se naptiklad za-

Foto: Dominika Jandakova, Cirkus Céres

Novinky mezi krouzky

= Maly zdravotnik - Nékteré organizace
zacinaji nabizet détem krouzky zamérené
na zachranatské know-how. Déti se tu za-
Zitkovou formou naucdi, jak pfivolat pomoc
nebo osetfit drobna poranéni.

m Uméla inteligence - P¥ibyva krouzkd,
kde déti objevuji potencial rtiznych Al
nastrojl a zkouseji si je v praxi.

= Hobby horsing - Pohybové aktivity

s prvky gymnastiky, parkuru a napodo-
bovani jezdectvi jsou v poslednich letech
stale oblibenéjsi. Déti si tu vyrabéji koniky
na tydi a skacou s nimi ptes prekazky.
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Dilezité je také to, aby se castnici zajmo-
vych aktivit nestavali jen konzumenty, ktefi
ocekavaji, ze je nékdo bude bavit. ,Nejde o to,
abychom détem vymysleli dokonaly program,
ale spiSe o to, aby se naucily zorganizovat si
volny ¢as rozumné samy,“ fika Appel s tim,
Ze vymyslet si spole¢nou zabavu dokazou uz
velmi malé déti.

Zazit spolecny uspéch

Déti, které se v krouzku naudi byt aktivni
a spoluvytvaret program, ptipadné fungovat
ve skupiné vrstevniki a radovat se ze spo-
le¢ného tspéchu, si do Zivota odnesou diile-
7ité kompetence, které jim rodina ani $kola
mnohdy neda. Ve $kolnich kolektivech jsou
Zaci navzdory prosazujicim se modernim di-
daktickym metodam stale vétsinou vystaveni
kompetitivnimu prostiedi, kde se ispéch jed-
notlivce poméiuje s ispéchem ostatnich a ne-
vede ke sdilené radosti ze vzdélavani. Krouzek
tak pro déti mtize byt jedine¢nym mistem, kde
rozvijeji svijj talent bez tlaku na vykon a kde
zazivaji pratelské vztahy s kamarady, ktefine-
jsou jejich konkurenty.

Piikladem tohoto pfistupu je cirkusova pe-
dagogika, ktera si ziskava v Cesku stale vét-
$i popularitu. Jejim priikopnikem byla pred
dvacetilety détska cirkusova skola LeGrando,
ktera se inspirovala v Némecku a za¢ala na Br-
nénsku poradat krouzky, workshopy, tabory
a vyukové programy zaméiené na cirkusové

Anketa

~

V cirkusové
pedagogice
spolupracuji starsi

s mladsSimi. Ne proto,
Ze to jde, ale protoze
je to témér nutnost.

uméni. Vtomto oboru v§ak nejde jen o vycvik
artistickych dovednosti, diraz se tu klade také
na spole¢nou tvorbu, vyuziti rozmanitych ta-
lentti ve skupiné, vzajemnou podporu a osob-
nostni rast.

,V cirkusu spolupracuji star$i s mlad$imi. Ne
proto, Ze to jde, ale protoZe je to vlastné témér
nutnost. Kazdy se vénuje jiné discipliné, nékdo
jezdi na jednokolce, nékdo Zongluje, nékdo
je vzdu$ny akrobat... a nékdo taky moderuje
nebo odnasi rekvizity, kazdy ¢len souboru tam
ma své misto,“ popisuje dynamiku cirkuso-
vé pedagogiky Appel. Sdilena je pak i radost
z vydafeného predstaveni a chut k dal$imu
prekonavani svych hranic.

Propojovani raznych vékovych kategorii
a vytvareni mezigenera¢nich vztahi je podle
Appela vyzvou, kterou by volnocasovy sektor
mohl do budoucnarozvijet vic. Mnoha stiedis-

ka volného ¢asu uz dlouho provozuji krouz-
ky bez vékového omezeni, kde se naptiklad
do keramické dilny miize prihlasit desetileté
dité i sedmdesatilety senior. ,Hodné aktivit
umime nabizet tak, Ze nezalezi na véku. Kdy?z
jsme si v Luzankach potidili vcely a otevieli
jsme vcelarsky krouzek, tak tam chodili dva-
nactileti kluci spolec¢né s tficetiletymi dama-
mi. Pfirozené si tam pii praci povidali a nut-
né tak dochazelo ke vzajemnym interakcim,*
popisuje Appel.

Volnocasové organizace ale potradaji i za-
zitkové programy piimo urcené babi¢kam
s vnoucaty, otctim se syny a podobnym cilo-
vym skupinam napfi¢ generacemi.

wKrouzkova chudoba® détem skodi
Z&mova ¢innost déti mize byt kromé zabavy
také nezanedbatelnou polozkou v rodinném
rozpoctu. Ceny krouzku selisi u riznych oddili,
skol aklubti a také podle frekvence trénink ¢i
lekci. Nicméné, vydaje na jednu sportovni, vy-
tvarnou nebo hudebni aktivitu ditéte se rocné
pohybuji kolem ¢ty az Sesti tisic korun, v piipa-
déindividualnich lekcinebo drahého materialu
mohou byt i vyrazné vyssi. Dalsi naklady pak
miize predstavovat nakup potiebného vybave-
ni nebo prispévky na soutéze a zavody.
Zaplatit détem krouzky proto muize byt pro-
blém pro aktivni rodiny s vice détmi, ale také
pro domacnosti, které se uz tak potykaji s pti-
jmovou chudobou, volnocasové aktivity jsou

pro né zbytnym vydajem. Odbornici ale varuji,
7e bezkrouzku hrozi détem vétsi riziko socidl-
niho vylouceni a snizuje se také jejich potenci-
al budouctiho kariérniho uplatnéni.

Podle platformy pro inkluzivni vzdélavani
Zapojme vSechny, kterou zasttesuje Narod-
ni pedagogicky institut, se ,déti se socidlnim
znevyhodnénim az na vyjimky zadné zajmové
¢innosti nevénuji, coZ je limituje pti rozvijeni
moznych talentd, schopnosti a dovednosti.*

Velké téma je to v pripadé cizincd, kterym
ucast na volnocasovych aktivitach zasadnim
zpusobem usnadniuje integraci do ¢eské spo-
le¢nosti. Vznika proto fada programu, které
ohrozenym rodinam pomahaji zdjmovou ¢in-
nost financovat, napiiklad projekt Darujeme
krouzky détem, ktery organizuje Ceské rada
déti a mladeZe za podpory MSMT, a fada na-
daci a soukromych déarct.

Podporu zajmového vzdélavani nabizi také
mnoho zaméstnavatel, zdravotni pojistovny
i samotna volnocasova stiediska, ktera maji
obvykle k dispozici socialni fond pro pomoc
tém, kdo by si jinak nemohli krouzky dovolit.

Nedostatek financi by diky tomuto systé-
mu nemél byt pro zadné dité prekazkou, aby
ve svém volném ¢ase mohlo navstévovat ale-
spoti jeden krouzek. ,,Uplné nejobecnéjsim
poslanim téchto aktivit je, aby si kazdé dité
naslo to, v ¢em je Stastné. A amyslné nefi-
kam, v ¢em je dobré, ale v ¢em je Stastné,”
dodava Appel.

Déti chtéji zabavu, rodice rozvoj. V budoucnu ptijde
v krouzcich o kreativitu, spolupraci a nové technologie

Anezka Hesova
anezka.hesova@economia.cz

rganizace, které poskytuji zajmo-

vé krouzky, se kazdy rok snazi prijit

s nabidkou aktivit, které vyjdou vsttic
preferencim déti i rodi¢t. Zaroven chtéji jit
s trendy a péstovat unové generace schopnos-
tia dovednosti, které bude vménicim se svété
potiebovat. Zeptali jsme se tti feditel1 volno-
Casovych zatizeni, jak poptavku po krouzcich
ijejich ptinos hodnoti.

1. Jaké volnocasové aktivity jsou v poslednich
letech nejvic zadané?

2. Co byste oznadil/a za krouzek budoucnos-
ti, ktery ma perspektivu dat détem klicové
kompetence?

3.Cim mohou zajmové krouzky nejvic piispét
k rozvoji ditéte?

-

Jakub ReindI =

feditel Détské agentury a

Krouzky

1. Nejvétsi zdjem je o edukativni krouzky, hlav-
néjazykové - rodice je vnimaji jako skvély do-
plnék k vyuce, z cehoz mame samoziejmé ra-
dost. Stale silné zistavaji sportovni aktivity
aroste zajem o védecké a technické krouzky;,
jakoje naptiklad programovani. Déti chtéji za-
bavuy, rodice rozvoj. Nasim cilem je to propojit.
A véfime, Ze se nam to dafi.

2. Krouzky by mély rozvijet déti v klicovych
oblastech - kreativita, spoluprace, technolo-
gie. Nejvétsi potencial vidim v aktivitach, kde
se déti uci hravé, zazitkové a prakticky. Ne-

myslim si, Ze existuje krouzek budoucnosti.
Uspéch spociva ve spravném propojeni zmi-
novanych faktort s dobou a potfebami déti,
to je podle mé ta spravna cesta.

3. Krouzky jsou misto, kde déti nejsou hodno-
cené znamkami, ale tim, co zaZiji. Ui se spolu-
pracovat, objevuji, co je bavi, zkousi nové véci
bez strachu z chyby. Potkaji kamarady, zaZiji
radost z pokroku. Je to bezpe¢ny prostor, kde
rostou jako osobnosti - vlastnim tempem, bez
tlaku na vykon.

T
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1. V poslednich deseti letech nastal velky
zvrat ve vybéru aktivniho vyuzivani volného
Casu v zajmovém vzdélavani. Déti se zaméruji
hodné na trendové zlezitosti a my jsme za to
radi. Neni Gplné pravda, ze déti malo sportuji
a o sport nejevi zajem. I rodice si uvédomuyji,
Ze pohybjejich ditéte vyrazné napomaha k for-
movani fyzické kondice a Ze pohyb je velice
piiznivy obzvlasté v détstvi. U sportovnich
krouzkd je velky zdjem o ty, kde jde o néco
mimoradného, zajimavého a naro¢ného, na-
piiklad podvodni hokej, akrobacii nebo sttel-
bu. Velky zdjem je o krouzky s digitalni tech-
nikou, robotické, grafiky, krouzky Merkuru
i Lega. Velky pocet déti také chodi na krouzky
tanecni, balet a rizné formy kreativnich a vy-
tvarnych dovednosti.

Eva Tischlerova

feditelka SVC Radovanek,
Plzen

2. Musime si pfiznat, Ze Zijeme v digitalnim
svété. Ze uméld inteligence tu je a uZ s nami
zlstane. Tedy je tieba, aby déti byly gramot-
néjazykové, digitalné, financ¢né, ale také aby

byly samostatné a umély se jiz od utlého véku
spravné rozhodovat, byly diisledné, zodpo-
védné a pokorné. Krouzky budoucnosti jsou
tedy dle mého nazoru vsechny, které umi dé-
tem pomoci v orientaci, ve vzdélavani a roz-
voji vSech kompetenci. Velmi dulezité jsou
technické a polytechnické krouzky, robotic-
ké, digitalni, rozhodné chemické, biologické.
Krouzky budoucnosti jsou jisté ty, které ve-
dou déti cestou inovace, moznosti se spravné
rozhodovat, uvazovat a také umét komuni-
kovat a naslouchat.

3. Jsem zastancem provazani formalniho
a neformalniho zajmového vzdélavani. Zi-
jeme v dobé, kdy to nemame vitbec jednodu-
ché. Svét prochazi velkymi zménami a nase
planeta zaziva mnoho ran, které jilidstvo pii-
pravilo. Jsme nezodpovédni a mnohdy $pat-
nymi rozhodnutimi ni¢ime piirodu a ptirod-
ni bohatstvi. Lidé Ziji uspéchané, neklidné
a ve stresu. Rodina uz uplné nefunguje tak,
jak tomu bylo je$té v minulém stoleti. Rodice
se vraceji z prace pozdé vecer, na déti nema-
ji pres tyden tolik ¢asu, aby si s nimi mohli
v klidu sednout, povidat si nebo jim pomohli
s volnym ¢asem. Praveé proto vzniklo mno-
ho organizaci, které umi nabidnout mnoho
aktivit pro spravné a hodnotné vyuziti vol-
ného casu.

Domy déti a mladeze umi zajimavou, nena-
silnou formou poskytnout pii vysoké kvali-
té mnoho druht jedine¢nych a riznorodych
aktivit, které prispivaji k celkovému a kom-
plexnimu rozvoji ditéte. Jde o podporu se-
bevédomi, sebehodnoceni, uméni pracovat
v tymu, socializovat se, pfijmout nazor jiného
¢lovéka, naudit se zvladat stres i zklamdni,
prijmout prohru, ale také zazit radost, vlast-
ni tspéch, nova poznani, nové vyzvy a dojit
k cili. Vénujeme détem ¢as beze spéchu a stre-

su. Pracujeme s détmi individualné a profesi-
onalné tak, abychom se stali prateli, mnohdy

ina cely Zivot.
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1. Dlouhodobé jsou u nas velmi zadané fot-
balové krouzky, z vytvarnych pak keramika,
aoblibenéjsouihudebni aktivity. Casto za tim
Stoji to, ze mnozi rodice vyhledavaji aktivity,
které nejsou primarné vykonnostné zamérené.
Ocekavaji smysluplné prozivani volného ¢asu
svych déti, rozvoj zajmu, navazovani pratelstvi
abezpecné i podnétné prostiedi.

Radek Kominek
feditel SaSM Brno-Zabovresky

2. Za krouzek budoucnosti nepovazuji kon-
krétni typ aktivity, ale spi$e zptsob, jak je ve-
den. Klicové je zapéleni pro véclektora krouz-
ku a jeho schopnost déti a mladé zaujmout,
probudit v nich nad$eni - v nasem salesian-
ském pojeti tomu fikame ,animace®. Pokud
lektor pracuje s nad$enim, dokaze vytvaret
atmosféru dialogu a vede déti k participa-
ci i vzdjemné spolupraci, kazdé dité si pak
muZe najit svou cestu k rozvoji dle vlastniho
zameéfeni.

3. Zajmové krouzky prindseji jiny prostor,
ktery $kola ani rodina ¢asto nemiize plné na-
bidnout. Déti si zde aktivity vétSinou vybiraji
samy, coz vede k jejich autentickému zajmu
a vnitini motivaci. Vztah s lektorem je Cas-
to partnersky a kamaradsky, odli$ny od role
ucitele ¢i rodice. Krouzky navic umoziiuji se-
tkavat se s vrstevniky se stejnymi zajmy, coZ
posiluje rozvoj socidlnich vazeb, sebedtivéru
ditéte a pocit sounaleZitosti mimo bézné skol-
ni a rodinné prostredi.
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