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TEMA

Pro déti ve stfidavé péci, detskych
domovech ¢i vychovnych Ustavech - pe
mUZe byt vanocni ¢as narocny a Ssmutny. ..
Psychologoveé doporucuji mluvit |
S nimi 0 vSem na rovinu a vse détem
vysveétlovat. A hlavné - zajistit jim

prostredi, kde viadne klid.




astal Stédry vecer, za okny pada snih, rodina
se seslavprovonéném domé, détské tvare pro-
tahuje ismév a v oc¢ich se jim odrazeji jiskry
z prskavek, s napétim ¢ekaji na Jeziska. Kdyz tu
zazvoni zvonek... Jenze co kdyz ptfibéh Vanoc
nema tak idylicky prtibéh? Co kdyz na Stédry
vecer nevladne klid a pohoda, rodice nejsou po-
hromadé u jednoho stromku, ba ani v jednom
byté? Jak zachazet s kiehkou détskou psychi-
kou, kdyZ jsou vztahy v rodiné napjaté dokonce
i o Vanocich?

Podle détského psychologa Jana Kulhanka
z centra Psychoterapie Andél je u mensich déti
idealni, kdyz mohou Stédry den slavit spole¢né
s obéma rodici, pokud to dospéli dokazou zafi-
dit v klidu. JestliZe ale nedovedou prozit tento
den ve smiru, je podle Kulhanka lepsi pfipravit
jim Vanoce s kazdym zvlast. , Dvoji Vanoce jsou
pro né lepsi variantou nez jedny, které by byly
v napéti a hadkach,* mini Kulhanek.

Psycholog Vaclav Mertin z terapeutického
centra Family Hub upozornuje na fakt, ze dvo-
ji, ale i troji Vanoce mivaji nejen déti ve stiida-
vé pédi, ale i ty z kompletnich rodin, které sla-
vi i s babickami a dédy, leckdy na vice mistech.
»Vsechny Vanoce mohou byt pékné a radostné.
Zdlezi tedy na konstelaci a rezii dospélych. Jen
bychom méli zajistit, abychom spole¢nymi Va-
noci nevzbudili v ditéti nadéji, Ze rodice zase
budou spolu,“ upozornuje Mertin.
Mytus o Jeziskovi malym détem neberme
Dals$im krizovym momentem Vanoc mize byt
chvile, kdy se za¢ne otfasat potomkova vira
v existenci Jeziska jako hodného pana, ktery
nosi darky. Ve $kole, od starsich sourozenct
nebo od kamaradu se za¢ne dozvidat, ze JeZi-
Sek s pytlem darkt po domacnostech nechodi.
Pro mnohé to muzZe byt zklamani. Jak to tedy
udélat, aby se navic neoslabila diivéra v pravdo-
mluvnost rodi¢t?

Psycholog Mertin je presvédceny, ze Sok
z toho, Ze JeziSek neexistuje, se snad jiz dnes
nevyskytuje. Jeding, kdyzZ rodi¢e nemysli na to,



7Ze dité vstoupi do kolektivu a tam se s obhajobou
Jeziska muize stat exotem. ,, Kdyz se dité samo za-
jima, tak mu pravdu netajime, ov§em tradici Je-
7iska nehanime, protoze je krasna,“ radi Mertin.
Jednoducha pomoc podle jeho slov spociva
v tom, Ze od celkem titlého véku uci rodice déti,
7e je hezké davat druhym darky.

s=Ukazujeme proto, Ze si tedy na Vanoce vichni
davame néjaké darky a nejvétsi ¢ast nosi JeZisek.
Jakmile je dité starsi, JeZiSek ustupuje do poza-
di, aZ zcela zmizi. Na druhé strané dité docela
spokojené zije s ,bylo nebylo* z pohadek. Takze
vlastné kdovi, jak to s tim JeZiskem je?“ nazna-
Cuje Mertin.

I Jan Kulhanek je presvédcen, ze tradi¢ni
mytus o Jeziskovi, ktery rozdava na Vanoce
darky, déti miluji a rozhodné by jim ho dospéli
neméli brat. ,Udrzitelny je vét$inou do nastu-
pu na zakladni $kolu, ¢asto ma takovou mezi-
fazi, kdy déti véri, Ze dospéli si darky navza-
jem kupuji, ale jim je stdle nosi Jezisek. Pak
maji jeSté takové obdobicko, kdy uz tusi, jak
to s darky je, ale porad si jesté Jeziska v sobé
drzi. Vérit na zazraky je détskou ptirozenosti,*
tika Kulhanek.

Rodi¢tm také doporucuje drzet postoj, Ze
JeziSek jako symbol dobra a $tédrosti existuje,
jen neroznasi ty darky. Dokud se budou dospéli
v rodinach o Jeziskovi bavit, déti si ho budou
predstavovat a kreslit, udrzi se jim jako soucast
reality.

Vanocni nadil-

ka v Détském
domové Charlotty
Masarykoveé pro-
biha v intimnim
setkani rodinné
skupiny. Mnohé
déti nikdy Stédry
vecer nezazily

a jsou prekva-
pené.

Vanocni stromek
v DD Charlotty
Masarykoveé.
Déti Ziji v klasic-
kych bytech, coz
pomaha vytvorit
pocit domova.

vy

,Postupné se z Jeziska stava takova hra,
vsichni uz pak védi, jak to je, presto se vmnoha
domdcnostech drzi zvyk, Ze déti jdou do svého
pokoje, rodi¢e nanosi darky pod stromek a za-
zvoni na zvonecek. Pokud je mezi sourozenci
vétsi vékovy rozdil, pak Casto ti star$i poma-
haji rodi¢tim hrat si na Jeziska pro ty mladsi,*
lici Kulhanek.

Duchovno vytvofime omezenim stresu
Stale vice se v poslednich letech mluvi o tom,
7e Vanoce by pro déti nemély byt jen svatkem
konzumu a vybalovani darku, ale ze by mély byt
predevsim svatkem duchovna a pospolitosti.
Jak to ale udélat u déti a teenagerti, které si tyto
abstraktni pojmy tézko predstavi a tési se jed-
noduse na novou hracku ¢i snowboard?

,Duchovno, ¢i spise néjaky dotyk s vy$simi
hodnotami, s né¢im, co je nad nami, do Vanoc
dostaneme tim, Ze minimalizujeme nepiijemné
a stresujici véci a soustfedime se na prilezitost
vyjit zkazdodennosti a zazit néco hezkého,“ mini
Kulhanek.

Jiny pohled zase radi materialismu se - ales-
pori v rodinach s malymi détmi - nebranit. ,Pro
mladsi déti je nejblizsi a nejsrozumitelnéjsi svét
konkrétnich predméta, tedy néceho, na co simo-
hou sdhnout, s ¢im mohou manipulovat, co mo-
hou snist... ,Bonbonu‘ daji pfednost pied ,Stés-
tim,* podotyka Mertin. Ur¢ité to podle néj vSak
neznamena, ze v souvislosti s Vanoci se nemaji
vytvaret ritudly, které jsou nehmotné, jako tieba



Vanocné vy-
zdobena herna

v zenské véz-

nici Svétla nad
Sazavou, kde
pobyvaji véznéné
matky s malymi
détmi. Pripomina
spiSe Skolku nez
vézeni.

Vecer se sejdou
véznéné matky
spole¢né s détmi,
rozdaji si darky
a poustéji si
pohadky. Vse je
zarizeno tak, aby
déti nepoznaly,
7€ jsou ve véz-
nici.

jit se podivat na jeslicky, donést fizek a cukrovi
babicce, ozdobit stromek a podobné. ,0sobné
vsak nejsem pro to, abychom odstranili hmotné
darky pro déti,“ shrnuje Mertin.

Naro¢néjsi to o Vanocich miize byt vrodinach,
kde jsou déti v pubertalnim véku, které se jiz
do Klasického vano¢niho programu nechtéji za-
pojovat.,,Pokud adolescentovi letité a dosud mi-
lované ritualy pfijdou najednou détinské, méli
bychom od néj pozadovat alespon ur¢ity mi-
nimalismus v jejich dodrZovani,“ mini Mertin.

Vychovatelé jako nahradni rodice

Zcela jiny vano¢ni pribéh se ovsem odehrava
v myslich déti, které rodi¢e nemaji, respektive
Ziji bez nich.

Naptiklad v Détském domové Charlotty Ma-
sarykové na prazské Zbraslavi se staraji o déti,
jejichZ rodice o né pecovat nechtéji, nemohou
nebo nedokazou. Nékteti maji nové rodiny a své-
rené déti uz jsou pro né prespocetné, jini jsou
ve vézeni nebo Ziji na ulici. Jen mala ¢ast rodi¢t
se 0 déti zajima a bere si je na svatky k sobé. Nové
majivtomto détském domové v péciistarsi déti,
které kontakt s rodinou samy odmitaji, vétsinou
kvuli néjakému rodinnému traumatu.

svanoce byvaji pro déti v nasem domové na-
ro¢nym obdobim. Jsou to svatky blizkosti a rodi-
ny, a praveé tehdy si mnohé z nich vice uvédomuyj,
Ze nemohou byt se svymi rodici. Vysvétlujeme
jim, pro¢ se o né rodi¢e nemohou postarat. Vzdy
se snazime zachovat dustojnost rodi¢tia vedeme
déti tak, aby samy odpovédély na otazku - pro¢
jsem v détském domové, a ne s mamou nebo ta-
tou,“1i¢i feditelka Radka Soukupova.

V tomto détském domoveé svérenci neziji vkla-
sickych tstavnich podminkach, tedy ve velkém
poctuvjednom objektu, ale v béznych bytech se
svymi vychovateli,vmalych rodinnych skupinach
po Ctytech az péti détech. ,Snazime se o vytvo-
feni rodinné atmosféry,” vysvétluje Soukupova.
Déti védi, Ze vychovatelé jsou v pozici jejich na-
hradnich rodi¢d, védi, Ze rodice s nimi na Vanoce
nebudou. Jejich vychovatelé je na to ptipravuji
dlouhodobé a snazi se, aby nezily v marnych na-
déjich. ,Vedeme je k tomu, aby si Vanoce prozily
cele. Ze nejde jen o jeden Stédry den a darky, ale
o celé obdobi adventu spojené se starosti o dru-
hé, o¢ekavanim a spole¢nou radosti. Mnohé déti
nikdy skute¢né Vanoce nezazily a jsou prekva-
pené, co véechno se s nimi poji. Stédry den je pak
pronévyvrcholenim ptiprav a téSeni,* pokracuje
Soukupova.

Darky dostavaji déti z raznych zdroju. I zde
pisi pred Vanoci Jeziskovi a kazdé dité nalezne
pod stromeckem pét az sedm darka, které si vét-
S$inou samo vysnilo. Jeden darek obstarava dét-
sky domov a dalsi zaji$tuje ve spolupraci s darci,
Casto to byvaji zaméstnanci firem. Ti kazdy rok
doru¢i minimalné jeden darek pro kazdé dité.
,Déti se na Vanoce tési. Smutek je vSak prepada,
nejen béhem nich. Musime byt proto piiprave-
ni, ze vSechny déti vytrzené z biologické rodiny
jsou traumatizované a trauma se miiZe projevit



kdykoli. Snazime se vytvaret takové klima dui-
véry, aby védeély, Ze nam na nich zalezi,* ujistuje
Soukupova.

Je tieba vénovat dostatek ¢asu pro emoce
I v Détském domoveé Brno, Jilova maji tfi ro-
dinné skupiny, které bydli ve svych bytech. Né-
které déti maji na Vanoce dovolenky u rodi¢a
nebo blizkych. Z celkové kapacity 24 svéfencti
vSak vétsinou zlistava asi polovina v domové,
nékdy i vice.

Pokud je néjaké dité smutné, vzdy podle slov
teditelky Markéty Straznické zabere objeti
od tety a strejdy, tedy vychovateli. . Jejich smu-
tek také rozptyli spInénd piani ve formé darecka.
Kazdy z dospélych musi umét reagovat na vznik-
lou situaci, ale ¢asto si pomohou i déti mezi se-
bou,“v8ima si Straznicka.

Aby déti na smutek zapomnély, maji pro né
vychovatelé pripraveny razné aktivity, napfi-
klad sportovani - brusleni -, nebo malovani a vy-
tvareni.

,Pokud se tyce psychologickych pristupt, mlu-
vime s détmi o jejich pocitech, vyuzivame dycha-
ci techniky a vénujeme ¢as pro emoce - vétsinou
pred spanim. Velmi diilezita je klidna atmosfé-
ra, Cas pro kazdé dité a vytvareni pocitu davéry
ajistoty,” podtrhuje Straznicka. V predvanoc-
nim Case je také détem k dispozici psycholog
détského domova.

Stédry vecer

v Détském
domoveé Brno,
Jilova. Maji zde
tfi rodinné sku-
piny, které bydli
ve svych bytech.
Darky déti dosta-
vaji podle svych
prani od darcu,
firem i nezisko-
vek.

V détském
domoveé Brno,
Jilova cti klasickeé
vanocni tradice,
vcéetné zpivani
koled a puleni
jablicek.

I zde déti dostavaji darky podle svych pia-
ni - a to od zac¢astnénych lidi prostfednictvim
strom splnénych pfani a z¢asti také z rozpoc-
tu organizace. Darky davaji détem i jednotli-
vé firmy, spolky, nadac¢ni fondy a neziskové
organizace.

Na Vanoce pomaha i psycholog

V Détském domové PySely jezdi za rodi¢i domu
zhruba jen pétina déti, zbytek zstava o Vano-
cich s vychovateli. ,,S détmi, které nemaji moz-
nost jet domt, tety a strejdové hodné pracuji, cit-
livé vysvétluji, proc to tak je,“ priblizuje feditelka
Hana Jutrenova. Dodava, Ze rodinné vztahy déti
jsou Casto velmi komplikované. ,Bohuzel détsky
domov pro né znamena jistotu, stabilitu a bez-
pedi. Je to smutné, ale je pro nas odménou, kdyz
se citi vdétském domové doma,“ mini Jufenova.

Izdeje téma zajmurodicu celoro¢ni, podle slov
Jufenové je velmi citlivé a individualni. S détmi
na ném pracuji po celou dobu pobytu, mnohdy
vyhledavaji i pomoc psychologa. ,Na Vanoce uz
se ale déti ani neptaji, jestli rodice pfijedou, nebo
ne, protoZe za nimi nejezdi a nevzpomenou si
cely rok,“ dodava Jutrenova.

Jeziska zde ale maji bohatého, diky dlouhodo-
bym podporovateltim. Darky obyc¢ejné nakupuji
zaméstnanci firem, jednoho mésta, obchodniho
centra a dalsich instituci, kterym domov rozesila
seznamy vano¢nich prani.

,Mensi déti na Jeziska véii, vétsi uzne, ale vsich-
ni tuto tradici cti a uZivaji si bez rozdilu véku dobu
téSeni, rozechvéni a svate¢ni diistojnosti téchto
dni. Myslim si, ze diky darciim maji nase déti oprav-
dubohaté a krasné Vanoce,“ shrnuje Jufenova.

I ve vychovném dstavu doléha osamélost
Vevychovném Ustavu a stiedisku vychovné péce
Kutna Hora jsou umisténi chlapcive véku15az19




,Jenutné chlapctim vysvétlovat, Ze neni jejich
chybou, Ze o né rodice nejevi zijem. Toto téma
byva ¢asté béhem individualnich rozhovord, ale
ivramci skupinové prace. Bhem Vanoc mohou
byt tyto rozhovory intenzivnéjsi,“ konstatuje
Snajdr. Dodava, Ze zékladnim psychologickym
nastrojem prace s nimi jsou individualni rozho-
vory a také celkové nastaveni vychovné skupiny
po nékolika chlapcich, ktera funguje na rodin-
ném principu.

Vanoce za m¥izemi jsou $tastné a veselé
Zcela specificka je situace o Vanocich ve Véznici
Svétlanad Sazavou. Je to jedina ryze Zenska véz-
nice v Ceské republice a funguje zde také Speci-
alizovany oddil pro odsouzené matky s malymi
détmi. Déti zde pobyvaji s matkami celoro¢né,
tato ¢ast vézeni je détem prizptisobend a upra-
vena tak, Ze cely ptfipominaji spiSe rodinné po-
kojiky. Je zde nékolik htist, détska herna a dalsi
prostory urcené pro nejmensi.

,Snazime se, aby déti nebyly o nic ochuzeny
aaby mély z obdobi, kdy jsou ve véznici se svymi
maminkami, nejhez¢i vzpominky,* fika mluvci
véznice Lada Pribrska.

Déti spole¢né s matkami a vychovatelkou pe-
¢ou cukrovi a vanoc¢ku a zdobi spole¢né prostory.
Jezdi sem za nimi razné neziskové organizace
amaji pro né pripraven program, potradaji se tu
také predvanoc¢ni setkani s rodinnymi piislus-
niky, takzvané Vano¢ni dilnicky, kde spole¢né
tvori, pousti si lodicky ze skorapek ofechi, jedi
cukrovi a travi spole¢ny ¢as.

,Ve véznicijsou déti od jednoho do ttilet véku.

let. Nej¢astéjsim diivodem umisténije nerespektova-  Stédrovecerni To, Ze slavi Vanoce zde ve véznici, ani nevnimaji,*
ni autority rodi¢e a lhani, potulka, absence ve $kole, ~ tabule v Dét- ujistuje Piibrska. Viechny najdou pod stromkem
alkohol, drogy, zahalka nebo agrese doma ave skole. ~ ském domové darky, které jim mohou maminky objednat ve vé-
IkdyZ zdejsi chlapci uz naJeziska nevéri, pred Vanoci ~ Pys3ely. | zde zeniské kantyné, nebo jim je muze poslat rodi-
si zdobi spole¢né prostory jako klubovny a jidelnu,  déti Ziji v by- na. Kazdoro¢né na tento oddil jezdi zena, ktera
zdobi stromecky a pecou cukrovi. tech po mensich zde byla v minulosti spole¢né se svou dcerou.

Na Stédry vecer v Gistavu ziistavaji pouze chlapci,  skupinkach. Na Vanoce vozi vSem détem darky, které zajis-
ktefi rodice nemaji nebo o né nejevi zajem. Jak fika tuje s pomoci své rodiny a kolegt z prace. ,.Chce
feditel Vit Snajdr, néktefijsou se svou zivotni situa- timto gestem motivovat ostatni zeny k tomu, Ze
cf smifeni a uzivaji si prazdnin a vano¢ni atmosféry, kdyz se budou snazit, mohou vést fadny Zivot,*
na nékteré osamélost doléha vice. tika Pribrska.
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Puncochar se
‘svych restau-
cich specializuje
~ na ¢eskou kuchyni.

Y 4

Dobrée jidlo se da
poznat i o¢ima

IO




ROZHOVOR

Anezka Hesova, foto: Lukas Biba

Varit, nebo bavit? Séfkuchaf Jan Punéochar

je presvédcen, ze v dobré restauraci je potreba
oboji. V rozhovoru také prozrazuje, zda jsou

v tom lepSi muzi, nebo Zeny, jak mlada generace
slySi na €eskou kuchyni a co znamy kulinar
dava do vanocniho bramborového salatu.

Kuchyné dvou podnikt Jana Puncochate
na prazské Hanspaulce déli jen jedny dvefte.
V jedné z nich se vafii ve velkém pro tradi¢ni
rakousko-uhersky hostinec U Matéje, ve druhé
komornéj$im zptisobem pro restauraci Stl Jana
Puncochare, kam se nevejde vic nez dvanact hos-
tli. Zato tu mohou jidlo nejen ochutnat, ale také
byt svédky jeho ptipravy, jako by byli uslavného
séfkuchare na navstévé. Kdyz mu to nataceni
televiznich potadu dovoli, sam tady vafi, nebo
alespon dohlizi na sehrany tym kuchat a kucha-
ek, ktefi tu pripravuji speciality ¢eské kuchyné.
K tomu letos otevfel jesté restauraci Snycl, kde
laka zdkazniky na videnské rizky.

V fijnu jste na Smichové otevrel svou tieti
restauraci. Jaky byl jeji rozjezd?

Prvni mésic jsme méli zkusebni provoz, kdy jsme
otevreli jen ptilku, abychom vychytali chyby, nez
zahdjime hlavni provoz. A bylo hrozné hezké sle-
dovat, jaky je o novou restauraci zajem. Je to vi-
deniska restaurace, ktera je zaloZend na rizku.
Muzete si tam dat i jina jidla typicka pro Viden,
napiiklad tafelspitz, kralika na paprice nebo ci-
bulovourosténou, ale zakladem je videnisky fizek.

Cim se vidensky Fizek lisi od toho éeského?

Hlavnirozdilje v tom, Ze se dél4 z teleciho masa,
zatimco ty ¢eské byvaji veprové nebo kureci. Riz-
ky se musi nejdriv obalit v mouce, pak ve vejci,
pakvkvalitni strouhance a pak hned smazit, ne-
smi se to michat ani obalovat dopfedu. Smazeni
zalezi na restauraci, kazda smazi trochu jinak.

My pak fizek po usmazeni je$té potirame mas-
lem s ¢esnekem, citronovou kiirou a pazitkou.

Chodi k vam na Fizky Cesi, nebo cizinci?

Chodi k nAm jenom Cesi. Je to podobna klien-
tela jako v restauraci U Matéje, kterou taky vy-
hledavaji skoro vyhradné mistni, coZ je dano asi
i tim, Ze je na Hanspaulce, takZe trochu stranou
od centra. Nasi nabidkou jsme vzdycky cilili spi$
na Ceské stravniky, takze nam to nevadi. Na Smi-
chové se ale urcité budeme snazit o to,aby k nam
zasli i cizinci, ktefi ptijedou do Prahy.

Kromé restaurace U Matéje mate na stejném
misté jesté Stul Jana Puncochafe, coz je maly
podnik, kde jsou vasi hosté vlastné pfimo

v Kuchyni. Jak dlouho dopfedu si tu zakaznici
musi délat rezervaci?

Z4jem o tento zazitek je velky. ,Stal“ majen dva-
nact mist, coz je na jednu stranu dobré, proto-
7e jste tam vic v kontaktu, a na druhou stranu
$patné, protoZe je to hned obsazené. Kdyz pak
lidem opakované fikame, Ze mame plno, nékdy
je to mize nakonec odradit.

Jdou do podobného modelu i jiné restaurace?

Je pravda, Ze uz jsem vidél vic prostort, které se
tim néjak inspiruji. Kazdy ma moznost udélat si
svoji restauraci a vymyslet si koncept, ktery mu
bude fungovat. Koneckonct, vSude ve svété jsou
ruzné oteviené kuchyné, napiiklad Sushi Master,
kde se divate kuchaiim pod ruce aje to zabavnéj-
81, nezkdyzvam vse pfinesoujen hotové na talifi.




Jan Puncochar
sefkuchar

Popularni $éfkuchar

se narodil se v Praze,
vyucil se v hotelu
Ambassador a svou
kariéru zacinal

v prestiznich prazskych
podnicich Rybi trh,
International Zlata
Praha a Zatisi Group.

Dalsi zkuSenosti

ziskal na zahrani¢nich
stazich v michelinskych
restauracich

v Rakousku, Némecku
a Svycarsku.

Po navratu do Ceska
se stal séfkucharem

a spolumajitelem
prazské restaurace

Le Terroir. Pod jeho
vedenim podnik
nekolikrat obdrzel
michelinskou cenu Bib
Gourmand. DalSich pét
let byl Séfkucharem
restaurace Grand Cru.

V roce 2019 otevrel

na prazské Hanspaulce
SVOoU prvni restauraci

U Matéje ve stylu
zajezdniho hostince

s nabidkou ¢eskych

a rakousko-uherskych
jidel. Jeji soucasti je

i exkluzivni maly podnik
Stul Jana Puncochare

s otevfenou kuchyni.

V roce 2025 pak otevrel
na Smichové fizkovou
restauraci Snycl.

Pred lety to byl ale standard. Kuchyné byla

za dveimi, odkud se nosilo jidlo, a nikdo po-
fadné nevédél, co se tam déje.

Taky mnohdy nebylo o co stat, byli tam tfeba
uspinéni kuchafi, ktefi tam za zavienymi dveimi
pili pivo. Myslim si, Ze trend oteviené kuchyné
hodné pomaha kultufe vateni. Kdyz piijde za-
kaznik do restaurace, rad se seznami's kuchatem,
rad vi, kdo mu jidlo pfipravuje a jak.

Cim vas stravnici nejvic $tvou? Vadi vam néja-

ké gastronomické zlozvyky?

Ja to nefe$im. Porad ctim to, Ze my jsme ve sluz-
bé a zdkaznikim vychazime vstiic. Trendy jsou
riizné, lidé tfeba vic poZzaduji bezlepkova nebo
bezlaktozovajidla, ikdyz dietu nemaji. Ale jsou
to nasi zakaznici, tak je musime uspokojit. Ne-
beru to jako zlozvyk. Lidé ptijdou a chtéji za-
platit za to, Ze se dobfe najedi. To je pro nas
dalezité.

Jak se podle vas pozadavky navstévniko
restauraci postupem ¢asu méni?

Pochopitelné jsou dnes trochu jiné, nez byvaly.
jak §la gastronomie nahoru a Ze si dnes mohou vic
vybirat. Lidé se chtéji dobfe najist, ale chtéji také
usmévavy persondl, chtéji se v restauraci dobie
citit a dostat za dobré penize dobrou kvalitu.

V poslednich letech jste tvafi rady televiznich
poradd. Jaky je pro vas rozdil mezi skutec-
nym varenim a show, kde jde hlavné o emoce,
vizual, zabavu... ale ve vysledku divaci jidlo
neochutnaji?

Myslim si, ze i v praxi by méla byt navstévarestau-
race komplexnim zazitkem. KdyZzbudete dobrym
showmanem, ale $patnym kuchatrem, tak se k vam
zdkaznik po prvni navstévé asi nevrati. Na druhou
stranu ale nestaci dobie vafit, musite byt i piijem-
nym ¢lovékem a udélat dobry dojem. TakzZe duile-
7itéje oboji. Pokudjde o televizni porady, tam sice
divak jidlo neochutna, ale na prvni pohled vidi,
jestli je dobré nebo ne. To se da poznat i o¢ima.
Samozi'ejmé nerozeznate, jestlijejidlo dost slané,
ale uz od pohledu vidite, jestli je zelenina barevna
nebo ktize upecena do kiupava.

Jak k tomu pristupujete ve vasich restaura-
cich? Prijmete i kuchare, ktery dobre vafFi, ale
neni prosté bavi¢?

Jakjsem tekl, diilezité je oboji. Samoziejmé Ze ne
kazdy znasich kuchat je showman a bude se ba-
vit se zakazniky, ale ti, kdo jsou na téch postech,
to umi velice dobfe. Rozhodné zaleZi i na osob-
nosti kuchate a na tom, jak se prezentuje.

Jsou v tom kuchafi jini nez kuchafky? Tra-
di¢né se Zeny v kuchyni povazuji za ty, které
zvladnou poctivé navafrit, a muzi za ty, ktefi to
uméji lépe prodat. Jsou to stereotypy, nebo je
na tom néco pravdy?

Ja si myslim, Ze je nesmysl délat v tomhle mezi
muzi a zenami rozdil. Zena rozhodné muize byt

skvélou $éfkuchaikou nebo kuchatrkou a prosa-
dit se, znam spoustu takovych, které to zvladaji
velice dobfe. Problém spi$ nastane ve chvili, kdy
otéhotni a ma pak déti, ale to je v kazdé praci.

Jak se citite pfed kamerami? Dokazete byt
sam sebou v centru pozornosti médii?

Musel jsem si na to zvyknout. Kdyz na vas mifti
dvanact kamer, Gplné jednoduché to neni. Ale
ted uzto berujako soucast Zivota a citim se tipl-
né prirozené.

Dostanete se pfi tom véem i k vafeni?

Vatim potad. Nejvic ve Stolu, ale odtud to mam
jen jeden krok do kuchyné U Matéje, takZze tam
se také vyskytuji, i kdyZz ne Ze bych tam od rana
do vecera varil, spi$§ kontroluji. A vafim samo-
zfejmé i doma.

Jste znamy jako popularizator ¢eské kuchyné.
Co byste oznaéil za jeji zakladni rysy?

Je to omackova kuchyné, zakladem je dobra,
kvalitné pripravena omacka. Je to také kuchyné
delsiho vateni, jidla se musi ptipravovat delsi
dobu. Nestaci opéct steak a zalit ho omackou,
vétsinou jsou recepty naro¢néjsi na dlouhou
tepelnou upravu. Spousta lidi fik4, ze ¢eskou
kuchyni tvori tézkajidla, ale nemusi to tak byt.
ZaleZi na tom, co vSechno na talif date, kolik
date prilohy, jestli pouZivate mouku nebo za-
hustujete jinak.

PatFi zahustovani moukou do ¢eské kuchyné?
Myslim, Ze patii, ale otazkou je, kolik mouky tam
date. Existuji také leh¢i varianty, da se vatit bez
mouky a zahu$tovat tfeba zeleninou.

Je takové odleh¢ovani ¢eské kuchyné trendem?
Z4jem o toroste. Lidé chtéji vypadat dobte, chtéji
se stravovat tak, aby dali svému télu to nejlepsi,
a tézka jidla spise vynechavaji nebo voli leh¢i
varianty.

Zkousite tradicni ¢eské a rakousko-uherské
recepty modernizovat nebo kombinovat s ji-
nymi kuchynémi?

Kdy?z ¢lovék otevira restauraci, musi si hned
na zacatku fict, jaka ma byt. Chtéli jsme u na-
Sich restauraci byt tradi¢ni, takze nijak zvlast
receptury nepredélavame. Drzime se toho, co je
pro nasi kuchyni typické, véetné poctivych porci.
Unas muzete o¢ekavat, ze dostanete velkou por-
ci, kterd nebude extrémné zahusténa moukou
anebude tam tolik ptilohy, jako se vhospodach
diiv davalo. Dostanete teba pe¢enou kachnu,
dokonale udélané zeli a lokse. Ale samoziejmé
i ¢eskou kuchyni jde délat moderné, minimalis-
ticky, zajimavé, nékdy i tak, Ze skoro nepoznate,
Ze je to Ceska kuchyné.

To by mé zajimalo. Popiste mi néjakou moder-
nizovanou ¢eskou specialitu.

Ze starych receptlijsou zajimavé tieba kiepelky.
Diiv se délaly tak, Ze se plnily nadivkou celé



v¢etné kosti a pekly se takto v celku. To se pak
ale dost tézko ji. Moderné bych je tfeba nejdiiv ‘ ‘

celé vykostil, aby koukaly jen nozi¢ky, naplnil

je né¢im bez mouky, napiiklad zauzenymmle-  73dné J| dlo
tym masem, provonél to anyzem a konfitoval L.

nebo pekl na minutku, aby ziistaly §tavnaté.  NENI Spat-
Pak bych z téch kosti pripravil silnou omagc- 4

ku a jako dezert udélal tteba makovy kolac se NE 5amo

$vestkami. 0 sOo bé,

Jak na ¢eskou kuchyni slysi mlada genera- ale muze
ce? Mluvil jste o trendu lehéich jidel, kdyz se byt Spatné
k tomu prida rostouci zajem o vegetarianstvi, v. ,
tak to typickym ¢eskym pokrmdm moc nena- pripravene
hrava. ze Spat_

Nehazel bych je vsechny do jednoho pytle. Mame ,

tu pres 10 miliona lidi, jak mladych, tak star$ich. nyCh Suro-
Aikdyz se chcete stravovat velmi zdravé, jed- vin

nou za Cas dostanete na pec¢enou kachnu chut. ’

A proc¢siji ob¢as nedat? Kazdy den ji asi jist ne-

budete, ale jednou za mésic si na ni mzete zajit

aporad se pritom citit a vypadat dobte. A i kdyz

dnes mladi maji radi vegetarianstvi, neni to tak,

7e by kazdy den jedli jen tofu.

Dalsi véc je, Ze méné piji alkohol.
Na to jsme ale ptipraveni. Mame nealkoholické

vino i pivo, mame kombuchu a mame jim co na-

Inzerce

bidnout. Myslim si, Ze je dtilezité vnimat trendy
areagovat nané, ale nase restaurace zkratka ni-
kdy nebude vegetarianské misto. Déte si u nas
i bezmasé jidlo, ale v zakladé jsme restaurace
zamétenda na maso, dobrou omacku, dobrou pii-
lohu. A pivo.

Je v ceské gastronomii néco, za co se v zahra-
nici stydite?
Proc¢ bych se mél stydét?

TFeba proto, Ze jime néco, co je pro cizince
nepochopitelné.

Mé spi$ dési jina véc. Ze pfijedu do Norman-
die, kde maji nejlepsi usttice a moiské plody...
a v kazdé restauraci narazim na burger. To mi
prijde horsi, nez 7e se unas déla, coja vim, sma-
Zeny syT.

Takze smazak by mohl byt prikladem jidla,
které je u nas oblibené a v zahranici ne?

To neni Uplné pravda. Smazeny ovéi syr napti-
klad dostanete vSude, kde se chovaji ovce. Akorat
to neni ten klasicky v trojobalu. Vlastné vsude
na svété se néjaky smazeny syr déla. Ja bych ho
nezatracoval, kdyZ je kvalitni. Zadné jidlo neni
$patné samo o sobé, ale mtize byt $patné pfipra-
vené ze $patnych surovin.

,‘ﬂ

ORLEN

Darujte

k Vanocum
kartu

na palivo

Zakupte v siti stanic ORLEN
a nabijte na libovolnou ¢astku.

EK016597
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A co ¢eska zaliba v maku a sladké hlavni
chody?

Mk pouzivame hodné, to je pravda. Ale sladka
hlavni jidla moc neuznavam. Sladky ma byt de-
zert. Neznam zadnou restauraci, kterd by davala
do nabidky merurikové knedliky jako hlavnijidlo.

Co bylo ve vasi rodiné na talifi o Vanocich,
kdyz jste byl jesté dité?

Mam to porad stejné, odmali¢ka az dodnes.
Houbovy kuba, rybi polévka, obalovany kapr
s bramborovym saldtem a vano¢ni cukrovi. Vel-
ka klasika.

A pres den pUst, abyste vidél zlaté prasatko?
Piesné tak. Rano jenom vanocka a kakao nebo
Caj. Takhle slavim Vanoce cely zZivot.

Co patri do bramborového salatu?

To je téma na dlouhé diskuse zimnich vecert.
Kazdy tam dava néco jiného. Nékdo jablka, né-
kdo $unkovy salam nebo gothaj, nékdo hrasek,
nékdo tam vibec nedava zadnou zeleninu...
Zalezi prosté na tom, co mate radi a na co jste
doma zvykli.

Jak ho mate rad vy?

Ja myslim, Ze zdkladem bramborového salatu
jsou dobré brambory a dobfe zvolena zelenina
nakrdjend na kostic¢ky a varena vhodné osolené
vodé. Majonézu délam vzdycky domaci a neda-
vam tam hrasek ani uzeninu. Na zavér to dochu-
tim citronovou kuarou.

Lidé se c¢asto chlubi recepty a kucharskymi po-
stupy ,,nasich babicek", jako by byly v né¢éem
hodnotnéjsi nez dnesni gastronomie. Mate to

| kuchar tvori atmo-
sféru restaurace. Po-
dle Jana Puncochare
je v poradku, kdyz
host ma prehled o
tom, kdo a jak mu
jidlo pripravuje.

taky tak? A byla jidla predchozich generaci
opravdu kvalitnéjsi nez dnes?

Nemyslim si, Ze by se vatilo néjak extrémné jinak.
Lidé tenkrat neméli tolik moznosti, takze zpra-
covali vSechno, co jim litalo na dvorku nebo co si
vypéstovali na zahradé. Mozna to mélo piidanou
hodnotuv tom, Ze védéli, co jedi, sami si to vypés-
tovali nebo vykrmili. Ale jinak v tom velky rozdil
nevidim. KdyZ dnes nékdo vytahuje recept od ba-
bicky, myslim si, Ze jde hlavné o piibéh a vzpomin-
ku, ktera pritahuje, ale nedéla z toho lepsi jidlo.

Vy zadny recept po babi¢ce nemate?

Moje babicka délala vdolky, takové normalni
buchty, které se po upeceni spafi horkou vo-
dou, je tam cukr, mak a jsou zalité maslem. Ale
7e bych si to dal najidelni listek, to ne. Délam je
spis obcas doma pro déti.

Stydi se lidé pfed vami vafit nebo vas pohos-
tit, kdyz k nim prFijdete na navstévu?

Ze zacatku se Casto stydi, ale pak zjisti, Ze jsem
normalni ¢lovek, a pfestanou to feit. Reknujim,
7e jim doma psovi z misky. To je uklidni.

Co se o svatcich déje ve vasich restauracich?

O Vanocich je unas plno, takze parada. Nenudi-
me se. Chodi k nam lidé, ktefi si chtéji dat néco
dobrého anemuset béhem svatec¢nich dnii vafit.
Ale na Stédry den a na Novy rok mame vzdycky
zavteno. Neni to obvyklé, ale ja to ctim, protoze
chci, aby mohli byt vichni doma.

Odpocinete sii vy?

Jasné. Myslim si, Ze je to dilezité po celoro¢nim
shonu. A tento rok byl opravdu extrémné naro¢-
ny. TakZe najit si ¢as na odpocinek je potieba.



INOVATIVNI
PRADLO

Treat Wear je unikatni ceska
znacka spodniho a no¢niho
pradla navrzeného pro vase
zdravi. Kolekce PROTECT
chrani vase citliva zdda nebo
pas, kolekce HYDRATE
pomaha udrzet vasi pokozku
hydratovanou a kolekce SLEEP
na spani je pfesné navrzena
podle potieb vaseho téla.
PONOZKY a punéochage

z téch nejjemnéjsich pfizi.
Krasny a originalni darek.

treatwear.com
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Na Valassku sa pravi:
,C0 chces, to mozes.”

Z Hané poslochédme:
»Hlavne pohodé a zdravé!”

A na Slovdcku doddvaijt:
~KdyZ sa chce, vSecko ide.”

KaZdy sice mluvime jinak,
ale vsichni v srdci nosime
Zlinsky kraj.

Do nového roku 2026
Vdm prejeme pevné zdravi,
spoustu racdosti,
Stésti a ldsky,
klid v dusi i odvahu
délat véci po svém.

At Vds provdzi chut tvorit,
objevovat a pfekracovat hranice
-ty kolem ity v sobé.

ZIin ~ Kraj bez kraj

hranic
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Zamek Loucen

V ZImeé nezavira.
Pribéhy stromecku
tahnou davy




Program Pribéh
vanoc¢niho stromec-
ku na zamku vznikl
nahodou. Dnes patfi
k tradici.

text: Miroslava Kohoutova, foto: archiv Katefiny Sramkové

Katefina Sram-
kova kupovala
zamek v Loucni
jako investi¢ni
prilezitost. Jeho
popularita ale uz
dohani i Karl-
stejn.

fed ¢tvrt stoletim koupila Katefi-
na Sramkova polorozpadly zamek
na Nymbursku. Postupem let z Lou-
¢né vytvorila jeden z nejnavstévo-
vanéjsich v Cesku. ,Museli jsme vy-
kazovat hospodarské vysledky, po-
sledni splatka mi kon¢i v roce 2034. Kdyz vite,
Ze musite, zrychlite,“ vysvétluje.

Snaha dostat se do ¢ernych ¢isel byla také du-
vodem, pro¢ kdyz jiné pamatky v zimé spi, jeji
zamek zafi - od adventniho vénce zapsaného
v Ceské knize rekord po osvétleny zamecky
park. Tahakem navs$tévnostijsou i prohlidky vé-
nované piibéhtim vano¢niho stromecku. Letos
maji podtitul ,,100 let ¢eskych Vanoc*.

Jak vypada Loucen v zimé?
Zimni atmosféru budujeme postupné uz os-
mym rokem - vlastné i déle, protoze jsme nikdy

neméli pfes advent a Vanoce zavieno. Zajem
navstévniki v chladnéjsich mésicich postup-
né silil, az se zimni sezona vyrovnala té letni.
I proto jsme zacali rozsifovat vyzdobu a va-
no¢ni atmosféru. Od roku 2011 mame v Ceské
knize rekordt zapsany nejvétsi adventni vé-
nec. Kazdy rok ho rozsvécujeme o prvnim ad-
ventnim vikendu béhem slavnostniho ritualu,
kdy ptichazeji ¢tyti andélé a pod vedenim bilé
pani zapaluji svicky.

Kvénci jsme postupné pridavali dal$i svételné
prvky a dekorace. Loni jsem si napiiklad dopta-
la sama pro sebe vanoc¢ni darek a koupila jsem
svitici pohadkovy koc¢ar tazeny koném. Nékolik
let také na fasadu promitame svételné-hudebni
show aletos jsme poprvé otevteli svételny park
snazvem Labyrinty svétlaaraj srdce. Misto, kte-
ré byvalo v zimé kvili tmé nepfistupné, se letos
celé rozsviti.



Co pro vas znamenaji Vanoce a zménilo se to
néjak od doby, co vilastnite zamek?

Neftekla bych, 7Ze zménilo, ale zintenzivnilo. Mdj
vztah k Vanoctim byl vzdy pozitivni a nostalgic-
ky. Vanoce mam spojené s détstvim, s témi nej-
krasnéjsimi okamziky. A protoZe mam sama ¢ty-
ti déti, Vanoce jsme vzdy prozivali. Nejsem ten
typ, co ma doma perfektné uklizeno a napeceno,
ale jakmile ptijdou svatky, vafim, pe¢u, délam
vanocku, salat a uz tii hodiny predem chystam
Stédrovecerni tabuli.

Jak se zrodil Pfibéh vanoéniho stromecku?

Hledali jste néco, co by v zimé vydélavalo?

Od zac¢atku byl muyj plan nezavirat. Rada délam
vécijinak nez ostatni - odmitla jsem nejen zavi-
rat, ale i pouzivat papuce, provazy jako zabrany.
S provazy to vyslo, nav§tévnikim nechybély,
ale papuce chtéli, a tak jsme je nakonec pofidili.

A kdy tedy prisel napad na sou¢asny zimni
program?

Vymysleli jsme rizné véci jako prohlidky s bilou
pani, Fantomasem, Smoulinkou, upirské prohlid-
ky. A porad to nebylo ono. V roce 2017 jsme po-
vésili do vstupni haly stromecek $pickou dold,
jako obycejnou dekoraci, a najednou se lidé zacali
vyptavat - pro¢ to visi $pickou dolti a kdo s tim
prisel. V tu chvili mi doslo, Ze lidi zajima histo-
rie vano¢ni vyzdoby a stromecku. Tak jsme se
do toho pustili.

Ptibéh vanoc¢niho stromecku poradame
od roku 2018 a uz tehdy mél velky tispéch. Rek-
lajsem si, ze vtom budeme pokracovat a zZe stro-
mecky budou kazdy rok jiné. V kazdé mistnosti
zamecké expozice je odlisny a kazda vyzdoba je
kulisou ptibéhu, ktery vypravime o historii zdo-
beni. Vzdy mame néjaké propojujici téma. Loni

tobyla Cesta kolem svéta, vypravélijsme o tom,
jak se slavi v riiznych ¢astech svéta, od Evropy
ptes Cinu az po Novy Zéland. Letos mame pod-
titul 100 let ¢eskych Vanoc a budeme vypravét
o tom, jak razné déjinné okamziky ovlivnily to,
jak lidé slavi Vanoce.

Byly reakce na pribéhy strome¢ki od pocatku
pozitivni?

Byly GZasné. Uvédomili jsme si, Ze i kdyZ jsou
taci, ktefi Vanoce neslavi, tfeba kvtili $patnym
vzpominkam, nebo proto, Ze je nemaji s kym sla-
vit, téméft vSichni maji radi vanoc¢ni stromecek.
Nesetkala jsem se s nikym, kdo by fekl, Ze ho ne-
zajima a jeho zdobeni nema rad. Mnoho rodin si
k nam stromecky jezdi prohlédnout kazdy rok.
Pro nékteré se z toho stal ritudl. Pro mé je to vic
nezsplnény sen, protoZe o nécem takovém bych
ani nedokazala snit.

Kdo to vSechno vymysli?

Mame interni dramaturgicko-produkéni tym.
A co mé na tom nejvic fascinuje, jsou okamziky;,
kdy pti pfipraveé texti a informaci sami piicha-
zime navéci, které jsme predtim nevédéli. Treba
proc se unasji smazeny kapr abramborovy salat.

Za ta léta jste méli na Louéni mnoho stromec-
k0. Jaky byl vas nejoblibenéjsi?

Vzdycky nechavame navstévniky hlasovat, ktery
stromecek se jim nejvic libil. Paradoxné mé tési,
7e nikdy neni jednoznacny vitéz. Hlasy se roz-
prostiou mezi véechny. Pokud mam ale vybrat
jeden, ktery mi osobné utkvél v paméti, byl to
olympijsky. Zdobeny byl piktogramy $esti zim-
nich a Sesti letnich sport, ve kterych jsou ces-
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naném medaile a bylojich pfesné tolik, kolik jich

Zamek zdobi roz-
sahly park, kte-
rému pres zimu
dodavaji speci-
fickou atmosféru
tisice svétélek.
Osviceny advent-
ni vénec dokonce
drzi rekord.



nasi sportovci ziskali v celé historii olympiady.
Na kazdé bylo napsano mésto, kde byla ziskana.
Byl to pro mé srde¢ni projekt. Navstévnici se
kolik medaili jsme ziskali. A to vSechno prostied-
nictvim vano¢niho stromku.

Ktery stromek byl nejpracnéjsi?

Ze stromeckd, které si vyzadaly nejvétsi asili, to
byljednoznaé¢né secesni zroku 2022. Tehdy jsme
méli téma ,Radosti, které dala Evropa svétu®.
Bylo to v dobé, kdy Ceska republika piedsedala
Evropské unii. Stromecek byl vyvrcholenim ce-
1ého okruhu zamkem a jeho dvojce bylo nazdo-
bené a rozsvicené také v Evropském parlamen-
tu. Zvazovali jsme razné napady, nakonec jsme
zvolili secesi, ktera je blizka vSéem evropskym
narodtim. Ve sklarné jsme zacali uz v inoru vy-
vijet kolekci secesnich ozdob. KdyZ jsem tehdy

Kazdy rok

do parku priby-
vaji dalsi a dalsi
svetelné prvky.

nasim sklarkam fekla, Ze to, na cem ted pracuji,
bude v prosinci viset v Evropském parlamentu,
mysleli si, Ze si vymyslim. Do té doby nikoho ne-
napadlo, ze by pfedsednicka zemé méla v Bruselu
svijj vano¢ni stromecek.

Jezdite na vano¢ni Loucen jen pracovat, nebo
mate i néjaky oblibeny kout, kde si sednete

a nacerpavate vanocni atmosféru?

Ono je tu docela rusno, takze spis nez se kochat
sem jezdim hledat prostor pro zlep$eni. Co by-
chom pfisti rok mohli udélat jinak. Nejvétsi ra-
dost miv tomto obdobi déla, kdyz si udélam cas
a jdu provazet prohlidky Piibéhu vano¢niho
stromecku. Cely koncept ptfipravujeme s roc-
nim piredstihem a vSechny ty stromecky jsou
pro mé jako moje déti. A kdyz si pak najdu cas
a jdu provazet mezi béznymi navstévniky, je to
pro mé obrovska satisfakce. Vidim, jak lidé re-
aguji, jak se doptavaji, a kdyz slysim: ,My jsme
tady posesté a mysleli jsme si, Ze uz nas nic ne-
prekvapi, a vy jste nas zase piekvapili,“ toje pro
mé pohlazeni po dusi.

zamky. Jak se podari udélat z polorozpadiého
objektu oblibeny turisticky cil?
Kdy?Z jsme v roce 2000 zamek pofidili, viibec
jsme netusili, do ¢eho jdeme. Nebyl to promys-
leny plan typu,za 25let to bude vypadat takhle®.
Nékdy tikam, ze to byla mladicka nerozvaznost.
Mozna byl prvotni impulz investi¢ni, ve smyslu,
ze kdyz clovék dobte nakoupi, jednou dobte pro-
da. Ja jsem tehdy pracovala ve velké advokatni
kancelafi, vénovala se dafiovému poradenstvi,
meélajsem své klienty, byznysplany. Byl to Gplné
jiny svét nez poskytovat sluzby a zazitky.
Vroce 2004 jsme pripravili projekt celkové re-
konstrukce arealu, protozZe se védélo, Ze budou
vyhlasovany dotace. Kdyby tehdy byly dotace
na skolstvi, mozna by z toho dnes bylo vzdé-
lavaci stredisko. Kdyby na socidlni sluzby, pak
tfeba domov pro seniory. Ale protoze $lo o do-
tace na cestovni ruch, $li jsme timto smérem.
Zameckou budovu jsme pietvorili na misto, kam

Inzerce

WWW.SUSI.CZ

SET NA PRIPRAVU
RAMEN POLEVKY

OrigindIni set surovin na pfipravu ramen polévky spolu
s Uzasnou sadou misek a hlllek na servirovani nadchne
vSechny milovniky japonské kuchyné. Sada obsahuje dvé
porce nudli ramen, shoyu ramen zaklad, fasy wakame,
svétlou miso pastu a sezamovy chilli olej.

CENA
K tomu dveé krasné misky a dvoje hilky pfimo z Japonska.

Set peclivé zabalime a posleme, kamkoliv si budete prat.

1083 K¢
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se chodi na prohlidky, rozsitili jsme hotelové ka-
pacity, vybudovali restauraci.

Kde jste sehnali zbytek finan¢nich prostiedkd?
Cast nakladi pokryly dotace, ale na vétsinu jsme
si vzali avér. Posledni splatky mi kon¢i v roce
2034. Takze jsme museli vykazovat ekonomické
vysledky a zimni sezona pro nas byla vyzva. Ka-
zda koruna vydélana v zimé znamenala usporu
letniho zisku. Byli jsme radi za kazdych 10 tisic
korun trzeb v zimnich mésicich. Postupem ¢asu
jsme se to naucili. Kdyz vite, Ze musite, zrychlite,
ono vas to donuti. Prosli jsme tézkym obdobim,
krizi vletech 2010 az 2012. Kazdy rok byl ale pro
nas leps$i nez ten predchozi.

A jak se vyvijela navstévnost zamku? Jak
rychle si vas lidé dokazali najit?

Uz pred deseti patnacti lety jsme se pohybovali
v prvni desitce navstévnosti. Pravé diky zimni
sezoné. I pamatky, které mély v 1été srovnatel-
nou navstévnost, jsme diky zimé piesko¢ili. Pa-
matuju si, ze kdyz jsme byli sedmi a pred nami

Pribéhy vanoc-
nich stromecku
maji kazdy rok
jiné téma. Ke kaz-
dému stromku
pak sklarna
Koulier vyrabi
ozdoby na miru.

Karl$tejn, napadalo mé, Ze to snad ani nemuze
byt pravda. V dobé covidu jsme ho dokonce pie-
skodili. Diky Ptibéhu vano¢niho stromeckujsme
sevroce 2024 dostali na ¢tvrté misto v navstév-
nosti. Prosinecloniského roku si pamatuju pres-
né - méli jsme 22 222 navstévnik. To je ¢islo,
které se neda zapomenout. Jsou pamatky men-
s$iho vyznamu, které kdyz maji 20 000 navstév-
nika za cely rok, tikaji, Ze to byla skvéla sezona.
My jsme méli 22 tisic jen za prosinec. A ten byl
silnéj$i nez srpen.

Dostala jste uz néjakou nabidku na odkup?
Nékolikrat. Sice v§e ma svoji cenu, ale mné neni
jedno, co s aredlem bude, a citim, Ze muj tkol
jesté neni splnén. Hlavu mam plnou napad,
které bych chtéla zrealizovat. Chtéla bych tu
napiiklad vybudovat glampingovy miniresort,
roz§ifit svételny park, udélat koupaci biotop
avytvorit vice odpocinkovych relaxa¢nich zén.
Realizace bohuzZel nestiham v takovém tempu,
vjakém generuji napady.

Vlastnite také sklarnu Koulier - ozdoby

na stromecky tam i vyrabite. Vzpomenete si
na okamzik, kdy jste se rozhodla zachranit
jejich vyrobu?

Tehdy jsem telefonovala s pani, ktera zastupo-
vala jednoho z partnert, od nichz jsem ozdoby
nakupovala. Omlouvala jsem se ji, Ze jsme za-
platili pozdéji, a slibila, Ze pristi rok spolu zase
udélame byznys. Ona ale naznacila, Ze to bude
sloZit&jsi, protoze jedna ze sklaren zaviela. A sice
v Hornim Bradle, nedaleko mista, kde bydlime.
Prislo mi to Silené a nechtéla jsem se smifit s tim,
7e vSechno krasné kondi.

To vas pfimélo k akci?

Uz v auté cestou domti jsem se rozhodla, Ze vyro-
bu obnovime. Tim zacal ptibéh Koulieru. Byl rok
2021 a firmu jsem otevirali bez absolutni znalos-
ti ¢ehokoli. Neméli jsme ale ¢as néco rozmyslet,
protozZe ptivodni zaméstnanci byli uz na uradu
prace. Nemohli jsme ¢ekat, jestli nam bude vy-
chazet byznysovy model. 1. zafi k ndm nastoupili.
Do prostor, které jsme béhem cervence a srpna
vybavili technologiemi, které byly potfeba. Tehdy
jsem si myslela, Zze budeme ti progresivni, nepo-
znamenani tradici a chytime novy vitr. Budeme
jini nez ti, ktefi vyrobé vano¢nich ozdob vénuji
stolet. Rikalajsem si, Ze budeme ti, ktefi pfinaseji
nové trendy. Chtéla jsem vyrabét ozdoby v bar-
vach roku - fialov4, Very Peri, meruiikova.

A jak to dopadio?

Brzo jsem ale vystfizlivéla. Cesky zakaznik je
vuci barvam roku, pokud jde o vano¢ni ozdoby,
naprosto imunni. Nemam na to zadné prizkumy,
ale odhadem a7 90 procent lidi zdobi stromec¢ek
kazdy rok stejné. Pouzivaji ozdoby, které uz maji
doma. Schovavaji si je z détstvi, po babickach,
tetickach, maminkach. Mame za sebou uz ¢tyfi
roky, ale pry trva sedm let, nez firma prokaze svo-
ji Zivotaschopnost. Uvidime, jsme za polovinou.
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Posuiite hranice tvorent do dalsi
dimenze a kreslete trojrozmérné!
Se 3D perem miiZete snadno vytvorit
cokoliv, co vds jen napadne. Sperky,

3D tiskarny uz davno nejsou pouze
hracéky. Miizete s nimi vyrabét své
vlastni produkty.
Se 3D tiskarnou uz nebudete omezeni
W\ vyrobci ¢i dostupnosti produktii. Miizete
B si totiz kdykoliv vytisknout jakoukoliv
plastovou hracku ¢i ndhradni dil. Pokud
neumite modelovat, staci si pozadovany
tvar stahnout z databdze 3D modelil.
Cena od 5999 K¢
www.nc.cz/3Dtiskarny

kvétiny, modely staveb, dekorace ¢i
. darky v mnoha barvach.

s Je jen na vds, co vytvorite. U nds

1)  najdete Sirokou nabidku 3D per za
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nejlepsi ceny a také obrovsky vybér o \" 4
barevnych strun. Cena od 596 K¢ & Gt
www.nc.cz/3Dpera A AT

Sodovkovacée LIMOBAR

Nyni, behem akce Black Friday, mate moznost do
své domacnosti poridit si za smésné ceny nejen
funkéni, ale také luxusni sodovkovace Limobar
EDGE. Tyto produkty ziskaly hned nékolik
designérskijch ocenéni. Na vybér samoziejmé
mate z vice barev ¢i tvarit sodovkovacil. Vsechny
verze nabizi rychloupinaci systém, diky kterym
budete mit pozadovanou sodovku hotovou béhem
okamziku.

Cena od 799 K¢

www.nc.cz/Limobar

Originalni neocube
Neodymové magnetické
kulicky ¢t kosticky jsou idealni
darek, ktery déti ani dospélé nikdy e
neomrzi. Tato stavebnice dokdze
zabavit na dlouhé hodiny.
Stimuluje prostorovou
predstavivost, kreativitu a
tvorivost a rozviji manudlni a
motorické schopnosti
Cena od 258 K¢
www.nc.cz/Neocube
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016530

" DOPREJTE MAZLICKGM
VANOGE PLNE CHUTI!

b

Masovéa bonboniéra
pro Vade chlupade

VANOCNI FALCO
SUSENY MIX

O
O

g

o

Ochutndvkovy mix
pro Vase psi gurmdany

o | VANOCNI MIX
Mix nusehc: sort'lrrlevntu BALEN[ SALAMU
LUXUSNI BALICEK

ve variantd

pro psy i pro ko¢ky

Vénoéni veéere pro ty,
co rybam neholduii...

ybém e ADVENTNI
KURECIPRSA co ryby milui KALENDAR
S BRAMBOROVYM RYBA S BRAMBOROVYM 24 masovjch %) SOKOLFALCO
SALATEM 200g SALATEM 400g Ny s

@)

www.falcokrmiva.com

specidalni edice

specialista na japonské zbozi

it susli.cz
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Darujte zazitek

Darkové pobytové vouchery do Amenity Hotels & Resorts

Vanoce se bliZi a s nimi i kazdoro&ni otazka: Co darovat, aby to mélo smysl? Misto véci, které brzy upadnou
v zapomnéni, mdzete letos obdarovat ¢as. Cas pro sebe, pro partnera, pro rodinu nebo pro zaméstnance.
Cas straveny na krasném misté&, obklopeny pfirodou, pohodou a péci.

Amenity Hotels & Resorts tvofi Sest lokalit napfi¢ Ceskem - od vodni hladiny Lipna, pfes vinice Palavy,
aZ po horské udoli Spindlerova Mlyna. KaZzdé misto nabizi trochu jiny charakter, ale viechny spojuje
spole&né: pfiroda, pohodli, nadstandardni sluzby a atmosféra, ktera zpomali &as.

Vytvorte si voucher jednoduse online na eshop.amenity.cz

Platnost voucheru: 2 roky | Voucher Ize vyuzit na ubytovani a sluzby v kterémkoliv resortu Amenity.
Voucher vam po zaplaceni dorazi do 24h emailem ve formé PDF. Darek tak mate pfipraveny bé&hem jednoho
dne, bez stresu a bez front.

a
Amenity

Hotels & Resorts

LIPNO SPINDLERUV ORLICKE CESKA HORNiI PERNA
MLYN HORY KANADA VESTONICE

lipno.amenity.cz spindl.amenity.cz orlickehory.amenity.cz kanada.amenity.cz  hornivestonice.amenity.cz perna.amenity.cz
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Zpévacka a tex-
tarka ve volném
Case déla rada
aktivity, které
jsou hmatatelné.

text: Erika Pilatova, foto: Alzbéta Jungrova

Zpévacka a textarka Lenka
Nova zacinala ve skupiné
Laura a jeji tygri. Postupné
presla na solovou drahu

a nasla si svuj osobity styl.

| kdyZ hudbou zije, v posledni
dobé citi i nutkavou potrebu
navratu ke korenum, kdy ji
uspokojeni prinasi tvorba,
ktera je hmatatelna.

Co se vam honi v poslednich dnech hlavou?
Myslim na tuhle zvlastni dobu, kam vlastné smé-
fujeme. Cely sviij dosavadni Zivot jsem si doka-
zala predstavit, co zhruba bude, ale s nastupem
Al to nedovedu viibec odhadnout. Snazim se
uklidnit faktem, Ze veskery vyvoj, at uz to byla
elektfina, para ajiné vydobytky lidského snaze-
ni, zatim vzdy lidem Zivot usnadnily. Tak snad
tomu tak bude i ted. I kdyz odklon ¢lovéka od
pouzivani lidského téla mi moc sympaticky neni.
Véfim na ptirodu a jeji moudrost a Ze pouzivani
celého téla nenijen proto, abychom néco udélali,
ale aby nam to také néco dalo, Ze je to celé néjak
propojené s mozkem, emocemi.

Je chyba, Ze od toho upoustime?

Lidi v celé svoji historii délali rukama, ru¢né psa-
li, néco vytvareli. V poslednich letech ale tuto
schopnost stale méné vyuzivaji. Plést, hackovat,
$it, vafit ... zahradnicit, to prinasi uspokojeni.
A pozoruji to i na sobé, i vzhledem k moji praci,
kdy pracuji s virtualnem, se slovy, emocemi, me-
lodii a nemiizu si na vysledky sahnout. Pak si to
kompenzuji pravé zahradni¢enim nebo vatenim,
kdy vidim okam?zity vysledek.



Lenka Nova

Vyrazna ceska zpévacka
a textarka, jejiz
nezameénitelny hlas

a cit pro vypraveni
pribéhd si ziskaly
Sirokou posluchacskou
obec. Do povédomi
vstoupila jako ¢lenka
skupiny Laura a jeji
tygri, pozdéji se vydala
na sélovou drahu, kde
naplno rozvinula vlastni
hudebni styl - elegantni,
emotivni a zaroven
civilni.

Spolupracuje s prednimi
¢eskymi hudebniky,
mimo jiné s Michalem
Horackem, s nimz
vytvorila Fadu
Uspésnych projekta.
Jeji tvorba je postavena
na silnych textech,
osobnim prozitku

a autenticité.

Patfi k umeélkynim,
které dokdzou spojit
hudbu s pfibéhem tak,
Ze posluchace vtahnou
hned od prvniho tonu.

éé

MUOZu

Uz sebe
stavét na
vyznam-
néjsi misto
a nemusim
se u toho
citit jako
sobec.

Posledni desku jste vydala v roce 2022. Chysta
se néco nového?

Na nové desce uz docela dlouho pracujeme, ale
vzhledem k tomu, ze hodné koncertuji, chybi mi
klid na to néco napsat. Hodné materialu uzje ho-
tového, pisnicky existuji, jen je musime dodélat
anahrat. Je rozdélanych pomérné dost véci, tak
véiim, Ze to brzy dokon¢ime. Zadny termin si uz
ale radsi nedavam, je to, jak toje, ajsem vdécna,
7e muzu tolik koncertovat. Az bude koncertu
méné, piijde fada na studiovou praci.

Pisete si vSechny texty pro album sama?

Ne, na desce budou texty od Tomase Belka, Petra
Soukupa nebo Petra Linharta. Na prvnim sin-
glu Podzimni je text basnika Vaclava Hrabéte.
Producentem alba je Honza Muchov a on namé
tak trochu tlac¢i, abych napsala vic véci ja sama.
Snazim se, uvidime, co ze mé nakonec vypadne.

Kdo jsou vasi dvorni textari?

Nejdéle spolupracuji s Tomasem Belkem, pak
jsem hodné let stravila po boku Michala Horac-
ka, se kterym jsme osm let koncertovali po celé
republice a ktery pro mé napsal album Ctyficit-
ka. Karel Sticha mél skvélé texty v Laufe, album
Psi hodina otextoval zase Lukas Pavlasek. S nim
to byla velka ndhoda. Kdysi jsem byla v potadu
Na stojaka a moc se mi libil jeho humor zalozeny
nahre se slovy. Zeptala jsem se, jestli ho ndhodou
nékdy nenapadlo néco napsat. A on mi fekl, ze
uZz napsano ma. Piinesl velmi dobré texty. Poté
jsme s mym tehdej$im muzem Michalem Pelan-
tem zacali délat s Lukasem celou desku.

Ted mam naptiklad také krasné texty od Jifi-
ho Zacka, které zhudebnil skvély pianista Matej
Benko. Kvalitni texty se poznaji hned. Je to na
prvni dobrou. Text, do kterého se moc zasahuje,
se vétsinou nakonec cely rozpadne.

Predesla alba mi pripadaji jako pribéhy pIné
emoci. Jaké je téma toho nového?

Je to padesatka. Deska se tak ziejmé jmenovat
nebude, tematicky se to vSak kolem ni toc¢i. Ku-
lata vyroci byvaji pro Zenu urcity zlom, nebo as-
ponijato tak citim. Album proto bude reflektovat
zmény, které vtomto Zivotnim obdobi prozivam.
Protoze nékteré véci jsou skute¢né jinak. U mé
vic nezZ tfeba ve Ctyficeti.

Je pro vas néco zasadniho, co se mezi ¢tyfricit-
kou a padesatkou zménilo?

Padesatkaje mnohem svobodnéjsi. Pripadam si
vtomhle véku opravdu dobfe. Nikdy difvjsem se
necitila tak sama sebou a uvolnéné... Je to velka
zména v nahleduna Zivot i v nadhledu nad nim.
Najednou ¢lovék vidi trochu i na konec. Budu
rada, kdyz nebude zitra, ale tak trochu si to spo-
Citate. Je tleva, Ze uz nemusim vysvétlovat, pro¢
nékteré véci délam. Prosté je délam, protoZe mi
to vyhovuje. MiiZu stavét sebe na vyznamnéj-
$i misto a nemusim se u toho citit jako sobec.
Skoda Ze to takhle nastavené nema ¢lovék uz
teba ve tficeti.

Na album Vila tour navazovaly koncerty ve
vilach. Jak to vzniklo? A pokracuji jesté?
Rikam tomu specialitky a kazdy rok je takovych
koncertt asi pét. Jsou pro mensi pocet lidi a po-
kracuji, protoze mély aspéch. Myslenka vznikla
v dobé covidu, kdy jsem sedéla doma s dcerou.
Zasnila jsem se, Ze bych chtéla sedét na néjaké
krasné zahradé udomuss prateli, dat si s nimi skle-
nic¢ku, povidat si... Zaroveri mam rada architek-
turuy, proto mi to pfislo jako krasné propojeni.
Koncerty mély nakonec velky uspéch a stalo se
to, co jsem si prala. Akce nabada lidi k cestovani
a spojuje. Mam ohlasy, Ze si tfeba naplanuji na-
vs$tévu koncertu, ale zaroven vezmou kola a uziji
sivokoli cely vikend. Nebo ptijedou dvé spoluzac-
ky, kazda z jiného koutu republiky, potkaji se ve
vile Tugendhat a stravi spolu par dni. Kdyz jsem
se v Neratové na koncerté ptala lidi, kdo pfijel
z vétsi dalky nez 60 kilometri, byla jich vétsina.

Co se pro vas zménilo s prichodem pandemie?
Bylo to dost zasadni asi pro v§echny. U mé tte-
ba 21. biezna vychazelo dlouho doptedu napla-
nované album Dopisy. V Ginoru je$té probéhla
kampan a ja najednou viibec nevédéla, co s tim.
Jestli vydat, nevydat, a kdy to bude zase jako
driv. Nakonec jsem se rozhodla, ze album vydam,
a ukazalo se, Ze je to dobte. Lidem nova muzi-
ka pfinesla radost i jiné myslenky. Ale vybavuje
se mi i jind véc. Moje zaméstnani trva 24 hodin
sedm dni v tydnu. Nemam v podstaté dobu, kdy
se nic nedéje, kdy bych o praci nepfemyslela.
TakzZe prvni dva mésice po vydani alba jsem si
vyloZené uzila. Poprvé, snad po 25 letech, jsem
stoprocentné vypnula.

Zacatek byl tzasny, ale pak clovék vidél, ze to
neodchazi, nejde o jinou verzi chiipkové epide-
mie, co zmizi. Zacalo to byt tézké, chybély pti-
jmy. A ipo koncilockdownu to neméli muzikan-
ti snadné. Lidi sice zacali chodit do prace, svét
se zdanlivé vracel do normalu. Jenze koncerty
se planuji pul roku dopredu. U nas se proto vse
vracelo zpét velmi pomalu. Moc se neutracelo
a svét se zménil.

Chvile, kdy svét pusobi bezpecné a jisté, mohou
symbolizovat Vanoce. Co pro vas znamenaji?
Mam je moc rada, dodnes pro mé maji kouzel-
nou svate¢ni atmosféru. Moje mamka vzdycky
krasné vyzdobi dim, pak kazdy néco uvari. Ja
mam tieba specialni lavor na bramborovy salat,
ktery déldm den pfedem a na Stédry den hovezu
knasim. T kdyzjsem si v urc¢itém véku tikala, pa-
neboze, jajesté porad jezdim na Vanoce k nasim?
Ale ted jsem vdécna, Ze jet mazu. Prvni vecer
jsme tam spolu s moji dcerou, dal$i den pfijede
bratr, ktery ma ¢tyfi syny a skvélou Zenu, a ten
den mam opravdu moc rada. Zapalime svicky na
stromku, ktery nam visi ze stropu, svicky mame
porad z vosku, nastésti jsme zatim nevyhoteli.
Aje veselo, vzdy velmi pomalu a postupné roz-
balujeme darky, takze nékdy konc¢ime az kolem
jedenacté hodiny. Mezitim jime cukrovi, chle-
bicky a jsme radi, ze jsme spolu.
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Vanocni stromky
zdobila Stela
LukeSova treba

i na Prazském
hradé nebo

v Narodnim
muzeu.

text: Miroslava Kohoutova, foto: archiv Stely LukeSové

Stela LukeSova, zakladatelka firmy Laalu, miluje
Vanoce natolik, Zze se jimi rozhodla Zivit. Uz
sedm let zdobi stromecky v domacnostech,
firmach i na verejnych mistech. Pfri aranzovani
se neboji ani dvaceticentimetrovych ozdob.
,Staci jedna vyrazna dekorace na spravném

v oes

misté a stromecek ozije,

anoce jsou jeji oblibené svatky od-

mala, zaroveri si v§imla, kolik stre-

su ptinasilidem kolem ni. Proto se

rozhodla, Ze ho znich sejme. ,Nejde

jen o stromecek, ale i o slavnostni

tabuli, vyzdobu oken, celkovou at-
mosféru. Kazdy chce mit vSechno krasné nazdo-
bené, jenze se do toho pridavaji jesté pracovni po-
vinnosti a shon se shanénim darki,“uvédomuje si
Stela LukeSova. Firma, ktera piipravi vyzdobu, jim
podle jejtho nazoru muize v tomto ulehcit.

Jsou Cesi pFipraveni na to, nechat si od ciziho
€lovéka ozdobit vanocni stromecek?

Na zacatkuje vidét, ze k tomu pristupuji opatrné.
Nakonec to ale vétsinou dopada tak, Ze za¢nou
stromeckem a postupné si nechavaji délat i dal-
$i vyzdobu, od krbu po zahradu. Trend neustale
roste. Zakaznici, ktefi si stromecek nechaji vy-
zdobit jednou, se opakované vraceji. Vyhledaji
nas proto, Ze nemaji ¢as nebo cit pro design, ale
zaroven touzi po originalité.

Kdo si nechava zdobit stromecek? Tipla bych
si, Zze bohaty manazer.

Naopak. Mame $irokou $kélu zakaznik. Lidé
si nechavaji zdobit velké stromecky v prostor-
nych interiérech, ale i malé nebo zavésné deko-
race v garsonkach. Obcas nékdo objedna zdobeni
stromecku pro své rodice nebo prarodice, aby
jim udélal radost. Zdobime také pro firmy nebo
obchodni centra.

Jak bych si méla letos vyzdobit stromecek,
aby byl trendy?
Uvanocnich stromeckt jdou trendy stranou. Ka-
Zdy je original a zalezi jen na vaSem vkusu. Kdyz
uz vybirat, tak podle interiéru, protoze ne vzdy,
co je trendy, vam s nim bude ladit. Naptiklad
prouténé ozdoby a dekorace nebudou vypadat
dobi'e vhodné modernich prostorach. Vétsinou
ale stejné vyhravaji rizné kombinace podle pred-
stav zakaznika.

Hodné v oblibé jsou velké ozdoby, aby strome-
¢ek plisobil vyraznéji. Pred nékolika lety zakaz-
nici preferovali spi§ mensi dekorace, aby byla

rika.

vyzdoba rozmanita. Dnes je to naopak. Velké
ozdoby, svételné prvky, néco, co zaujme na prv-
ni pohled a piisobi honosnéji. Vétsi ozdoby uz
zakazniky nedési. Jesté pred pétilety, kdyzjsem
zminila dvaceticentimetrovou ozdobu, zdkaznik
reagoval, Ze mu zabere cely stromek. Dnes uz se
toho neboji.

Letos mame i novinku, ozdobu o velikosti tfi-
nact centimetri, kterd uvnitf sviti a otaci se. Je
to jako maly koloto¢ nebo vesnicka. Staci jedna
takova ozdoba umisténa na viditelném misté,
a stromecek hned viditelné oZije.

Co je jesté v kurzu?

Je zajimavé sledovat, jaké barevné kombinace
zakaznici v jednotlivych vanoc¢nich sezonach
preferuji. Pied ¢tyfmi lety byla v kurzu bila bar-
va, ale ted se posledni roky opét vraci jako do-
minantni ¢ervend. Samoziejmé je to klasicka
vanoc¢ni barva, ale v posledni dobé jeji obliba
vyrazné stoupla, ¢asto se kombinuje se zelenou
nebo stiibrnou. Jednou z trendovych barev je
petrolejova, ktera je i za mé nadhernou barvou
pro ozdoby na stromecku.

Lisi se néjak ¢esky vkus od zbytku svéta?

Co se tyce Ceska, mame oproti zahrani¢i nékolik
let zpozdéni, nez k nam néjaky barevny trend
dojde. Proto je i skvélé nechat si ozdobit stro-
mecek kazdy rok jinak. Jeden rok mutizete mit
naladu na zasnézeny styl, dalsi si udélate kla-
sické Cervené Vanoce, jindy zase pozvete domu
pratele a date pfednost modernéj$imu vzhledu
nebo si nechate ozdobit stromecek jako ze svych
détskych let, se spoustou barev.

Jak se spravné zdobi vanocni stromecek?

Zacina se samoziejmé svételnym fetézem a pak
vzdy zalezi na povaze dekoraci, kterymi ho chce-
te ozdobit. Pravidlem je, Ze naptfed navésujete
velké dekorace. Ty, které chcete, aby byly nejvic
vidét. Ty se umistuji do prostoru, kde maji vy-
niknout. Postupné dopliiujete dalsi. Naptiklad,
kdybych zdobila kulatymi ozdobami, k tomu pii-
davalarazné tvary, latky nebo kvétiny, postupo-
vala bych tak, Ze nejdiiv vlozim ty vétsi ozdoby,
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rozlozim je symetricky, aby nebyly v§echny ve-
dle sebe, pak doplnim latky, vétvicky a nakonec
piidam mensi ozdoby a tvary.

Zaveésuji si lidé jesté cokoladové figurky?

Ano, hlavné to délaji rodiny s détmi. V nékterych
pripadech nechavame na stromecku zamérné
prazdna mista, protoZe vime, Ze si rodina chce
pridat jesté néco osobniho, naptiklad ozdoby
vyrobené détmi ve $kolce nebo rodinné se jmény.

Co domaci mazlicci? Jak se stromky prizpUso-
buji jim a strhavaji vam je?

Ano, uz se nam stalo, Ze zakaznikovi kocka vy-
skoc¢ila na stromecek a museli jsme piijet na zdo-
benijesté jednou. Proto se vzdy ptame, zda klient
ma doma zvite. Jako ochranu pak volime tfeba
to, Ze viibec nepouzivame sklenéné ozdoby nebo
takové, které cinkaji, odrazeji svétlo nebo jinak
kocky lakaji. Samoziejmé se daji stromky rtizné
upevniovat, a to véetné vanoc¢nich ozdob. Pokud
stromecek neni vhodny do domacnosti s doma-
cim mazlickem, tak ho zakaznikovi nedoporuci-
me avysvétlime i pro¢. Vétsina mazlicki je dob-
fe vychovand, ale pro jistotu vymyslime rizna
opatfteni, aby byly piipadné skody minimalni.

Jak dlouho vam zdobeni stromeéku trva?
Kazdy stromecek se zdobi trochu jinak. U zivého
nejsou vétvicky tak bohaté, takze si nemtzete
pomoci tim, Ze je tfeba posunete nebo upravi-
te do poZadovaného tvaru a $itky. Zdobeni je
tedy naro¢néjsi. Umély se zdobi snaz. Celkova
doba zdobeni zavisi nejen na typu stromecku,
ale i na tom, jaké dekorace pouZijete a jak chce-
te, aby vypadal. Pokud si ptejete jednoduchy jen
s kulatymi ozdobami, tfeba 60 az 80 kus(i, mtze
to trvatise svétylky zhruba dvé hodiny. Jestlize
chcete maslicky, postavicky, kyticky a dalsi de-
korace, Cas se vyrazné prodlouzi.

Co nestandardniho jste uz na stromecek aran-
Zovali?

V matetskych $kolach naptiklad ply$aky nebo
pro klienta ze zahrani¢i stromecek ve stylu me-
xického svatku Dia de Muertos. Pied nékolika
lety jsme méli hodné poptavek na stromecky
vyzdobené plamenaky a hamburgery.

Mozna bych spi$ dala par tipt, kdyz nevite, co
si na stromek dat. Krasné pouzit se daji nejraz-
néjsi masle a stuhy z darki, které urcité ma kaz-
dy doma. Dal$i moznosti jsou hvézdy nebo latky,
které vam zbyly zloriské vyzdoby vanoéni tabule,
tfeba organza. KdyZji uz nepotiebujete, miizete
zni vytvorit kokardy, sta¢i ustiihnout a narasit.

Velmi oblibené jsou i pohyblivé postavicky
jako naptiklad hybajici se nohy Santa Clause
nebo pani Santové.

Jaké pozadavky maji firemni zdkaznici?

Typickym pozadavkem je, abychom to udélali
hodné rychle a béhem prvniho adventu. Nékte-
ti chté&ji, abychom piisli béhem pracovni doby,
kdyjsouvkancelafich, nékteti po pracovni dobé.

Casto z provoznich diivod, aby se dekoratéfi ne-
pohybovali vbéZném provozu a na zaméstnance
tak druhy den rano ¢ekalo ptekvapeniv podobé
vano¢ni vyzdoby.

U soukromych zakaznik je prace vétsinou
jednodussi, protoze vyzdobu provadime vjejich
domacnostech, kde nejsou zadna provozni ome-
zeni. U nich se i setkdvame s vétsi diivérou, na-
piiklad ndm nechavaji klice a tési se, ze kone¢ny
vysledek bude pro né prekvapenim.

Co se tyce kvality vyzdoby, je naro¢nost zhru-
ba stejnd. Jen u firem jesté navic zdobime ve fi-
remnich barvach nebo pfidavame ozdoby s je-
jich logem.

Co vsechno jesté zdobite?

Zakladem je vanoc¢ni stromecek, od kterého se
vétsinou odviji celkovy barevny tonistyl ostatni
vyzdoby. Na néj pak navazuji ostatni dekorace
jako krby, poli¢ky a dal$i ¢asti interiéru. Vanoc-
ni vyzdoba se netyka jen obyvaciho pokoje, ale
Casto i kuchyné, jidelny nebo détskych pokoju.
Do obyvaku obvykle patii hlavni, velky vanoc¢ni
stromecek, zatimco do détskych pokojti volime
mensi varianty. Pridavame také razné svételné
dekorace, zdobi se zabradli svételnymi girlan-
dami ¢i fetézy a také vanoc¢ni tabule, ktera byva
doplnéna o prostirani, dekora¢ni talife, svicny,
kytice nebo vénce. Zakaznici si také nechavaji
zdobit exteriér - venkovni stromy a kefe v za-
hradé, terasu, balkon, plot a hlavné svételnymi
fetézy nasvitit cely diim. Pti venkovnim pouziti
je dualezité volit kvalitni fetézy s dostatecnym
stupném kryti a dodrzovat bezpe¢nost pii pfi-
pojovani do elektrické sité.

Jaky vy sama mate stromecek?

VyuZzivam toho, Ze mame paj¢ovnu, takze kazdy
rok jiny, a mam ho uz od zac¢atku listopadu. Re-
spektive mam celkem ¢tyti. Hlavni v obyvacim
pokoji, dalsi v loznici, jeden v détském pokoji
ajeden v pracovné. Kazdy z nich jeladény trochu
jinak, aby zapadl do daného interiéru. Vloni jsem
meéla hlavni stromecek se svételnymi hilkami,
letosni je v champagne barvach.

Jaky nejvétsi stromecek jste zdobili?

Nejvétsi mél kolem patnacti metrti. Byl to Zivy,
venkovni vano¢ni strom, ktery jsme zdobili pro
jednu firmu. Casto je poptavaji firmy do vnit-
roblok nebo obce na namésti. Zptisob zdobeni
je ale pofad stejny, at uzjde o stromecek vysoky
sto centimetrt, nebo patnact metra.

Na jaké zdobeni nejradéji vzpominate?
Jednim z mych nejhezc¢ich zazitkt bylo, kdyz
jsme zdobili Prazsky hrad a dostali se do prostor,
kam se bézny navstévnik nedostane. Podobné
to bylo i s vyzdobou pro Narodni muzeum. Ci-
tite obrovskou zodpovédnost, kdyz vite, ze vasi
praci uvidi tisice lidi. Samoziejmé zodpovédnost
citim u kazdé zakazky, ale u vefejnych mist je to
prece jen néco jiného. Je to vétsi tlak, ale i sil-
néjsi emoce.



TRENDY

text: Alena Duskova, foto: Mountfield

Normandska jedle lame rekordy, zajem
roste i 0 umélé stromky noveé generace

Klasika tahne, ale Ces$i se nechavaji pfi vybéru vanoc¢nich dekoraci ovlivnit i trendy.
Podle Kateriny Bohmové, manazerky komunikace a tiskové mluvci spole¢nosti
Mountfield, letos budou svatkiUm dominovat ¢tyri styly.

KateFina
Bohmova

manazerka komuni-
kace a tiskova mluvdi,
Mountfield

Oblibenym stromkem byva severska vanoc¢ni
si davame do byto?

Ano, oblibu normandské jedle mtzeme potvrdit.
Normandskajedle patii mezi nejzadangjsi vanoc¢ni
stromek a prodeje lamou rekordy kazdym rokem.

Jaka velikost je nejpoptavané;jsi? A kdy je nej-
vétsi poptavka? Byva problém sehnat kvalitni
strom na posledni chvili?

Nejvétsi zajem je o velikost stromku 150 cm aZ
200 centimetru. Co se tyka nejvétsi poptavky,
tak ta je dle nasich ro¢nich statistik nejvyssi
v obdobi kolem stiibrné a zlaté nedéle. Pokud
jde o nakupy na posledni chvili, tak vzhledem
k tomu, Ze stromky - normandské jedle z Dan-
ska - prodavame jiz dlouhodobé, jsme schopni
dobie odhadnout zdjem o né a s tim i nacasovat
jednotlivé dodavky na nase prodejny. Takze vy-
birat je mozné az do ukonceni prodeje a co je
dulezité, vSechny jsou ve vysoké kvalité.

Jak si vedou umélé stromky?

V loniském roce jsme zaznamenali zvySeny za-
jem. Konkrétné o novou generaci téchto strom-
ka, které jsou v podstaté nerozpoznatelné od Zi-
vych a vydrzi roky. Letos mame v nabidce 12
druht stromki az do vysky 240 centimetr.
Jsou vyrobeny z kvalitnich recyklovatelnych
PE materialti, vétve ajehli¢i maji nerozeznatelné
od zivych stromku. Nékteré jsou vybaveny LED
osvétlenim a praktickym systémem pouhého
zacvaknuti pro snadné sestaveni.

Kazdy rok se méni barvy a styly, kterymi
zdobime nejen stromky, ale i vano¢ni stul.
Jaké barevné tony, pripadné druhy ozdob jsou
aktualné v kurzu?

Obecné k tématu Vanoc a dekoracim miizeme
dodat, Ze lidé, a zvlast rodiny s détmi, si dnes po-
trpi na bohatou a napaditou vyzdobu s vysokou
estetickou trovni. A kazdy rok vyzdobu svého
domova néjak pozménuji. Pro lepsi inspiraci
jsme letos pro nase zakazniky ptipravili ukazky
¢yt zakladnich stylt - tradi¢ni, seversky, sa-
metovy a zasnézeny, které se ale daji pohodlné
kombinovat. Dillezita je i vyzdoba svatecni ta-
bule. Tfeba tas unikatnim vano¢nim dekorem,
které exkluzivné pro nase zakazniky uz dru-
hym rokem vyrabi proslula ¢eska porcelanka
Thun. Set pro ¢tyti osoby obsahuje hluboké
amélké talife, salitovou misu a tac na cukrovi.

Inzerce
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GARMIN Forerunner® 965 jsou chytré hodinky pro vykonnostni a
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sportt. Na jedno nabiti vydrzi az 23 dni v rezimu chytrych hodinek.
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PRIBEH CUKRARKY

Tereza pece. Mezi
vanocni klasiku
pridava i makoveé
linecke s povidly

Dezerty pece Tereza
Knetlova v malé, nenapadné
provozovneé v centru Pisku.
Pritom by jeji mini Paviovy
nebo vétrniky plnéné

makem a Svestkovymi
povidly mohly sméle soutézit
s vyhlasenymi prazskymi
cukrafi. Vlastni podnik nema,
dezerty rozvazi do kavaren
na Pisecku a Strakonicku.
Mnoho hostU tak mozna

ani netusi, ze choux plnény
jablky a skoricovym krémem,
pistaciovy cheesecake nebo
dort s mangem a maracujou
nesou jeji podpis.




Text: Miroslava Kohoutova, foto: Tereza pece

K peceni se
Tereza Knetlo-
va dostala pfri
studiu na vysoké.
Vlastni kavarnu
jesté nema, ale
Uz presné vi,

co by mélo byt
ve vitring.

Cukrarka upred-
nostnuje pri
vyrobé dezertU
jednoduché chu-
té, které spolu
ladi.

Linecké s makem a povidly

Potkavame se jednoho ¢tvrte¢niho listopadové-
horana. Vyroba je v plném proudu. UZ od Sesti se
tu finiSuji dezerty, které za par hodin Tereza na-
lozi do auta a poveze do Strakonic. S pfipravami
ji pomaha babicka. Den dopiedu spolu pfipravuji
suroviny, korpusy, odpalovana tésta a cokolado-
vé ganache. V¢era se tu peklo tésto na ¢okola-
dovy oblacek, mrkvovy korpus, kubansky dort
adélala se skoticova ganache s bilou cokoladou.
Cela mistnost iizasné voni smési vcerejsich dob-
rot a vano¢niho cukrovi.

,Pomalu zac¢iname péct linecké a dalsi suché
druhy, které vydrzi,“ vysvétluje Tereza Knetlova.
Zakaznici si od ni vano¢ni cukrovi objednavaji
uz od fijna. V lotiském roce ho napekla kolem
stokilo, leto$ni ¢islo se neodvazi odhadovat. Ob-
jednavky se vétsinou nakupi na konci listopadu
a béhem prosince. Do té doby mnozi zakaznici
doufaji, Ze Vanoce nebudou tak hektické, ale
s pfichodem posledniho mésice v roce si priznaji,
7e nestihaji, a zavolaji si o krabicku.

,Kazdy rok si pak nadavam, Ze jsem si toho
nalozila az moc. Ale trva to jen chvilku. Vlednu
uZ se zase té$im na dal$i peceni cukrovi, sméje
se Knetlova. Vypravi, Zze u vano¢niho cukrovi se
prili$ neexperimentuje, zdkaznici nejvic ocenuji
klasiku, na kterou jsou zvykli od svych babicek.
Hned vzapéti ale ptiznava, ze i klasiku obcas
trochu zmodernizuje. Naptiklad zitra bude péct
makové linecké slepované svestkovymi povidly.



yZakladni recepty mam od babicky, ale trochu si
je snazim uzpusobit podle sebe. Tohle je podle
mé uméni kazdé cukrarky, aby sladké chutnalo
trochu jinak,“ fika cukrarka, kterou znaji lidé
na socialnich sitich pod znac¢kou Tereza pece.

Bude dort z vanilkovych rohli¢ka?

Dnes ale musi cukrovi stranou. Za chvili Tere-
za vyrazi na pravidelnou rozvazku do kavaren.
Sleha proto jeden krém na dort za druhym a po-
stupné jimi plni predpfipravené korpusy. Me-
zitim rozehtiva ¢okoladu, plni vénecky a zdobi
vr$ky zakusku. Podle nich poznate, jakd je pravé
sezona. V 1été by se tu rozvatovalo mango s ma-
racujou nebo malinami, dnes dominuji jablka,
Svestky a skofice. Brzo se k nim ptidaji i vano¢-
ni specialy v podobé cheesecaku s pernikovym
kofenim nebo pernikového dortu. .V hlavé mam
také dort z vanilkovych rohlicki, uvidime, zda
se mi podafi ho zrealizovat,“ dodava cukraika.

Malokdo by si tipnul, Ze cukratinu nikdy ne-
studovala. Odmalicka ji ale bavilo vafit a péct.
Vzdy kdyZ mél nékdo narozeniny, byla to ona,
kdo upekl dort. Ve vétsim se do peceni pustila aZ
na vysoké skole, kdy si privydélavala v jednom
bistru. Zac¢inalajako obsluha, pak ale $éfova méla
problémy se zady, proto se pustila se i do dezer-
ti. Dalsi vyzva prisla, kdyz oteviral restauraci
jeji znamy a chtél, aby pro néj pekla zakusky.
Nabidku pfijala. Zanedlouho piisla dalsi, tento-
krat od mistni kavarny. ,Za¢inalo toho byt tolik,
Ze jsem si fekla, Ze si musim otevfit vlastni pro-
vozovnu,“ vzpomind. Nasla prostor, kde mohla
péct a jeji sestra prodavat kvétiny.

Na zac¢atku to vypadalo jako krasny projekt,
ale brzy se ukazalo, Ze si vzaly vétsi sousto, nez
zvladly. S rostoucim tlakem pfislo i vyhoteni.
»Prace mé prestala bavit. Nevédéla jsem kudy
kam,“vysvétluje Tereza davod, pro¢ se nakonec
rozhodly kvétinafstvi zavtit. ,Az ted od jara si
zase hledam cestu zpatky, protoZe mé cukratina
porad bavi,“ dodava.

Navrat k cukratiné ale neni bez piekazek. Pra-
ce je ¢asto ¢asové naro¢na a staci drobny pro-
blém, aby se cely den obratil vzhiiru nohama.
»Nazacatkuroku jsem pfisla do provozovny a ¢e-
kalamé potopa. Voda byla vSude, protoze praskla
néjaka trubka v podhledech.

Nebo ted v zafi, po ¢tytech dnech dovolené,
jsem rano dorazila do prace a zjistila, Ze mi vytekl
cely mrazak. Se slzami v oc¢ich jsem do kose haze-
laspoustu drahych surovin. V takovych chvilich
ma ¢lovék chut se na vechno vykaslat. Jenze
pak si uvédomi, jak moc svou praci miluje a Ze
si nedokaze predstavit, Ze by délal néco jiného,*
tika cukraika zjihu Cech.

Sen o své kavarné nevzdava

Zatimco vypravi svyj piibéh, neustale prebiha mezi
dorty, zakusky a do toho ptipravuje krabice. Je-
jich plnéni zabira docela dost ¢asu, a to na ni jesté
¢ekajejich odnaseni do auta. Rozvoz za¢ne kavar-
nou Hella na piseckém namésti a bude pokracovat
do strakonického Prase Café a Monte Cintu.

Vétrniky s ma-
kem jsou cukrar-
¢inou vyhlasenou
specialitou.

,Nékdy se mi kavarny ozvou samy, Ze by ode
mé chtély dorty odebirat, nékteré oslovim ja.
Hodné si vybiram, kam budu dodavat. Nechci
napiiklad, aby byly poloprazdné a zakusky lezely
dlouho ve vitrinach. Osychaly by a nebyly dobré.
Kazilo by to i moje jméno,“ zduraznuje Tereza.

Kritickd je i piinavstévach nékterych kavaren
a cukraren. Okamzité premysli nad tim, jak by
vylepsila konkuren¢ni chuté. ,Minuly tyden jsem
byla na kurzu v Praze a ptivezla jsem domt kra-
bici dezerti na ochutnani. Jeden z dezerti mél
spodni vrstvu z kakaové susenky, na ni byl kavo-
vy mousse a na ném pernikovy korpus. Ten byl
sam o sobé vyborny, ale kava ho tplné piebila.
Pernik byl citit az (iplné na konci. Rikala jsem si,
7e bych pernikovy korpus radéji zkombinovala
s né¢im jinym,* fika. Podobné to ma i s jinymi
dezerty. Vezme si jednotlivé komponenty jako
inspiraci, ale sklada si vlastni dezert, kteryji chu-
tové sedi. Piednost dava jednoduchym chutim,
které spolu ladi.

Kromé provozovny v pisecké Galerii Florian ji
zakaznici mohou najit také ve stanku na rznych
akcich v okoli. Naptiklad 30. listopadubude proda-
vat dezerty pii zahdjeni Adventu v Pisku a na pi-
seckych adventnich trzich 12. az 14. prosince.

,Na nich budeme mit i svafak. Nedélam ho
vsak klasicky, ale pfidavam do néj vlastni si-
rup, kdy do zkaramelizovaného cukru nalozim
na 24 hodin kofeni. Svarak pak po ném nadherné
voni,* fika Knetlova. Je$té neZ se rozjede s kra-
bicemi do kavéren, svéfi se, Ze sen o vlastni ka-
varné ji nepiesel. ,Cekdm jen na to, aZ se objevi
néjaky idedlni prostor. Nevim, jak bude vypadat,
ale vim presné, jaké zakusky budu mit ve vitring.
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Darujte spolec¢né zazitky

VZOVW&% Hmd» na Gilbrestra Hernt @@@U\Jxﬁ

Piatnik pro vas kazdou sezénu Silvestr u televize? Nuda. Nase nejslavnéjsi hry se nestaly
prinasi nové hry, které procvici Deskovky jsou zarukou, ze se klasikou pfes noc. Bavi deskohernf
mysleni, logiku, strategii a postteh. budete fantasticky bavit - tfeba nadsence celd desetileti a prodaly
Jsou zarukou skvélé zabavy az do rana. Tak odloZte mobily, se jich uz miliény. Mnoho z nich
pro vase déti i pratele. rozdejte karty a jizda mize zacit! ziskalo mezindrodni ocenéni.
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ESHOP-PIATNIK.CZ

Doprava od 500 K¢ n PiatnikCZ @ piatnikcz
zdarma.



LETOSNI ADVENT?
V POLSKU!

Poznan 15.11.2025 - 31.12.2025
Gdanisk 21.11.2025 - 23.12.2025
Katovice 21.11.2025 - 6.01.2026
Vratislav 21.11.2025 - 7.01.2026
Opoli 28.11.2025 - 23.12.2025
Krakov 28.11.2025 — 1.01.2026
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