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EDITORIAL

Alena Duskova
editorka specialnich projektd

Vazené Ctenarky, vazeni ¢tenafi,

ackoliv uz davno nejsem ditétem, potad si jesté umim vyba-
vit pocit euforie a volnosti, kdyz jsem s vysvéd¢enim v ruce
vybéhla ze $kolni tfidy. I kdyZ uz v mensi intenzité, vraci se
mi na konci ¢ervna kazdy rok. Stejné jako touha ,,zvednout
na chvili kotvy“, odsttihnout se od vSech technologii a na par
dnt zkratka uplné vypnout, vycistit si hlavu.

Léto je obdobim velkych plant, nadéji i putovanim za do-
posud nepoznanym. At uz se hnete kamkoliv, eka na vas né-
jaky zazitek. Proto mi vzdycky vrtalo hlavou, jak je mozné, ze
se pred Vanoci vzdycky najde v praci nékdo, kdo za cely rok
vibec zadnou dovolenou nemél.

Je ale pravda, Ze i ja jsem spoustu prazdninovych moznosti
promarnila, nevyuzila naplno. Porad jsem se ohlizela na to, ze
tomu se nechce tohle a onomu zase toto. Proto jsem ze svych
letnich plant nékdy dost slevila. A ve vysledku byla nastvana
na sebe a na cely svét. Casem mi doslo, Ze svét je v tom ne-
vinné. Zatimco ja si za své frustrace miizu sama. Chybéla mi
odvaha. Odvaha byt sama za sebe, za nikoho se neschovavat.
Pochopila jsem, Ze nikde neni psano, Ze si cestovatelské sny
musim plnit minimalné ve dvou. Stejné jako beze zbytku ne-
plati, Ze plnohodnotna a vzrusujici dovolena mtize byt pouze
ta, kterd vam odsaje desetitisice z konta a trmacite se kvtili
ni pres pulku svéta. Kdo totiz vi, kde dobrodruzstvi hledat,
najde ho i za humny.

Nakonec neni ani tak tézké potkat spiiznéné duse pro spo-
le¢né putovani. Protoze tfeba na Facebooku existuje hned
nékolik skupin na spolucestovani, kde se mizete domluvit
slidmi podobného razeni. A pak uz vyrazit, kamkoliv vas srdce
tahne. Inspiraci vam muze byt tfeba na$ magazin, vnémz na-
jdou zajimavé tipy na vylety a cesty milovnici adrenalinu i ti,
kdo si radéji vychutnaji kavu tfeba na lazeriské promenadé,
pripadné s oblibou chytaji bronz u vody.

At tak ¢i tak, miru prozité radosti si miiZete naordinovat
jen vy sami. Proto si uZijte 1éto po svém. Pfeji mnoho nezapo-
menutelnych cest i okamziki.
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AZ NA DREN

Léto budiz
adrenalinoveé

Cesko je zemé, kde turista mUze zazit véechno,

po ¢em zatouzi. Samozrejmé s vyjimkou more.
Hory, skaly, Iétani, lezeni, padlovani, nejen tim si
muze zpestrit volné letni dny. Vybirame zajimavé
outdoorove aktivity s intenzivni pfichuti adrenalinu.

Nechejte se inspirovat a nenechte se odradit,
pokud mate pocit, Ze tohle pro vas neni. Ve by
mél zvladnout i primérné zdatny jedinec. O nic
extrémniho se nejedna. Pokud jste v§ak v oboru
uplni novacci, pro klid v dusi si najdéte instruk-
tora nebo horského vidce. Jestli ale vite, o¢ tu
bézi, a mate odpovidajici vybavu, zvladnete to
bezpec¢né sami.

1. Horolezectvi v Ceském rdji: hfeben
Suchych skal

Celodenni lezeni po skalnim hiebeni je v Cesku
rarita. Poskytuje ho pouze bizarni piskovcovy
vychoz Suchych skal nad Jizerou u Turnova. Uz
vice nezsto let sejim fika ,Ceské Dolomity*. Zdej-
$i horolezectvi se tomu italskému trochu podo-
ba, jen méftitko je oproti dolomitskym obrim
ponékud kapesni.

Kamen je pevny, odolava nesikovnym novac-
kam i $patnému pocasi. Proto je ¢astym cilem
nejen samostatnych druzstev, ale také vyprav
shorskymi viidci. Prelézt Suché skaly od zapadu
navychod trva pramérnému horolezci cely den.
K tomu si uziva daleké rozhledy a dlouhou leh-
kou ttru v obtiZznostni $kale 3 UIAA (klasifikac-

ni stupnice volného lezeni; stupen tfi odpovida
stfedni obtiZnosti - pozn. red.).

Malokteré druzstvo stihne prelézt cely hie-
ben. Zkratit turu lze vynechanim piskovcovych
vézicek na zacatku. Obvykle se miji také posled-
ni samostatna véz Baba. Vyhodou je, Ze prak-
ticky z kazdého mista lze slanit pomoci lana
na pevnou zem a ukondit tak lezeni, kdykoliv
budete mit pocit, Ze si potiebujete odpocinout,
pripadné kdyz vam pokracovani neumozni pri-
trz mracen ¢i boutka.

2. Lezeni v Labskych piskovcich:
bouldering na Modfinu

Intenzivnimu sportovnimu lezeni bez lana se
tika bouldering neboli lezeni po kamenech. Nej-
lepsi oblast pro tento sport je Modiin nedaleko
Décinského Snézniku. Na zdejsich piskovcovych
kamennych blocich a balvanech si mizeme vy-
brat z vice nez tisicovky lezeckych smért.

Leze se tésné nad zemi a lezci si pod sebe po-
kladaji tlusté matrace. Pokud nevylezou a7 na-
horu a spadnou, padaji do mékkého. Nepotiebuji
tedy s sebou nicjiného nezZ specialnilezecké boty
zvané lezeCky a matraci zvanou bouldermatka.



text: Jakub Turek, foto: Horydoly.cz

3. Ferraty v Polabi: Slanska hora

Slanska hora je dominantou mésta Slany. Ceské
stfedohofi zde v davné minulosti vyvielo po-
sledni sopku smérem do polabské roviny. Svahy
jsou porostlé lesem, ale na severnim a zapadnim
ubodivystupuji cedicové skaly s nékolika pukli-
novymi jeskyiikami, které poukazuji na bésnéni
vulkanu.

Sedm kratkych ferrat a dva lanové mosty ve-
dou na skalu vysokou sotva 40 metra. Kazdy
vystup zabere zkusenéjsimu lezci ¢tvrthodinu.
Zvrcholu sebéhneme po pésiné.

Systém zdejsich ferrat nabizi vSechny stupné
obtiznosti od lehkych, vhodnych pro déti a za-
Catecniky, aZ po neptijemné previsy, které daji
zabrat i silnym a zkuSenym ferratistam. Slanska
hora tak nabizi nejen sportovni vyziti v ptirodé,
ale také vyborny trénink na delsi alpské ferraty.
Navic samotny kopec je perfektnim mistem s vy-
hlidkou daleko k soutoku Labe a Vltavy.

4. Podzemi v Moravském krasu: jeskyné

v Ostrové

Speleoferrata v Ostrové u Macochy ukazuje syro-
vy podzemni svét. Nedalekou Macochu v§ichni

éé
Nejlepsi
oblast pro
bouldering
v Cesku

je Modfrin
nedaleko
Décinské-
ho Snézni-
ku.

zname. V jeskynnim systému se chodi po chod-
niccich, pluje na lodi¢kach, v§ude zati umélé
osvétleni. V Ostrové ¢eka na navstévniky jen
blato, vlhko a uzké prulezy. Prachod usnadriuji
jen lana, Zebtiky a kramle ve skale. Kazdy ama-
térsky jeskynar ma na hlavé nasazenou helmu,
sviti si ¢elovou lampickou jako hornik a na sobé
ma navle¢eny nepromokavy mundur.

Hlavni atrakei je sestup do ¢tyficetimetrové
vapencové kaskady a mala jezirka na jejim dné.
Nejuzsi plazivka ma rozmér pouhych 35 x 61 cen-
timetri. Teplota vjeskynich a propastech nedo-
sahuje ani 10 stupnit Celsia.

Do podzemi se Ize vydat jen s certifikovanym
pravodcem. Déti mladsi 10 let maji vstup zapo-
vézeny. Sestupu by se ve svém zdjmu neméli
Ucastnit ani lidé se $patnou télesnou kondici
ahlavné klaustrofobici, ktefi maji strach ze stis-
nénych prostor. Cela speleologicka exkurze trva
dvé hodiny.

5. V korunach stromii na Vysoéiné:
lanovy park Kiemesnik

Vyznamny vrch Kfremesnik nedaleko Jihlavy ma
snad v$echno, co si miize navstévnik prat - pout-



ni kostel, rozhlednu, hotel, hospodu, sjezdovku,
zazracnou studanku, turistické cesty a také la-
novy park.

K ¢emujsoulana zavé$ena vysoko v korunach
stromu dobra? Ur¢ité ne pro vycvik horolezcu
nebo sportovni vyziti. Jde spi$e o adrenalinovou
zabavu. Zaroven oviem podporuji sebedtivéru,
zlepsuji komunikaci v tymech nebo dvojicich, uci
piekonavat strach a stres. Proto je také poprvé
zacali pred sto lety vyuzivat anglicti vojaci pro
trénink psychické odolnosti. Od nich to po druhé
svétoveé valce prevzali skauti a dal$i organizace
zaméfené na vychovu a pobyt v ptirodé. Teprve
v poslednim dvacetileti se z vysokych lan stala
komer¢ni zaleZitost.

Kjisténi se pouzivaji ocelova lanka, nosna lana
jsou propletena normovanym zptusobem mezi
kovovymi stozary a htisté poskytuji instrukto-
rim dokonaly piehled o pohybu v$ech klientt.
Bez svoleni instruktort a kontroly povinného
bezpecnostniho vybaveni neni mozné vstoupit
do svéta vertikalni zabavy.

Lanovy areal Kfemesnik je rozdéleny na okru-
hy pro déti nizko nad zemi, junior park a vyso-
ky prekazkovy okruh obsahujici obtizné prvky
véetné lanovek.

6. Divoka voda u Prahy: pefeje na Sazavé
Dolni Sazava kandiduje na nejhez¢i feku Cech.
Svizné tece hlubokym kationovitym tudolim,
do cesty se ji stavi devét jezli a nékolik pefeji.
Podél feky jsou oteviené hospody. Na zacatku
i na konci je moZné piespat na tabofistich. Ri¢-
nim kanonem jezdilokalka, ktera vozi nejen tu-
risty, ale i vodaky.

Vétsina vodaka splouva na kanoich aje to pro
néhorni hranice obtiznosti. Pefeje mnoho z nich
obrati. Zdbavnéjsi a také naro¢néjsi je plavba
v kajaku.

Sazava ma pro rekrea¢ni vodaky jesté jednu
nespornou vyhodu: na zacatku splouvané trasy
v Tynci si mohou rano pujcit lod a dole v Piko-
vicich ji k ve¢eru vratit.

7. Vodacké putovani v ceskosaském
Svycarsku: rychlé Labe
120 kilometrt Labe z Usti nad Labem do Mi$né
krasné tece! Mohutny proud se sune rychlosti
3-5 kilometrt za hodinu. KdyZ vezmeme v iva-
hu, Ze feku nezpomaluji Zadné jezy, piiroda tady
vodaktm opravdu hodné pomdha. Pluje se tu pii-
blizné dvakrat rychleji nez ve stiedo¢eském Pola-
bivyse natoku. Zvlasté kdyz se padluje v dlouhych
astihlych motskych kajacich misto pomalych ba-
chratych kanoi. Do nich se vejde veskeré vyba-
veni na tabofeni. Kazdy vecer zastavime v kem-
pu, postavime stan, rano ho sbalime a padlujeme
dal. Cela vzdalenost se da ujet za tfi az pét dnti.
My Cesi fece pod Stiekovem fikame Dolni Labe.
Némci ho oznacuji za Ober Elbe, tedy Horni Labe.
To, co te¢e z Krkono$ az do Usti nad Labem, ozna-
¢uji za Labe v Cechach.

Pod poslednim labskym jezem ve Stiekové se
feka nadechne a voda se rozebéhne. Tece sice

Tip na blizkeé
velehory

Dachstein: ledovec
NejbliZsi ledovce je
mozné zdolat na ubo-
¢ich Dachsteinu.

Ze ,strechy Rakouska“
se plazi ledové masy
daleko do severnich
Udoli. Oblibena je
tfidenni okruzni trasa.
Umoznuje v pripadé
dobrého pocasi odsko-
¢it na samotny vrchol
(2997 m n. m.). Spi se
na horskych chatach
Simony a Adamek.
MOZeme si vybrat
horni variantu okruhu
ve vySSi nadmor-

ské vysce, na které
prekonavame ledovce
a ferratové Useky.
Nebo nizsi variantu,
kde se jde jen po ska-
le a suti, ale nékolika

zajisténym Usekdm se
stejné nevyhneme.
Gerlach: skala

Vystup na Gerlachov-
sky stit, nejvyssi horu
Vysokych Tater, je
mozné absolvovat
pouze v doprovodu
horského vidce. Tak
jsou nastavené slo-
venskeé zakony. Jde

0 narocnou turistickou
turu s obc¢asnym leze-
nim po skale. V néko-
lika mistech usnadnuiji
pohyb vzhoru i dold
kovové kramle a stu-
packy. Vidci obvykle
naplanuji setkani s kli-
enty u horského hotelu
Sliezsky dom. Poté se
pésky stoupa Uchvat-
nou horskou scenérii
cely den na vrchol
(2655 m n. m.) a zpét.

stale regulovanym korytem, ale v ném proudi
po svém. Méni smér i sklon. Tece v roving, ale
okolo se zac¢inaji zvedat kopce. Skrze Usti nad
Labem je to jesté industridlni tok. Pfed Dé¢inem
zbystii a vyc¢isti se. V Dé¢iné majestatné vtece
mezi strmé ttesy. Karion Labe prorazi piskov-
cové skaly. Obrovské udoli je na ¢eské strané
chranéno jako Narodni park Ceské Svycarsko
a na némecké strané jako Nationalpark Sach-
sische Schweiz.

V Pirné se Labe vali z kopcti do roviny. Prote-
Ce Drazdany, kde je feka $iroka 100 metrt. Pred
Misni jeSté naposledy prorazi pohoti Spaarge-
birge. Za timto historickym méstem pomalicku
klesa do Severonémecké niziny a do Severniho
mofe.

Labe je vodni cesta, na které plati plavebni
predpisy. Pro nas v kajaku to znamena jediné:
Kklid se z cesty, kdyZjede néco vétsiho - at uzlod,
jachta, ¢lun, nebo ptivoz. Plavebni draha, kudy
lodé jezdi, je vyznacena béjemi v fece. Smérem
po proudu jsou po levé strané umisténé zelené
boéje a po pravé strané ¢ervené boje.

8. Jachting na Sumavé: Lipno je éeské
more

Pod nejvy$simi vrcholky zalesnénych $umav-
skych hor se rozléva nejvétsi ¢eska vodni plocha,
které se fika Sumavské more. Pravidelné se zde
konaji mezindrodni regaty plachetnic, wind-
surfingovych prken a kitesurfingovych draki.

Nadrz lipenské piehrady ma rozlohu téméf
50 kilometra ¢tvere¢nich. Vodni plocha se tah-
6 kilometri $iroka. K zadrzeni masy vody slouzi
piehradni hraz o vySce 26 metru.

Lipno je diky své velké plose a ¢astému vétru
nejlepsi jachetni revir v Cesku. Centrum vieho
jachtatského déni je Marina Lipno v pfistavu
vlevo pred hrazi ve stejnojmenném méstecku.
Dalsi pristavy jsou ve Frymburku, u pfivozu
v Dolni Vltavici, v Cerné v Posumavi, Hrdortio-
vé a Horni Plané. VSude se daji ptj¢it plachet-
nice raznych tiid, motorové jachty, elektrické
motorové ¢luny a windsurfy. Bud s kapitanem,
nebo i bez néj, pokud se prokazete potiebnym
opravnénim.

Jestlize nemate dost sil na ovladnuti wind-
surfingového prkna s velkou plachtou ani kapi-
tanské zkousky na plachetnici nebo motorovou
jachtu, na Lipné se potradaji kurzy kiteboardingu
neboli kitesurfingu. Jezdce na kiteboardu tah-
ne maly fiditelny paddk, se kterym Ize nejen
jezdit po vétru, ale také s nim k¥izovat hladinu
proti vétru.

9. Wakeboarding v Krusnych horach:
umélé jezero Matylda

Umélé jezero Matylda vzniklo na okraji Mostu
zatopenim uhelného dolu Vrbensky. Slouzi re-
kreaci, vodnimu motorismu a také wakeboar-
dingu. Vedle vodnich skutrt se na hladiné pro-
hanéji motorové ¢luny, které za sebou tdhnou
chlapiky a holky, ktefi naléto svlékli snowboar-



dové obleceni a brazdi na boardech vodni hladi-
nu misto snéhobilé pokryvky.

Wakesurf bez vazani vypada jako zmenseny
moisky surf. Wakeboard s vazanim ptipomina
maly snowboard. Jezdec sko¢i do vody, chyti se
lana s hrazdic¢kou, ¢lun se pomalu rozjede aon se
elegantné vyhoupne na vlnu. Pousti hrazdicku
ajede na vlné. Kdyby nebylo v okoli tolik vyba-
grovanych dolt a nepracovala tu velkorypadla,
pripadali bychom si jako na Havaji.

Pokud se nechdme vléci na lané za ¢lunem,
vydrzime na hladiné dlouho. JestliZe se ale po-
kousime o triky pouze na viné, musime pocitat
s Castymi pady do vody.

10. Vodni lyZe na Vitavé: za motorovym
¢lunem v Davli

Na mnohych ptehradach a jezerech jsou insta-
lované vleky, které tahnou vodni lyzate a wake-
boardisty po predem urc¢ené draze. Je to levné.
Po néjaké dobé se to ale omrzi. Daleko zabav-
néjsi je jizda za motorovym ¢lunem.

V Davli na soutoku Vltavy a Sazavy je vodni
lyZovani umocnéno zajimavym okolim v hlu-
bokém fi¢nim tdoli. Lyzovani ma zde kouzlo
i proto, Ze se tu do cesty nepletou plavci a té-
meérf zadné velké lodé. LyZuje se na hladiné pfe-
hrady Vrané.

Zacatecnici absolvuyji své prvni jizdy na dvo-
jici lyzi, které vypadaji jako tlusté a dlouhé lyze
na snih. Pokro¢ili prechazeji na jedinou mono-
lyzi. Pokud chtéji casem zavodit, maji na vybér
nékolik disciplin: slalom (podoba se obiimu sla-
lomuna snéhu), figuralni jizda (pfedvadi se triky
jako v krasobrusleni) a skok (soutézi se v délce
letu stejné jako na lyZarskych mustcich).

1. Skoky na lyzich a snowboardu pod
Orlickymi horami: Acrobat park Stity
Sportovni aredl zaméreny na letni trénink sko-
ki na lyzich a snowboardech postavil tehdejsi
olympijsky vitéz ze Salt Lake City 2002 v akro-
batickém lyZzovani Ale$ Valenta.

Raketové stoupajici obtiznost a s tim sou-
visejici vyska skokt na snéhu vyzaduje tvrdy
trénink na suchu. Tedy ptesnéji do vody. Misto
na tvrdou zemi se doskakuje do napénéné vody.

V Acrobat park Stity je k dispozici bazén,
kam se doskakuje z nékolika razné vyso-
kych a tvarovanych mustka. Pro koordinad-
ni cviCeni jsou pfipravené trampoliny. Nic
tak komplexniho nefunguje nikde na svéteé.
K dispozici jsou trenéti, zdravotni dohled a po-
tfebné vybaveni. To tvofi hlavné plovaci vesta
a prilba.

12. Traily v Jesenikach: Rychlebské stezky
Bikeparky a trailova centra jsou v Cesku obo-
rem, ktery sméle konkuruje nejlepsim svétovym
lokalitam pro horska kola. Legendarni jsou Ry-
chlebské stezky v Cerné vodé na tipati Jesenik.
Nejezdi se tady po asfaltu nebo hliné naloukach,
ale predevsim po kamenitych stezkach v hlubo-
kych lesich.

Pristani omamte g
prosim tvoncen

fo melden Sie der
lﬂa%dung mit Hllns




Pokud radi na horském kole brazdite piirodu
po uzkych pésinach prospikovanych skoky, lav-
kami, serpentinami a dal$imi specialitami, jste
v Rychlebech na spravném misté.

Trasy v celkové délce pres 40 kilometri vedou
mezi obrovskymi zulovymi balvany a mistyiptes
né, protahnou nas skrze sutova pole i ptes brody,
nékde nas ¢ekaji rychlé klopené zatacky a jinde
technicky prulet po kameny vyskladané pésin-
ce. Bez celoodpruzeného kola bychom tady byli
ztraceni.

Rychlebské stezky nabizeji pestré traily pro
dospélé, ale i jednoduché trasy pro déti a rodiny.
Vse za¢ina a kondi u informac¢niho centra, kde se
dda opravit vlastni kolo nebo ptijcit leto$ni model
z pujcovny. Sidli zde bikova skolai skolky, da se tu
najist a napit, piipadné dokoupit vybaveniv cyk-
listickém obchodé.

13. Létani nad Stfedoho¥im: paragliding

na Rané

Kopec Rana u Loun je kolébkou ¢eskoslovenskeé-
ho plachténi. UZvroce 1932 se zde zacCala psat slav-
nd historie tohoto sportu. Konal se tu prvniadru-
hynarodni plachtai'sky zdvod. Ustfedni plachtat-
ska skola na svazich hory Rané vyskolila vletech
1933 az 1938 pievaznou vétsinu ceskoslovensky
plachtati pilott-instruktor. Mnozi z nich pak
sedli do bojovych letadel za 2. svétové valky.

I dnes se naidealnileteckou horu sjizdéji vyzna-
vaci plachténi. Dominantni jsou zde letci na pa-
dakovych kluzacich neboli paraglidisté. Zaroven
na Rané pusobi paraglidingové skoly. Bez jakeé-
hokoliv $koleni je také mozné se odtud nechat
snést na tandemovém kluzaku. Pilot si nas pfi-
pne pred sebe do postroju na bricho, spole¢né
se rozebéhneme a sko¢ime. Potom uz budeme
jenom vychutnavat tichy let, jako bychom letéli
na ptacich kridlech.
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Rychleb-
ské stezky
nabizeji
pestré cyk-
lotrasy pro
dospélé,
ale i jedno-
duché pro
déti.

Neni ovSem lepsilétat sami? Samoziejmeé! Za-
kladni kurz, ktery kon¢i pilotnimi zkouskami,
trva tyden. Instruktoti uc¢i nejen fidit padak, ale
predevsim probiraji se svymi zaky bezpecnost,
meteorologii a také nezbytné zakony. Zakladni
povinné znalosti o 1étani maji totiz amatérsti
paraglidefi stejné jako profesiondlni piloti do-
pravnich letadel.

K1étani na padakovém kluzaku jsou zapotie-
bi obdobné doklady jako k fizeni motorového
vozidla: pilotni priikaz, pojisténi odpovédnosti
a technicka kontrola kluzaku.

14. Padani do Krusnych hor: tandemovy
parasutisticky seskok v Mosté

Leti$té Most pod Krusnymi horami slouzi pre-
devsim amatérskym sportovctim. Startuji odtud
ultralehkd letadla, mald soukroma letadélka, vé-
troné a hodné se tady skace padakem.

Parasutismus je zde provozovan také komerc-
né v tandemu. Kratké skoleni, obleceni do po-
strojti, nastup do letadla a skok v zavésu na bfi-
Se instruktora. To vSe se odehraje béhem par
desitek minut.

Neni k tomu nic potteba. Kombinézu si klient
plj¢i na misté a padak bere s sebou do letadla
instruktor. Proto poukazka na skakani slouzi
Casto jako zazitkovy darek pro dobrodruzné la-
déné piibuzné nebo kamarady.

Pokud se vydafi pocasi, uZije si klient tande-
mového parasutismu nejen adrenalin, ale také
zajimavé vyhledy na krajinu kontrast - na se-
veru se zvedaji idylické Krusné hory, najihu pie-
krasné Stiedohofi, pod nohamaje vidét znicena
krajina, hnédouhelné doly, paneldkova i histo-
rickd mésta, ale také pomalu zatapény a zarus-
tajici region.

15. Dlouho a daleko pésky: Stezka Ceskem
Mnohadenni putovani pésky a spani ve stanu
je pro mnohé vétsi adrenalin nez co jiného. Dal-
kové turistické trasy vlastné nejsou nic nového.

Vyznacena stezka Blauer Kammweg v§emi
sudetskymi horami byla zalozena jiz roku 1902
ve Varnsdorfu a vedla od Durynskych hor, pies
Kru$né, Luzické a Jizerské hory, Krkonose do Je-
senikl. Méfila tehdy 800 kilometrii. Cesta hrdint
Slovenského narodniho povstani protina od roku
1956 vétsinu pohoti nasich vychodnich sousedu
a z Dukly k Dévinu méfi 770 kilometrti.

Aktualné je nejpopularnéjsi Stezka Ceskem,
ktera ma dvé vétve, obé o délce 1000 kilometru.
Severni trasa se pridrzuje némeckych a posléze
polskych hranic, jizni trasa jde podél némeckych,
rakouskych a slovenskych hranic. Za¢inaji na nej-
zépadnéjsim bodé Ceské republiky par kilometri
za A$iv Ceském lese a kon¢i na nejvychodnéjsim
bodé za Jablunkovem v Beskydech.

Stezka Ceskem se da projit mnoha zptisoby.
Nejdrsnéjsi je to najeden zatah a se spanim ven-
ku pod sirdkem. Lze ovSem postupné vyzobavat
nejhezci vikendové etapy. Vybrat si nejzajima-

vevr

pech, ale i penzionech nebo hotelech.



PO CESKU

text: Helena Dostalova, foto: Zlinsky kraj

Zazijte kouzlo
ztracenych c¢asu

Pokud se rozhodnete stravit dovolenou ve Zlinském Kkraji,
muzete s sebou vzit kohokoli. Kraj 1azni, zamku, hor, rozhleden,

starych remesel, vina i tajemstvi totiz nabizi od vseho trochu.

Nejen |éto je zde navic protkano mnoha zajimavymi akcemi.

Valasské tradice

Malebné beskydské roubenky v1été oziji lidovymi
kroji, sladkymi frgaly, palenkou, starymi povést-
miifemesly, vnichzje stale Zivy tviir¢i duch oby-
vatel regionu. Valagské muzeum v ptirodé, bézné
znaméjako skanzen v Roznové pod Radhostém, je
vyletem do starych romantickych ¢asti drsnych
podminek rukodélné prace. Atmosféru mazete
nasat hned pfti nékolika prazdninovych akcich,
jako naptiklad Bylinkovych prochazkach, Pekai-
ské soboté nebo Dni femesel a kovara.

Kouzla a éary v Bilych Karpatech

Budoucnost uzvam vZitkové ziejmé nikdo nevy-
vésti. Obeg, kde zila posledni zitkovska bohyné
Irma Gabrhelova, podle povésti ovéncena umé-
nim ¢arovat, véstit, lé¢it i zatikavat, je vsak stale
oblibenym vyletnim mistem s puncem tajem-
stvi. Jeji domek Ize navstivit i s komentovanou
prohlidkou. Ze Zitkové se nezapomente vydat
do kopct Bilych Karpat a kochat se nadhernymi
vyhledy do krajiny. KdyZ si s sebou v prvni polo-
viné Cervence pribalite kosu nebo hrabé, muazete
se pridat k 42. ro¢niku Koseni bélokarpatskych
orchidejovych luk. A bude aj muzika.

Slovacko

Barevné Slovacko si vas ziska svou pohostin-
nosti a stale aktivnim folklornim Zivotem. Jeho
déjiny vam predstavi Slovacké muzeum v Uher-
ském Hradisti, které vas zavede az do dob Velké
Moravy. Navstivte i vyznamné archeologické lo-
kality, jako je Staré Mésto nebo kostelik na Mod-
ré u Velehradu. Kulturou Zije v 1été i Uherské
Hradisté diky Letni filmové $kole, ktera se letos
uskuteéni uz po 48. Pokud se chcete rozhybat,
vyrazte v prvni putli cervence na Slovacké 1éto,
desetidenni sportovné-hudebni udélost, ktera
kazdoro¢né vitd desetitisice navstévnika.

Zlin slavi 700 let
Historie neumira. Ve Zliné je tak stale zivy odkaz
Tomase Bati. Béhem dovolené muzete navstivit

Muzeum jihovychodni Moravy, kde o déjinach
firmy Bata vypravi jedna ze stalych expozic. Kdyz
uz se po stopach slavného krale obuvi vydate,
nevynechte Bativ mrakodrap, sidlo krajské sa-
mospravy, a projedte se unikatni pojizdnou kan-
celari J. A. Bati aZ do nejvyssich pater. Mésto
Zlin navic letos slavi 700 let a po cely rok nabizi
rtizné akce k tomuto vyroci. Kromé toho mazete
vramci oslav pfijet domu se zajimavym suveny-
rem. Pii piilezitosti vyroc¢i byla totiz v limito-
vané sedmistovkové edici vyrobena napiiklad
Navratilova slivovica, vino, ndusnice Zlinlover
s motivem batovského domecku a dalsi.

Po vodé i na kole

Battvkandlje technickou pamatkou, ktera spojuje
Sedesatikilometrovy tisek mezi Otrokovicemi a Su-
dométicemi. Kromé plavby na vyletnich lodich,
raftech, motorovych ¢lunech nebo hausbétech,
kde je mozné se i ubytovat, nabizi na rtiznych za-
stavkach kulturni akce nebo prohlidku vinnych
sklept. Idedlni je spojit vylet s cykloturistikou, at
terénti nebo za zajimavymi cili, jako je naptiklad
zamek Buchlovice, hrad Buchlov nebo Kroméfiz.

Vice tipti na vylety na vasi dovolené najdete
na www.vychodni-morava.cz.

Slovacko si
vas ziska
pohostin-
nosti a sta-
le aktivnim
folklornim
Zivotem.



ROZHOVOR

U nas se dozvite,

zda projedete
s kocarkem

Podle Jifiho Pilnacka,
ktery provozuje
komunitni web
Turistika.cz, CeSi své
vylety vice planuji, chodi
do pfirody lépe vybaveni
a bedlivé sleduji, kde se
po cesté da dobre najist.

Jifi Pilnacek
Sv0j prvni web spustil
v roce 1998, od roku
2000 byl soucasti
tymu Centrum.cz.

V roce 2007 spustil

s nékolika kamarady
prvni verzi portalu
Turistika.cz, pozdéji
pak kalendar akci
Akce.cz. Jeho projekty
ziskaly nékolikrat
ocenéni odbornych
porot cestovniho ruchu,
internetového byznysu
¢i technologii.



text: Jan Zalusky, foto: Honza Mudra

awebu Turistika.cz sdili cestovate-
1é své zazitky s ostatnimi a dosta-
vaji za to zaplaceno. Za15let fungo-
vani sluzby se nawebu nashromaz-
dilo vice nez 100 tisic piispévk.
Castojde o velmi podrobné popisy
pésich vylett, kde se ¢tenaf dozvi, co ho na tufe
Ceka a kde mohou byt kriticka mista cesty.

Jak se méni ¢esti turisté?

Lépe planuji své vylety a maji skvélé vybaveni
do prirody. Chtéji si své vylety uzit a netrapit se
v mokrych botach nebo v nefunk¢ni bundé. Tu-
ristika je v Cesku jeden z nej¢astéjich konick
alidé do ni podle toho investuji. Stale ale existu-
jilidé, ktefivyrazina Snézku v zabkach. Velkou
zménu vidime u zajmu o gastronomické zazitky
béhem vylet. Kdyz turisté své vylety planuji,
berou do tivahy zajimavé stravovaci moznosti
po cesté, uz se neodbyvaji houskou se salamem.
Jeden turista popsal na nasem serveru sviyj vy-
let na Dolni Moravu. Se v§im byl spokojeny, ne-
libilo se mu ale, Ze jidelnicek pro déti sestaval
v podstaté jen z hranolek a pfedraZzeného sma-
zeného syru. Stale vice lidi jezdi za gastronomii
a pak sdili své zazitky.

Kde se v Cesku podle vaseho webu nejéastéji
vyletuje?

Na nasem webu jsou nejoblibenéjsi lokality Su-
mava, Cesky rdj a Jeseniky. Cesi miluji hory -
na webu mame tisice popist vyletd, které tam
pridali nad$eni cestovatelé. Nejde pritom jen
0 pési turisty, ale pribyvaji i cyklovylety. Lidé
hodné sleduji, jaka nova lakadla pro né turis-
tické oblasti pripravuji. KdyZ se tieba otevie
nova stezka korunami stromu, okamzité tam
za¢nou proudit davy lidi. Nejvétsi tuspéch ma,
kdyzZ se spoji zajimavy prirodni cil s nabidkou
poctivych mistnich sluzeb, at jde o gastronomii,
kulturu, ¢i sport.

Na Turistika.cz najdou ¢tenafi i vylety do za-
hraniéi. Kde se nej¢astéji zabodne turisticka
hol Cech?

Opét plati, Ze nejvic oblibené jsou hory. Cesi mi-
luji Slovinsko, tfeba o vystupu na Triglav mame
vice nez padesat ¢lanka. Nejcastéji lidé vyrazi
do Rakouska, Slovinska, Italie ¢i Chorvatska.
Stalici jsou vylety do oblasti Luzickych jezer
v Némecku. Své postiehy z vylet1 k nam ale
tfeba piSe i parta aktivnich seniorq, ktefi jezdi
na vlastni pést do zapadlych kon¢in po celém
svété a popisuji tamni zvlastnosti.

Vas web je specificky tim, Ze prispévate-

1om platite, kdyz se u jejich €lankd zobrazi
reklama. Jak cely systém funguje a jakym
vyvojem prosel?

Pred patnacti lety jsme ptisli s myslenkou, Ze
zazitky a zku$enosti jsou nenahraditelné in-
formace, proto jsme vytvotili platformu, kde
motivujeme zku$ené turisty a cestovatele, aby
sdileli své zkusenosti a zazitky z cest. Nejsme

Nejoblibené;jsi
turistickeé lokality
¢tenaro Turistika.cz

» Sumava

» Cesky raj

» Hruby Jesenik
» Krkonose

» Svét

» Beskydy, Javorniky,
Valassko

» Jizni Cechy
» Moravskoslezské
Beskydy

» Kladské pomezi
a Broumovsko

» Jizerské hory

encyklopedie pamatek a turistickych cilq, jako
to maji jiné weby, my jsme databaze zazitka tu-
ristii. Na nasem webu je nyni vice nez 100 tisic
prispévki a kazdy mésic pribude 300 ¢lanka
ovyletech z celého svéta. Kdyz vas zajimaji tie-
barakouské ferraty, najdete unas desetistran-
kové podrobné elaboraty, kde lidé popisuji, jak
prosli tu kterou ferratu, radi, na co si dat v riiz-
nych ¢astech pozor, text doprovazeji fadou ¢im
dal tim kvalitnéjsich fotek. Psanim k nam se da
idobfe privydélat. KdyZ jedna cestovatelka na-
psala v minulosti o svém vyletu do akvaparku
Tropical Island, bylo to extrémné ¢tené, aikdyz
se vydélky pohybuji v haléfich za zobrazeni re-
klamy, vydélala si za mésic tisic korun.

Branite néjak tomu, aby lidé ukladali na web
okopirované ¢élanky ci fotografie?

Proti podvodnikim jsme pomérné hodné obr-
néni. Mame systém, ktery dokaze okopirované
texty poznat. I kdyz ¢teme samoziejmé kazdy
¢lanek, unovych autort jejich tvorbu bedlivéji
sledujeme. Stava se nam, Ze se autoti domlou-
vaji mezi sebou, Ze si navzdjem ,naklikaji“ texty.
I na tohle zpravidla prijdeme. Nase ¢tenate ale
nastésti vic zajimaji opravdové zazitky z ptiro-
dy nez podvadéni.

0 jaky obsah maji navstévnici vaseho webu
nejvétsi zajem?

Nejvicje zajimaji trasy vyletti a tipy na né. Trasy
obsahuji GPX soubory, které se daji stahnout
do mobilniho telefonu. V trasach se ukazuje
vy$kovy profil a ¢asto jsou dostupné i infor-
mace o povrchu cesty, coz pomdha tfeba tu-
ristfim s ko¢arky. Casto lidé ptidavaji i infor-
mace o tom, kde se po cesté najist a ubytovat.
Na webu je registrovano 60 tisic lidi, z toho
3000 lidi pisou ¢lanky.

Kromé popisU vyletd k vam lidé piSi také
recenze na své turistické vybaveni. PFibyva
téchto €lankd?

Recenze vybaveni se objevuji stale ¢astéji. Do-
konce nas zacali oslovovat sami vyrobci tu-
ristického vybaveni, zda bychom jejich zbozi
vyzkousSeli a napsali o ném. My ale nechceme
za par korun zkazit obsah naseho webu. Jde
totiZ o to, Ze kdyz za vami prijde vyrobce s pa-
radni nepromokavou bundou, ktera vazijeden
apul kila, tusite, Ze bunda zase tak kvalitni ne-
bude. Bundy, které ma smysl koupit, vazi tteba
200 gramu a vydrzite v nich pfi teploté minus
dvacet stupnd.

Jak zménila turistiku probéhla pandemie?
Pandemie nam zvedla nav§tévnost webu asi
o dvacet procent. Lidé zacali vice hledat pfirod-
ni pamatky, protoZe v$e ostatni bylo zaviené.
Pro nas jako provozovatele to znamenalo, Ze
jsme v podstaté ze dne na den ptisli 0 90 procent
veskerych ptijmt z inzerce a nemohli sluzby dal
rozvijet. Na provoz jsme si vydélali obchodova-
nim na burze a s kryptoménami.



PRODUKTY

text: Alena Duskova, foto: archiv firem

Pomochici pro
moderni taborniky

Casy se méni a uz davno nezijeme v dobach Jaroslava
Foglara. Nemusime se orientovat podle lisejniku a ucit
se deset rUznych zpusobu, jak rozdélat ohen. Spousta
praktickych produkt0 nam pobyt v pfirodé vyrazné usnadni.

Hodinky s extra vydrzi
Chytré hodinky Fenix 7X Pro
Solar na cestach nejspis obstoji
skvéle. Diky unikatnimu sklicku
umoznujicimu hybridni solarni
dobijeni jim baterie vydrzi déle.
Kombinuji oblibené sportovni
a outdoorové funkce a jsou té-
méf nerozbitné. Spliuji dokonce
americké vojenské normy odolnosti proti tep-
lotam, naraztim a vodéodolnosti. Zcela novy
koncept ovladani ptinasi navic plnohodnot-
né dudlni ovladani tlacitky i dotykovym dis-
plejem.
Hudy.cz, 21 990 K¢

Spolehlivy kompas
Nenecha vas na holickach
a pomuZe najit spravny smer

i ve chvili, kdy chytrym zafi-
zenim dojde energie. TruArc 15
Compass diky specialni konstrukci
a systému TruArc™ Global Needles
funguje podle vyrobce s ma- :
ximalni presnosti jak
naseverni, tak i najiz- % — -
ni polokouli. — a3

Hudy.cz, 2290 K¢ ’

Svétlo na cestach

KdyZ se v lese $efi, je tfeba mit spolehli-
vy zdroj. Tim se na turach i pti stanovani
muze stat svitilna SolarLight od znacky
Gosun. S pomoci integrovaného solarniho
panelu dovede udrzZet zivotnost baterie
déle. Je ji mozné dobit i pomoci klasické-
ho USB kabelu. Disponuje nékolika rezi-
my sviceni, nastavite si proto intenzitu
osvétleni na miru.

4camping.cz, 1490 K¢

Ohen navzdory vétru
Kdyz venku vladne pocasi, Ze by ,psa
nevyhnal“, a zapalky v tlumoku bezna-

déjné navlhly, zachrani vas magnezio- ™ o

vé kiesadlo Pinguin Firestarter Box.

Funguje za jakychkoliv povétrnost-

nich podminek. Jiskra o teploté 3000

stupnit Celsia zapali nejen ply- - e

novy a a benzinovy vafic, ale -

ihromadku suché travy, papir

¢ijiny hotlavy material.
4camping.cz, 259 K¢

Energie kdekoliv
Bez nabitého telefonu ¢i fotaku
umime byt pékné nesvi. S dob-
rou vybavou tomu ov§em muzete
predchazet i daleko od civilizace.
Powerbanky, ¢elové svitilny, fo-
toaparaty, kamery i jina zatize-
ni zvladne dobit solarni nabijeci
panel Viking L.80. Je vyrobeny
z odolné tkaniny a umi vzdo-
rovat i vode.

Electroworld.cz, 5499 K¢

Pro kazdou situaci
Rika se, ze spravny muz potiebuje niiz. Ide-
alné multifunkéni, s pomoci néhoz piekona
nejednu svizelnou situaci. Tento vSestran-
ny ,kousek“ Leatherman Signal Limited
Edition ma kromé noze, klesti a pilky,
otviraku, $idla t¥eba i funkci diamanto- F
vého skrtatka, kiesadla, nouzové pis- ‘\
talky, kladivka na zatloukani kolikt i’ |
stanu. Zarover je i velmi péknym :
designovym kouskem.

Hanibal.cz, 3990 K¢

Ceny platné ke dni 1.6.2022
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RETRO LETO

Stviove prazdniny?
Uzijte si je v duchu
prvni republiky

Vydejte se letos na cestu do minulosti,

do léta, které je jako vystfizené z ¢ernobilych
filmO pro pamétniky. Prvni republika

svoji atmosférou, modou, kulturnim

a spolecenskym odkazem pfitahuje i po témér
sto letech. MUzZete se styloveé obléct a zajit
tfeba na plovarnu, vydat se po stopach
trampU anebo do hotelu, ve kterém by se
klidné mohla ubytovat i Adina Mandlova.

Vlasta Burian mél

v dobé své nejvetsi
slavy pronajaty za-
mecek a o vikendech
si uzival lovu v le-
sich. Rad také jezdil
parkury a miloval
koriské dostihy.



text: Jana Poncarova, foto: CTK, Profimedia.cz, archiv €D a archiv firem (2x)

dyz Cesi a Slovaci ziskali vroce 1918
samostatnost, v ovzdusi svobody
vzniklo i pfijemné podhoubi pro
rozvoj kultury, architektury, umé-
ni a sportu. Demokracie umoznila
vyjadieni uméleckého i zivotniho
nazoru. A¢ méla prvni republika své problémy, at
uz ekonomické a socialni a pozdéji i narodnostni,
velkou energii vénovala vzdélavani i svobodné
diskusi. Silny duch mél prebyvat v otuzilém téle,
atak se také dost cvicilo. Sokolské télovychovné
hnuti a jeho zupy se v roce 1920 sdruzily v Ces-
koslovenskou obec sokolskou. Cvi¢enci poradali
sportovni soutéze i vySlapy za ptirodnimi krasa-
mi zemé a za kulturnim dédictvim. Oblibené byly
tieba vylety kolem Vltavy a Sazavy nebo k Ma-
chovujezeru. Tim se samoziejmé utuzovalo vlas-
tenectvi, které sinarod potieboval znovu osvojit.

wve »

Pod Sirakem

Vlaky vypravované o nedélich z Prahy byvaly
za prvni republiky oblezené vyletniky. Omladi-
na se ve volnych dnech vydavala do lesti. Nad-
Senci stavéli trampské osady. Viibec prvni osada
s poetickym nazvem Ztracena nadéje vyrost-
la v roce 1919 ve Svatojanskych proudech. Po-
jmenovana byla podle tehdy popularni némé
kovbojky The Valley of Lost Hope. Do osady
jezdivali spisovatelé, textafi a skladatelé. Je-
den z osadniki, skaut a publicista Bob Huri-
kan, o osadé napsal: ,Udavala vzdy tén ostatni-
mu trampingu. Zpocatku se u ohnit Cetly spisy
Maye a Londona, pozdéji se zpivalo a potadaly
se nejruznéjsi zabavy. K takovym patfil tfeba
maskarni mumraj v lese anebo cirkus. Osada
vydavala svtij ¢asopis Proudnik, byl to mési¢-
nik o jediném exemplafi, ktery mezi trampy
koloval.

Pokud byste se ptivodni Ztracenou nadéji vy-
dali hledat, budete patrat marné. V roce 1944 ji
zaplavily vody §téchovické piehrady. Zachoval
sejen totem na Mravenci skale. Nové boudy pak
vyrostly vlese nad zatopovym pasmem, kde se
osadnici schazi dosud a letni ¢as vypliuji nej-
riznéj$imi soutéZemi a sportovnimi klanimi.

Ztracenka, jak se osadé familiarné ¥ika, nezt-
stala osamocena. Brzy vznikly i dal$i trampské
osady. Na Sazavé to byla napiiklad Minesotta
nebo Proudy. Jezdivalo se i na Berounku, tfeba
do Srbska do Udoli désu. Prvni trampské osa-
dy byly zakladany spontanné na mistech, kte-
ra byla krasna. Stacilo malo - rozdélat si ohen,
prespat pod Sirdkem anebo na sené u nékterého
hospodafte. Najit k prespani stodolu se senem
muze byt v jednadvacatém stoleti naro¢néjsi,
ale uzit si taborak a hvézdy nad hlavou mutzete
kdykoli. A s védomim, Ze na stejné nebe se di-
vali i prvorepublikovi trampové.

Noc jako z filmu

Ne kazdému se za prvni republiky chtélo pla-
hocit se s tlumokem loukami a hledat misto
na nocleh. Hlavné lidé z vy$si spolecenské
vrstvy davali pfednost pohodli hotelt. Obli-

Jak se na
to obléct?

Vydejte se na vylet sty-
lové obleceni. Na tram-
ping se vam budou ho-
dit volné kalhoty nebo
jejich zkracena verze,
takzvané pumpky.
Podle majitelky butiku
V - vintage Mileny
Hasalové se nemusite
vzdavat ani Sortek.
,Na zahradni slavnost
nebo na elegantni
nedélni vylety si zeny
oblékaly vzdusné Saty,
nejcasteji bilé nebo
pasteloveé ¢i s kvétino-
vym vzorem. Muzi no-
sili svétlé obleky nebo
svétlé kalhoty a blejzr,”
fika Hasalova. Formalni
vecerni damské roby
se Sily z krepdesinu,
Sifonu, saténu nebo sa-
metu. Panové oblékali
smoking. Hitem plazové
mody bylo pyzamo,
nejcasteéji z prirodniho
nebo umélého hedva-
bi. Na hlavé nechybél
slamak. ,Vtipnym
vystrelkem 20. let bylo
Sablonové opalovani.
Na k0zi se prikladaly
vystrihované Sablony,
jejichz motiv nasledné
vynikl jako negativ

na opalené k0zi,“ doda-
va Hasalova.

benou destinaci byly tfeba Maridnské Lazné
nebo Karlovy Vary, kde se dalo donekonec¢na
bloumat po rozkvetlych parcich, vysedavat pod
slune¢niky v kavarnach, opalovat se na tera-
sach a vecer si zajit na skleni¢ku do baru ane-
bo si zatanc¢it na venkovnim parketu na pisné
R. A. Dvorského.

Z lesku prvni republiky zbylo po komunis-
tické totalité malo. Znarodnéné hotely casto
prosly drastickou pfestavbou. Jednim tako-
vym je tfeba plzensky Continental. Kdysi vel-
kolepa apartma vybavena stylovym nabytkem
bylarozdélena na mensi pokoje a zafizena uni-
formnimi postelemi a skiinémi. Hotel se ale
postupné vraci do kondice. Dnes tak mizete
bydlet v pokoji, kde svého ¢asu nocovala Mar-
lene Dietrichova nebo kde piebyvala ptivabna
majitelka Fugenie Ledecka, o jejiz krase se vy-
pravi v Plzni dosud.

Prvorepublikovou atmosférou dycha i lu-
hacovicky hotel Radun, do néhoz ve tficatych
letech jezdila za procedurami here¢ka Ljuba
Hermanova anebo jeji kolegyné Natasa Gol-
lova. Ctyrhvézdickovy hotel nagel své zazemi
ve funkcionalistické vile architekta Bohuslava
Fuchse z roku 1928, ktera kdysi byla rodinnym
penzionem mistniho fidiciho ucitele Josefa
Martinika. ,Stavba prosla obsahlou rekonstruk-
ci. Hotel je zasazeny do strané pod pramenem
Aloisky a uzavira architektonicky unikatni Bi-
lou ¢tvrt,* fikd soucasny majitel hotelu Marek
Nesazal.

Za druhé svétové valky Radun zabrali Némci
apo nich komunisté, ktefi tu ziidili détskou 16-
Cebnu. ,Zdevastovany dum pak uz ni¢im nepfti-
pominal misto klidného odpoc¢inku, na slunec-
nych terasach prorustaly biizky a z ptivodniho
interiéru se moc nezachovalo. Snazili jsme se
hotelu vratit dstojnost a eleganci, vytvorit ti-
chy, mily, asluzny a radostny prostor,“ dodava
Marek Nesazal.

Radun se dnes hlasi k odkazu prvni republiky
uz od svého vstupu. Noblesu podtrhuje napfti-
klad obsluha v bilych rukavi¢kach anebo drobné
pozornosti pifimo od majitelt. V restauraci se
vari podle receptt prvni majitelky pani Marti-
nikové. Vecerni menu je ¢tyfchodové, snoubené
sviny. Hosté se podle majitele vraci za konkrét-
nimi pokrmy, naptiklad za peCenym candatem
nebo za kancdi kytou se $ipkovou omackou.

K atmosféte prvni republiky se hrdé hlasii Le-
tohradek svaty Vojtéch v Pocatcich na Vysociné.
Uvstupu hraje dobova hudba, interiér je ladény
ve styludvacatych let akazdy vecer se promitaji
dobové filmy, obcas se poradaji tane¢ni vecery
anebo stylové modni prehlidky. Vhotelu jeire-
staurace, kde se vati podle receptur Magdaleny
Dobromily Rettigové. ,Inspirovali jsme se tim,
co méli radi prvorepublikovi herci, a tak mame
na jidelni¢ku jejich oblibena jidla, napiiklad
fantastickou svickovou a $trudl s vanilkovym
prelivem podavany tak, jak si na ném pochut-
navala Adina Mandlov4,“ konstatuje manaZer
hotelu Robin Horky.



Jizda s dymem

Na jednodenni i nékolikadenni vylet v prvore-
publikovém duchu se mutizete vydat autem -
astylové si ptjcit tfeba bugatku, ovsem hlavnim
cestovnim prostiedkem tehdejsich ¢asti byl vlak.
Jedna z nejoblibenéjsich tras z Prahy tehdy vedla
pies Vrané nad Vltavou, Cer¢any a Dobfis. Vzilo
se pro ni jméno Posazavsky pacifik. Mohli jste
tupotkat uz zminéné trampy, stejné jako rodiny
s détmi touzici po chvilce osvézeni u vody nebo
vlese. Dodnes se po této jednokolejové trati mu-
zete svézt vzdy o vikendu.

Nostalgické jizdy, které kazdy rok vypravuji
Ceské drahy, vas mohou vmziku vratit do dva-
catych ¢i tficatych let minulého stoleti, o sou-
¢asném komfortu si ale miiZzete nechat jen zdat.
yStandardné se tehdy cestovalo tteti tfidou, kde
byly dievéné lavice. Pohodlngjsi druha tiida méla
¢alounéné sedacky s pérovanim. Prvni tfida byla
luxusni a byla fazena hlavné v mezistatnich vla-
cich a na dlouhé vzdalenosti. Uvnitf byla citit
para a kout, WCbylo suché. Vlaktijezdilo pomér-
né malo, tfeba mezi Prahou a Brnem se vypra-
vovalo jen nékolik rychliki za den,“ fika tiskovy
mluvéi Ceskych drah Petr Stahlavsky.

I letos chysta narodni dopravce nékolik jizd,
pii nichz si mtzete vyzkouset, jak se cestovalo
v dobach nasich prababicek. ,Jizda je drkotava
kvuli hor§imu odpruzeni a dvounapravové kon-
strukci vozil. U vozu s ploSinou muzete zazit
ijizdu v otevieném prostoru. Nostalgické jiz-
dy chystame v mnoha mistech, pajde naptiklad
0 akce Parou Prahou, Parou Posazavim, prazd-
ninové jizdy v okoli Tel¢e, na Sumavskych lokal-
kach anebo v Roznové pod Radhostém,* dodava
Petr Stahlavsky.

Na plovarnu!

Vlakem, at uz dobovym anebo souc¢asnym, se
miizete nechat dovézt na Sumavu, k Machovu
jezeru anebo k Broumovskym sténam, kam se

1. Stylové prostre-
di nabizi prazska
kavarna Louvre, kde
maji milovnici billiar-
du k dispozici stoly i
potfebné nacini.

2. Retro jizdy parnim
vlakem v Posazavi

si mUzete uzit i toto
|éto.

3. Hotel Radun se

po devastaci, které
celil po znarodnéni,
navraci k prvorepub-
likovému odkazu.

4. Jedinecnou at-
mosférou nejen pro
piti kavy disponuje
secesni kavarna

v Obecnim domé.

vypravovali vyletnici za prvni republiky. Vyda-
vali se pak k barokni kapli Hvézda anebo si do-
prali tfinactikilometrovy okruh kolem Slavného.

Pokud je horko, vystupte na stanici, odkud to
budete mit jen par krokii na plovarnu. Plavani se
tehdy holdovalo stejné jako tfeba tenisu. Prvo-
republikové plovarny mély své neopakovatelné
kouzlo, a tak neni divu, Ze se dnes obnovuji. Jed-
nou znich je tfeba ri¢ni plovarna v Senohrabech
na soutoku Sazavy a Mnichovky, kterou udrzuji
pokracovatelé okraslovaciho spolku, ktery tu
fungoval uzvdobach prezidentovani T. G. M. Do-
minantou je modrobily dfevény domek, kolem
néhoz se do podkovy staci prevlékaci kabinky:.
Kdyz vas omrzi koupani, mtizete vy$plhat na zfi-
ceninu hradu Hlaska nebo se vydat na prochaz-
ku do okoli.

K perlam mezi plovarnami pat#i slunec¢ni laz-
né Dachova nedaleko Hofic ve vychodnich Ce-
chéch. Také tady jsou nezbytné kabinky, v nichz
se muZete prevléci a pak se hned vydat na pisec-
nou plaz. Az vam bude teplo, zchladi vas ptlhek-
tarovy bazén. Obcerstveni se prodava v bufetu,
apokud piijedete navice dnt, miizete siv arealu
lemovaném stromy postavit stan - kempovani
v omezeném poctu je tu povoleno.

Vykoupat se mizete zajet i do lomu, ktery
v roce 1939, tedy tésné na sklonku prvni repub-
liky, vybudovala Obec sokolska ve vesnici Lule¢
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u Vyskova. Jezirko napdjené spodnimi prameny
je vtisknuté mezi skaly a fika se mu U Libuse.
Vedle kabinek a restaurace tu najdete i pavodni
kamennou skluzavku, ktera byla atrakei tehdy
a zustavajiidnes.

Za nocni zabavou

Noc¢ni zivot, ktery si uzivali nase prababicky
apradédeckové, sinezadal s tim dne$nim. V Pra-
ze av dalsich vétsich méstech se se soumrakem
rozzatily neony zvouci na skleni¢ku do baru,
na promitani nového trhaku do biografu anebo
na tanecni vecer. Z pootevienych dvefi podni-
ka unikal na ulici ryk saxofond, tancivalo se az
dorannich hodin. Popularni byly kabarety anebo
tancirny, jimz se fikalo americké bary. Protoze tu
byvaly ceny o néco vy$si nez v béznych restaura-
cich, lidé se sem chodili ukazovat - néco ve sty-
lu: my na to mame. Damy si doptavaly aperitivy
nebo koktejly, ve sklenkach gentlemanti jiskiil
hlavné konak. Pokud byste do takové no¢ni at-
mosféry chtéli nahlédnout, zajdéte si do Obec-
niho domu v Praze, kde je nejstarsi bar v repub-
lice. Obdivovat tu mutZete tfeba nadherny lustr
Frantiska Kftizika. Zkuste si predstavit, jak pod
nim asi zatily roby dam, které sem ptichazely
na sklenicku.

Po sklenic¢ce (anebo pted ni) se miiZete vydat
do nékteré z tanciren. V hlavnim mésté je jich
hned nékolik, kazdou stiedu se otevira napfi-
klad parket v Café Prostoru v Narodni technické
knihovné. Na své si piijdou ale i Brilané, protoze
v jihomoravské metropoli poradaji pravidelné
tanecni vecery lektofi ze Swing Wings. V Plzni
vede dobové tancirny i kurzy swingu Lenka Se-
kaninova. Tan¢irny ale najdete i vmensich més-
tech, nadherny interiér ma napftiklad nedavno
zrekonstruovana secesni Tanc¢irna v Rychleb-
skych horach.

Pokud neholdujete tanci, ale chtéli byste si
uzit néco z prvorepublikové kultury, zajdéte si

LEVENHIE
osvezenli
Utrmaceni z vyletu?
Osvézte se v prvore-
publikové kavarneé.

V Praze zajdéte do Lou-
vru, do Slavie nebo
Narodni kavarny, kde si
mUZzete posedét u stol-
ku, na némz psali Capek
nebo Seifert. V Ostravé
ma svUj neopakovatel-
ny styl kavarna Elektra
na narozi Nadrazni
tridy a Uméleckeé ulice
a v Brné zase ERA, kte-
ra je umisténa ve funk-
cionalistické budové

na Cerném Poli.

do kina. Promitani filmu, ale i program s Zivou
kulturou chysta naptiklad vr$ovicky Vzlet - pies
sto let stary sokolsky biograf. Dobovou atmo-
sféru si uzijete i vji¢inském Biografu Cesky réj,
ktery prosel nedavnou rekonstrukei.

Nahlédnout do interiéru

KdyzZ vas zajima, do jakych domovi se vracela
vys$$i spolec¢nost ze svych vylett, dovolenych
nebo noc¢nich radovanek, zajdéte se podivat
na néktery ze zpiistupnénych interiéra. V Plzni
se muzete nechat provést napiiklad bytem rodi-
ny Krausovych nebo Voglovych, které vytvarel
svétoznamy architekt Adolf Loos. Ten je také
autorem Winternitzovy vily v Praze 5, ktera své
dvefe verejnosti oteviela pred péti lety. S jeji
rekonstrukei zac¢al v roce 1999 potomek ptivod-
nich majiteli Stanislav Cysat' s podporou $iroké
rodiny a postupné ji uvedli do pivodniho stavu
z roku 1932. Podobné jako uz zminéné hotely
byla totiz v neuté$eném stavu.

LCelarodina, Sestnact lidi, témét kazdy vikend
travila pti obnové vily jako pomocni délnici. Lidé
si tak ted mohou prohlédnout cely dtum, pii-
stupnéjsou i terasy a zahrada. Mohou si posedét
v historickych ktesilkach. Obcas se tu hraji di-
vadelni predstaveni, jedno z nich probiha v celé
vile a vytvari atmosféru roku 1932. Poradame
i koncerty a tan¢irny. Ve vile je mozné preno-
covat nebo si ji pronajmout na svatbu,“ uvadi
teditel David Cysat.

K prohlidkdm 1aka také brnénska vila Tu-
gendhat, jejiz ptibéh zachytil roman Sklenény
pokoj a stejnojmenny film. Celé ¢tvrti vystave-
né ve stylu prvni republiky pak najdete tieba
v Hradci Kréalové, kde otiskl sviij neopakova-
telny rukopis Josef Gocar. Své kouzlo maisou-
bor funkcionalistkach staveb ve Zliné. Stac¢ijen
zvednout hlavu, odpoutat se od soucasnosti
anechat rozto¢it kolo fantazie, abyste se ocitli
v minulém stoleti.



ZA HRANICEMI

text: Helena Dostalova, foto: Thermalpark Dunajska Streda

Slovensko pineé

osveézujicich zazitku

Vysadou Slovenska nejsou jen majestatni hory. Je
predevsim druhou nejvétsi svétovou zasobarnou
pitné vody. V ni se da v |été ochladit i radit.

elikoz za vodou v1été vyjizdime vSich-
ni, Slovensko je spravnou destinaci,
kde si ji dosyta uzijeme. At uz v akva-
parcich ana koupalistich, ktera dispo-
nuji termalni vodou, nebo na piirod-
nich plochéch ¢ vtermalnich laznich.

Tipy pro p¥irodni fandy

rodni vodni jezera, nejspi$ vas okouzli Thermal-
park Dunajska Streda. Kromé bazénti, vodnich
atrakci a sportovnich hfist najdete varealu pravé
iptirodnijezero, které je idedlni nejen ke koupani,
ale také k provozovani vodnich sportt. Zabavi se
tuceldrodina od batolat az po starsi generace. Za-
kotvéte tfeba v Dunajské Stredé, kde je moznost
kempovani, ubytovani v penzionu, ale i tithvéz-
di¢kovém hotelu.

Pro adrenalinové nadSence

Kdo ma déti, ten hleda pestré vyziti a spoustu za-
bavy. Idealnim mistem jsou akvaparky ¢i koupali-
$té s bazény, tobogany, skakacimiijinymivodni-
mi atrakcemi. Radite-li se mezi ty, ktefi nevydrzi
dlouho na misté, mazete vyrazit do rekrea¢niho
komplexu Vadas Thermal Resort. Nachazi se pii-
mo ve mésté Stirovo v blizkosti slovensko-ma-
darskych hranic. Zejména v letni sezoné se Vadas
stava diky mnozstvi sportovist a atrakci rajem
zabavy a relaxace. Raritou koupali$té je obrov-
sky bazén s umélym vlnobitim ve tvaru motské
zatoky nazyvany Lagana. Byl prvnim bazénem
s umélym vlnobitim na Slovensku viibec.

Milovnici sportu a adrenalinu se nebudou nu-
dit ani ve Velkém Mederu. V Thermal Corvinusu
najdete i lezeckou sténu. Nemusite se vSak bat.
Kdyz spadnete, tak jenom do vody. Pokud to ne-
stadi, svoji odvahu si muzZete vyzkouSet na sko-
kanském mustku.

Nejmensi ¢leny rodiny zase stoprocentné uspo-
kojinejvétsi zazitkovy vodni svét ve stylu piratské
lodi, jejz najdete ve slovenské Tatralandii v Lipto-
vé. Nez mali pirati dobudou bastu tétolodi, jejich

rodice si mohou vychutnat odpoc¢inek v bazénu
s unikatni slanou vodou.

Pro pocit znovuzrozeni

Rikate si od zimy, Ze je nejvyssi ¢as nacerpat no-
vou energii? Rozjed'te se za odpoc¢inkem do Aqua-
parku Senec. Ten kromé bazénového svéta nabizi
irelax vunikatnim Sai Wellness. V blizkosti Sence
jsou i Cechy velmi obliben Slne¢né jazera, kte-
ra jsou obklopena kempy. Zazitky podobné tém
od mofe si odvezete zase z termalniho koupali$té
Podhajska, jehoz voda je kvalitou ptfirovnavana
kvodé z Mrtvého mofe. Ulevi alergikiim i astma-
tiktim, navic se za jeji 1é¢ebnou silou nemusite
trmacet tisice kilometrti.

Kdyz chcete zménu

Zatouzite-li pti pobytu na jihu po jinych nez
vodnich zazitcich, zajed'te si do Narodniho par-
ku Slovensky kras. Jedna se o nejvétsi krasové
uzemi ve stfedni Evropé s vice nez tisicovkou
jeskyti a propasti.

Zavratnou hloubku mate moznost obdivovat
také v parku Slovensky raj, ktery je prosluly str-
mymi soutéskami, z nichZ jsou nékteré turistim
zpiistupnény pomocilavek a Zebtikii. Na vylet si
pribalte teplejsi obleceni, abyste mohli navstivit
Dobsinskou ledovou jeskyni, ktera patii k nej-
vétsim v Evropé.

éé

Termalni
koupalisté
Podhajska
je kvalitou
a hustotou
vody pfi-
rovnavano
k Mrtvému
MOofi.
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U SOUSEDU

Objevte poklady™
Poliska. Jen kouse

za hranicemi

Nejen ve chvili, kdy cena benzinu na nasich ¢erpacich
stanicich koketuje se zapsanim do Guinnessovy knihy
rekorduy, se vyplati zajet za naSimi sousedy do Polska.

Jen nékolik desitek minut jizdy za ¢eskymi hrani-
cemi Cekaji zazitky a kilometry, které by mél kaz-
dy spravny milovnik turistiky sebrat. Za navstévu
stoji nejen Vratislav ¢i Krakov, ale i dal$i mista.
Néktera svoji podobu ziskala po zasahu blesku,
jind jsou tajemna a plna konspira¢nich teorii.

Zamek Ksiaz

Jen necelé tfi hodiny jizdy od Prahy se nachazi
jeden z nejkrasnéjsich polskych zamka. Nejvétsi
zamek Dolniho Slezska a tfeti nejvétsi po Mal-
borku a Wawelu. Stoji na skalnatém ostrohu
vnadmorské vysce 365 metrti, obklopen dechbe-
roucimi ksiazianskymi terasami. Na dvou hekta-
rech se nachazeji desitky fontan a tisice kvetou-
cichrostlin. Jen rozkvetlych tulipant zde mohli
letos navstévnici obdivovat na 40 tisic. Snad tro-
chu v kontrastu s touto krasou ma zarover za-
mek svoji tajemnou tvaf. Je povazovan za jeden
znejzahadnéjsich objektt na starém kontinentu.
Béhem druhé svétové valky byl zkonfiskovan
ve prospéch Némecké fise a véznové z koncen-
tra¢niho tabora Gross-Rosen zde vykopali sit
tuneld, kterd je opredenatadoulegend a konspi-
ra¢nich teorii. Kdo ma rad dobrodruzstvi, nemél
by si nechat ujit no¢ni 90minutovou prohlidku
ztemnélymi chodbami.

Stolové hory

Nejvyssi piskovcové vrcholy Polska jsou ploché
jako sttil. Nachazeji se na ¢esko-polské hranici
nedaleko od Hronova a patii mezi nejatraktivnéj-
§i turisticka mista kousek za nasimi hranicemi.
Nanévstévniky v nich ¢eka Velbloud, Slon, Dablo-
vakuchyné, Tran Krakonos$e a jiné skalni tatvary.
Strmé svahy, romantické cesty, uzké prachody
mezi skalami, kdy si nejeden z navstévnika fekne,
Ze by mél trochu zhubnout, a nezapomenutelné
vyhledy na celé Broumovsko slibuji nevsedni za-
Zitek. O Stolovych horach koluje mnoho piibéhu
alegend a neni divu, Ze si zdejsi skalni bludisté,
které se utvarelo miliony let, oblibila fada spisova-
teltivéetné Aloise Jiraska, ale také filmait. Nata-
Cely se zde napiiklad scény slavného fantasy filmu
Letopisy Narnie: Princ Kaspian. Nejvy$sim vrcho-
lem Stolovych hor je Velka HejSovina (919 m n.
m.) s rozsahlym skalnim bludistém. Vychozi bod
k nému je z obce Kartow. Dal$im skalnim bludis-
tém v narodnim parkujsou Bludné skaly, kterymi
vedla odvéka paseracka stezka z Cech do Kladska.

Kolorowe Jeziorka

Jejich barva souvisi s chemickym sloZzenim stén
a dna. Piivodné byl na jejich misté pyritovy dul.
Pravé poptavka po pyritu, ktery slouzil k vyrobé

I
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Nezapome-
nutelna je
navstéva
nejvétsiho
a nejvyssi-
ho vodopa-
du WilczkKi
v Sude-
tech.




text: Miroslava Kohoutova, foto: iStock.cz

kyseliny sirové, stala za zrodem tohoto oblibené-
ho turistického cile. Kdyz na zac¢atku 20. stoleti
téZba ustala, misto si vzala pod sva kiidla piiro-
da. Piida se postupné propadla a voda naplnila
potézebni prostory. Tim vznikla nevSedné za-
barvena jezirka vnadmotské vysce od 560 do 730
metri. Jsou schovana v lese mezi skalnimi ttva-
1y, jeskynémi a jsou Ctyfi - zluté, cervené, modré
a zelené. LeZi v blizkosti polského mésta Kamie-
nna Géra v Dolnoslezském vojvodstvi, piiblizné
13 km od ¢eskych hranic. V sezoné je misto plné
turistd, ale i tak stoji za navstévu. Zdejsi krajina
je velmi romanticka, se skalnimi titvary a obklo-
pena rozkvetlymi loukami. Za vyzvu stoji i vys-
lap na Wielkou Kopu (870 m), na jejimz svahu se
jezirka nachazeji.

Z¥icenina hradu Chojnik

Kdo se nechce vydavat na piilis dlouhé tury adava
prednost pifjemné prochazce lesem se zajima-
nim, bude pro néj navstéva ziiceniny nékdejsiho
gotického hradu ideélni volbou. Stoji na stejno-
jmenném vrcholu kopce (627 m) v polskych Kr-
konosich - s vyhledem do tidoli Jeleni Hory a Ji-
zerskych hor. Prvni pisemna zminka o hradé je
ze 14. stoleti, ale jiZ ve 13. stoleti na misté stal lo-

Jeden z nejkrasnéj-
Sich polskych zamku,
Ksiaz, se nachazi jen
necelé tfi hodiny jiz-
dy od Prahy. Béhem
druhé svétové valky
pod nim vézriové

z koncentracniho
tabora Gross-Rosen
vykopali sit tunely,
ktera je opredena
fadou legend a kon-
spiracnich teorii.

vecky hradek, ktery zde nechal vybudovat knize
Boleslav II. Lysy. Maly objekt byl pak na konci 14.
stoleti pfebudovan na obranny hrad. Po zasahu
blesku v roce 1675 byl objekt ponicen a opusténa
tvrz se rozpadla. Tato zficenina patii v soucas-
nosti k oblibenym turistickym atrakcim. Mezi
zajimavosti patii zejména neobvykly kamenny
pranyt na nadvofii to, ze hrad nikdy nemél stud-
nu a voda se odebirala ze skalnich cisteren.

Lazefské méstecko Karpacz

Poznat Krkonose z druhé strany by si nemél ne-
chat ujit Zadny dobrodruh. Idealnim vychozim
bodem je v tomto pfipadé mésto Karpacz. Cer-
vend turistickd znacka z néj vede piimo na Snéz-
ku, modra turisty zase zavede k nadhernému le-
dovcovému jezeru Maly Staw. V blizkosti je cela
fada dalsich turistickych zajimavosti, naptiklad
Divoky vodopad. Samotny Karpaczje modernim
lazenskym mésteckem a lyzarskych strediskem,
které lezi ptiblizné dvacet kilometra od ¢eskych
hranic. Kromé typické némecké architektury
hrazdénych doma se zde nachazi dievény ro-
mansky evangelicky kostel Wang, ktery sem byl
privezen z Norska v poloviné 19. stoleti a ktery je
doslova turistickou atrakci. Rodiny s détmi oceni
dvamistniakvaparky s bazény, tobogany, relaxac-
nimi bazény s umélymi vlnami, divokou fekou,
skluzavkami, saunami, solnou a ledovou jeskyni
avenkovnimi bazény.

Vodopad Wilczki

Uz prochazka malebnou horskou vesni¢kou
Miedzygorze, které se prezdiva architektonic-
ka perla Sudet, stoji za to. Krasny dievény farni
kostel sv. Josefa a pies 100 let staré vily a penzi-
ony v tyrolském stylu vraceji navstévniky v ¢ase
a slibuji od tohoto lazenského mista nezapome-
nutelny zazitek. Stejné jako Wilczki - nejvétsi
a nejvyssi vodopad v masivu Snieznik, ktery je
druhym nejvys$sim v celych Sudetech a ktery se
na uzemi obce nachazi. Voda z néj pada z vysky
22 metrt a pokracuje tizkym kanonem, jeho? $it-
ka v nejuzsim bodé dosahuje pouhych t¥i metrt.
Nad vodopadem se nachazi je$té kaskada men-
sich vodopadti a pefeji anad nim samotnym vede
most zdob Marianny Oranzské, ktera si toto mis-
to oblibila. Z Miedzygorze si mohou navstévnici
vybrat nékterou z turistickych tras vedoucich
na Kralicky Snéznik.

Jezera u polské Nisy

Kdo si chce uzit poradného koupani, pise¢nych
plazi, jachtingu a vodnich radovanek, mél by zajet
na polskouriviéru. Jezera Otmuchovské a Nyské
jsou vzdalena pfiblizné 70 kilometra od ceské-
ho Sumperku a rozprostiraji se pod vrcholky Ry-
chlebskych hor. Vletni sezoné je zde zivo. Po hla-
diné se projizdéji skutry, plachetnice, zatimco
na biehu se griluje a hraji nejriznéjsi hry. U Ot-
muchovského jezera je vidét mnoho rybai, ktefi
¢ekaji na svého ,solokapra®, a to nejen v podobé
kapr, ale i candat, $tik ¢i okountl. Za navstévu
stoji i Nisa - jedno z nejstar$ich mést ve Slezsku.



mesto jako od Verna

text: Helena Dostalova, foto: Ostravainfo.cz

Ostrava: ocelove

Sto roku v Sachteé zil, mic¢el jsem... Prvni verse
Bezrucovy Ostravy se vryly do hlav mnoha Skolou
povinnych. Sou¢asna Ostrava ma uz ale jiné klima.

ésto proslavené tézbou uhli se

nemusi spojovat jen s autorem

Slezskych pisni, pripomina ho

jméno mnohem svétoveéjsi. Coz

takhle do Ostravy prenést dila

Julesa Verna? Ve kterych jeho
knihach Ostrava listuje?

Ocelové mésto

Tim je bezesporu dolni oblast Vitkovic se vsemi
jejimi atrakcemi. Ve Svété techniky, modernim
science centru s charakteristickou zrcadlovou
fasadou, najdete na ploSe 14 tisic metrt ¢tverec-
nich ¢tyfi stalé interaktivni expozice - Détsky
svét, Svét védy a objevil, Svét piirody a Svét ci-
vilizace. Navstévnici zde ptijdou na kloub fun-
govani lidského téla, prolétnou se strojem ¢asu
do historie a také se dozvédi spoustu zajimavosti
o ptirodnich tikazech.

V dole Hlubina je mozné vyuzit nékolika ko-
mentovanych prohlidkovych okruht. Do ttrob
tézni véZe vas dovede uhelny okruh, pti kterém
vam bude objasnéna samoziejmé té7ba uhliajeho
preména v koks. Do vysky vas pak vynese vyso-
kopecni okruh, ktery je zaméfen na vyrobu su-
rového zeleza a historii dolnich Vitkovic. Tento
okruh lze zakoncit adrenalinovou stie$ni terasou
akavarnou na Bolt Tower, Sroubované vézi, ktera
se vypina téméi 80 metra nad zem a nabizi jedi-
nec¢ny pohled na celou Ostravu. Okruhy je mozné
kombinovat a stravit varealu vice nez tfi hodiny.

Zlata sopka

Magicky dym vyvérajici z dér v udusané hliné,
slunce zapadajici za vrcholky Beskyd, industri-
alni panorama Vitkovic a pohled do centra Os-
travy. Tento nezapomenutelny zazitek prinasi
halda Ema, uvnitf které stale hoti dilni hlusina.
To zplisobuje, Ze na haldé panuje unikatni sub-
tropické mikroklima plné teplomilné flory. Vylet
na haldu mtiZete spojit tfeba s prohlidkou neda-
leké zoologické zahrady nebo se projit po zluté
turistickeé trase, kterou lemuje nau¢na stezkas12
panely o historii hornictvi ve mésté.

Cesta do stfedu zemé

Do ostravského podzemi se podivejte v Landek
Parku, byvalém dole Anselm, ktery byl po ukon-
Ceni provozu preménén na nejvétsi hornické mu-
zeumv CR. Ke stfedu zemé muZete sfarat v dilni
Kkleci za doprovodu byvalych haviit. Autenticky
zazitek vam ptinese i jizda dilnim vlackem. Ko-
pec Landek je vyhledavanym vyletnim cilem,
protoZe nabizi vyziti i nad zemi. Déti se mohou
téSit na minizoo a hiisté, dospéli zase na v kra-
jiné vzacny listnaty les. Sou¢asti arealu Landek
Park o rozloze 35 hektarti je sportovné-relaxac-
ni ¢ast véetné kempu a stravovacich zafizeni.

Tajemny hrad v Karpatech

7 Karpat to do Slezska neni daleko; tak proc¢
by predlohou knihy nemohl byt praveé Slezsko-
ostravsky hrad? Hrad, ktery kdysi staval na kop-
ci, se ocitl kvtili poddolovani v naprosté roviné.
Kromé prochazky nebo komentované prohlid-
ky nabizi i fadu kulturnich akci. V1été na hradé
vystoupi napiiklad kapela Rybicky 48, Tata Bojs
nebo Laco Déczi. Uskuteéni se zde také Letni
shakespearovské slavnosti nebo Straseni na hra-
dé nakonci srpna, kdy hrad opét obsadi duchové,
smrtka, skfeti, Certi nebo rytifi.
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Nezapo-
menutelny
zazitek pri-
nasi treba
halda Ema,
uvnitr
které stale
hofi dulni
hlusina.
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ZA HRANICEMI

Trnavsky Kraj
je vodni raj £

Teplé a slunecné obdobi
nas magicky tahne k vodé.
Touzite-li vyrazit k rekam
a nadrzim za hranicemi,
nemusi se jednat o cestu
dalekou a dlouhou.

epieberné vodni moZnosti ajejich

rozmanitost vas okouzli v Trnav-

ském kraji na Slovensku. Lesklé

vodni hladiny k nému neodmy-

slitelné patfi. Protékaji jim ¢tyti

sjizdné teky, diky kterym se v ob-
lasti dafi vinu nebo medu. Bonusem zdej$iho
mista jsou také 1é¢ivé prameny a svétoznama
piestanska mineralni voda.

Po stopach Alfonse Muchy
Lécebné tc¢inky mineralnich pramenti v proslu-
lém lazenském mésté Piestany vyzkousel i vy-
znamny malit Alfons Mucha, ktery zde 1é¢il svou
dceru. Jeji podobizna zdobi nejen obraz v seces-
nim hotelu Termia Palace, ale objevila se také na
slovenské postovni znamce. Pie$tany proslave-
né vyskytem geotermalni vody s teplotou 67 az
69 stupnu Celsia alé¢ivym bahnem kazdoro¢né
okouzli tisice lazenskych hostd. Ti tu mohou
nasavat pohodu a pfijemnou atmosféru i viadé
kavaren, restauraci, lazenské méstolakainabo-
haty kulturni program. Jednou z mnoha akci je
napiiklad Street Art Festival pouli¢niho uméni,
ktery se uskute¢ni posledni ¢ervencovy vikend.
Lécivé bahno si mtizete uzit i v malém lazen-
ském méstecku uprostied zapadoslovenského
venkova, které diky nému dostalo pfiznacny
nazev Smrdaky. Mineralni voda s vyjime¢né vy-
sokym obsahem sirovodiku mu pfinesla také
oznaceni ,slovenské Mrtvé morte“. Obec je uz
vice nez 400 let vyhledavanym mistem pro lé¢bu
koznich onemocnéni.

S détmi do akvaparkii a na kolo

Détska posadka v auté jisté uvita, kdyz pii na-
v§téveé jizniho Slovenska zajedete na jedno
z termalnich koupali$t na Zitném ostrové, kte-

text: Helena Dostalova, foto: Krajzazitkov.sk

r

ryje nejvétsim ficnim ostrovem Evropy. Zjedné
strany ho ohrani¢uje Dunaj, zdruhé Maly Dunaj
aVah. Rovinaté izemivhodné i pro cyklistiku se
tahne od Bratislavy az po Komarno a je dlouhé
100 kilometrt.

Nejoblibenéjsim a nejnavstévovanéjs$im mis-
tem Zitného ostrova je Thermalpark Dunajska
Streda. V aredlu je deset bazéni, Sest uvnitf, Ctyfi
venku, dva bazény pro déti, skluzavka, toboga-
novaveéz se sedmi tobogany, zazitkovy park Wi-
bit na jezefe a pestry anima¢ni program. Chvil-
ku klidu a stinu si maZete uZit v ptilehlém leso-
parku, odpocinek pak v masaznim centru nebo
saunovém sveéte.

Podobné zazitky nabizi také koupalisté Vel-
ky Meder. Déti se rady vytradi v obtim bazénu
s umélymi vlnami, na toboganech, skokanskych
mustcich nebo velkém hristi s dfevénym hra-
dem. Adrenalin vam urc¢ité zvedne horolezecka
sténa.Zni padate nastésti do mékkého - dovody.
Hii$nou odménou za fyzicky vykon miize byt
tfeba pravy Zitnoostrovsky langos. Velky Meder
voda ptisobi ptriznivé na kloubni onemocnéni,
bolest zad i svalovou unavu.

Jesté nemate dost vody? Pak vyrazte na nékte-
rou z fek obléhajici ostrov. Mezi nejpopularné;jsi
patfi Maly Dunaj. Béhem splavu jsou na brezich
viditelné jedine¢né technické pamatky - vodni
kolové mlyny. Do nékterych z nich se mtzete
vydat i na prohlidku. Vodni kolovy mlyn Toma-
sikovo seznami navstévniky se Zivotem mlynare.
Vodni kolovy mlyn v Jelke je zase provazany se
skanzenem zemédélstvi.

Jestlize touzite po dobrodruZstvi, uzijete si
ho v divokych vodach Vahu. Kdo radéji zastava
na suchu, ale ptesto v pohybu, vyuZijte rovina-
té izemi Zitného ostrova pro vyjizdky na kole.

Zitny ostrov se
fadi mezi nej-
vetsi Ficni ost-
rovy v Evropé.
Z jedné strany
ho ohranicuje
Dunaj, z druhé
Maly Dunaj

a Vah. Rovinaté
Uzemi je vhodné
i pro cyklistiku.
Tahne se od
Bratislavy az
po Komarno.
Dosahuje délky
sta kilometru.
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VYCHUTNEJTE S
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RADOST ViCE BODU*

NA CELY NAKUP!

PFijdte si v obdobi
od 09.06. do 13.07.2022 zlepsit
naladu ndkupem svych oblibenych
produktll nejen na léto a my pridame
jeden dérek navrch: Desetinasobné body
za cely nakup, které vam automaticky
pricteme. Staci pfi nakupu u pokladny
predlozit svou kartu, at uz plastovou,
nebo v aplikaci.

A skvéld zprava na zavér? Tuto aktivitu
mUiZete vyuZit i pfi nakupu na » dm.cz.

ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUY
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V Plzni nic neni?

Tohle nic miluju!

Plzenn md nékolik nej. V Plzni mézete navstivit snad nejzndméjsi pivovar na svété a dat si pivo jako kien
pfimo pod nejvyssi kostelni vézi u nds na jednom z nejvétsich ndmeésti v Evropé. Kousek od centrdlniho
ndmésti najdete moderni Nové divadlo, které predstavuje jedinou nové postavenou divadelni budovu po
rocel989 v Ceské republice. Pozornost pfitahuje uz svym neobvyklym praéelim, predstavujici
dekorativni divadelni oponu nebo také ementdl. Velké divadlo Josefa Kajetdna Tyla z roku 1902 zvenku
i zevnitf zase pfipomind slavnou mildnskou La Scalu. Naproti Velkému divadlu stoji prekrdsnd, nové
zrekonstruovand synagoga, kterd je nejen nejvétsi v Cesku, ale také jednou z péti nejvétsi synagog na
svété. | tam se muzete, stejné jako do gotické katedrdly sv. Bartoloméje, vypravit na komentovanou
prohlidku. Do Plzné ale ndvstévnici nejezdi jen okukovat pamétihodnosti, byt je tu rozhodné co vidét
a zazit.

Do Plzné se jezdi za gastrozdzitky. Plzen je totiz svoji pohostinnosti vyhldasend Siroko daleko. Kazdy
foodie vi, Ze na nejlepsi pivo a pizzu musi do zdpadoceské metropole, kde skvélé kavdrny, restaurace
a bistra proménily méstské sady v centru v jednu z nejpfijemnéjéich adres v Cesku. ,Kombinace gastra,
umeéni a kultury - jo, to mi chutnd®, prohldsil neddvno gastroguru Lukds Hejlik o Plzni.

A kam za kulturou? Do progresivnich kulturnich center, kterd vznikla konverzi industridlnich budowv.

Praveé primyslovd minulost i sou¢asnost ]'gtoké jednou z nejzajimaveéjsich charakteristik Plzné, kterd se

vroce 2015 stala Evropskym hlavnim méstem kultury. Byvalé depo dopravnich podnikd se proménilo

vkulturni prostor DEPO201S, v nadraznihale na Jiznim pfedmésti najdete Moving station a neuveéritelné

zue i Papirna Plzen. Zajit tam muzete na koncert, vystavu, kdvu, divadelni predstaveni i program pro

sdetmirDetivPIznizabaviTechmania Science center, plzerisky DinoPark nebo plzenskd zoo, ktera
jbohatsich kolekci zivocisnychdruhl nasvéte.

visitplzen.eu
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Nase cestovni pojiSténi ochrani vas i rodinu, at cestujete
spolu, nebo samostatné. K Premium Karté pIné vyhod
je zcela zdarma. Presvédcte se sami.

Poskytovatelem pojisténi je CSOB Pojistovna, a. s.

www.csobpremium.cz | Premium linka 800 370 370
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