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Jak spravné pecovat
o citlivou kuzi psa

Je vas pes neklidny a mé tendenci se ¢asto 8krabat? Pri¢inou mize byt citliva kize.
U psU ji mohou zpUsobit genetické faktory jako alergie, nebo faktory prostiedi jako
suchy vzduch, sezénni zmény nebo parazité. Bude-li veterinaf znat pficinu koznich
problémU vaseho psa, daleko snadnéji zvoli vhodnou lé¢bu.

Tipy na podporu Ié&by citlivé kliZe:

e Vitamin E: kupte u veterinaie olej s vitaminem E, kterym muzete pfimo
natirat sucha mista na kizi vadeho psa.

e Specialni Sampony: koupele pomahaji odstranit alergeny (napf. prach a pyl)
ze srsti, a zvlhéuji kazi, kterd se tak maze lépe vyporadat s alergiemi.

e Utirejte psovi tlapy: pes se pied pfichodem do bytu zbavi alergend, které
si na tlapach pfinesl z venku.

e Specialni krmivo: stav srsti a klize zasadné ovliviiuje také typ krmiva, které
psovi davate.

Hledate-li kompletni recepturu prokazatelné podporujici dobry stav klze
vaseho &tyfnohého pfitele, zvolte PRO PLAN® SENSITIVE SKIN. Toto dietni
krmivo, které nabizi PRO PLAN® pro plemena vsech velikosti, bylo vytvorfeno
specialné s cilem fesit kozni potize. Obsahuje vybrané
zdroje proteinC a ziviny prospivajici k(zi, tj. zinek, esencialni
mastné kyseliny, vitaminy A, E a B. Diky novym modernim
obalim mdzete svému mazlickovi snadno vybrat krmivo
podle jeho potieb a inovovana kalkulacka vam pomuze
zvolit davkovani pfesné na miru.

www.proplan.cz
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DOVOLENE SE PSEM JSOU U CECHU OBLIBENE.
JE TREBA ALE MYSLET NA MOZNE KOMPLIKACE

Pldnujete letni cestu za hranice Ceska, na kterou hodldte pfibrat
i vaseho zviteciho mazlicka? Mdme pro vds manudl, jak se pfipravit
a nepodcenit ani nejmensf detail. strany 4-7

PSI HOTEL JAKO ALTERNATIVA, KDYZ VAM
CHYBI HLIDANI

Otdzku Kam s nim? si nekladou jen rodice, ktefi potrebuji hliddni a ne-
disponuji babickami ¢ jinymi rodinnymi pfislusniky. Resenim mohou
byt psi hotely, které si leckdy drZi punc vysoké kvality. strana 8
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CESI JSOU MILOVNICI PSU A KOCEK.
NA POJISTENI ALE MOC NEMYSLI

Pes se naZral konopnych susenek. Mél ale stésti a pojisténi. To se
muZe hodit i v mnoha jinych situacich spojenych se zvitaty, rozved|
v rozhovoru Bedfrich Synek ze spolecnosti PetExpert. strana 10
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1 SPATNY TRENER POZITIVNi VYCHOVY MUZE
BYT LEPSI NEZ TEN, KTERY POUZIVA TRESTY
Takovy ndzor zastdvd psi psycholog a autor knihy Nestékej na svého

psa Tomds Nushart. V rozhovoru doporucil chovatelim treba i to, Ze by
méli psa vychovdvat jako lachtang, kosatku nebo kocku. strany 12-15

PSI DO TRENEK! TAKE JIM NEUSKODI PORADNE
SI PROTAHNOUT TELO VE FITNESS

Dostat psa na balan¢ni pomiicku je trochu véda, ale vyplati se to.
Dogfitness zlepsuje koordinaci, motoriku, posiluje svalstvo a pomd-
hd zmirnit problémy, za které miZe nékdy genetika.  strany 16-17

MISTO, KDE DAVAJI ZViRATUM DRUHOU SANCI

Sousedi jim nosili zranénd zvitata, proto si zaloZili zdchrannou sta-
nici. Jak vypadd misto na jihu Cech, kde zachrariuji stovky zvitat roc-
né, zmapovala nase redaktorka. strany 18-21

1 ZVIRATA PODLEHAJI PANICKYM STRACHUM

Labrador nedokdzal vkrocit na prihledné schody, kocka méla pro
zménu paniku z chlupatych véci. Témito zddnlivé nepochopitelnymi
reakcemi se miZe projevovat pochroumand psychika nasich domd-
cich zvitat. strany 22-23

PSI KAMARAD NA KONCI ZIVOTNI CESTY.
JAK SE SPOLECNE DUSTOJNE ROZLOUCIT
Domdci mazlici pat¥i v Cesku mezi rovnocenné cleny domdcnosti.

Proto se s nimi touzime plnohodnotné rozloucit. Cldnek pfindsi rady,
jaké varianty se v takové situaci nabizeji. strany 24-25
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CESTOVNI MANUAL.:

S CHLUPACEM ZA HRANICE

Valet se na plazi, zatimco je pes doma? Ani nahodou. Vezméte ho na dovole-
nou s sebou. Zabalte mu pas, nechte mu dat u veterinare vcelicku, zkontrolujte
si podminky vstupu do konkrétnich zemi a dejte si pozor, aby vami vybrany hotel

nebyl ,dog friendly” jen na papire.

Text - Miroslava Kohoutovd, Foto - Shutterstock, VIP Dogs

t zvedne ruku ten, kdo uz nékdy jel na dovolenou
Ase psem. Tusim, Ze se vas hlasi docela dost. Brat psa

na dovolenou zacina byt standardem, takze nenf divuy,
Ze chlupaci proslapavaji Julské Alpy, znaji KorCulu jako své
boty, chytaji bronz na psi plazi v italském Bibione, stanujf
v Rumunsku ¢i poznavaji rakouska jezera.

JenZe nez se vydate na cesty za dobrodruzstvim a odpocinkem
spolu s vasi psi polovickou, je tfeba dodrzet ur¢ité zasady a do-
predu predvidat mozné problémy, vetné toho, Ze se vam pes
mUZe zabéhnout. Samoziejmosti by tak mélo byt uvedeni infor-
maci na obojku a zaregistrovani ¢ipu do webovych databazi. Mo-
derni majitelé pouzivaji také obojky s GPS a pfipadny pohyb uté-
kare sleduji v aplikaci.

NAVYKEJTE PSA NA CESTY AUTEM

uvazovat nad tim, Ze vezmete psa na dlouhou cestu k mofi ¢i
do hor, postupné ho navykejte na jizdu autem. Neni nic horsi-
ho, nez kdyz neni na cestovani zvykly a vy ho najednou veze-
te tisice kilometra.

Nacvik jizdy je dobré zafazovat do programu jiz ve $ténécim
véku. Zacinejte s cestami na kratké vzdalenosti a ty postupné pro-
dluzujte. Opatrni budte zvlasté pfi prvni jizdé, ktera bude rozho-
dujici pro vase dalsi cestovatelské akce. Pokud se hned od zacat-
ku bude pes cestovani bat, jen tézko ho budete strachu zbavovat.
Snazte se proto predejit pfipadné nevolnosti - nekrmte psa pred
cestou, méjte oteviena okénka, ve voze nekurte a ani v ném ne-
méjte intenzivni viing, které by u n&j mohly nevolnost vyvolat.

Béhem dlouhych cest nezapomerite pravidelné zastavovat,
idealné kazdé Ctyri hodiny.

V AUTE MYSLETE NA BEZPECNOST

Bezpecnost ani jednoho z vas nepodceniujte. Méjte na paméti,
Ze se pes nesmi ve vozidle volné pohybovat. V pfipadé nara-
zu se stane z roztomilého mazlicka zbran a i pfi pouhé pade-

satikilometrové rychlosti se vaha pejska znasobi zhruba tfi-
cetkrat.

+Zcela nejbezpecnéjsi je pri cestovani vyuzivat klece nebo ces-
tovni prepravky. Zabranite tak ne¢ekanému vyruseni pfi jizdé,
ale i irazim mazlicka. Pokud si majitel klec z jakéhokoli dtivo-
du nemize nebo nechce potidit, doporucuji bezpecnostni pasy.
Pejskovi nasadite postroj, za ktery zapnete samotny pas a ten za-
cvaknete do zditky na pasy,” radi Monika Balas¢akova, majitelka
internetového obchodu mazlicekshop.cz.

.Nikdy vSak nepouzivejte pas pouze na obojek. Pfi narazu
nebo prudkém zabrzdéni by mohlo dojit k Grazu pejska,” dodava.

«Pokud je pejsek vétsiho vzristu nebo ho majitel nemdze
do kufru zvednout, existuji rampy, které pejskovi pfi nastupovani
pomohou,” pfidava dalsi tip Monika Balas¢akova.

A co dalsiho si vzit na cestu s sebou kromé cestovni misky
na vodu a stravu?

JZaleZi, jestli se jednd o cestovani v lété, nebo v zimé. Pokaz-
dé je nutné zohlednit terén, do kterého cestujeme. Mlize se nam
tak hodit oblecek, boticky, ru¢nik na vytfeni mokrého psa nebo
vlhcené ubrousky, které jsou mezi zakazniky ¢im dal oblibenéjsi,”
fika Monika Balas¢akova.

Ve vybavé zadného psiho cestovatele by neméla chybét ani
lékarnicka, ktera obsahuje obvazy, dezinfekce, nlizky a rdzné
pomucky na odstranéni $kidct. Pfed cestou také zvazte sjed-
nani psiho cestovniho pojisténi, které vam pomize s naklady
za piipadnou veterinarni péci v zahranii.

TAM HO PUSTI, ZPET UZ NE
Nez viibec nékam vycestujete, zjistéte si na webu specifika desti-
nace, do které mifite, vCetné rizik onemocnéni.

Pro vycestovani mimo Ceskou republiku véetné Slovenska
musi mit pes pas. Pet passport vystavuje veterinarni lékar, jeho
cena se pohybuje kolem 400 korun a jsou v ném informace o ma-
jiteli, popis zvitete, jeho oznaceni, ale také zaznamy o ockovani
proti vztekliné a dalSich vakcinacich.




Znét podminky vstupu do konkrétni zemé nestaci, dbejte také
na podminky navratu. Jestlize se budete do Ceska vracet ze zemi
mimo Evropskou unii, budete potfebovat mimo jiné sérologické
vysetreni na protilatky vici vztekliné. Jinymi slovy to, Ze jste psa
naockovali, nestadi, a jesté pred vasi dovolenou musi byt prove-
den rozbor v akreditované laboratofi, ktery potvrdi, Ze byla na-
vozena odpovidajici ochrana proti vztekliné.

+MUZe se stat, Ze pes odcestuje do Srbska v poradku, ale uz ho
nebudou chtit pustit zpatky do Evropské unie, protoze nebude
mit garantovanou ochranu proti vztekling,” potvrzuje veterinar-
ni lékar Jifi Filip z veterinarni kliniky VetPoint. Na stejny problém
narazite také pfi navratu z Makedonie ¢i Albanie.

Pocitejte rovnéz s tim, Ze pfi cestovani do oblasti kolem Stre-
dozemniho mofe hrozi onemocnéni srde¢nimi Cervy, takzva-
na dirofilaridza. Zvlasté v tomto pripadé nepodcenujte preven-
ci a pred cestou podejte zvifeti ochranné pripravky, které vam
veterinar doporudi.

.V podstaté jedinou diagnostikou tohoto onemocnéni je sé-
rologické vysetreni. Podle klinickych pfiznakii bohuzel Casto
unika pricina a pak se mize stat, Ze za dva roky majitel pfijde
s nakazenym psem do ordinace, kde veterinar odhali, Ze zvife
ma nemocné srdce, ale jiz neodhali, Ze pric¢inou byla dirofilari-
6za,” varuje Jifi Filip.

JAK VYPADA HOTEL VHODNY PRO PSY?

PFi vybéru ubytovani pro sebe a svého mazlicka se nespokojte
pouze s informaci, Ze je pes povolen. Zaprvé musite dopredu vé-
dét za kolik, protoze velka cast ubytovacich zafizeni si uctuje
za zvite priplatek. Zadruhé je dobré ujistit se, Ze psovi bude vy-
hovovat také okoli.

Minimalné by se hotel nemél nachazet napiiklad v lokalité
blizko dalnice, kde nenajdete ani maly kousek travy. | to by se
totiz mohlo stat.

Ovérte si také, Ze je v ubytovani klimatizace, a pozor na pod-
krovni apartmany, ve kterych obcas vnitini teploty stoupaji
do zavratnych vysin a hrozi, Ze se pes prehreje.

NEPREPALTE TO
Na vyletech myslete na kondi¢ku svého zvifeciho partaka
a na jeho limity. Mira zatéZe je velice individualni. Jinou zvlad-
ne ¢ivava, jinou stfedné velké plemeno a jinou obfi plemena pst.
+Pro malého pejska uz bude pétikilometrovy okruh, ktery vy
ujdete pomalejsim tempem za hodiny, tdrou. Myslete na to, jaké
ma nozky a kolik musi udélat krokd,” prosi veterinarka Veroni-
ka Uhlifova.

+Pred ¢im varuji, to jsou skokové zatéze. Typicky horska turis-
tika na dovolené mimo béznou zatéz psa. Jestlize vite, ze budete
délat tary v horach, jesté pred dovolenou psa postupné adaptuj-
te na tento typ zatéze, protoze je dllezité, aby se na to jeho po-
hybovy aparat pripravil,” dodava Veronika Uhlifova.

.Na dovolenych se také casto podceniuje spankovy rezim zvi-
fat. Zatimco ¢lovéku staci osmihodinovy spanek, pes by mél na-
spat kolem Sestnacti hodin. Béhem vyletl by proto nemélo do-
chazet ke spankové deprivaci, protoze pak zvite hire regeneruje
a zvysuje se riziko zranéni,” vysvétluje veterinarka Uhlitova, kte-
ra se ve své praxi jiz nékolikrat setkala s drazy pejskd, ktefi neby-
li adaptovani na dovolenou.

+Musite si uvédomit, Zze pro naseho zvifeciho partaka tyhle
zmény predstavuji velkou zatéz. Jiz jen kvili rozdilnym povr-
chim, nez po kterych pes bézné chodi,” fika veterinarka.

NezZ vyrazite

za hranice, nastudujte
si podminky vstupu
psa do konkrétni zeme.
Obzvldst ostraziti
budte pfi jizdé mimo
Evropskou unii.




MAZLICCI JAKO V RAJI;
NEJLEPSI PLAZE PRO PSY

Mozna to narod pejskar prekvapi, ale ne kazda zemé je tplné
«dog friendly”. Napisy na plazi ,Vstup se psem zakazan" mohou
byt pro neznalé nepfijemnou zkusenosti. Dobrou zpravou je, ze
v dovolenkovych destinacich stale Castéji vznikaji psi plaze, tedy
mista, kam svého mazlicka vzit mizete.

Rajem pejskari je Italie, ktera nabizi nespocet psich plazi. Na-
jdete je napriklad v letoviscich Porto Santa Margherita i Ligna-
no-Sabbiadoro. Nékteré disponuji i specialnimi nadstandardnimi
sluzbami pro mazlicky.

na chlupace Cekajf lehatka, slunecniky Ci specialni sprchy. Pro aktivni
psy je zde k dispozici herni a vycvikovy aredl a pro vSechny psi zmrz-

lina. V pfipadé zdravotnich problémi je na misté veterinaF. S —— .

Svou proslulou psi plaz mé také oblibené Chorvatsko. Je ji | —‘-—__
Monty's dog beach & bar v Crikvenici. Psi se tu valeji na lehat- .
kach, odpocivaji pod stany a osvézuji se ve sprchach. Ti aktivni - T eea—

béhaji na plazovém hfisti nebo si hraji s hrackami, které se zde
daji puijcit. Také v Crikvenici si mohou mazli¢ci pochutnat na psi | Nekteré pldze s priviastkem ,dog friendly” uz disponuji lehdtky pro psa, sprchou ci
zmrzliné nebo si dokonce dét specialni zvifeci pivo. dokonce psi zmrzlinou nebo pivem.
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CO ZABALIT CHLUPACOVI NA CESTU?

» Psi pas a viechny potfebné dokumenty
» Krmivo, na které je pes zvykly, a pamlsky
» Cestovni misku na vodu a psi Zrddlo

» Cestovni prepravku

» Pelisek

» Ndhubek

» Obojek Ci ksiry s identifikacnimi ddaji
» Deku a rucnik

» Vlhcené ubrousky

» Psi lékdrnicku

» Opalovaci krém pro psy

» Kartd¢ na vycesdvdni

» Chladici podlozku

» Oblibené hracky

» Cestovni pojisténi

» Specidlni pinzetu na kliStata

» Krém na popraskané packy

Znamou psi plazi s nazvem Blue Moon disponuje také popu-
larni turistické stredisko Porec. Velky pocet psich plazi nabizi pfi-
stavni mésto Rovinj.

Bohaty vybér plazi najdete také na Kvarnerské riviére, v mésté
Rijeka ¢i na ostrové Krk.

Specialni psi plaze miizete navtivit také ve Spanélsku, napfi-
klad plaz La Rubina na Costa Brava je viibec prvni ,dog friendly”
plazi ve Spanélsku.

CHCETE CESTOVAT SAMI?
ZKUSTE PSi HOTEL

Jestlize si na cestu do zahranici se psem netroufate, alternativou,
kde se o néj postaraji v dobé vasi nepritomnosti, miize byt psi ho-
tel. Ubytovacich zafizeni pro ¢tyfnohé mazlicky je stale vice, tak-
Ze urcité najdete néktera ve svém okoli. Vybirejte ale peclivé -
Ctéte recenze a zajimejte se o pravidla hotelu.

Ceny ubytovani se lisi podle lokality, kvality a poskytova-
nych sluzeb. Chlupace mizete ubytovat i za méné nez 200 ko-
run za den, ale vyjimkou nejsou ani pobyty dosahujici 700 korun
za ,psoden”. Nékteré hotely nabizeji také dopliikové sluzby jako
jsou online kamera, ktera snimd psa a prenasi zabéry majiteli, vy-
cvik, fizena socializace, péce o kizi.

+U nés chodi pejsci ven ctyrikrat denné. K dispozici maji ven-
kovni vybéhy a vycvikovou halu, kde si mohou také hrat a béhat

s kamarady. Zbytek dne travi v prostornych pokojich a relaxuji,”
fika Lucie Hazova z hotelu pro psy VIP Dogs. Primérné v tomto
hotelu nechavaji majitelé své chlupace jeden tyden. Vyyjimkou ale
nejsou ani pobyty na dva nebo tfi mésice.

K pejsktim pfistupujeme individualné a pfizplsobujeme jim
rezim i aktivity dle véku, rasy a zdravotniho stavu pejska. Krmi-
me je dle zvyklosti z domova a snazime se, aby v hotelu méli co
nejméné negativnich zmén," pokracuje Lucie Hazova

,Lidé se Casto obavaji, Ze pejsek bude bez nich smutny. To se
u nas ale nestava. Pejsci jsou jako déti, odkoukavaji chovani i na-
ladu jeden od druhého. Vzhledem k tomu, Ze k nam chodi velka
Cast chlupacti opakované a maji to tu radi, pomaha nam jejich ve-
seli s témi novymi. Nakonec se plno z nich se svymi panicky pfi
odjezdu pfivita, ale zase bézi zpét do hotelu, coz nas vzdy velmi
pobavi a nesmirné tési,” vypravi Lucie Hazova.

A jak je to s pFipadnou separacni tizkosti? ,Uplné kazdy pejsek,
nez ho pfijmeme k nam do hotelu, musi absolvovat zkusebni pobyt v
délce dvou dn(i a jedné noci. Pravé kvili tomu, abychom vidéli, jak to
bez panickd zvlada. Nepotrebujeme mit pejska ubytovaného za ka-
zdou cenu a divat se na néj, jak se trapi. Proto pokud vidime, Ze je v
hotelu poprvé a nikdy nebyl bez panickd, vice se mu vénujeme a pri-
padné zkusebni pobyt opakujeme, aby se u nas citil v bezpeti a také
pochopil, Ze se pro néj panicek vrati,” vysvétluje Lucie Hazova, kte-
ra dodava, Ze podku by separaci bez pani¢k nezvladal, okamzité vo-
laji majiteli, aby si chlupace vyzvedL. ,To se ale skoro nikdy nestava,”
usmiva se Lucie Hazova z hotelu pro psy VIP Dogs.

Psi hotely mohou
splriovat tak vysoky
ubytovaci standard,
Ze se z nich chlupdcim
ani nechce domdl.
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Bez obav. Bez klistat. g
. Vnéjsi parazité mohou'prenaset nebezpecna onemochéni, proto
2 vam spole¢nost Beaphar nabizi‘rizné formy produktti, které Gcinng

ochrani vaseho psa nebo ko¢ku. Chrarite sebe i své mazlicky.

beaphar.cz Because pets are family too

3 Zhlédnout video
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. Pelujeme o zdravi nasich mazlicki
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FYTO PIPETA FYTO OBOJEK® FORTE PECE O USI
Repelentni biocidni pfipravek KLi3té i blechu odpudi anebo dehydratuje, K vyplach@im i oplachtim.
proti klistatdm a blecham. takZe obvykle nemaji dostatek ¢asu Rozpousti usni maz. ObsaZeny tea
Ve varianté i pro vétsi psy. na prenos nebezpecné infekce na mazlicka. tree olej psobi antisepticky, i proti
K dostani i jako pipety a spray. puvodci svrabu.

SLEDUJTE VYHODNE NABIDKY V LEKARNACH

Fyto obojek FORTE. Biocid. SloZeni: 5 g/kg Geraniol. Obojek 65 cm. Fyto pipeta pro psy do 10 kg. Biocid. Slozeni: geraniol 9 g/kg. Pouzivejte biocidni pfipravky bezpecné.
Pred pouzitim si vzdy prectéte oznaceni a informace o pfipravku. Péce o usi je veterindrni pripravek.
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— Rozhovor —
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PES SE OTRAVIL KONOPIM.
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MEL STESTI A POJISTENI
Kazd4 druha rodina ma svého domaciho mazlitka. V jejich po¢tu je Cesko velmoci. Ne-
plati to ovSem v pfipadé pojisténi psti nebo kocek. Pfitom naklady na veterinarni péci

mohou byt bolestivé. ,U onkologickych problém jsme vyplaceli i ¢astky v souctu ko-
lem 180 tisic korun,” upozorniuje Bedfich Synek, feditel spolecnosti PetExpert.

Text - Miroslava Kohoutovd

Kdyz nékdo uvazuje o sjednani pojistky, obvykle ho zajima,
co vSechno zahrnuje. Jak je to v pfipadé vaseho pojisténi
pro zvifata?

Pojisténi psti a kocek od nas kryje nemoci, Graz a odpovédnost
za $kodu. Unikatnim prvkem naseho pojisténi je, Zze hradime
poplatek za majitele zvifete pfimo veterinafi. Tuto sluzbu po-
skytujeme zatim jako jedini v Cesku. Aktualné spolupracujeme
s 85 procenty veterinarnich ordinaci, pro majitele je tedy vel-
mi pravdépodobné, Ze ma néktery z veterinafl v jejich okoli
s nami uzavienou smlouvu. Od roku 2022 nabizime také jedno-
razové cestovni pojisténi, v ramci kterého za majitele hradime
az 30 tisic korun za veterinarni naklady v zahranidi. V pfipadé
pojistné udalosti na dovolené v zahranici fesi majitel jen dese-
tiprocentni spoluticast.

Pojisténi ma jisté smysl v kazdém véku zvitete, jaky je ale
optimalni vék pro uzavfeni pojistky?

Psy ¢i kocky pojistujeme od padesati dnti az do maximalni délky
deseti let. Zatimco riziko nemoci roste s vékem, (raz si samo-
ziejmé nenaplanujte. Z tohoto pohledu plati, Ze ¢im dfive po-
jiSténi uzaviete, tim dive se nemusite bat ne¢ekanych nakla-
d0. Z pohledu néjaké statistické pravdépodobnosti zdravotnich
komplikaci pak zalezi na plemenu a priibéhu Zivota psa nebo
kocky, takze tady nelze fici obecné doporuceni v duchu ,uza-
viete domacimu mazlickovi pojisténi nejpozdéji do jeho paté-
ho roku Zivota”.

Na co si dat pozor pfi sjednavani pojistky pro domaciho
mazlicka?

Je tfeba si pohlidat, aby bylo zvife o¢kované a mélo Cip. Jinak
uz vas v nasem konfiguratoru pojisténi navedeme na optimal-
ni rozsah pojistného kryti. Lidé si mohou vybrat mezi ro¢nim
krytim v rozmezi 35 az 120 tisic korun. Bali¢cky Premium nebo
Exclusive pak pokryvaji vedle veterinarnich nakladd naptiklad
i naklady na opatrovani ¢i smrt.

S jakymi diagnézami se pfi vyplaceni pojistného plnéni nej-
Castéji setkavate?

Od veterinafd slycham, Ze z nehod jsou to zejména pozfena
bu, zpravidla operativni, dosahuji i desitek tisic korun. Co se tyka
zdravotnich problémd, mezi Casté patii zanéty usi ¢i jiné derma-
tologické potize. Casté jsou gastropotize, prijmy, zvraceni. Tam
se cenové pohybujeme primérné kolem Sesti tisic korun, v pfipa-
dé komplikaci to ale mize byt az 40 tisic korun. V lété se u pst

také hodné fesi zabodnuté osiny v packach.

Vzpomenete si i na néjakeé kuriézni pfipady?

Pamatujeme treba na labradora, ktery narazil na zasoby konop-
nych pozivatin. V ramci silvestra se vydatné nazral ¢okoladovych
brownies s obsahem THC. Kombinace ¢okolady a konopi zpiiso-
bila u psa nemalé zdravotni problémy. Byl dezorientovany, mél
rozsitené zornicky, slintal, zvracel. V ¢ekarné u veterinare se pfi-
dal také préjem. Slo o jasné znamky intoxikace. Pes byl hospi-
talizovany, jeho Zivotni funkce byly monitorovany, veterinaf mu
predepsal léky na zklidnéni a také zavedl nitrozilné tekutiny.
Labrador stravil v nemocnici 48 hodin a po sérii testli a vySet-
feni, které dopadly uspokojivé, mohl byt propustén do domaci
péce. Na jeho zdravi se pfihoda nastésti negativné nepodepsala.

Jak si vede narod pejskarii v oblasti pojisténi domacich maz-
licka ve srovnani se zahranicim?

U nas ma sjednano pojisténi asi jen dvé procenta majitel(i. Nej-
vice v Evropské unii pojistuji zvitata Svédové, a to ze 70 procent.
Ze sousednich zemi jsou zvifata nejvice pojisténa v Némecku
(Sest procent), zatimco v Polsku a na Slovensku je tento produkt
jesté na Gplném zacatku. Podle statistiky pak 40 procent majite-
LG pst nevystadi se zakladni péci i prevenci a za veterinare utra-
ti mezi péti az 20 tisici korunami ro¢né.

Cldnek vznikl ve spoluprdci se spolecnosti PetExpert.

Bedrich Synek,

reditel spolecnosti
PetExpert zabyvajici se
pojisténim domdcich
zvitat.
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— Rozhovor —

VYCHOVAVEJTE PSA
STEJNE JAKO LACHTANA

V nendpadném prostoru na praz-
skych Vinohradech cvi¢i Tomas
Nushart, trenér psi a zakladatel
online akademie Psichologie.cz,
¢tyrnohé mazlicky. Nékdy az sedm
denné. Soucasti prostoru je i stu-
dio, ve kterém nataci podcasty.
Posadi mé na misto, kde ved| de-
sitky rozhovort, napfiklad o tom,
jak vychovavat psa ve mésté nebo
jak pracovat s agresivnim chlupa-
¢em. Na stole tu lezi kniha Nesté-
kej na svého psa, jiz je autorem.

Text - Miroslava Kohoutovd, Foto - archiv Tomdse Nusharta

Kdyz mi odbornik na psi dusi Tomas Nushart jde pro skleni¢-
ku s vodou, prinese radéji dvé s omluvou, Ze vlastni pouze ty-
hle malé. ,Psich misek tu mame daleko vic,” prohodi's Gsmévem
muz, ktery, kdyby nebyl trenérem pst, sam by se ziejmé honil
za néjakym tim mickem. Je to totiz byvaly profesiondlni hra¢
florbalu. Ted se ale zaméfuje na jind vitézstvi. Treba jak udé-
lat z agresivniho psa roztomilého mazlicka. Spolupracuje také
s Gtulky a navrhuje verejna psi hfisté. A mné béhem rozhovoru
vysvétli tfeba i to, jak vychovavat psa jako lachtana.

Radite nestékat na svého psa. On na mé stékat miize?

Ze to vypovida o tom, jakym zplsobem vedete vychovu. Jest-
lize na vas pes Stéka, musite premyslet nad tim, proc to déla.
On totiz, na rozdil od vas, k tomu vzdy bude mit néjaky dlivod.

hou?

Ur¢ité. Hlavni je, aby si ¢lovék na psovi néco nedokazoval. Jed-
nou z dalSich podstatnych vlastnosti je trpélivost, protoze tré-
nink psa je spiSe béh na dlouhou trat nez kratkodoby sprint.

Nedokazoval na svém psovi? Léci si hodné lidé své komple-
Xy na zviratech?

Tézko fict. Kdyz ale vidim, co néktefi lidé se psy délaji jen pro-
to, aby méli kratkodoby vychovny Gspéch, a je jim jedno, jakym
zplisobem ho dosahnou, k lé¢eni komplexu bych to pfirovnal.

Ve ¢clancich radite chovat se k psovi tak, jako bychom se
chovali ke kosatce ¢i lachtanovi. Co to znamena?

Vlastné ¢im vice tohle pfirovnani pouzivam, tim vice lachtana
s kosatkou nahrazuji kockou. Ta je pro vSechny pfece jen pfed-
stavitelnéjsi. Jde o to, Ze kdyz mate kocku, intuitivné nepouzi-
vate pfi jeji vychové tresty, ale naopak zapojujete spoustu od-
mén. K lachtanovi a kosatce byste také méli respekt a ani by vas
nenapadlo je trestat. Zkusme proto trénovat psy stejné, jako
bychom trénovali kocku, lachtana ¢i kosatku.

Jak se tedy mame podle ,kociciho pFistupu” k psovi chovat?
Byt na néj hodnéjsi a pouzivat motivatory, stejné jako to déla-
me pravé u kocek. Jestlize chcete, aby za vami kocka prisla, vez-
mete do ruky néco, o ¢em vite, Ze ji chutna. Jenze u psa k tomu
Casto lidé jesté pridaji zatahnuti za voditko, zakfi¢eni, nebo do-
konce ranu za to, ze prisel pozdé. Bizar je, Ze pes i po tomhle
za vami pristé prijde. To by kocka nikdy neudélala.
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Ve spolecnosti stale pretrvavaji jakési principy, jak se ke zvi-
fatim chovat. Napadd mé vymachani ¢umaku sténatka
v modi. S jakymi nejvétsimi absurditami jste se setkal?
Jednou jsem vidél hazet po tfimési¢nim $ténéti plechovku pl-
nou kamend za to, Ze neposlechlo. Tohle byl extrémni pfipad,
ale v kazdém pripadé je Spatné vse, co funguje na principu tres-
td, véetné stahovacich obojkl a obojkt s ostny.

Jsou néjakeé typické ,mikroprohiesky", které délame, aniz by-
chom si uvédomili, Ze mohou napachat vice skody nez uzitku?
Takovym typickym prikladem je pohlazeni psa po hlavé, kdyz
za nami pfijde na pfivolani. My to vnimame jako odménu, ale pro
néj to je spis trest. Akorat to vede k tomu, Ze pes k nam sice pribéh-
ne, ale zdstane stat metr od nas, abychom ho nahodou zase nepo-
trestali pohlazenim. Pozor také na intenzivni doteky a objimani.

Pristup ke psiim se hodné proménil. Dfive to byli hlidaci
u boudy, dnes jsou to clenové domacnosti, ktefi spi s nami
v posteli. Necvici psi trochu s nami?

Je to tak, jak chceme. Jak to zvifatlim vstipime, jak je to naucime.
Jestlize jsme drive chtéli mit psa u boudy, byl na to zvykly. Stej-
né jako je nyni zvykly byt s nami v posteli. O nicem jiném to ne-
vypovida.

Navrhujete vefejna psi hfisté. Jak jste se k tomu dostal?

Shodou ndhod mé jednoho dne oslovili ze Slaného, zda bych jim
nepomohl vybudovat psi hfisté, které dava vétsi smysl nez ta kla-
sicka, se kterymi se bézné setkavame. Tedy aby nejenom vypada-
lo hezky, ale také aby bylo bezpe¢né. Musim pfiznat, Ze mi vzdy
vadilo, jak psi hfisté vypadaji. Byl jsem presvédceny, ze mohou

vovs

jdu kolem verejného psiho hristé, na kterém pobiha palrocni Sté-
natko pres takova ta acka a rGizné prikré prekazky.

Na vasem hfisti Zaidné acko nenajdeme?

Ne. Dbali jsme na to, aby hfisté bylo bezpecné pro psy jakého-
koliv véku. Problém klasickych psich hfist je ten, ze prekazky
piimo vyzyvaji pejskare, aby na nich se psem podnikali jaké-
si pseudoagility. Psi béhaji pres prikra acka, pres kladiny, pres
houpacky. Jen té houpacky, ktera se zhoupne o pil metruy, se
podle mé musi 99,9 procenta psi brutalné leknout. Bezpec-
né psi htisté by k témto aktivitam vyzyvat nemélo. Nase hfisté
ma prostor pro béhani, trénink i odpocinkovou ¢ast. K trénin-
ku klidu a sebekontroly na ném slouzi nizké odkladaci sto-
ly a lavky, na kterych se pes musi soustredit pfi naslapova-
ni. Na hfisti jsou také prekazky ze starych pneumatik a rdzné
druhy slalom( a kavalet, které pomahaji psa zpomalit.

Je to takova svata trojice - tahani na voditku, nepfibihani na pri-
volani a separacni Gizkost.

Se separacni Uzkosti ale radite také v atulcich.
Ano. Pokud pes trpi separacni tzkosti v dtulku, predstavuje to
vazny problém, protoze zakladnim principem pro jeji odstranénf

— Rozhovor —

je to, ze pes nesmi byt nékolik tydnd az mésict ani chvili sam. To-
hle je v Gtulku naprosto nerealizovatelné. Proto se snazime hle-
dat cesty, jak psovi pobyt v Gtulku co nejvice zpfijemnit, at jiz na-
stavovanim individualniho denniho reZimu, nebo volbou aktivit,
které pro néj nebudou pfilis narocné.

Pojdme se jesté chvili vratit k vasim klientim. VSimate si né-
jakych typickych problémii u Prazanii? Napada mé, ze tfeba
nemaji na pejsky tolik ¢asu.

To, Ze néktefi pejsci jsou tu podstimulovani a néktefi zase pres-
timulovani, se déje pomérné bézné. Podstimulovany pes je ten,
ktery potfebuije vice aktivit, nez se mu dostava. Pak jsou tu ma-
jitelé, ktefi se psim moc nevénuji, a kdyz uz je na chvili vezmou
ven, hodinu v kuse jim hazi balonek. Psi pak z toho tplné blazni
a nejsou schopni si odpocinout. Prazskym problémem cislo jed-
na je ale chozeni na volno, coz se déje ve vétsiné pripadu. Vy se
pak snazite psa trénovat a stale vam ten trénink narusuje néja-
ky hypersocialni pes, ktery se za vami fiti, a za nim bézi majitel
volajici ,Nebojte se, on je hodnej”. Takovy pes ale nema co délat
na ulici bez voditka.

To mi pfipomnélo, jak se vSichni snazime byt akéni, hyperak-
tivni a brat s sebou psy na vSechny vylety. Je to dobie?

V podstaté ano. Samoziejmé Ze plati, Ze kdyz budu s jezevcikem
béhat maraton, jeho télo mi moc nepodékuije, ale pokud nebere-
me psy do prostiedi, které nezvladaji, myslim si, Ze jsou tyto ak-
tivity v poradku.

Vzpomenete si na néjaky tézky pripad, ktery jste resil?
Jednou jsem fesil problematického kanaanského psa, co? je izra-
elské plemeno a posledni plemeno na svété, které Zije zaroven
divoce a zaroven je domestikované. Tenhle pes na vsechny vr-
Cel a majitele ani nechtél pustit z postele. Byli z néj zoufali, bali
se ho, a dokonce premysleli o jeho utraceni. Rok a pdl jsme s nim
trénovali a ze psa na utracenf se stal super mazlicek, ktery prijde
na privolani, nadSené pobiha a jakakoliv forma agrese u néj uz
v tuto chvili nehrozi.

Jste viibec jesté cvicitel psii? Nejste uz spis psycholog lidi?
Je pravda, Ze vic vysvétluji lidem, nez trénuji psy. Ma profese je
vlastné takova forma vzdélavani a snaha o zménu pohledu na vy-
cvik. Ukazat majiteltm, jak maji ke svému psovi pristupovat. Pak
uz s nim zvladnou pracovat skvéle sami. Na trénincich jen doladi-
me detaily k posouvani kritérii chovani.

Da se pes ,prepnout” v jakémkoliv véku, nebo je nékdy uz
na prevychovu pozdé?

Nemyslim si, Ze by bylo nékdy pozdé, jen to mize jit pomaleji
nebo se nemusi podafit zménit chovani az o tolik. Nestalo se mi
ale, Ze by se nezlepsilo nic.

Jak je tézké rozklicovat, kde je zakopany pes?

Je to docela tézké. Majitelé mi obcas zavolaji a Zadaji o jednodu-
chou radu. Jenze ja potiebuji védét tisic véci k tomu, abych jim
poradil. Jestlize ma pes néjaky vyraznéjsi problém s chovanim,

(14

Prazskym
problémem
¢islo jedna je
chozeni psa

na volno, coz se
d€je ve vétsiné
piipadi.
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celou prvni hodinu jen mluvim s majiteli a béhem toho pozoruii
psa, ktery jen tak mimochodem kolem nés chodi. Vnimam, ¢eho
se boji, jak reaguje na riizné povrchy a zvuky, jaka je jeho reakce
na majitele i lidi na ulici. Abyste odstranili néjaky problém, musi-
te se porad ptat a vSimat si detaild.

Ve své knize vyvracite nejcastéjsi myty kolem psu, napiiklad
Ze clovék musi prochazet dveimi jako prvni. Co tedy pes, na-
vzdory obecnym mytim, smi?

Pes mize do postele, mlize na gau¢, miize prochazet prvni dver-
mi, mGze jist, co chce a odkud chce. Na druhou stranu to nezna-
mena, ze musi prochazet prvni dvefmi, Ze si musi jidlo vystékavat
a ze mu musim viechno dovolit. Bylo by hloupé koukat se na mo-
derni trénink jako na absenci hranic, o tom to absolutné nent. | ja
mam pro mého Bailyho nastavené hranice. Také prochazim prvni
dveFmi, ale jen proto, Ze se bojim o jeho bezpe¢nost, a ne proto,
ze bych mél dodrzovat néjakou pseudosmeckovou teorii o tom,
Ze ja jsem vlidce smecky a chodim prvni. Na tento nazor uz v jed-
nadvacatém stoleti prosim zapomerime.

Takze si ale na za¢atku mame vytycit néjaké hranice a ty do-
drzovat. Napfiklad?

Naptiklad tim, Ze budu mit psa na voditku a nenecham ho utikat
za jinym psem, abych na néj nasledné kficel, ze nepribéhl. Takze
ano, je to o vytyceni hranic. Jen je poteba, aby si pod slovem hra-
nice lidé nepredstavovali néjakou drsnost.

Absolvoval jste fadu odbornych kurzi. Jsou nyni néjaké
trendy ve vycviku?

Do moderniho tréninku nyni promlouva fada véci. Trénuje se po-
slusnost, odlozeni, klid a odpocinek. Je tu také trénink télesné
manipulace se souhlasem, kdy psa ucite, aby si nechal ostfihat
drapky nebo aby se nechal osetfit, aniz byste ho museli u veteri-
nare zalehavat, kdyz mu potrebujete dat injekci. Tohle je trend,
ktery bych vyzdvihl, a podle toho se vlastné pozna i moderni tre-
nér. Trenérdm klasiky nenf princip tréninku télesné manipulace
se souhlasem moc blizky.

Jak vypada trénink télesné manipulace se souhlasem?

Je predevsim o tom, Ze respektujeme nazor zvifete. Obcas se mu
fika také trénink dobrovolné fixace. Je to napfiklad, kdyz tygr
v zoo prostrkuje tlapu konkrétni dirou v mfiZi a nechava se oset-
fit. To, Ze tlapu prostrci, je takzvany start signdl, za ktery dostava
Casto odmény. Pokud se mu oSetreni uz nelibi, ma kdykoliv moz-
nost si tlapu vzit zpatky. Tomu se fika stop signal. Za ten nedo-
stava odménu, ale je respektovan jeho nazor. To samé lze naucit
psy, nejcastéji se jako start/stop signal pouziva, kdyz si pes polozi
cenich do dlané nebo lehne na bok. Pfi téchto pozicich jsme pak
schopni pejskovi napfiklad odebrat krev nebo mu ostfihat drap-
ky tak, aby nebyl ve stresu.

Jak viibec poznat dobrého trenéra pozitivni vychovy?

Mozna je to trochu kacifska myslenka, ale podle mé je i Spatny
trenér pozitivky lepsi nez sebelepsi trenér, ktery pouziva tresty,
protoZe $patny trenér pozitivky tomu psovi tolik neublizi jako

— Rozhovor —

TOMAS NUSHART

» Trenér psu, zakladatel online akademie Psichologie.cz
a tréninkového centra Necvi¢dk, moderdtor Psiho pod-
castu.

» Je drZitelem titulu CPDT (Certified Professional Dog
Trainer) udélovaného britskym Institutem etologie a ab-
solventem desitek kurz( v oblasti chovdni a ucenf psd.

» Spolupracuje s utulky jako konzultant se zamérenim
na separacni tzkost a navrhuje psi hriste.

» Je také autorem knihy Nestékej na svého psa a majite-
lem Bailyho, voriska z dtulku.

» Je to byvaly profesiondlni hrd¢ florbalu, nékolikandsob-
ny mistr republiky.

ten, ktery ma vycvik zaloZeny na trestech. A jak poznat dobré-
ho trenéra? Stejné jako dobrého psychologa ¢i femeslnika. Mu-
site koukat na reference, co studoval, u koho studoval, jaké dé-
lal projekty.

Chystate pro ¢tenare jesté néjakou dalsi knizku?

Knizku ur¢ité ne. To mi na néjakou dobu stacilo. Napsat knizku je
daleko téz3i a narocnéjsi, nez si clovék dokaze predstavit. Hodné
by se mi libilo se vice angazovat kolem psich hfist. To by mé ex-
trémné bavilo a je to néco, co dava smysl a vlastné to i pomaha

ukazovat lidem cesty, jak trénovat své mazlicky.

Psi psycholog Tomds
Nushart rikd, Ze aby
odstranil problémy
v chovdni psa, musi
zndt dobre i jeho
majitele.
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— Pohyb —

PSI DO TRENEK! TAKE ONI

POTREBUJI FITNESS

Dostat psa na balan¢ni pom(cku je trochu véda, ale vyplati se. Dogfitness zlepsuje ko-
ordinaci, motoriku, posiluje svalstvo a pomaha zmirnit problémy, za které mze gene-

tika, stereotypy psa Ci chovani majiteld.

Text - Miroslava Kohoutovd, Foto - Veronika Uhlifovd

ctyrnohého pritele? | psi maji totiz svoji posilovnu. Také

oni potiebuiji posilit a protahnout svaly a zaroven zapo-
jit ty, které bézné nepouzivaji. To je dilezité nejen pro psi spor-
tovce, ale také pro gaucaky.

Cinky a nutridrinky v psich posilovnach nenajdete, zato je tu
spousta balancnich pomiicek, jako jsou gymnastické mice, stu-
patka, ¢ocky, bedynky, nafukovaci balan¢ni pomtcky. A samo-
zi'ejmé jsou tu i CtyFnozi mazlicci.

Dogfitness pomaha zvysit a udrzet fyzickou kondici zvifete,
prispiva ke spravnému drzeni téla, zlepsSuje pohybovou koordi-
naci psa. Je spojenim cvikii na protazeni a celkové posileni sval-
stva. Ty jsou zaméFené zejména na svaly stiedu téla, které po-
mahaji stabilizovat kostru a klouby chlupace.

Cviceni ma své opodstatnéni zvlasté béhem sportovni pfi-
pravy, pfi které obvykle dochazi k jednostrannému zatézovani
téla. Je ale také vhodné pro domaci mazlicky s nedostatecnym
osvalenim, s pohybovymi problémy, po ortopedickych a neuro-
logickych operacich. U psii s poruchou vyvoje kycelniho nebo
loketniho kloubu (dysplazif) posileni svalti ulevuje poskozenym
kloubdm.

Psi fitness ma také velky preventivni vyznam. Pomaha pred-
chazet zranénim a problémim s kulhanim ¢i bolesti zad.

Ui jste premysleli nad kondi¢nim cvicenim pro svého

JEZEVCiK JE PREDURCEN K PROBLEMUM S PATERI

Rtizna plemena psti maji riiznou stavbu téla. Ta ne vzdy podpo-
ruje jeho spravné drzeni. ,V ramci dogfitness ale mame k dis-
pozici moznosti a nastroje, jak opravit riizné nedokonalosti,
dysbalance a s jejich pomoci dovést télo k rovnovaze,"” fika ve-
terinarka Veronika Uhlifova z Dogfitness.cz.

Zanékteré problémy miize genetika. Néktera plemena s téz-
kou hlavou maji problém se spravnym drzenim téla. O moc
lépe na tom nejsou ani jezevdici s dlouhym télem na kratkych
nozickach.

+K problémim s pohybovym aparatem prispiva také pravac-
tvi a levactvi majiteld. Pokud je majitel pravak a po psovi vyza-

ROZCVICUJTE
I PRED
APORTOVANIM

» Pokud mdte doma
vdsnivého aportéra,
ktery rdd sprintuje
za hrackami, je

také dobré ho pred
zahdjenim spolecné
hry rozcvicit. BéZnou
soucdsti aportovdni
Jjsou prudké brzdy,
obraty a psi v zdpalu
lovu své hracky
provddi mnohdy aZ
akrobatické kousky.
To vse predstavuje
porddny ndpor na psi
svaly, slachy, klouby
i vazy.

Balan¢ni pomiicky
pomdhaji aktivovat
svaly stredu téla,
vyrovnat jednostranné
pretiZeni jednotlivych
partii zvitete.
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duje, aby chodil u jeho levé nohy, a zarover ho odménuje
pouze z pravé ruky, je zvite velkou ¢ast dne v zaklonu a to
vede ke svalové nerovnovaze a dalSim problémlm,” vysvét-
luje Veronika Uhlifova.

Pfitelem pohybového aparatu nejsou ani kluzké podla-
hy v domacnosti, po kterych pes rychle béha a dostava se
na nich do skluzu.

+Je to stejné, jako kdyz jste na ledu. Na kluzkych podla-
hach mtze dojit k natazeni svalu ¢i k poskozeni vazivového
systému. Plati to zejména v pripadech, kdy pes pravidelné
béha po kluzké podlaze velkou rychlosti a dostava se pfi-
tom do smyku,” uvadi Veronika Uhlifova.

+Radu zdravotnich problémd méze zpisobit také nese-
trna manipulace majitele se psem. Typicky zvedani nohy
psa nepfirozenym zptisobem do postroje, Skubani a tahani
za voditko nebo zvedani psa na postroji jako tasku.”

S BALANCNIMI POMUCKAMI OPATRNE

Psi fitness je vhodné pro pejsky jakéhokoli véku a stafi. Jen
je tfeba brat vzdy ohled na zdravotni stav. Jesté pred samot-
nym cvicenim by mél terapeut psa vysetfit, zjistit od majite-
le informace o tom, jaké ma pes problémy, jakou ma zatéz
a jaké sporty chlupac provozuje. Nasledné sestavi tréninko-
vy plan.

Pfed samotnym cvicenim se musi zahfat ztuhlé psi svaly.
#PFi spravné vedené rozcvicce se postupné zvysi tepova a de-
chova frekvence, svaly se prokrvi, protahnou, zvysi se rozsah
pohybu v kloubech a tim se vyrazné sniZi riziko zranéni i zlep-
$i samotny vykon,” fika Veronika Uhlifova.

+Neméné duleZité je i pozvolné zklidnéni psa po vykonu,
pfi kterém dame psimu télu Sanci odplavit ze svalii produkty
metabolismu a pFipravit se tak na zaslouzeny odpocinek a re-
generaci," dodava Uhlitova.

V prvni fazi se pracuje na spravném drzeni téla. ,Na tom se
s mnoha pejsky na néjakou dobu zasekneme, protoze zatim-
co néktefi si uvédomuji své télo a jsou zvykli spolupracovat
s panicky, jini se svymi pfednimi ¢i zadnimi tlapkami neumé-
ji védomé pracovat,” fika odbornice, podle které je velice du-
leZité znat a vnimat signaly psa. Vypozorovat, kdy uz se ne-
citi dobre.

»Nasim cilem neni psa dostat hned prvni hodinu na néja-
kou balanéni pomucku, na které se pak bude tfast a cely vi-
brovat. Ale to, aby mél celou dobu pod kontrolou své télo
a aby pro néj nebylo cviceni pretézujici,” fika veterinarka Uh-
lifova.

Zacina se s pevnymi podlozkami a postupné se pridavaji ba-
lancni pomcky, které pomahaji aktivovat svaly stredu téla.

S balan¢nimi pomtickami ale opatrné. Bez znalosti principl
cviceni mizete udélat vice Skody nez uzitku. Prvni vase kroky
by proto mély vést za odbornikem, ktery vam zasady sprav-
ného psiho posilovani vysvétli.

+Neékolikrat jsem se setkala s tim, Ze majitel viibec nevé-
dél, s jakymi partiemi pracuje. Neodbornym cvicenim pfitom
muze dojit k rozvoji svalovych dysbalanci. Staci jen, kdyz se
tréninkova lekce zaméfi na cviceni, pfi kterych pes jen kou-

— Pohyb —

DESET ZASAD PRO ZDRAVY FITNESS
TRENINK

» 1. NeZ se do tréninku pustite, poradte se s profesiond-
lem, abyste neudélali vice skody nez uZitku.

» 2. Respektujte specifika plemena a berte ohled
na zdravotni stav zvifete.

» 3. Vyberte si misto, kde vds nikdo nebude rusit.

» 4. Pracujte pouze s bezpecnymi pomiickami, na kte-
rych pes nemiiZze uklouznout.

» 5. Zacnéte s rozcvickou, abyste zahrdli ztuhlé psi svaly.

» 6. Trénink musi byt vybalancovany, nelze se zamérit
napriklad jen na cviceni, pri kterych zvite zakldni hla-
vu.

» 7. ZaCinejte napred s pevnymi podlozkami a aZ nd-
sledné priddvejte balancni pomiicky.

» 8. Vnimejte signdly psa, které vam fikaji, Ze se jiZ ne-
citi dobre.

kéa nahoru a ma tlapky na nécem vyvyseném. To je ale Spatné.
Vzdy musi byt cviceni jeSté vykompenzovano néjakymi pred-
klony,” varuje Veronika Uhlifova a zdiraziuje: ,Pretézova-
ni téla béhem cvi¢eni muze jen prohloubit problémy véetné
téch, které byly do té doby skryté.”

ZLEPSENI JIZ PO PRVNI HODINE

Agility, dogfrisbee, coursing, obedience, mushing. At jiz vas
pes provozuje jakykoliv sport, méli byste si dat pozor na to,
zda je pro jeho plemeno vhodny. Béhem sportl mize docha-
zet k pohybiim, na které nebylo psi télo fyziologicky nasta-
veno. ,Psi maji télo stavéné spisSe do vytrvalosti a my po nich
chceme sprinty, skoky, odrazy, prudké brzdéni, zmény smé-
ru,” upozoriiuje Veronika Uhlifova. To ucinné kompenzuje
dogfitness, které v ramci cviceni pomaha s vyvazenim zaté-
Ze, jiz pohybovy aparat psa béhem sportovnich aktivit celi,
a predchazi také draziim.

Efekt téchto cviceni se dostavi priblizné za tfi az Sest tyd-
nl ,Hodné zilezi na tom, jak majitel se zvifetem cvici, jak
dodrzuje tréninkové a rehabilitacni plany, ale také na tom,
zda pracujeme preventivné se zdravym zvifetem, nebo jiz se
psem, ktery ma néjaké zdravotni potize,” fika veterinarka.

#Nékdy vidim zménu jiz béhem jedné tréninkové lekce.
Na prvni pohled je ziejmé, Ze se psovi zlepSilo drzeni téla
a jeho postoj je uvolnénéjsi. Mnohdy k tomu staéi jen protah-
nout pretizeny sval,” dodava Veronika Uhlifova.

Zakladem je nastaveni spravného cvicebniho programu,
ktery zohlediiuje vék, fyzickou zdatnost psa a jeho zdravotni
potize. Zapominat se nesmi ani na spravnou vyZivu, a to zvlas-
té u psich sportovcu. Ti celi vétsi zatézi jater a ledvin, proto
je dulezité, aby strava pro né neznamenala zatéz jesté vétsi.
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— Reportaz —

DALSI ZVIRE ZACHRANENO,
PISE HAJNY Z MAKOVA

Sousedi jim nosili zranéna zvirata, tak si zalozili zachrannou stanici. Prvni voliéry bu-
dovali z prodejnich stankd. Nyni zachrannd stanice pomuze stovkam zvifat ro¢né a jeji
¢innost sleduiji lidé po celém svété online.

Text - Miroslava Kohoutovd, Foto - Mirka §ejnovd

a na dvore vidim malého kosa. Nevim, co se stalo. LeZi,

snazi se hybat, ale ma néco s kiidly. Vidim krev. Opodal
stoji m0j pes. Chriapl po ném? Nebo kos spadl? Nevim, co se sta-
lo, ale vim, kam jet. VSichni na Strakonicku a Pisecku védi, kam
maji v téchto situacich zamifit. Do zachranné stanice ZivoCichl
Makov.

V Makové prijimaji veskeré poranéné, nemocné ¢i jinak han-
dicapované volné Zzijici Zivocichy a pecuji o opusténa mladata.
Za svoji existenci zachranili nékolik desitek tisic zvifat. Jen vloni
tu prijali 687 zvitat ze 70 druhd. Trvale se ve stanici a expozicich
Lé¢i okolo stovky zvitat. Z toho bylo nejvice kachen divokych, ne-
topyri rezavych, jezki zapadnich a postolek obecnych.

V jihoceském Makové odchovali vloni také Sest capd, dva bilé
a Ctyfi Cerné, a 13 postolek. Nejznaméjsimi loniskymi piijmy byli
lelek lesni, bukacek maly a pochopitelné i mdj maly kos. Vzpomi-
nam si, jak v rukach odbornikd hrdé vztyil hlavu. Bylo na ném vi-
dét odhodlani Zit. A ja vim, Ze prezil. Ale na to, jak to s nim doo-
pravdy dopadlo, se radéji nikdy nezeptam.

Po pul roce se vracim do Makova zpét. Tentokrat na reportaz.
»Mame tu ted relativni klid. Od dubna do zaf, kdy se budou rodit
mladata, nés ale Ceka Silenstvi,” Fika mi Libor Sejna, hajny z Ma-
kova, zatimco mi ukazuje dvé mala divoka prasata, ktera nedav-
no pfijali.

+Zajicka tu zatim nemame zadného, ale to za par hodin uz ne-
musf platit,” dodava a pokracuje: ,Zrovna vcera mi volala mést-
ska policie, ze u popelnice nasla klec s domacim krélikem, zda
nam ji mohou privézt. My sice bereme jen volné Zijici zvifata, ale
rekl jsem jim, Ze pokud je v nouzi, at ho pfivezou. Takze tu ted
mame i malého cerného kralicka.”

V arealu stanice je vybudovano 35 voliér s celkovou rozlohou
4000 metrd ctverecnich. Stanice je rozdélena na tfi Casti: expo-
zi¢ni, lé¢ebnou a rehabilitacni a vypoustéci. Je tu velka zasitova-
na rozlétavaci voliéra, tfi jezirka, dvé zalesnéné Casti a samoziej-
mé i technické zazemi stanice.

Z dalky slysim stra$ny fev ptakd. Oteviu venkovni dvere

Na néjakou pracovni dobu se tu nehraje. Svatky i vikendy jsou
stejné jako bézné dny. Zranéna zvifata potrebuji téméf nepretr-
Zitou péci a néktera mladata se musi krmit az desetkrat denné.

A co se stava, kdyz je na jafe pfijmovy naval a voliér jen 35?
+Mame kromé voliér i spoustu riznych kleci. Mladata krmime
vsichni véetné mé zeny Mirky, ktera uci na mistni malotidce. Ta
se specializuje pravé na krmeni malych zajickd a srncat. Takze
kdyz pfijdou dny, kdy mame i dvacet novych pfipadi denné, cho-
dime tu s klickami z kancelare do kancelare a rlizné si je preda-
vame. Je to narocné, ale vzdy to néjak zvladneme,” uklidriuje mé
Libor Sejna. Pfestoze tu na plny tvazek pracuji jen dva zamést-

V Makove v loriském
roce zachrdnili 687
zvitat ze 70 druhd.
Mezi nimi byl i tento
pustik obecny.
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nanci, po praci pomahaji ¢lenové rodiny jako dobrovolnici a pe-
nize na provoz se tu shani, kde se da.

+Podporuji nas mésta jako Pisek, Strakonice, Blatna a Vodria-
ny, ale i JihoCesky kraj, ministerstvo Zivotniho prostredi a fada
obci. Zrovna nedavno jsme obeslali se zadostmi o podporu
na dvé stovky obecnich Gradd,” vysvétluje hajny.

PRVNi VOLIERY ZE STANKU

Zachrannou stanici Zivotichti Makov zaloZil v roce 1993 Cesky
svaz ochranct pfirody. ,Shodou okolnosti jsem pfed chvili vyra-
bél cedulku, na které bylo napsano 1993-2023. Tricet let prace
pro pfirodu,” povida hajny z Makova, ktery zvifata také rad foti.

Uz jako kluk pobihal po lesich a zajimal se o kdejakého Zivého
tvora, zejména ho uchvatili dravci a sovy. Pro nikoho tak nebylo
prekvapenim, kdyz si po lesnické skole sloZil sokolnické zkousky.
A vsichni v okoli védéli, Ze ma doma drava zvifata.

Védéli, ze je tu néjaky podivin, ktery chodi s dravci a léta
s nimi po polich. Jakmile nékdo nasel zranéného ptaka, prinesl
mi ho do hajovny. Misto péti dravcl jsem mél najednou doma pét
sov a deset postolek,” lici mi své zacatky.

Zalozit si vlastni zachrannou stanici byla jiz jen otazka casu.
PFesné pred tficeti lety ji za¢al budovat spolu s kamaradem Rad-
kem. V dobé, kdy byly v Cesku tyto typy stanic jesté v plenkach.

Zatimco Cesti podnikatelé zakladali v devadesatych letech
své snové byznysy, ze kterych jsou dneska miliardové mezina-
rodni spole¢nosti, Libor s Radkem chodili po Gfadech a honi-
li razitka pro to, aby zachrarovali Zivoty zvifat. Stanici rozjiz-
déli s péti voliérami. Na dneSni poméry mozna trochu honosné

neznamo ¢eho.

Srdcovou zdleZitosti
pro hajného z Makova
je odchov cdpl.

V zdchranné stanici
odchovali pres
padesdt mlddat,
kterd se narodila
handicapovanym
rodiciim. Ne kazdy
pribéh ale skoncil
dobre.

Nékterd zvifata uz
se zachrdnit nedaji
a uspdni je pro né
vysvobozenim.
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Zachranna stanice spolupracuje
na odchovu a vypousténi sovy
palené do volné prirody. Ptaky
vraci na mista, kde se drive
vyskytovali a dnes uz nejsou.

Ted, kdyz se rozhlédnete po makovské zachranné stanici, vidi-
te moderni voliéry s dostatkem prostoru, plné zelené. Vidite je-
zirko, kolem kterého se prochazi srna, a na vodni hladiné bezsta-
rostné plujici labuté a kachny. Vidite tu divokého kralika, ktery se
pred vasimi zraky schovava do vydlabaného kmenu stromu, ve-
verku pozorujici, co se kolem déje, a vidite kocku, ktera se k vam
na kazdém kroku lisa a které neunikne vibec nic.

Jo, pred tficeti lety. To jsme byli jesté mladi, plni energie a tak
trochu blazni," prerusi mé kochani okolim hlas hajného. Vypravi
mi o tom, jak se na zacatku snazili stavét s kamaradem vse sami
a stanici provozovali z drobnych finan¢nich dard.

«Nékdy kolem roku 2010 jsme uz citili, Ze je toho na nas moc,
a zadali jsme uvaZzovat, Ze skoncime. Pak jsme se dostali do pro-
gramu ministerstva Zivotniho prostredi a z dotace jsme komplet-
né stanici zrekonstruovali. To nam dalo elan pokracovat. Navic
jsme stejné védéli, ze kdybychom stanici zavfeli, jesté dalich
pét let by ndm zvitata lidé vozili,” je presvédceny hajny, jehoz za-
chranné akce sleduje na Instagramu Hajnyzmakova 40 tisic lidi
a ktery mi stale opakuije, Ze jsou jen mala stanice u lesa. Aby si
lidé snad nemysleli, Ze jsou velci jak prazska zoologicka zahrada.

V PRIMEM PRENOSU
Vim, Ze fada zachrannych stanic stavéla z dotaci rizné prednas-
kové saly a vSechno mozné. Ja ale tvrdim, Ze nejlepsi sal je stat

tady pod témi nasimi duby,” ukazuje ,saly", které my tu v jiznich
Cechéch mame nejradéji.

PFiznivci modernich technologii mohou zase z Makova sledo-
vat online prenosy diky dvéma kameram. Jedna zabira jezirko
a Cast stanice s lesem, druha pres zimu ptactvo na krmitku a pres
léto hnizdéni bilych a cernych ¢ap. Online prenosy jsou zde ne-
pretrzité, dvacet Ctyfi hodin denné, sedm dni v tydnu.

,Lidé mohou vidét stfipky z nasi Cinnosti. Diky tomu mame
ohlasy z celého svéta, od Cech po Japonsko,” fika zachrance zvitat,
ktery mi pfiznava, Ze sam sleduje podobné pienosy z riiznych zem.

+Mame také zpétné vazby od desitek Skol. Pani ucitelky nam
pisi, jak détem kazdé rano pousti primy prenos z naseho krmitka
a jak se tési, co uvidi. Nase o3etiovatelka Jirka jim vzdy v osm ho-
din pred tim krmitkem zaméava do kamery a néco povi,” Li¢i mi Li-
bor Sejna a tiplné u toho zafi.

JTohle by mélo byt povinné, aby kazdé rano déti sledovaly
okno do lesa.”

ZACHRANA VYKOUPENA SMRTI

Srdcovou zaleZitosti je pro hajného z Makova odchov ¢api. Od-
chovali zde jiz pres padesat mladat narozenych handicapova-
nym rodictim, ktefi sami nemohou létat. ,Ob¢as nam odnékud
zavolaji, ze nékde sidli ¢ap, ktery ma nas krouzek. Vloni jsme se
byli tady v Cechach takto podivat hned na dva. Tyhle zpravy nés
vzdy nabiji. Treba kdyz se dozvime, Ze Cap, ktery se narodil u nas
pred deseti lety, ted hnizdi nékde v Némecku u more,” pokracuje
ve vypravéni muz s velkym srdcem.

«Neékdy prichazeji také smutné zpravy, tfeba z Eritrey, kde za-
bili naseho cerného ¢apa a ted nase vysilacka vysila z néjakého
jejich kostela. Nebo kdyz kluci v Libanonu se bavi tim, Ze pro za-
bavu stili ¢apy brokovnici,” pfipomina Sejna kruté pripady.

+Jednou zase shotel nas bily ¢ap v Bulharsku na dratech elek-
trického vedeni. Tenkrat v Izraeli sledovaly jeho let déti ve sko-
le a Cekaly kazdy den, az pfileti, a on spolu s dalSimi asi padesati
ptaky na téch dratech zahynul. V Bulharsku o tom vysel ¢lanek.
Stalo v ném, jak zahynul a jak déti v Izraeli na néj cekaly. Bulhar-

VSichni na Pisecku

a Strakonicku védi,
kam maji zamifit,
kdyz najdou poranéné
2zviTe.

KAZDE ZVIRE
ZACHRANOVAT
NEMUSITE

» Schoulend mlddata
ve volné krajiné
nepotrebuji vasi
pomoc.

» Nezachrariujte
ani zajicky
na méstskych
piskovistich.
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ska energeticka spolecnost pak na zakladé toho ¢lanku predéla-
la celou trasu, na které umiraly stovky ¢apti rocné. Takze jsme se
alespori uklidiovali tim, Ze nas ¢ap zachranil tisice jinych ¢apd
z celého svéta,” dokonCuje hajny ptibéh s dojetim v hlase.

ZBYTECNE ODEBRANA MLADATA

Rada zvitat by nemusela v zachranné stanici viibec skoncit, kdy-
by lidé respektovali pravidla pfirody. Do stanice se kazdy rok do-
stava mnoho zbytecné sebranych srnéat a malych zajickd. Lidé
nékde uvidi schoulené zajicky, namackané na sebe, a maji pocit,
Ze jsou opusténi a potfebuji zachranit. Ale je to pfesné naopak.
Samice k nim chodi jednou dvakrat denné, a aby nepfilakala zad-
né predatory, viibec se u mladat nezdrzuje.

«Nezachrariujte mladata ve volné krajiné, ani kdyz je najdete
na méstském piskovisti. Jestlize je najdete nékde na cestg, stadi je
poponést o pét metrd dal. Jen je neodnasejte z prirody,” prosi hajny.

+Jednak odvezete mladata samici, coz je samo od sebe Sile-
né, jednak je chov zajickd velmi tézky. Jsou to velci stresafi a cas-
tokrat tim stresem uhynou. Vzdy je musi krmit jen jeden ¢lovék
tou zajecici a blizko ni mladata,” doplriuje.

To samé plati v pripadé jezkd, které na podzim lidé sbirajf jako
houby v domnéni, Ze zachraniuji zvifata, ktera to ale ve skutec-
nosti nepotrebuiji.

PRENOSY SLEDUJi DETI VE SKOLACH
Zachranna stanice také spolupracuje na odchovu a vypousténi
sovy palené do volné pfirody. Ptaky vraci na mista, kde se dfi-
ve vyskytovali a dnes uz nejsou. Porada také prednasky a bese-
dy pro déti. Rocné tuhle malou stanici dle slov hajného z Mako-
va navstivi deset tisic lidi. Docela dost na malou stanici u lesa.
+Jezdi k nam déti, ale i stacionare dlichodcd. Kolegyné vsech-
ny stanici provazi, ukazuje voliéry a vypravi pfibéhy o tom, jak se
které zvife k nam dostalo. Viysvétlujeme détem, jak se dalo pre-
dejit tomu, aby u nas zvifata skonCila, a véfime, Ze pravé tato
prace s détmi pomize k tomu, aby védély, Ze se nemaji zvifata
z volné pfirody odebirat,” véfi Libor Sejna. ,Také véfim v to, Ze
touhle osvétou zachranime vice zvitat, nez bychom kdy zvlad-
li tady u nas.”

Smyslem zachrannych stanic je podle Sejna rovné? i vychova
avzdélavani. ,Neni mozné, aby déti poznaly lva ¢i slona, ale netu-
Sily, jak vypada koroptev ¢i bazant,” zdGraznuje.

Stejné jako na vikend, nehraje se v Makové ani na plany do bu-
doucna. Nevypliuji se zde zZadné tabulky, co by jak mélo byt. ,Na-
Sim planem je udrzet stanici v chodu tak, aby se zde libilo lé-
cenym zvifatlim i navstévniktm,” fika bez rozmysleni jihocesky
hajny a nadsené mi vypravi, jak nedavno rozsifili parkovisté ze tii

Stanici mGze vefejnost podpofit kromé zaslani penéz také
adoptovanim zvitat, koupi budky nebo krmitka pro ptaky ¢i do-
vozem krmiva.

JLibilo by se mi, kdybych pro zachrannou stanici nadchnul
néjakého rodinného nastupce. Mame dvé dcery a zatim tfi
vnoucata, tak uvidime. Tohle by bylo mé prani do budouc-
na,” dodava Libor Sejna.

— Reportaz —

Mezi pravidelné
obyvatele zdchranné
stanice patff jeZci.
Lidé je Casto sbiraji
ve volné prirode,
prestoZe zachrdnit
nepotrebuji.

Dalsi zachrdnény
pévec. Tentokrdt hyl
obecny.

Zranénd zvirata
potrebuji témer
neustdlou péci

a nékterd mlddata
se musi krmit aZ
desetkrdt denné.
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— Psychologie —

STRES PSU A KOCEK MA
STOVKY RUZNYCH PODOB.
CO NERVUJE TY VASE?

+Ari mél nasledkem drsného vycviku spoustu strachd. Byl to jeden z mala ps, ktefi se
bali vice Zen nez muz, a chlize po schodech i tfeba projiti dvefmi se zdalo nemozné.
Ucili jsme ho po milimetrech,” zminuje psi psycholog Pavel Bradac, kam az nékdy zvire
dovede psychické vypéti.

Text - Miroslava Kohoutovd, Foto - Shutterstock

0 obavach svého zvifeciho mazlicka vite, jindy ale pfi-

jdou zcela necekané. Napfiklad kdyz se prestéhujete
a postavite tfiletého labradora Maxe pred vyzvu s nazvem
prihledné schody. Misto vybéhnuti pfichazi panicka hriza.
Pes se klepe a ke zdolani par stupinki nepomaha nic - ani pa-
mlskova motivace.

«Nosili jsme do patra tficetikilového labradora. Pomohl az
postroj, se kterym jsme ho nadlehcovali. S jeho pomoci si Max
ovéfil, ze schody bezpecné vyleze sam, a od té doby po nich
radostné béha,” vypravi svlj zazitek s panickym strachem
ctyfnohého clena rodiny Magda Prerostova.

Podle psiho psychologa Pavla Bradace zafungoval v tom-
to piipadé postroj pravdépodobné proto, Ze pes ziskal jisto-
tu v pohybu. Majitelé se intuitivné zachovali tak, jak je to Za-
doudi.

.V podobnych situacich se vzdy snazim, aby pes délal vie
dobrovolné, zaméfuji se na motivaci. Tedy aby mél pocit, Ze
ma situaci pod kontrolou, protoze pravé pocit ztraty kontroly
je to, co jej stresuje,” nastinuje.

«PotiZ je v tom, Ze pokud budu opakované psa vystavovat
stresu z néjaké konkrétni situace, bude se stres postupné zvy-
Sovat. Situace mize dojit az do takové tirovné, kdy paniku vy-
stiida agresivni chovani zvitete,” varuje psi psycholog.

T aké zvitata maji své dny. Plné stresu a strachu. Nékdy

vystresovat nejvice.
MHOURENI OCi JAKO SIGNAL - 4 T N Vtakové chilije

Panika ¢i panické chovani je u pst jednou z forem projevu 1 - / w0 = -
strachu. Dalsimi mohou byt vrceni, agrese ¢&i rdzné komuni-
kacni signaly, kterymi dava zvife najevo, Ze se neciti prijemné.




+Patii mezi né mhoufteni oci, olizovani pyskd, sedani si, odvra-
ceni hlavy, posouvani usi dozadu, ale také nekone¢né ocichavani
nékterych mist na vychazce, nékdy i tahani psa za voditko ¢i né-
které zplisoby Stékani,” vyjmenovava Pavel Bradac.

Vréeni, ¢i dokonce agrese jsou podle néj také zplsoby komu-
nikace, kterymi zvite fika: ,Prosim, nedélej to, co délas. Bojim se
toho, a kdyz neprestanes, budu bojovat o svij zivot.”

Potlacovani vrceni Ci agrese je pfitom cesta k jesté agresivnéj-
Simu psovi. ,Psi se nesnazi ovladat domacnost a lidi, ale chtéji se
stejné jako lidé citit v bezpeci. Nékdy to jinak neuméji dat najevo
nebo maji zkusenost, Ze clovék na slabsi signaly nereaguje,” vy-
svétluje psi psycholog.

Moznych véci ¢i situaci, kterych se pes mize bat, je velké
mnozstvi: od problematickych povrchl pres zvuky az po pohy-
bujici se predméty. Strach miize pfichazet ale i kvili chovani lidi.

«Napriklad pohlazeni vnimaji psi pfijemné. Stresuiji je ale né-
které pohyby ¢lovéka jako tieba chize proti psovi, predklon, na-
tazeni ruky nad psa, pohled do oi, brani do naruce ¢i hlazeni
z odvracené strany,” zddrazriuje expert na psychologii psd.

NEPRIJDE, NECHCE BYT POHLAZEN

Velmi Casty je strach zvitete z pohybu rukou, coz se projevi napfi-
klad pfi veterinarnim oSetfeni Ci pfi Gpravé srsti. Podle Pavla Bra-
dace byva Casto pricinou agrese i neposlusnosti. ,Napfiklad psi
nékdy nechodi na pfivolani proto, Ze na konci nenastava pfijem-
ny prozitek. Majitelé se je jen snazi manipulovat, aby poslechli,
ale libé pocity pohlazeni ¢i odmény uz nenasleduji,” fika.

Pokud majitel respektuje stres psa, pamlskova motivace po-
mUzZe vzdy. Jestlize si ale pes pamlsek nevezme, znamena to, Ze je
zvite v prilis velkém vypéti, a je tedy nutné zklidnit ho - je dobré
od psa poodstoupit, zménit polohu, ztisit hlas a eliminovat okol-
ni hluk. Zkratka jednat s ohledem na konkrétni obavu zvifete.

Bradac vysvétluje, ze pokud se pes boji pro ného nebezped-
nych schodu, napfiklad kluzkych ¢i prahlednych, lze to Fesit tim,
dech. ,Podobné je to i u jinych strest. Pokud chci psa naucit mit
rad ohiostroje, mél bych zacit s velmi tichymi zvuky, pfidavat pa-
mlsky a postupné hlasitost zvySovat. V tomto pfipadé mam vel-
mi dobrou zkuSenost s pouzitim nahravek a kvalitni reprosou-
stavy,” uvadi.

Zbavovat psa strachu vyZaduje znalost komunikacnich signa-
LG, trpélivost a predné viru ve zdarny obrat. ,Necekejte vysledek
za dva dny, nékdy trva feseni i nékolik tydnd,” vzkazuje psi psy-
cholog.

KOCKA HROUTICI SE Z CHLUPATYCH VECI
Stres se nevyhybd ani kockam. Ty jsou obecné bojacné, lekavé,
nedGvérivé a nemaji rady zmény, protoze ty pro né predstavujf
potencialni nebezpedi.

+Vétsinou se setkavam u kocek s béznymi strachy, jako je tre-
ba obava z kostéte, vysavace, tyce, bot, deky. To vse byva casto
spojeno s néjakym traumatem a s predchozi negativni zkusenos-
ti. UZ jsem se ale setkala s kockou, kterd méla nevysvétlitelny
strach ze vieho chlupatého,” lici pfibéhy ze své praxe kocici psy-
cholozka Klara Neveceralova.

+Podotykam, Ze to byla kocicka, které nikdo nikdy neublizil
a byla s panickou od kotatka. Panicka na to prisla tak, ze kocic-
ce koupila ov¢i kiizi, aby se ji na ni hezky spalo, a kocka se z toho
zhroutila.”

Takovéto situace mize majitel resit bud' tak, Ze respektuje
strach zvifete a vyhyba se pouzivani véci, které ho stresuji, nebo
se pomalymi kricky snazi strach odbourat.

Projevy strachu a izkosti mohou byt u kocek rizné. ,Vétsinou
je to ale bud' nechut jist, nebo naopak premira potravy. Castym
ptiznakem je, Ze je kocka jakoby bez nalady a méné si hraje. Né-
které kocky mohou byt i agresivni. Stres se také casto u kocek
projevi zanétem mocovych cest,” uvadi kocici psycholozka a pfi-
pomina, ze u kocek vlivem stresu také ¢asto dochazi k takzvané-
mu obrannému zatméni mozku.

#Kocky totiz maji selektivni sluch a zrak a v momenté, kdy se
dostanou do velkého stresu a vyleti jim adrenalin, prestavaji vni-
mat realitu a prepinaji se do rezimu bojuj, ute¢, nebo zmrzni,"
fika expertka na kocici dusi.

+A pravé to je Casto nevyzpytatelné, protoZe v tomto stavu
nas nékteré kocky mohou pokousat - rezim bojuj. Mohou pred
nami utikat, protoZe nas nepoznavaji - rezim ute¢ -, anebo pro-
sté ztuhnou a cekaji to nejhorsi - zmrznou,” vysvétluje Klara Ne-
veceralova.

Ve své praxi také pozoruji, Ze je velkd cast kocek odstrize-
na od jinych lidi, nez jsou jejich majitelé. Kazdy novy clovék je
pak pro né potencialnim nebezpecim. Prijde navstéva a kocka leti
pod postel nebo pod gauc. V momenté, kdy by v kotécim véku
na navstévu chodili rizni pratelé a vzdy pfrinesli néjakou dobro-
tu nebo hracku, majitelé by v budoucnu méli sebevédomou koc-
ku, kterd nema problém s kontaktem s dalSimi lidmi,” radi Kl3-
ra Neveceralova.

Kocky jsou obecné
bojdcné, lekave,
nediivérivé a nemaji
rady zmény, protoZe
ty pro né predstavuji
potencidlni nebezpeci.
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ADVERTORIAL

Nestydte se projevit svuj smutek

Ztrata zvireciho pritele je srovnatelna se ztratou milované osoby.
Truchlit je v poradku a pomiize vam vyrovnat se se smrti mazlicka.

»Zvite ma stejné citlivé srdce jako ty. Zvife citi radost
i bolest jako ty. Zvife ma stejny strach ze smrti jako ty.
Zvife ma stejné pravo na zivot jako ty..” rekl rakousky
spisovatel Peter Rosegger a Jifi Kameny z olomouckého
krematoria Anyt dodava. ,Zvife ma stejné pravo na di-
stojny odchod z tohoto svéta jako ty” Zvifeci krematoria
se v prabéhu svého jiz dvacetiletého plsobeni v Ceské
republice stala béZnou soucdsti péce o nase zvifeci ka-
marady. Zvifeci krematoria v Chodové u Karlovych Var(,
Praze Stranicich, Olomouci, Slaném ¢i v Ceské Lip& vam

. pomohou v téch nejtézsich chvilich a poskytnou svou

~radu i pomoc. Rozlouéeni se zvifecim partakem je tim

- poslednim podé&kovénim, které svym mazli¢ckiim muze-
me dat, za jejich bezmeznou lasku a pratelstvi.

. Je vase reakce na odchod mazli¢ka piehnana?

- Mnohé odborné studie prokazaly, ze smrt zvifeciho spo-
le¢nika mize byt ,stejné znicujici jako ztrata vyznam-
né lidské bytosti. Kdyz si lidé uvédomi, Ze jim mazlicek
poskytoval stalou spole¢nost a byl na nich zcela zavisly,
zacnou si uvédomovat, ze to je ddvod intenzity jejich
truchleni” shrnuje poznatky celosvétovych vyzkuma Jan
Volhejn z Prvniho prazského krematoria zvifat Kerberos.
Dulezitym prvkem v proziti a pfekonani naseho smutku
ze ztraty zviteciho pfitele je i zpUsob, jak jsme se o své
zvitatko v jeho poslednich dnech postarali a jak jsme se
s nim rozloucili.

Jak pomoci mazli¢kovi na sklonku jeho Zivota?

~ Lougeni se svym milovanym mazlickem maze byt velmi
- obtizné, ale stoji za to se pokusit mu posledni chvile jeho
. Zivota co nejvice zpfijemnit. Zvitatku je dobré udélat po-
hodlny pelisek na Gtulném misté, které ma rad. Vyplati
se dbat na jeho stravu, davat mu jidlo, které odpovida
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jeho stavu a co ma rad (pokud je to pro néj vhodné).
Podle jeho potieb je dobré ho doprovazet nebo mu
doprat klid o samoté. Je dobré dodrzovat denni rezim
vaseho mazlicka, a pokud nemize chodit ven na pro-
chazky, prosté u néj zistante. Vsechny pfiznaky je dobré
probrat s veterindfem a nasadit vhodnou terapii nebo
i Ulevu od bolesti. Pokud zvaZujete euthanasii, proberte
ji dkladné s veterinafem. Pokud se ukaZze, Ze eutanazie
je nevyhnutelnd, odborna rada nam jisté pomze vybrat
ten spravny ¢as na rozchod s vasim milovanym zvifetem.

Jaky je rozdil mezi kafilerii a krematoriem zvifat?

~Krematorium zvitat nenf kafilerie! Mezitim je obrovsky

technologicky, a predevsim eticky rozdil," vysvétluje
Zdenka Slarova, reditelka PET HEAVEN zviteci krematori-
um Chodov u Karlovych Var(. Kafilerie slouzi k bezpecné
likvidaci Zivocisnych odpadd, kdezto krematorium zvifat
slouzi k etickému a pietnimu rozlou¢eni s milovanym
domécim mazlickem, ktery byl po dlouhd léta ¢lenem
rodiny a nasim vérnym pfitelem a spole¢nikem. Krema-
ce probiha individuadlnim spalenim v moderni kremacéni
peci za velmi vysoké teploty. Zbyly popel se po vychlaze-
ni zpracuje v zafizeni zvaném kremulator na jemny pra-
ek, ktery je vsypan do vybrané urny. Mald ¢ast popela
(nékolik gramt) mliZze byt na vase pfani pouzita k vyrobé

- Pamatecniho skla ¢i uloZzena ve Sperku.




ADVERTORIAL

Dastojné prostiedi a individualni pFistup
».Smrt potfebuje péci, stejné jako narozeni. Neni oskli-
va. Domnivam se, ze kdyz vdm prfeddme ve vkusném,
dUstojném prostfedi urnu s popelem zvitete, které bylo
|éta ¢lenem rodiny, a vy ji vysypete na misté, kde nejra-
- dé&ji béhalo, tak je to spravné,” fika Michal Seba, jeden
ze spolumajiteld krematoria Vé¢nd lovisté v Drnové
nedaleko Slaného. Ojedinéle architektonicky resené
krematorium vzniklo prebudovanim protileteckého
bunkru. Jeho zrcadlové fesend celni sténa pfipomina
vstup do jiné dimenze a minimalisticky interiér vybizi
. ke zklidnéni a tichym vzpominkam. Individudlni pfistup
ke klientdm a jejich potfebam je spole¢nym znakem
sluzeb v3ech zvitecich krematorii, ktera respektuji po-
tfeby a pfani chovatelG. Pietni pfedméty a uchovani osobnich vzpominek

Vsechna krematoria nabizeji Sirokou kalu uren na ucho-
vani popela a pietnich predmétl. At uz se jedna o Pa-
. matecni sklo z popela ¢i zvifeci srsti, designové Sperky
na popel, otisky tlapek nebo laser portréty, vzdy jsou to
velmi osobni predméty, které ndm pomdhaji uchovat
vzpominky na nase milované mazlicky stéle Zivé.

»Cely nas tym rad vidi, kdyz klienti odchézeji s pocitem,

: ze pro svého mazlicka udélali maximum, dlistojné se
s nim rozloucili a odnaseji si krdsny vzpominkovy pred-
mét, ktery jim bude navzdy pfipominat lasku a Zivot
jejich chlupatého pritele” fikd Dalibor Novak, majitel
Krematoria zvitat Ceska Lipa.

ANYT KREMATGRIUM
So ZVIRAT
CESKA LIPA
ANYT - Krematorium zvifat Olomouc Krematorium zvitat Ceska Lipa KERBEROS - Prvni prazské pet krematorium
Telefon 778 500 509 NON-STOP linka 48 10 12 200 Praha 733 739 000, Milevsko 773 774 409

Libusina 342/97, Olomouc, 779 00 Dubice 32, Ceskd Lipa, 470 01 Brigadniki 3353/351b, 100 00 Praha 10
www.krematoriumzviratolomouc.cz www.KrematoriumZviratCL.cz www.kerberoskrematorium.cz

Kremacni sluzby pro zvirata

Nastane-li ten okamzik, kdy Vs zvireci
kamardd navzdy opousti, jsme tu pro néj
i pro vas. Pomizeme vam projit timto
smutnym obdobim, distojné se rozloucit
s milovanym zvitatkem a naposledy mu
podékovat za jeho pritomnost ve vasem Vedna h“- i?:l A
zZivoté. Zajistime prevoz od vas L s
PET HEAVEN - zviteci krematorium ¢&i veterinarniho lékate, ulozeni do terminu VECNA LOVISTE
NON-STOP linka +420 704 702 072 NON-STOP linka +420 777 095 395
Horni 1231, Chodov, 357 35 Drnov 61, Zizice 274 01
www.pet-heaven.cz www.vecnaloviste.cz

kremace i samostatnou kremaci a vybér
urnicky, Sperkd na popel
¢i Pamatecniho skla.
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INZERCE

VETERINARNI KONGRES - setkani praktikd s autoritami

Veterinarni kongres pro praxi se opét vraci na
AnimalTech!

V ramci vystavy AnimalTech, pofadané na
Brnénském vystavisti 22. - 26. 4. 2023, je po
kovidové odmlce poradan opét Veterinarni kongres
pro praxi. O jeho usporadani se tentokrat zasadily
dva vyzkumné Ustavy, zfizené Ministerstvem
zemédélstvi, a to Vyzkumny Ustav veterinarniho
lékarstvi, v. v. i. a Vyzkumny Ustav Zivocisné
vyroby,v. v. i. (VUVelL a VUZV). Kongres se kona
vutery 25. 4. 2023 od 9:00 v 1. patie Pavilonu P.
LetoSnim tématem jsou novinky v legislativé
welfare hospodarskych zvifat, emise abio-
bezpecnost vzemédélstvi. Prijdte si vyslechnout,
jaké nové povinnosti, pfileZitosti avyplyvajici
souvislosti se chystaji, pfijdte diskutovat. Nasi
snahou je vytvofit diskuzni férum, které pomaze
vykonnym organim korigovat nafizeni a smérnice
jiz pfijejich vzniku at uz v Cechach, nebo v Evropské
unii. Zastitu nad kongresem prevzal ministr
zemédélstvi Zderiek Nekula.

MVDr. Jan Bernardy, Ph.D.

Pozadal jsem predstavitele obou vyzkumnych
organizaci o nékolik vét tvodem:
MVDr. Martin Faldyna Ph.D.,
feditel VUVel
€im je tento kongres pro dalsi
vyzkum dulezity?
Kongresy jsou dllezitou souéasti
védecké prace. Tento kongres je ale
trosku jiny. Neni to jenom o sdileni

41,]; Stfedoevropsky

¢ » VETERINARNI
o rm ,  loneres

VETERINARNiI KONGRES

setkani praktik(l s autoritami

Jednodenni kongres zaméreny na vyménu informaci
oaktudlni legislativé a dalSich aspektech tykajicich se
praktickych veterindrnich lékaru a chovateld.

Kdy: 25. 4. 2023, 09:00 - 16:00

Kde: Brnénské vystavisté, pavilon P,
Il. patro, Kongresovy sal P4
jako soucdst veletrhu AnimalTech

Registrace je mozna od 15. 3. 2023 na www.vri.cz,

védeckych informaci. Je to také o uvédoméni si, Ze
vyzkumné aktivity by mély reflektovat
spolecenskou objednavku. A to bez znalosti zmén
vlegislativé neni moZné. Pokud ma byt vyzkum
vagrarnim sektoru nejenom excelentni, ale také
,uZitecny”, musi byt jasné trendy nejenom
védecké, ale také legislativni.

Jak se VUVel a jeho vyzkum podili na sou¢asném
rozvoji zemédélstvi?

Védecké tymy uUstavu se vidy vénovaly proble-
matice tlumeni nejvyznamnéjsich onemocnéni
hospodafrskych zvitat, napf. leukdze, tuberkuldze,
bruceléze, IBR, mastitiddm a také porucham
metabolismu a reprodukce. Vyznamné pfispély
kdosazeni dnesni vysoké Urovné veterindrni
mediciny a ZivocisSné vyroby. Problematice
infekénich nemoci hospodarskych zvifat — od
diagnostiky pres epidemiologii aZz po prevenci
alécbu —se vénuje vétsina aktivitinadale. V oblasti
Zivocisné vyroby je to spojeno se snahou oudr-
Zitelnou intenzifikaci produkce, ale pfi dodrZovani
standard( dobrych Zivotnich podminek chovanych
zvirat a tlakem na raciondini pouzivani antibiotik
kterapii. A tady je stale prostor pro zlepsSovani,
zejména cestou implementace vysledkd vyzkumu
avyvoje.

Dr. Ing. Pavel Cermak, feditel VUZV
Jak se VUZV a jeho vyzkum podili na
soucasném rozvoji zemé-délstvi?
Prioritou je zaméfeni na kvalitu
Zivocisnych produktl a udrZitelné

09:00 Zahajeni

Veterinarni legislativa v chovech zvifat
09:00 - 09:10 Uvodni slovo - organizator, MZe

technologie jejich vyroby, uchovani biologické
agenetické rozmanitosti genetickych zdroja,
pohodu zvifat (welfare) akomfortni chovné
prostifedi. Zaroven Ustav pokracCuje v fesSeni
aktualnich problému zemédélské praxe, predavani
vysledkd vyzkumu formou metodik, seminafu,
Skoleni, individuadlniho poradenstvi a navazuje tak
na nejlepsi tradice svych zakladatelG a dlstojné
pokracuje vjejich idejich. VUZV se snazi propagovat
apopularizovat zemédélstvi apriblizit ho détem
amladezi projektem SKOLA NA FARME. V leto$nim
roce zde pripravujeme naucné stezky, napf jiz
11.rocnik ,Véda na polich a ve stdjich“, nebo projekt
,Zemédélstvi Zije!” jako doprovodny program pro
Narodni vystavu hospodarskych zvifat.

Cim je tento kongres pro dalsi vyzkum dilezity?
Vystava je vyznamny nastroj prezentace apropa-
gace Ceského zemédélstvi a zejména Zivocisné
vyroby. Diky ucasti zahrani¢nich vystavovatel( se
stava mezinarodnim férem, kde mizeme nejenom
ukazat Spickové vysledky ceské chovatelské
aslechtitelské prace, technologie, ale inabidnout
své know-how a spoluprdcive vyzkumu.

Pro¢do Brnana AnimalTech naBVVrad jezdim?
Vzhledem k tomu, Ze jsem nastoupil na pozici
feditele VUZV v prosinci loriského roku, velmi se
téSim na Ucast na veletrhu i konferenci. Nejdd-
lezitéjsim faktorem je pro mne navazovani
osobnich kontaktl s vystavovateli i zastupci
zemédélské praxe.

09:10 - 09:20 Aktuality ze statni spravy, prof. J. Bire$, SVPS SR, dr. Z. Semerad, SVS CR

09:20 - 09:40 Praktické aspekty pouzivani lé¢iv ve veterinarni medicinég, dr. J. Bures, USKVBL
09:40 - 10:00 Antibiotika u zvitat, co jsme dokazali a kam sméfujeme, dr. L. Pokludova, USKVBL
10:00 - 10:20 Deniky lééeni skotu a prasat - doc. S. Slosarkova, VUVel

10:20 - 10:30 Panelova diskuze

10:30 - 11:00 Prestavka na kavu

11:00 - 11:30 Aktualni nakazova situace a souvisici opatfeni, dr. T. Jarosil, SVS
11:30 - 12:00 Chystané predpisy welfare na poli EU - dr. E. Kadérkova, MZe
12:00 - 12:20 Veterinarni zprava o ¢eském predsednictvi v Radé EU, doc. R. Rajmon, SVS

12:20 - 12:30 Panelova diskuze
12:30 - 14:00 Prestavka na prohlidku veletrhu

Welfare a biobezpecnost v chovech zvifat

14:00 - 14:30 Biologicka bezpeénost - prevence zavleéeni infekce do chovu, doc. P. Novak, VUZV
14:30 - 15:00 Emise v zemédélstvi, dr. M. Dédina, VUZT
15:00 - 15:30 Kam se ubira welfare telat, ing. G. Mala, VOZV

15:30 - 16:00 Panelova diskuze

16:00 ukonceni kongresu

registracni poplatek 590,- K¢ (zahrnuje vstup na Veterinarni
kongres, vystavu ANIMAL TECH, Narodni vystavu

Sy . , . . . Kontakt: Pavla Dobrovskd, e-mail: pavla.dobrovska@uvri.cz; tel.: 606 776 303
hospodérskych zvifat a Narodni vystavu myslivosti +

obcerstveni).
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Veterindrni kongres — setkdni praktikd s autoritami AN

se kond pod zdstitou ministra zemédélstvi Zderika Nekuly. MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI
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Vectra®30: polrotild pipetapropsy
proti kliSt'atum, blecham, komarum
a dalSim parazitim s repelentnim a hubicim cinkem
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Blechy  Vivojova stadiablech  KliStata Flebotomove Komari Bodalky stajove
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4-10kg 10-25kg 25-40kg

Vectra® 3D zahubi parazity jeSte predtim, neZ se stihnou zakousnout a sat krev
= paraziti neprenesou nebezpecné nemaci na vaSeho mazlicka ani na vasi rodinu.

CEVA ANIMAL HEALTH SLOVAKIA, s.r.o., Prievozska 5434/6A, 821 09 Bratislava, SR, e-mail: info@ceva-ah.sk
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Zdravi za¢ina v misce

ZDRAVA PRIRODNI
KRMIVA S PROBIOTIKY

100% BEZ CHEMI

V Yoggies nam zalezi na zdravi vasich mazlickii. Proto vyrabime nase krmiva
pro psy a kocky zasadné bez chemie, obili, soji, lepku a konzervantil.
Pouzivame ty nejkvalitnéjsi suroviny z ovéfrenych zdroj.

% Granule lisované

za studena s problotlky
&% Originalni jogu

pro psy a koc
A Kompletm B.A.
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