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» Nemocnice roku

V nemochnicich se zlepsuje komunikace a strava,
s cekanim na zakrok jsou ale pacienti nespokojeni

Anezka Hesova
anezka.hesova@economia.cz

astupovali jste do nemocni-

ce s duvérou? Vysvétlili vam

pripadna rizika planované-

ho zakroku srozumitelné?

Jednali s vami s tictou a res-

pektem? Na podobné otazky
odpovidalo v prvni poloviné leto$niho roku
témér 129 tisic pacientli a zaméstnanct 148
zdravotnickych zafizeni v Cesku v ramci ce-
lostatniho priizkumu Nemocnice CR, ktery
zaStituje organizace HealthCare Institute.
Kromé bezpeci pacientii a spokojenosti za-
méstnanct se hodnotilo také finan¢ni zdravi
a efektivni procesy zdravotnickych institu-
ci. Absolutnim vitézem leto$niho ro¢niku se
stala Nemocnice AGEL Ttinec-Podlesi. Ta zis-
kala prvenstvi v souhrnu vSech hodnocenych
kritérii a zaroven se umistila na prvni pfic¢ce
v kategorii Bezpec¢nost a spokojenost zamést-
nancti nemocnic.

Hospitalizovani pacienti se v prazkumu vy-
jadrovali k pfistupu nemocni¢niho personalu,
ale hodnotili také kvalitu stravy, aroven hy-
gieny, bezpecnost prostiedi a véasnou reak-
ci zdravotniku na ptipadnou bolest. Nejspo-
kojengjsi byli ve Fakultni nemocnici Ostrava
a v Centru kardiovaskularni a transplantac-
ni chirurgie v Brné. Z meziro¢niho srovnani
vysledku vyplyva, Ze se ve vét$iné nemocnic
zlepsuje ochota personalu vysvétlit pacien-
tlim srozumitelné mozna rizika planovaného
zakroku ¢i vySetfeni. Pozitivni trend je vidét
iukomunikace zdravotnich sester a u spoko-
jenosti s nemocni¢ni stravou. Také do rozho-
dovani o zptsobu lé¢by se osloveni pacienti
citi byt zapojeni lépe, nez tomu bylo v pred-
chozich letech.

Horsivysvédceni dostala zdravotnicka zati-
zeni od svych pacientt v otazce ¢ekani na pla-
novany zakrok nebo pobyt v nemocnici. Vy-
sledky Setteni ukazuji, Ze ¢ekaci doba se uhos-
pitalizovanych pacienti v poslednich letech
stale prodluzuje. Ubylo pacientq, ktefi se na-
stupu do nemocnice dockali do mésice, a pocet
téch, ktefi na zakrok museli ¢ekat aZ tfi mési-
ce, se za posledni tfi roky témét zdvojnasobil.

Délka objednacich terminti se ukazala byt
slabou strankou zdravotnickych zatizeni
i v prizkumu mezi ambulantnimi pacienty.
Nejlépe si v této kategorii vedla Nemocnice
Hranice, kde pacienti potvrdili nejkrats$i dobu
¢ekani na objednani do ambulance. Pokud jde
o Cas straveny piimo v ¢ekarné pred ordinaci,
nejlepsi vysledek si z prizkumu odnesla Kar-
vinska hornicka nemocnice.

Lékare trapi piescasy a nedostatek kolegi
Kromé pacientt se projekt zaméfil i na za-
méstnance nemocnic. Ti hodnotili bezpec-
nost svého pracovisté, fyzickou a psychickou
naroc¢nost prace, administrativni zatéz nebo
napiiklad aroven vybaveni. Vyjadtovali se
i ke své celkové spokojenosti a k tomu, co by
je mohlo pripadné vést k odchodu ze zamést-
nani. Vroli zaméstnavatele nejvic zazafila Fa-
kultni nemocnice Kralovské Vinohrady a jiz
zminéna Nemocnice AGEL Ttinec-Podlesi.
Smutnym vysledkem je, Ze celkova spokoje-
nost lidi pracujicich ve zdravotnickych zatize-
nich meziro¢né mirné klesa. Oproti minulému
roku oznacilo vice zaméstnanct svou praci
jako rozhodné psychicky a fyzicky naro¢nou.
Upozornuji predevsim na hrozbu syndromu
vyhoteni a nedostatek persondlu, ktery zpa-
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sobuje zvy$eni naroku na stavajici pracovniky.
S tim souvisi presc¢asova prace lékatii a oSet-
tujiciho persondluy, ktera je velkym tématem
poslednich let. Z vystupt $etfeni HealthCare
Institute vyplyva, Ze kolem 16,5 procenta véech
zaméstnanci nemocnic je nuceno pracovat
prescas Casto. Pi detailnim rozboru této od-
povédi se ukazuje, Ze problém pies¢asové pra-
ce trapi nejcastéji 1ékafe. Nejméné piescast
v dotazniku pfiznali zaméstnanci Vojenské
nemocnice Brno.

Dotaznik pro zaméstnance nemocnic zaro-
ven umozioval vyplnit oddéleni, ve kterém
zaméstnanci pracuji. Ukazalo se, Ze nejspoko-
terologie, hemodialyzy a kardiologie. Naopak
nejmensi spokojenost vyjadrili pracovnici in-
ternich oddéleni, psychiatrie a JIP.

Nemocnice v mobilu

V nejlepsi finan¢ni kondici jsou podle analy-
zy vetejnych zdroja Fakultni nemocnice Olo-
mouc a prazska Nemocnice Na Homolce.

Zvlastni pozornost vénovali organizatofi
prizkumu digitalizaci a online komunikaci ne-
mocnic. V této oblasti se nemocnice soustavné
zlepSuji jak v uzivatelské privétivosti svych
webovych stranek, tak i v technické urovni
aschopnosti pfizptsobit se riznym zafizenim.
yZdravotnické instituce vyznamné piesunuly
své aktivity do online prosttedi, ve kterém se
mohou prezentovat a efektivné komunikovat
s Sirokou verejnosti. PoZzadavky na rychlej-
$i vyhledani aktudalnich informaci, moZznosti
resit zalezitosti online a idealné na rdznych
zatizenich mély za nasledek, Ze se nemocnice
a zdravotni pojistovny snaZzi co nejvice pfi-
blizit svym klienttim online cestou,“ potvr-
zuje zakladatel HealthCare Institute Daniel
Vavtina. V online komunikaci se nejlépe dafi
nemocnicim v Moravskoslezském kraji, kde
v této kategorii zvitézila Fakultni nemocnice
Ostrava a Nemocnice Havitov.

Do analyzy kybernetické bezpe¢nosti zdra-
votnickych instituci se zapojila spole¢nost
Mastercard, ktera k tomu poskytla neinva-
zivni nastroj RiskRecon. Ten jako nemocnice
snejlepsi ochranou proti kybertatokim vyhod-
notil Fakultni nemocnici v Motole a Oblastni
nemocnici Ji¢in.

Kybernetické ttoky zaméfené na zranitel-
nosti tietich stran v ramci digitalniho dodava-
telského fetézce jsou v posledni dobé na vze-
stupu. Zabezpeceni citlivych dat v informac-
nich systémech nemocnic je proto stéle ak-
tualnéjsi vyzvou. ,Mnoha rizika se daji snizit
dodrzovanim zakladnich pravidel kybernetic-
ké hygieny ajejich pravidelnym hodnocenim,*
doporucuje Lukas Pokorny, feditel produktti
cyber & intelligence spole¢nosti Mastercard
pro stfedni Evropu. ,Spole¢nosti, které vram-
ci hodnoceni RiskRecon dosahnou nejhorsiho
skore F, jsou v porovnani s nejlepsimi az ve ¢ty-
tikrat vétsim nebezpeci kybernetického titoku
a az Ctyricetkrat je u nich vétsi pravdépodob-
nost, ze budou vydirany,“ dodava Pokorny.

Spole¢né s hodnocenim nemocnic probéhlo
také ocenéni nejlepsich zdravotnich pojisto-
ven. Zebfi¢ek vznikl na zdkladé zkugenosti
pojisténcii a vedeni nemocnic, kvality preven-
tivnich programu a analyzy finan¢niho zdravi.
Mezi sedmi narodnimi platci zdravotni péce
zabodovala Zaméstnanecka pojistovna Sko-
da. Z pohledu fediteltt nemocnic ziskaly po-
jistovny nejvic bodi za Groveri elektronické
komunikace. Nejvétsi rezervy maji naopak
v oblasti zohledniovani kvality poskytované
péce v thradach.
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» Rozhovor

Miroslava Kohoutova
miroslava.kohoutova@economia.cz

Vaznych nemoci se vice boji
muzi, rika Karla ASerova

z EliteMedical

arla Aserova je spolumaji-
telkou a feditelkou prazské
privatni kliniky EliteMedical,
kterd se zaméruje na kom-
plexni preventivni medici-
nu a onkologicky screening.
Vénuje se také oblasti v angli¢tiné nazyvané
longevity, tedy tomu, jak maximalizovat prav-
dépodobnost, ze se doZijete vysokého véku
v plném zdravi. ,Jeden z divodd, proc jsem
zalozila kliniku, byl, Ze mi zemftelo nékolik bliz-
kych ajajsem zacala premyslet, pro¢ lidé umi-
raji tak brzo a co by na tom $lo zménit,“ fika.

Chci se dozit stovky, co mam délat?
Zamyslet se nad tim, jak Zijete. Zacit se o sebe
starat ted a neodkladat to na zitiek. Je tfeba
serozhodnout, Ze tu chcete byt déle. A zname-
na to nejen chodit k 1ékaiim na preventivni
prohlidky, ale zaméfit se na to, jak Zijete, jak
a co jite, jak spite, hybete se, fungujete. My
pomdahame klienttim s nastavenim spravné-
ho planu péce, ktery bude $ity na miruy, ale to
prvni rozhodnuti je na nich.

Dbaji lidé vice na prevenci, nebo k vam p¥i-
chazeji az za minutu dvanact, kdyz uz citi
néjaky problém?

Musim Fict, Ze vnimam ve spole¢nosti pozi-
tivni posun. Lidé se za¢inaji vice zamyslet nad
zdravim, fesi prevenci a s ni souvisejici lon-
gevity. Je to fantastické, protoze prevence je
jedna z téch opravdu smysluplnych investic.
Mezi nasimi pacienty sice prevazuji muZi, ale
stale Castéji prichazeji i Zeny, které si feknou,
Ze si radéji nezZ novy modni doplnék zaplati
kvalitni péci. To diive v takové mitfe nebylo
aje Gzasné, ze se to déje. Diky tomu mame po-
mérné vysoky zachyt jak onkologickych, tak
kardiovaskularnich onemocnéni a riiznych
dalsich poruch. Mimochodem, incidence na-
dortiv Cesku je pfiblizné 590 na sto tisic oby-
vatel. Jsme tak na Sestnactém misté v EU, co
se tyc¢e incidence onkologickych onemocnéni.

Jaké jsou rozdily v pfistupech muzi a Zen?

Muzi se boji vic vaznych nemoci, a proto vice
fesi prevenci.

Z ¢eho maji ¢esti muzinejvétsistrachanaco
se ptaji nejcastéji?

Obecné se nejvic boji tif oblasti, které mohou
Castecné vyvstat z vysokého pracovniho vy-
tiZeni a stresu s tim spojeného. Jde o onkolo-
gické onemocnéni, kardiovaskularni problémy
amentalni zdravi. Pravé u mentalniho zdravi
v posledni dobé mazeme pozorovat vyrazné
zvySeny zajem o odbornou pomoc a narust
dotazi tykajicich se prace se stresem, izkost-
mi a depresi. Uonkologickych onemocnéni se
nejcastéji bavime o prostaté a tlustém stievu.

Doted'jsem myslela, Ze 0 sebe vice pecuji Zeny.
Nékteré Zeny vice pecuji o svoji estetiku, ale
skutec¢né ve vyuzivani nasich komplexnich
preventivnich programu pfevazuji muzi.
I u Zen ale v poslednich letech pozorujeme

vzrustajici diiraz na péci o duSevni zdravi.
Nemyslim si, ze by lidé nyni méli vyrazné vice
psychickych problémi nez diive, ale jedno-
znac¢né vice lidi tyto problémy dnes aktivné
Tesi a stavi se jim ¢elem, coZ je skvélé.

Jak funguje individualizovana prevence?
Zacina se internim vy$etfenim, pii kterém se
stanovi dalsi preventivni kroky. Pfi nich pra-
cujeme se znalosti danych onemocnéni a sta-
tistikami jejich vyskytu v dané vékové katego-
rii a pohlavi. Zname-li statistiku a anamnézu
klienta, neni nutné jej zatéZovat véemi vyset-
fenimi. TakZze pokud vime, ze muz ve véku 20
az 40 let ma vétsi riziko rakoviny varlat, tak
vzdycky budeme chtit, aby absolvoval urolo-
gické vySetieni.

Co pfedstavuje obor Lifestyle Medicine?

Cilem Lifestyle Medicine je nalezeni a odstra-
néni skute¢nych pficin zdravotnich problémi
a predchazeni civiliza¢nim chorobam. Je ale

PR

dulezité, aby se opirala o védecka fakta, proto-
7e dnes existuje spousta sméra jak v ramci vy-
7ivy, tak mediciny, ale ne vSechnyjsou védecky
podlozené, nékteré hranici az se Sarlatanstvim.

Plati to i v pfipadé genetickych testu?

Také u nich je k dispozici velka komer¢ni na-
bidka toho, co si mtizete nechat otestovat, ale
ne vSechny testy na trhu jsou akceptovany kli-
nickymi genetiky. Genetické testy vam musi
byt nékdo schopen také interpretovat, jinakje
Klient zahlcen obrovskym kvantem informaci,
které mu nic nefeknou.

Obor lékarska genetika se zabyva nejen dia-
gnostikou dédi¢nych nemoci, ale i prevenci.
Jednim z ciltije vyhledavani nosi¢t genetické-
ho onemocnénivrodinach a nastaveni preven-
tivnich opatfeni, ktera pomohou vcas odhalit
mozné priznaky ¢i zabrani dal$imu onemoc-
néni u budoucich generaci.

Genetici se musi divat naklienta z védeckého
hlediska, nefikat vamjen to, co chcete slyset, ale
ijakajsouva$e realnarizika. Zname-li je, doka-
Zeme lépe postavit plan péce a cilit na potenci-
alni problémy, kterym se snazime piedchazet.
NemuZeme ale klientovi slibovat, Ze vSechno
zatfidime, vSechno umime a v§emu piedejde-
me, protoze to by byla lez. Umime vSak zvysit
pravdépodobnost, ze zachytime problémy vcas.

Jak vlengevity pomahaji genetické testy?
V longevity se pouzivaji nutrigenomické tes-
ty zabyvajici se optimalizaci zdravi a prevenci
nemoci pomoci upravy Zivotniho stylu, stra-
vy a doplnk stravy prizptisobenych tak, aby
kompenzovaly konkrétni nedostatky ve vy-
7ivé nebo genetické predispozice. Vysledky
testd vyhodnocuji detoxikaci, zdravi kosti,
zanét a oxidacni stres, citlivost na inzulin, re-
akci najidlo a metabolismus vitamin, lipid
amethylaci.

Karla Aerova (38), reditelka a zakladatelka EliteMedical, kliniky komplexni, kardiovaskuldrni a on-
kologické prevence a také spolumajitelka EliteVoyage, cestovni kanceldre zamérujici se na planovani

a realizaci luxusnich cest na miru.

Foto: EliteMedical, llja Hubalek

Jak se s témito informacemi da pracovat?

Zjistite, co vam miize zptisobovat problémy
a co vam naopak pomaha. Na zikladé toho se
da vytvorit navod na spravnou Zivotospravu.

Vnimate, Ze se ve vefejném zdravotnictvi za-
¢inastalevice dbat na preventivni opatieni?
Ano, a prevence je jednou ze skute¢né smy-
sluplnych investic. Naptiklad pokud v ramci
onkologie zachytite u klienta v¢as jakykoliv
zhoubny novotvar a zahdjite lé¢bu brzo, vyraz-
né tim snizite i jeji ekonomickou naroc¢nost.
V Cesku mame dobré zdravotnictvi, ale pocet
onkologickych pacientt je stale vysoky a lo-
gicky se o vSechny nedokaze zdravotni systém
postarat vcas. Je proto dulezité, aby soucasti
prevence ve specializovanych zatizenich byla
ischopnost ujmout selécby, ptipadné pacienta
v¢as nasmérovat na specializovand pracovisté.

Co to znamena?

Musime byt schopni pacientdm nabidnout
i lé¢bu. V ramci ambulantni péc¢e nemiizeme
samoziejmé poskytnout vse, ale pro takové
piipady spolupracujeme se specializovanymi
pracovisti. Je prece strasné rict klientce, nasli
jsme vam bulku v prsu, tady mate zpravu abéz-
te. Pfed néjakou dobou jsme u nas méli tfice-
tiletou pacientku s velmi agresivnim nadorem
prsu, piislak nam v patek s tim, Ze sinahmatala
bulku, v pondéli uz byla na sonu, jesté ten den
na mamografu, po vysledku biopsie byla velmi
brzo zahdajena léc¢ba. Dnes uZ je po chemotera-
pii, odoperovana, ozarena aja véiim, ze bude Zit
dlouhy a plnohodnotny Zivot. A tojsou piibéhy,
které jsou na jedné strané désivé, ale na druhé
strané, kdy?z vite, Ze jste prasvih zachytili vcas
aten mlady ¢lovék ma za néjakou dobu stejnou
Sanci na hezky rodinny Zivot jako kdokoliv, kdo
je zdravotné v poradky, tak vite, Ze to ma smysl.

Jaky vidite nejvétsi problém naseho zdravot-
nictvivsouvislostislongevity? Jde s trendy?
Nemyslim si, Ze problémem naseho zdravot-
nictvi je absence modernich trend. Spise vi-
dim problém v nedostate¢né komunikaci mezi
pracovi$ti a v absenci jednotného systému,
ve kterém by lékati vidéli kompletni anamné-
zu pacienttt. Nesdileni informacivede k tomu,
7e se néktera vySetteni opakuji a vznikaji ¢aso-
vé prodlevy, které mohou mit fatalni nasledky.

Jaké oblasti prevence lidé ¢asto opomijeji?
Jedna z nich je prevence melanomu, pritom
kozninadory patiik nej¢astéjsim nadortim vi-
bec, aikdyzse ojejich prevenci ve spole¢nosti
mluvi, vétsina lidi nam odpovi, Ze aZ do pii-
chodu k nam zadné dermatologické kontro-
ly neabsolvovali. Takze vét$inou prichazeji,
az kdyz si néceho zvlastniho vsimnou nebo
kdyz se setkaji s nemoci ve svém okoli. Casto
ve chvili, kdy jim umfe kamarad.

Dokazu si piedstavit, Ze nastane v Zivoté né-
jaky okamzik, kdy si ¢lovék iekne, dobie,
zménim Zivotni styl, chci se dozit vysokého
véku. Jsou v tom alelidé vytrvali?

Je torazné. Néktefilidé vtom vytrvali nejsou,
ale my ano. Proto mame nastavené pro klienty
plany péce, které nas upozornuji na vysetie-
ni, jez by klient mél absolvovat. Vytrvalost je
v prevenci nesmirné diilezita, a naopak na-
razovost, kdy se naptiklad rozhodnete bézet
maraton nebo drzet drastickou dietu, vam
muzZe ubliZit.

Jak pomahajislongevity chytré technologie?
Uz nyni se objevuji razni pomocnici v podo-
bé aplikaci, ktefi nam pomahaji nezapominat
na péci o sebe samotné. To, ze mame chytré ho-
dinky, které nas motivuji k pohybu, je fantas-
tické ajsouiklienti, kterym ukazaly riziko in-
farktu a oni pfijeli do nemocnice za pét minut
dvanact. Technologie jdou dopiedu a je dobré
je vyuzivat, ale nesmime zapominat na to, Ze
v mediciné je potieba prevazné lidsky faktor.
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» Trénink mozku

SenioFi bojuji s demenci mobilem a VR brylemi. Procvicuji
pameét, postreh, orientaci a celkové bystFi vnimavost

Zuzana Keményova
zuzana.kemenyova@economia.cz

rac stoji na stfelnici a co chvili ko-
H lem néj 1étaji rzné objekty. Pokud

se objevi nebezpecné zvite, tfeba vlk
nebo zralok, musi jej co nejrychleji sesttelit.
Kdyz ale vyskoci zvite pratelské, napiiklad pes
nebo rybka, je ikkolem hrace viibec nevystielit.
Vypada to jako online zabava pro nactileté,
aZ na to, ze hra¢em neni teenager, ale senior
klidné daleko pies sedmdesat let. Pohybuje se
ve 3D strelnici, nasazeny ma bryle pro virtu-
alni realitu ajeho tkolem je nejen cvicit si po-
stieh, tedy co nejrychleji reagovat na podnéty
a stiilet, ale také naucit se rychle rozliSovat
ruzné typy podnétt a vinziku se rozhodovat.
Konkrétné tato hra je jednou z nékolika apli-
kaci platformy Virtualni mésto, ktera je uréena
pro kognitivni trénink seniorti. Jejim tikolem
je pomoci star§im lidem s tréninkem mozku
a predchazet tak rozvoji demence.

Takovych platforem a nejriiznéjsich typt
tréninkovych aplikaci pro seniory v posled-
nich letech vznikly v Cesku desitky a kazdym
rokemjich ptibyva. ,Moderni technologie hraji
stale vyznamnéjsi roli, a to hlavné v diagnosti-
ce a prevenci Alzheimerovy choroby a dalsich
typtdemence. Ackoli jsou ve fazi vyvoje slibné
1éky, vime, Ze prevence je zatim jediny efektiv-
ni zakrok, proto se technologie ubiraji i timto
smérem,” fika Lucie Hajkova, konzultantka
Ceské alzheimerovské spole¢nosti.

Technologie se nepouzivaji k 1é¢bé demen-
ce, ale predevsim k diagnostice, prevenci
a zkvalitnéni zivota lidi s demenci. Jde napii-
klad o telemedicinu, rtizna podptirna zatizeni
v domdcnostech lidi s demenci nebo trénink
kognitivnich funkci. ,Technologie ur¢ené pro
kognitivni trénink jsou velkym pfinosem,“
zdtiraznuje Hajkova.

Al vytvari zpravy pro pacienty

Novinkou poslednich let je pfedevsim vyuziti
umélé inteligence. Pomaha naptiklad s analy-
zou rozsahlych datovych sad pacientd, vcet-
né obrazovych a biochemickych dat. Pomoci
technik takzvaného strojového a hlubokého
uceni mtize Al identifikovat vzory abiomarke-
ry, které jsou spojeny s Alzheimerovou choro-
bou. ,To muiZe pomoci pii vfasné diagnostice
arozliseni mezi Alzheimerovou chorobou aji-
nymi formami demence,” ptiblizuje Hajkova.

Alzheimer Europe, které je Ceska alzhei-
merovska spole¢nost soucasti, se naptiklad
zapojila do projektu AI Mind. Jde o pétilety
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projekt financovany z evropského programu
Horizont 2020, ktery za¢al vbreznu 2021. Jeho
cilemje vytvorit digitalni nastroj pro screening
mozkovych spojeni a odhad rizika demence
u lidi, ktefi jsou postiZeni mirnou kognitivni
poruchou. Nastroj z tohoto projektu by mél
najit dysfunkéni mozkové sité a také odhad-
nout riziko demence. Vysledkem by mély byt
personalizované zpravy pro pacienty, na je-
jichZ zdkladé bude mozné doporucit dalsi 1é-
karsky postup.

Hodné se toho v této oblasti d&je i v Cesku.
Letos byla naptiklad predstavena mobilni ap-
likace Terrapino, ktera cili na zhodnoceni rizi-
ka vzniku demence a nabizi moznosti zakro-
ku. UzZivatele informuje, motivuje a odménuje
za zdravy Zivotni styl a nabizi také drobné hry
a ukoly pro trénink mozku. ,Zakomponova-
ni her do tréninkovych programa muize byt
zdbavnym a motivujicim zptusobem, jak po-
silovat pamét, pozornost, rychlost mysleni
ajiné kognitivni funkce. Nej¢astéji vyuzivané
aplikace jsou naptiklad Lumosity, Peak nebo
Elevate. Oblibu ziskavaji i aplikace na u¢enija-
zyka, naptiklad Duolingo,* pokracuje Hajkova.

Konkrétné aplikace Lumosity je program
pro trénink mozku s vice nez padesati hrami,
které navrhli neurovédci a jeZ zlepsuji kogni-
tivni dovednosti tim, Ze je opakované procvi-
Cuji. Nejprve uzivatelé absolvuji vstupni fit

test, aby si stanovili zakladni skore ve tfech
hrach a zjistili, jak jsou na tom ve srovnani
s ostatnimi ve své vékové skupiné. Poté Lumo-
sity vytvori personalizovany tréninkovy pro-
gram z her, jezjsou navrzeny, aby pro kazdého
hrace predstavovaly vyzvu v péti zakladnich
oblastech, které jsou pro jeho rozvoj nejdile-
je napiiklad hra Tidal Treasures - hraci vidi
predméty v piilivy, klepnou najeden predmét
amusi si zapamatovat svou volbu. Kdyz se ob-
razovka obnovi s dal$imi vécmi, musi uZivatel
vybrat novou, kterou piedtim jesté nevybral.

Expertka: nacvik je zabavnéjsi

Védkyné Iveta Fajnerova vede Centrum virtu-
alni reality v dusevnim zdravi a neurovédach
pattici pod Narodni ustav dusevniho zdravi
(NUDZ) v Klecanech u Prahy. Pravé NUDZ sto-
ji také za vyvojem aplikace Virtualni mésto,
ktera obsahuje naptiklad zminénou sttelnici.
Fajnerova tika, ze nové technologie vyuZzivaji
v zasadéjiz tradi¢ni ptistupy k tréninku pamé-
ti a dal$ich poznavacich funkci. ,Tim hlavnim
je vyuziti principt neuroplasticity a podpory
uceni diky opakovani ¢innosti a kol meto-
dou drilu. Pravé nové technologie zde mohou
byt napomocné tim, Ze umoznuji opakovany
nacvik ¢innosti zazivnéjsi nebo i zabavnou for-
mou, coz miize seniora motivovat k jeho dodr-

Pojd' se projit nebo si zast¥ilet VR bryle prenesou pacienty prakticky kamkoli. Kromé cestovdni a pro-
chdzek po prijemnych mistech umoznuje virtudlni realita i cviceni postiehu a paméti. Seniori tak mohou

strilet ve strelnici nebo nakupovat podle seznamu, ktery si zapamatuji.

Foto: Alzheimer Home

Zovani a opakovani,“ mini Fajnerova. Technika
pry pomdha zejména s automatizaci tréninku,
ktery pak nastavi dalsi tiroven obtiznosti podle
predeslého vykonu seniora.

Fajnerova zminuje také tréninky paméti vy-
uzivajici virtudlni realitu. Uplatriuji se stale
Castéji, protoze dokazou snadno simulovat
¢innosti denniho Zivota. Pravé to umozriuje
trénovat kazdodenni dovednosti vbezpe¢ném
prostiedi.,,Aby byl trénink u¢inny;, je zapottebi
dlouhodobé a intenzivni procvi¢ovani. Trénin-
kové programy proto probihaji v fadu nékolika
tydnid az mésictia senior by mél cvicit alespon
dvakrat tydné,“ doporucuje Fajnerova.

Seniory nejvice bavi relaxace

Jednim z mist, kde virtualni realitu uz v praxi
pouzivaji, je centrum Alzheimer Home Pritho-
nice. Zatim ji tu nasazuji ve zkusebnim rezimu.
,Jde o obdobnou technologii, jaka se vyuziva
napiiklad u pocitacovych her,jen s tim rozdi-
lem, Ze ta nase je zaméfena na trénink kogni-
tivnich funkci nebo na uvolnéni a odpocinek,*
tika Vladislav Podracky, mluv¢i skupiny Pen-
ta Hospitals, ktera je provozovatelem tohoto
zafizeni.

Kromé toho tu vyuzivaji také technologie
zalozené na bazi elektromagnetického vinéni
o rtznych vlnovych délkach, zjednodusené
feceno ruzné formy svételné terapie. V Alz-

~

»Nejradéji mam, kdyz
jdeme hned rano na plaz.
Venku je osklivo, mrholi
amy si s holkama popijime
kavu na umélém slunci,

s nohama ve vyhfatém
pisku. Dcera si myslela,
Ze jsem se zblaznila, kdyz
mi volala a ja ji fekla, co
délam, ale jak prijela, tak
to pochopila. A pry mi to
moc zavidi.

Eva S., 86 let, klientka AH Priihonice

~

Pan Honza se diskrétné
usmiva a $pita sestficce,
jestli by mohla zapnout
»ty tanecnice®, ,,Nejsou to
Zadné sprostarny, ale hezké
tanecnice, které tanci

jen pro mé. Porad jsem
chlap arad se podivam

na péknou Zenu. A pak

mé s témi brylemi bavi
cestovani a priroda. Taky
jsem myslel, Ze se uz nikdy
nepodivam k mori, ale ja
dopoledne chodim na plaz,
kdeje to jako u more,
atfebaity bryle mi tam
zapnou a to je pak uplné,
jako bych byl na Jadranu.*

Jan H., 81 let, klient AH Priihonice
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Alzheimerova nemoc

m Zplsobuje degeneraci a smrt neuron(
v rtiznych oblastech mozku.

m Celkové je v Cesku podle Ustavu
zdravotnickych informaci a statistiky
(Uz1S) v soucasné dobé asi 100 tisic lidi
s Alzheimerovou nemoci.

m V roce 2030 jich bude zhruba 174 tisic.

heimer Home Prahonice jde naptiklad o foto-
terapii, ve zlinské provozovné zase o metodu
snoezelen, kterd svétlo kombinuje jesté s dal-
$imi vjemy, vyuziva i zapojeni hmatu, ¢ichu
nebo sluchu klient?. ,\V téchto ptipadech jde
sice 0 méné sofistikovanou technologii, ale
o to vice tc¢innou naptiklad pfi uvoliiovani
stresu,“ dodava Podracky.

Vétsina klientt v alzheimer centrech jsou
lidé, kteti se v Zivoté setkali s vyspélymi tech-
nologiemijen malo. Toje podle vedoucich cen-
tra limitujici i pro jejich vyziti. Néktefi klienti
na technologie reaguji zdrzenlivé, jini nadse-
né. Dulezité pry je, aby technologie byla uzi-
vatelsky pfivétiva, jednoduchd na ovladani.
wednoznacné pozitivné ptijimaji fototerapii,
ktera imituje slune¢ni svit ama velmi pozitivni
dopady na zklidnéni napiiklad ustresovych si-
tuaci, depresi nebo izkosti. U virtualni reality
jsou pozitivni reakce predevsim na takzvané
relaxa¢ni programy, kdy se klient pohybuje
vjemu blizkém prosttedi, jako je tfeba zahra-
da, les nebo more,” fikd reditelka Alzheimer
Home Prithonice Marta Hrdonkova.

U program, které spojuji virtualni realitu
s riznymi stimula¢nimi a tréninkovymi pro-

vvvvvv

gramy, je to pry sloZité&jsi. Vie se odviji od roz-
sahu poskozeni kognitivnich funkci nebo hyb-
nosti konkrétniho klienta. ,Pro nékoho je pl-
néni jednoduchych ukola v tomto prostiedi
z dtvodu fyzickych nebo mentalnich omezeni
stejné vycerpavajici jako v redlném svété. Ov-
$em jini si virtualni realitu vyslovené uzivaji
a neskutec¢né je bavi,“ srovnava Hrdonkova.
Ajaké maji terapie s modernimi technologi-
emivysledky? Podle Ivety Fajnerové Ize na za-
kladé prehledovych studii fict, Ze programy
kognitivni intervence i za pouZiti modernich

et

Jako skuteéné Jedna ze scén virtudlntho mésta, takzvaného VR city. Jde o mésto pro kognitivni tré-
nink senioru. Za aplikaci stoji Ndrodni tistav dusevniho zdravi a studio 3dsense.

Foto: archivNUDZ

technologii u seniort zlep$uji obecné i speci-
fické kognitivni funkce bez ohledu na poca-
te¢ni troven. Ustarsich lidi s demenci dochazi
dle studii navic i ke zpomaleni ubytku kogni-
tivnich funkci a ke zlep$eni aktivit denniho
Zivota. ,Tyto ptinosy se ve studiich udrzely
po dobu dvou mésict az péti let. Presto vSak
nelze jednoznac¢né potvrdit, Ze kazdy trénink
mozkuje efektivni, aje potfeba u kazdé meto-
dy zvlast provést studie efektivity a hodnotit
dopad jak okamzity, tak i dlouhodoby,* ptipo-
mina Fajnerova.

~

Pani Jifinka se diky
virtualnimu cestovani
podivala do rodnych Kosic.
»Pres tiicet let jsem tam
nebyla a tyhle kouzelné
bryle mé tam dovedly.
Tohle cestovani je pro moje
stary kolena jediny mozny.
A jesté mé napada, Ze mé
bavi pozorovat v téch
brylich zvirata, porad
macham rukama, jak bych
se jich chtéla dotknout,*
odpovida na otazku, co se
ji na virtualni realité libi.
Jitina P., 93 let, klientka AH Pr{ihonice

Mezinarodni studie s nazvem FINGER (The
Finnish Geriatric Intervention Study to Pre-
vent Cognitive Impairment and Disability),
ktera probiha od roku 2009, na pomérné vel-
kém vzorku 1260 Gcastniki zase ukazuje, ze
jesté ucinnéjsi jsou multidoménové piistupy,
které kombinujijak trénink paméti, tak fyzic-
ké cviceni, spolecensky kontakt a piipadnéléc-
bu chronickych onemocnéni. Skupina dosahla
béhem dvouletého obdobi o 25 procent vyssi-
ho celkového zlepSeni kognitivnich funkci nez
kontrolni skupina, u niz vycvik neprobihal.

Al ve zdravotni péci a diagnostice

Al (uméla inteligence) je v soucasnosti jednim z nejskloriovanéjSich
terminii v celé radé obori. “Uméla inteligence ma obrovsky potencial

v oblasti zdravotnictvi.

Vylepsuje kvalitu diagnostickych snimkdi,

urychluje postupy diky automatizaci a umoznuje rychlejSi a presnéjsi
diagnostiku. Pomaha vcéasné detekci onemocnéni, poskytuje cenna
méFitka pro lepsi pochopeni pacientova zdravi” - tak popisuje mozné
benefity popularni Al systém ChatGPT. Je tomu skutec¢né tak? Podivejme
se na vyvoj ultrazvukovych diagnostickych pfistroji GE HealthCare, které
jsou dobrym pfikladem investic praveé do Al.

Vivid, Logiq, Voluson, Venue,
Versana...

V8echny fady diagnostickych ultrazvu-
kovych systém( GE HealthCare vyuZzi-
vaji, u novych modeld, prvky Al. Co kon-
krétné dovedou?

n USetfit ¢as pfi vySetieni - nastro-
je jako Auto Doppler Assistant, Al View
Recognition, Auto VTI nebo Auto B-lines
snizuji pocet Ukond a stisknuti tladitek
o vice nez 80 %. SonoLyst/IR umi auto-

Vivid

Ultrazvukové pfistroje GE HealthCare
podporujici Al nastroje

maticky rozpoznat aktualni zobraze-
ni, identifikovat anatomii, a automaticky
zméfit fetdIni biometricka data.

Dal$imi nastroji, které Setfi cas pro-
stfednictvim automatickych méreni
a vypoétlu jsou napfiklad nastroje OB
Meassure Assistant pro automaticka
méreni plodu nebo Al Auto Measure 2D
v kardiologii, které automaticky prove-
dou dostupna méreni velikosti LV na ak-
tudlnim ultrazvukovém snimku.

= Automaticky rozpoznavat anato-
mické struktury - Sonolystlive, nejpo-
krocilejsi stupen automatizace, ktery

Voluson

S70N

Expert 22

je dostupny na ultraprémiovém sys-
tému Voluson Expert 22, automatic-
ky rozpozna, pofidi a ulozi snimky
dllezitych anatomii, bez pferugeni ske-
novani nebo nutnosti “zmrazit” obraz.
Jednoduse skenujete a systém ukla-
dé ty spravné snimky za vas. DalSim
z nastroju je napfiklad Whizz Label, ktery
umoziuje, na aktudinim ultrazvukovém
snimku, automaticky oznacit organy
v krajiné bfisni.

= Nabidnout “chytrého” privodce ske-
novanim pro méné zkusené uzivatele -
SonoLystX mulze byt vas virtudlni
ultrazvukovy ,expert”. Systém funguje
jako on-line ,,0sobni” skenovaci asis-
tent, ktery porovnava nasnimané ultra-
zvukové snimky se standardizovanymi
projekcemi tak, aby se pfi vySetfovani
uloZila a zméfila vSéechna potifebnd data
predem preddefinovaného vysSetiovaci-
ho protokolu.

Data, data a jesté jednou data
Cestu kazdého pacienta provazi obrov-

ské mnozstvi dat. GE HealthCare dis-
ponuje, pro zpracovani tohoto ocedanu

LogiQ Versana

Premier

EMS @

ELECTRIC MEDICAL SERVICE S.R.0.

Fortis

informaci, datovou platformu Edison,
kteraje pomociuméléinteligence prevadi

na vyuzitelné poznatky. Takto zpraco-
vana data pak pomahaji Al nastrojim ja-
kymi jsou napf. LOGIQ Breast Assistant,
ktery pomdaha, na zdakladé strojového
uceni na 400 000 snimcich, automaticky
klasifikovat a zméfit nalezy v prsni tkani.

Budoucnost lékarské péce

Stejné jako ve vSech odvétvich, tak i ve
zdravotnictvi mdze vyuziti umélé inte-
ligence znamenat obrovskou vyhodu.
Hlavni vyzvou je naucit se nastroje efek-
tivné vyuzivat a zaroven si zachovat kri-
ticky nadhled. Hlavni roli stale hraiji Iékafi,
jejich zkusenosti a intuice. | pfi vyuziva-
ni pokrogilych nastrojd je to stale lékaf,
ktery potvrzuje spravnost nalezl a gini
zavéry pro stanoveni daldich postupd.

Jedna véc je ale zfejma, diagnostika po-
moci ultrazvukovych pfistrojd bude sta-
le rychlejsi, pfesnéjsi a lékafi se budou
moci rychleji ucit a zdokonalovat své
schopnosti. m

Autorizovany distributor
GE HealthCare

HN062858
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»Umeélé oplodnéni

Michaela PreSinska %
michaela.presinska@economia.cz

O zalozeni rodiny uvazujte
ve dvaceti. Kolem neplodnosti
panuje Fada mytu, varuji kliniky

d narozeni prvniho ,ditéte

ze zZkumavky“uplynulo45let,

béhem kterych pomohla asis-

tovana reprodukce na svét

vice nez dvanacti milioniim

dalsich déti. Moznosti medi-
ciny za tu dobu vyrazné postoupily, pfesto pro-
blémiim se zaloZenim rodiny stale ¢eli kazdy
Sesty clovék. Na specializované kliniky se navic
obraceji zeny ve stale vy$sim véku, coz G¢innou
pomoc komplikuje. Obor ¢eli také zkreslenym
informacim o plodnosti a chybgjicimu systému
prevence, varuji lékati.

y2Zaminuly rok se podle registru reproduk¢-
niho zdravi narodilo za pomoci specializova-
nych klinik pét procent ¢eskych déti. Problém
s neplodnosti v tuzemsku ale stale stoupa.
Hlavné kvili trendu odkladéani téhotenstvi,“
tika $éf nejvétsi ceské reprodukeni kliniky Re-
profit Pavel Oteviel. S tim souhlasi i vedouci
lékatka kliniky IVF CUBE Hana Visiova. ,Ne-
jde o to, Ze by bylo vice neplodnych lidi, ale
klesa uspésnost 1é¢by neplodnosti. Zakladani
rodiny fesi lidé pozdé,” vysvétluje.

Lékati prohlasi par za neplodny po roce ne-
uspés$ného snazeni o dité. Podle dat Svétové
zdravotnické organizace si takovou diagnozu
béhem Zivota vyslechne ptiblizné 17,5 procenta
dospélé populace. Jde tedy o kazdého Sestého
¢lovéka, muze i Zenu.

Odsouvani rodi¢ovstvi na stale pozdéjsi
dobu potvrzuje i Cesky statisticky titad. Upo-
zornuje na zvySujici se vék prvorodicek. Ten
v lotiském roce prekrocil hranici tficeti let.
,Lidé si ¢asto mysli, Ze plodnost maji pod
kontrolou, pokud Ziji zdravé a cvici. Zeny téZ
podléhaji mylné predstavé, ze antikoncepce ¢i
metoda social freezing (odebrani a zmrazeni
vajicek - pozn. red.) jsou spolehlivymi zpiiso-
by, jak odlozit téhotenstvi na pozdéjsi vék, aby
se mohly vénovat kariéte. KdyZ se potom pro
zalozeni rodiny rozhodnou, byvaji zaskocené,*
upozornuje Visniova.

Kvalita vajicek zeny se totiz s pribyvajicim
vékem sniZuje, stejné jako $ance na otéhotné-
ni. Nejplodnéjsi obdobi kon¢i ve véku pétatii-
ceti let. Nejzdraveéjsi vajicka pak maji pacient-
ky kolem pétadvacatého roku zivota. ,Zeny se
rodi se zhruba ptilmilionem vaji¢ek a od puber-
ty sejejich ¢islo jen snizuje. Kolem padesati let
pak Zena vajitka nema a prichazi menopauza,“
popisuje Vistiova.

Jednim z nejpouzivanéjsich a nejefektivnéj-
sich zptisobt 1é¢by neplodnosti je metoda in
vitro fertilizace, zkracené IVF, od které je od-
vozena znama fraze ,dité ze zkumavky*“. Zadna
zkumavka ale roli v procesu, ktery umoznuje
splynuti vajicka se spermii mimo télo, nehraje.
Ke spojeni bunék dochazi za pomocilaboranta
ve sklenéné nebo plastové nadobce. Vznikla
embrya jsou potom nékolik dni uchovavana
mimo télo Zeny. Nejlepsi z nich pak 1ékar pie-
nese do jeji délohy.

Pii vybéru embrya, které ma nejvyssi $an-
ci na uchyceni v téle matky, Otevielovi a jeho
tymu pomahd uméla inteligence. Kvalitu bun-
ky pocitac rozpozna ze snimku z kultiva¢niho
inkubatoru, piistroje, ve kterém lékati ucho-
vavaji oplozena vajicka v prvnich péti az Sesti
dnech vyvoje. Jeho soucasti je i kamera, ktera
embrya pravidelné snima. ,Program nic nevy-
mysli, ale pomaha embryologiim s analyzova-
nim dat. Dopad umélé inteligence na obor se
bude vbudoucnosti zvySovat. Firmy zaméfené
najejivyvojjiz nabizi komplexniteseni Al, at uz
jde o sledovani provozuvlaboratofi, teploty na-
sich pracoven, hodnoceni spermii nebo komu-
nikaci s budoucimi rodici,* vysvétluje Oteviel.

Uméla inteligence, kteroulaborantiv Repro-
fitu vyuzivaji, ma v paméti mnozstvi snimkt

embryi, ze kterych se vminulosti déti narodily.
Srovnanim hleda kli¢ové body odlisujici zdra-
vou buiitku od té, jejiz Sance na uchyceni v téle
matky je nizsi. ,Kazda klinika uz Al pouziva.
A ta, cone, je pozadu,“ hodnoti vyuziti nastro-
je Stépan Machac, predseda Sekce asistované
reprodukce Ceské gynekologické a porodnické
spole¢nosti vramci Ceské lékai'ské spolecnosti
Jana Evangelisty Purkyné.

Mladi musi myslet na prevenci
Pomoci v boji s neplodnosti miiZe zminiovana
metoda social freezing, ktera Zenam umoz-
nuje mit dité z vlastniho vajicka i po ¢tyficit-
ce. Podle oslovenych lékait je ¢asto efektiv-
ni, pacientka ale musi vyhledat pomoc v¢as.
,KdyZz pouzijeme vajicko, které si zajemkyné
nechala zamrazit ve dvacetiletech, maive ¢ty-
ficeti stejnou Sanci na otéhotnéni. Vsechna
ostatni rizika, jako jsou vysoky tlak, obezita
nebo cukrovka, dnes uz umime zvladnout,“
tika k problematice Machac. Podle Visiové
tovsak tak jednoznac¢né neni. ,Ackoli se miize
Zenam prostrednictvim IVF ve star$im véku
podafit otéhotnét, maji stale vyssi riziko kom-
plikaci. Nemusi to dopadnout dobie,“ varuje.
Podle Machace je bézné, 7e pary za¢nou ro-
dinny Zivot fesit pozdé. ,Mnohem ¢astéji me-
todu zmraZeni vyuzivaji zeny star$i pétatficeti
let. To uz nema smysL“ popisuje a dodava, Ze
dosud se zadné zemi nepodatilo mladé zeny
ke zmrazZeni vaji¢ek efektivné motivovat. Pro-
blém muzZe byt i v cené metody. Dnes si za-
jemkyné za proceduru zaplati zhruba 35 tisic
korun. ,Doufame, Ze vbudoucnosti pomohou
s platbou pojistovny,“ podotyka l1ékaft.

mobilu v kapse nebo pokladanim notebooku
na klin. Oboji mtize spermie prehtat. Riziko
predstavuji i produkty, které jsou vyrabéné
z termopapiruy, jenz obsahuje latku zvanou bis-
fenol A,“ doplityje Oteviel. Miize jit o jizdenky
do MHD, latku, ktera poskozuje spermie, Ize
podle expertti ale najit také najit vlahvich ba-
lené vody nebo v ptiborech.

Genderova nerovnost i v1écbé neplodnosti
Dotaznik fondu ProPlodnost béhem ¢tyt mé-
sicti vyplnilo vice nez dva tisice lidi, pfevazné
ve véku 20 az 39 let. ,Zajem i zpétna vazba
od zapojenych potvrdily, Ze lidé maji o plod-
nosti nedostatek informaci. Nemluvé o chy-
béjici prevenci, kterou si Zeny ¢asto mylné
zaménuji s prohlidkou u gynekologa. U muzt
dokonce absentuje tiplné,“ varuje Visniova.
Preventivni prohlidka u zen zahrnuje krevni
test a ultrazvukové vySetieni, u muzi pak lé-
kati zkoumaji mnozstvi a stav spermii. ,Muzi
dnes maji v ejakulatu pramérné o 60 procent
spermii méné nez jejich otcové. Nemluvé
o tom, Ze s narustajicim vékem se postupné
snizuje kvalita spermatu a stoupa pravdépo-
dobnost vyskytu raznych mutaci a poskoze-
ni DNA. Pocet ptichazejicich na preventivni
spermiogram ale stéle klesa,* fika primaf uro-
logického oddéleni v Pfibrami Pavel Hanek.
Vsoucasné dobé uz se neplodnost neda pova-
Zovat pouze za Zensky problém. Statistiky uka-
zuji, Ze ve Ctyticeti procentech piipadi je pro-
blém s pocetim na strané Zeny, stejné procento
diagnéz neplodnosti reprezentuji muzi. Na-
vzdory tomu pojistovny hradi asistovanou re-
produkci pouze na rodné ¢islo Zeny, a toiv pii-

Neptetrzity dohled ,,Nezbytnou souddsti IVF kliniky jsou inkubdtory s kamerou. MiiZzeme tak sledovat, jak se jednotlivé plody vyviji v redlném case. Vse

se nahrdvd, abychom pfipadné mohli zjistit, proc a kdy nastaly zmény,“ popisuje vedouci laboratore Renata Hiittelovd.

~

Muzi dnes maji

v ejakulatu prumérné
0 60 procent

spermii méné
nezjejich otcové.
Nemluvé o tom, Ze

s narustajicim vékem
se postupné sniZuje
kvalita spermatu.

Motivaci by pro mladé Cechy mohl predsta-
vovat i bezplatny online test plodnosti, ktery
letos v1été spustil Nada¢ni fond ProPlodnost.
Po vyplnéni jednoduchého formulafe mohou
zajemci ziskat zakladni pfedstavu o svém re-
produk¢énim zdravi a rizicich, kterd ho ohrozu-
ji. Mezi ty nejCastéjsi u zen patii vék, hormo-
nalni poruchy, zanéty, pohlavni nemoci nebo
naptiklad endometrioza.

Umuzl pak kromé staii plodnost negativné
ovliviiyje zejména teplota. ,Kdyz chlap kazdy
den sedi na kole a zahtiva si varlata, geneticky
material to poskodi,“vysvétluje Machac. Podle
Oteviela ma na tvorbu semene vliv i Zivotni
prostiedi. ,Neni vhodné vystavovat se elek-
tromagnetickému zafeni, naptiklad no$enim

Foto: Michaela Presinska

padé, Ze je neplodny jeji partner. Po vyCerpani
pokusti musi pacientka hradit terapii z vlastni
kapsy. Cena jednoho pokusu pak mtize podle
Otevrela vyjit od sedmdesati do sta tisic korun.

yPrestoze podle zdkona mohou o asistova-
nou reprodukci zadat spole¢né pouze muz
a Zena predstavujici neplodny par, fakticky
lé¢ba spociva v provedeni umélého oplodnéni
Zené, a tedy nedava vécné prilis smysl hradit
tuto lé¢bu muzam,* fika mluvdi ministerstva
zdravotnictvi Ondrej Jakob. Podle Visnové je
ale zvlastni, Ze muz v budoucnu muze absol-
vovat dal$i cykly hrazené pojistovnou s pii-
padnou novou partnerkou, ktera diive 1é¢bu
neabsolvovala. Byvald partnerka neplodného
muze Uz tuto moznost nema.

Ptiloha: Moderni medicina
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Chranime ceské nemocnice pred kybernetickymi hrozbami

ANLCCT

Nemocnice a zdravotnicka zafizeni jsou jiz nékolik let za sebou na prvnim misté v seznamu cilii kybernetickych ttoka. Utoky na né jsou ¢astéjsi nez Gtoky na banky ¢i
vyrobni podniky. Utoénici si nemocnice vybiraji predevsim proto, Ze jsou z jejich pohledu snadnym cilem a zaroven je u nich velka 3ance, ze zaplati pfipadné vykupné.
Mimo jiné proto, Zze zastaveni jejich provozu miize mit pfimy vliv na lidské Zivoty. Jak se mizou nemocnice podobnym ttokim branit?

Pokracujici digitalizace ve zdravotnictvi s sebou pfinasi logicky také
narlst takzvané zasahové plochy, tedy cest, kudy Ize interni systémy
napadnout. Kazdy novy ICT systém, nova aplikace, nové zdravotnické
zafizeni pfipojené do sité... to vie jsou potencidlni nové dvere, kudy
je mozné vstoupit dovnitt a provést Utok na vsechny ostatni systémy.
Digitalizace je pfitom v nemocnicich casto rychlejsi nez tempo zvy-
Sovani kybernetické odolnosti a modernizace pouzivanych systéma
a aplikaci. Staré ,dluhy” v technickém, finan¢nim ¢i persondlnim zajis-
téni kyberbezpecnosti se tedy casto nejen nedafii snizovat, ale naopak
se kumuluji, coz je pro utocniky néco jako pozvéanka k prostiené tabuli.

Kyberneticky atok miize nemocnici zcela vyradit z provozu, obno-
va vsech systému pfitom trva i déle nez rok

Do seznamu nejvyznamnéjsich hrozeb pro zdravotnicky sektor patfi
predevsim ransomware utoky, béhem kterych Utocnici zasifruji interni
systém a pro jeho opétovné zpfistupnéni pozaduji vykupné. K zavaz-
nym Gtok@im tohoto typu v minulych letech doslo nékolikrat i v Ces-
ku. Nékteré nemocnice se s jejich nasledky pritom potykaji dodnes.
Dalsim velkym problémem m{ize byt pro nemocnice kradez citlivych
dat o pacientech. S obéma typy utokl Uzce souvisi phishingové utoky
na zaméstnance s vyuzitim metod socialniho inzenyrstvi, které stoji
Casto na pocatku téch nejzavaznéjsich utokl. V budoucnu mazeme
také cekat rostouci pocet utokd proti konkrétnim zdravotnickym pfi-
strojiim (vyfazeni CT ¢i magnetické rezonance apod.).

Prevence je vzdy nékolikanasobné levnéjsi nez akutni péce

Stejné jako v pfipadé péce o pacienty je i v kybernetické bezpecnos-
ti mnohem levnéjsi a vyhodnéjsi dbat na prevenci nez resit nasledky
$patného zivotniho stylu a zanedbanych preventivnich prohlidek. Fi-
nanc¢ni feditelé jsou Casto prekvapeni tim, ze poctivé feseni kyberbez-
pecnosti bohuzel vyzaduje zna¢né finan¢ni zdroje, a to nejen na pro-
voz technickych IT nastroj(, ale také na zajisténi potrebnych lidskych
zdrojli nebo na jejich nakup formou sluzby. | pokud se na tyto ¢astky
vsak podivame napiiklad v desetiletém horizontu a se¢teme veskeré
naklady na prevenci, stéle je vyrazné levnéjsi nez boj s nasledky uspés-
ného utoku. Ze znamych ceskych pfiklad totiz vime, ze tyto naklady
muzou dosahovat stovek miliond korun.

Dobra prevence sice uto¢nikdim nezabrani v tom, aby se o utok poku-
sili, ale vyrazné snizuje jejich Uspésnost. Organizace, které maji kva-

litné fesenou kyberbezpecnost, maji nékolikanasobné nizsi procento
uspésnych utoky, a jejich nasledky jsou navic mnohem mensi.

Kazda drobna zména se pocita, dulezité je zacit

Stejné jako u zdravého zivotniho stylu také v kybernetické oblasti je
predevsim potreba zacit néco délat. Nemusite hned zkouset ubéh-
nout maraton, staci zacit chodit na prochazky. Potfeby jednotlivych
nemocnic jsou v tomto ohledu rdzné. Pfi ur¢itém zobecnéni ale dopo-
rucujeme predevsim nasledujici tfi kroky:

Prevence musi mit podporu vrcholového managementu, protoze ten
nakonec rozhoduje o tom, kam alokuje omezené finan¢ni zdroje. Ma-
nagement by mél rozumét rizikim, kterym nemocnice celi, a tomu,
jak vazné jsou zranitelnosti internich systému. K tomu mize pomoci
napfiklad vhodné vzdélavani.

Pokud se rozhodnete zlepsit kybernetickou odolnost, je potieba zacit
se systematickou individualni prioritizaci vSech moznych rizik a s vy-
bérem toho nejefektivnéjsiho reseni. Jinymi slovy, co nejdfive pokryt
nejvétsi slabinu.

Nasledné je to uz predevsim o systematické praci pfi nasazovani jed-
notlivych technickych ¢i organizacnich opatieni, kterd zlepsuji odol-

Sluzby ANECT pro zdravotnicka zafizeni
« obrana vnéjsiho perimetru pred Utoky zvenku
» monitoring sité a detekce podezielych aktivit
« chytrd segmentace sité
- fizeni pristupu do sité
- bezpecnostni dohled 24 x 7
- zajisténi odolnosti datového centra
« bezpecnostni vzdélavani a testovani zaméstnanct
« sprdva sitové infrastruktury
- poradenstvi bezpecnostniho architekta
« sprava privilegovanych pfistupd
- ochrana proti malwaru

nost nemocnic a dalsich zafizeni. K tomu je vhodné si vybrat spoleh-
livého a kompetentniho partnera, protoze pfi sou¢asném nedostatku
kvalitnich odborniku je velmi obtizné a drahé ziskat dostatek zkuse-
nych expertt zaméstnanych pfimo v ramci nemocnic. IdeédIni dodava-
tel by mél nejen znat zdravotnické prostredi, ale mit pfehled i z jinych
exponovanych odvétvi, ve kterych probihaji ty nejvétsi a nejsofistiko-
vanéjsi utoky. Diky tomu totiz mGze poskytnout ucinné a nakladové
efektivni feSeni na miru konkrétnimu zafizeni.

I:[L )Klinika Dr.Pirka
UMENI LECIT
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Ceské zdravotnictvi v datech:
Jde do néj relativné dost penéz a lidé mu véri

V covidovém roce 2021 se GCet za Ceské zdravotnictvi vySplhal na 234 miliardy eur, tedy témér desetinu

; 7 7 . ve ’ v v v ’ Proklikejte si data
hrubého domaciho produktu. Ani pti tak velkém rozpoctu bohuZzel na védu a vyzkum v oboru mnoho na HN.CZ

nezbylo. Na druhou stranu ma Cesko v porovnani s ostatnimi postkomunistickymi zemémi znaény

pocet lIékat( a ti se tési nadprimérné davére lidi.

Vefejné vydaje na zdravotnictvi
(podil na HDP, 2021)

Vydaje na vyzkum a vyvoj ve zdravotnictvi
(2021, podil na HDP)

0% 0,2 % 04 %
L L [

| 9,7%
M 10,0 %

Bo2%
l9,2%

8,6 %
M se6%

Ceska republika plati za zdravotni péci
svych obyvatel necelych 10 procent HDP.
To je druhy nejvyssi podil v Evropé.

Na inovace ve zdravotnictvi jde oviem
jen zlomek této sumy.

|8,7%

| 8,0 %
| 81%
I82%

Rakousko vydava na
vyzkum a vyvoj ve
zdravotnictvi témér
ptl procenta HDP
(1,94 mld. eur), Cesko
méné nez desetinu
(0,16 mld. eur).

|7,5 %

7,0 %

6,2%

I vyzkum

a vyvoj
vydaje jinde
neuvedené

|5,2 %
5,5 %
5,9* %
5,9 %

sluzby
verejného
zdravi

I léky, ptistroje
a vybaveni

I ambulantni
sluzby

provoz
nemocnic

* hodnota je bez
udaje za védu

a vyvoj, ktery neni
k dipozici
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Pocet lékaFi Diivéra v lékafe

(na 100 tisic obyvatel, 2021) (Eurobarometr 7/2022)

Recko m Nizozemsko
V €esku pripada na kazdych Portugalsko |24 Nejuy3si divéte se t&3i Iékai ve Dansko
100 tisic obyvatel 426 lékaf<. Rakousko m Svycarsku. Oviem i v Cesku k nim Finsko
To je mirné vic, nez Cini Némeck chova dlvéru plnych 83 procent Portugalsk
praimér EU. emecko dotéazanych. ortugalsko =

Spanélsko

Belgie 86 %

Litva Spanélsko
Bulharsko Francie
Cesko 426 Irsko
Itdlie 410 Cesko
EU 406 Svédsko
Irsko 405 Némecko
Nizozemsko 391 Estonsko
Slovensko Rakousko 77 %
Chorvatsko EU 76 %
Rumunsko Recko 74 %
Estonsko Lotyssko
Polsko Slovensko

Lotyssko m
Slovinsko m
Madarsko 750
Belgie m
Francie m
Srbsko m
Turecko m

Polsko [ZAY/)
Litva [(1487)

Italie [AYZ)
Chorvatsko [=X/3
Slovinsko X7
Rumunsko X2
Madarsko [
Bulharsko EIAZ

Zdroj: Eurostat, Eurobarometr
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U)JV Rez

Radioaktivita?
V povolanych rukou pomaha

y 4
¢inky radioaktivity, respektive
jonizujiciho zareni vznikajiciho
pfirozpadu nékterych latek, vy-
uziva fada obory, vcetné medi-
ciny. Mezi moderni vysetrovaci
metody zalozené na vyuziti radioaktivity patri
pozitronova emisni tomografie. Jejim zakla-
dem je vyuziti specialnich pripravky, radio-
farmak. Nejveétsim vyrobcem a dodavatelem
radiofarmak v Cesku je spole¢nost UJV Rez. Jak
radiofarmaka pacientim slouzi, popisuje ¢len
predstavenstvaareditel divize Radiofarmaka
UJV Rez Patrik Spatzal.

Co jsou to radiofarmaka a k ¢emu slouzi?
SlouzZijen k diagnostice, nebo i k 1é¢bé?

Radiofarmaka jsou léCiva, ktera ve své mo-
lekule obsahuji atom podléhajici radioaktiv-
nimu rozpadu. Dle toho, jakym zpUsobem se
tento atom rozpada a jaké zareni pfitom vy-
dava, mohou byt radiofarmaka vyuzita k dia-
gnostice, [é¢beé nebo paliative, tedy Uleveé pa-
cientovi. Vzdy ovsem zalezi na tom, aby se
|atka v téle pacienta dostala na ta spravna
mista, za coz vétsinou zodpovida jeji vhod-
né zvolena struktura. U diagnostiky se poté
sleduje pomoci specialnich pfistroju - ske-
nery, odkud z téla pacienta vychazi radioak-
tivni zareni, tedy kam se latka v téle dostala
a kde se usadila. Diky tomu Ize zhodnotit, co se
na danych mistech odehrava, a odpovidajicim

zpUsobem urcit diagndzu. Pro terapeutickou
a paliativni funkci je zapotfebi prostiednic-
tvim spravneé zvolené struktury latku s radio-
nuklidem naveést do bezprostredni blizkosti
nezadouci tkané a tuto tkan nechat pUsobe-
nim zareni znicit.

Je té&chto pFipravko vice? Cim se od sebe
jednotlivaradiofarmaka lisi?

Radiofarmak je v soutasnosti popsano pres sto.
Za primarni rozdil mizeme brat Ucel - jiz vyse
zminéna diagnostika, terapie, paliativa. Se za-
myslenym U¢elem souvisi volba radioaktivniho
izotopu, ktery je pouZit - pro terapeuticke a pali-
ativni Ucely jsou vhodné izotopy vydavajici malo
pronikave, ale na blizkou vzdalenost velmi de-
struktivnizareni, pro diagnostické naopak izoto-
py vysilajici pronikavé a minimalné destruktivni
zareni, které 1ze snadno sledovat. V diagnosti-
ce pak rozlisujeme napriklad dva typy metody
emisni tomografie - jednofotonovou (SPECT)
apozitronovou (PET). Odpovidajicim zpUsobem
se pak mohou lisit i postupy vyroby - nékte-
ré izotopy jsou produkovany v reaktorech, jiné
na cyklickych urychlovacich, tedy cyklotronech.

Jak seradiofarmakavUJV ReZ vyrabiakdo
jevasim nejvétsim odbératelem?

V soucasnosti produkujeme radiofarmaka pro
metodu pozitronové emisni tomografie. Jeli-
koz hlavni komodita fluordeoxyglukosa (FDG)

je znacena izotopem fluoru-18 s polo¢asem
premeény 109 minut, je nutno toto radiofarma-
kum vyrabét i nékolikrat dennég, a to ve trech
vyrobnich centrech - v Praze, Brné a v Rezi.
Odtud je nasledné dopravovano do vysetio-
vacich center v Cesku. Kazdé vyrobni cent-
rum je vybaveno urychlovacem jako zdrojem
izotopu, zafizenimi pro syntézu radiofarmak
a kontrolu kvality a dalsimi podpUrnymi tech-
nologiemi. Dale vyrabime latky pro diagnos-
tiku karcinomu prostaty, tedy fluorocholin, ¢i
nadoru mozku, cozZ je 11C-methionin. Odbéra-
teli jsou vSechna oddéleni nuklearni mediciny,
jez disponuji odpovidajici technologii, kterou
je PET/CT nebo PET/MRI skener.

"

Patrik Spatzal, reditel divize Radiofar-
maka spole¢nosti UJV ReZ.  zdroj: UV Rez

HNO061690

Mate zakazniky jen v Cesku, neboi v zahra-
nici?

Vzhledem k polocasu premeény fluoru-18 je na-
rocné, a prakticky nemozné, tato radiofarmaka
dovazet na delsi vzdalenosti, a to ani odsud
ven, ani ze zahrani¢i sem. V souc¢asnosti zaso-
bujeme Cesko, pfilezitostné Slovensko.

Kolik je v Cesku center pro pozitronovou
emisni tomografii?

V soucasné dobé 18, s celkem 23 pristroji PET
kombinovanymi s vypocetni tomografii nebo
magnetickou rezonanci. V soucasnosti je prova-
déno skoro 50 tisic vysetreni metodou PET roc-
né, coz je 100% narust oproti situaci pred 10 lety.

Jsouradiofarmakabezpecna, nemize paci-
entovi radioaktivni latka ublizit?

Jakoujinych IéCiv i zde plati dUsledné zvazo-
vani rizika versus prinosu. Pacientovi nesmi
ublizit vice podani nez nepodani a nasledné
napriklad chybna nebo prilis opozdéna péce.

Jak jsou radiofarmaka draha? Hradi je pa-
cient, nebo pojistovna?

Drtiva vetsina vysetreni i terapii pomoci radio-
farmak je v soucasnosti hrazena zdravotnimi
pojistovnami.

Jaka je budoucnost radiofarmak?
Pozitronova emisni tomografie hraje klicovou
aprakticky nezastupitelnou roli v onkologické
diagnostice. Moderni terapeutické preparaty,
napriklad Pluvicto, u jehoZ zrodu stala ¢eska
vedkyné Martina Benesova-Schafer, nabizi
sancinavyléceni i pacientdm s neoperovatel-
nymi nadory. V soucasné dobé vyrabéna ra-
diofarmaka maji dle mého nazoru pred sebou
rozhodné svétlou budoucnost.
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