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Digitalizace zdravotnictvi Nemocnice roku

Jakob Skaarup Nielsen, vykonny Podle zebiicku sestaveného na za-
feditel Healthcare Denmark, po- kladé rozsahlého prizkumu
pisuje, jak se Dansku podafilo HealthCare Institute se jiz potfeti
nadchnout obc¢any pro digitalizaci v fadé stala nejlepsi nemocnici
a ¢im ho inspiruji ceské trady. v Cesku Nemocnice Ceské Budéjovice.




2
SPECIALNI PRILOHA HN

STREDA 30. LISTOPADU 2022 WWW.HN.CZ

» Nemocnice roku

vV Ceskych Budéjovicich by chtél stonat kazdy.
Spital v jihoceské metropoli je potireti Nemocnici roku

Anezka Hesova
anezka.hesova@economia.cz

dedlni nemocnice je takova, ke kte-

ré maji pacienti davéru. Pfijme je bez

zbyte¢nych pritahi, vysetiije s ictou

arespektem, srozumitelné jim vysvét-

li navrZeny postup lé¢by, seznami je

s moznymi riziky, nabidne jim vyso-
kou troven oSetfeni a péci v ¢istém a pifjem-
ném prostiedi s kvalitni stravou a laskavym
pristupem. Zaroven tam pracuji spokojeni
profesionéalové, té&si se stabilnimu finan¢ni-
mu zazemi a investuje do svého rozvoje. Podle
rozsahlého prizkumu HealthCare Institute se
v Cesku tomuto idealu nejvice blizi Nemocnice
Ceské Budéjovice, ktera se jiz tfeti rok v fadé
umistila na nejvyssi pric¢ce zebricku Nemoc-
nice CR. Druhou nejlepsi nemocnici se stala
ta strakonicka a tfeti misto patti Urazové ne-
mocnici v Brné.

Hodnotilo se na zakladé ¢tyt klicovych ob-
lasti. Kromé bezpecnosti a spokojenosti jak
hospitalizovanych, tak ambulantnich pacien-
tl se prizkum doptaval na pocity a podminky
prace zaméstnanct, ¢tvrtou oblasti pak bylo
finan¢ni zdravi instituce. Na otazky tykajici
se spokojenosti odpovidalo od tinora do srp-
na vice nez 85 tisic respondentti z celé Ceské
republiky, zatimco finan¢ni kondici nemocnic
posuzovala porota na zakladé ac¢etnich zaveé-
rek a dotazovani.

Dil¢i vitézstvi si z letosniho ro¢niku odnasi
Ustiedni vojenska nemocnice - Vojenska fa-
kultni nemocnice Praha, ktera mezi fakultni-
mi nemocnicemi zazafila hned ve tfech kate-
goriich: jako nemocnice s nejspokojenéj$imi
hospitalizovanymi i ambulantnimi pacienty
a zaroven jako zaméstnavatel. Mezi ostatni-
mi nemocnicemi zase zabodovala Karvinska
hornicka nemocnice, ta ziskala nejvic bodi
za divéru svych pacientt a za rychlou orga-
nizaci ptijeti k hospitalizaci.

Favoritem zaméstnanct je podle prazkumu
mezi personalem vitézna ¢eskobudéjovicka
nemocnice. Zajimavym prvenstvim se mize
pochlubit Nemocnice Hranice v Olomouckém
kraji, kde pacienti nejméné ¢ekaji na planova-
ny zakrok, nebo Rokycanska nemocnice, kde
se nejméné hospitalizovanych pacient pfi
svém pobytu nakazilo néjakou infekci nebo
nemoci.

Vétsi davéra, ale delsi ¢ekani

V otazce davéry pacientt ke zvolené nemocni-
cidosloletos polonském poklesu k vyraznému
zlep$eni, jak upozornuje projektova mana-
Zerka priizkumu Martina Farkavcova: .V této
otazce bylo zaznamenano historické maxi-
mum, kdy od roku 2013 (necelych 67 procent)
davéra ve zvolenou nemocnici postupné na-
rustala az na soucasnych 77,5 procenta.“ Dal-
$im pozitivnim trendem je podle organizatort
pruzkumu zlepsujici se pozornost nemocnic-
niho personélu k bolesti pacientti. U¢innou
a vCasnou reakci na pripadnou bolest v roce
2022 rozhodné zaznamenalo 79,3 procenta
respondentd, coZ je o0 9,1 procentniho bodu
vice nez v predeslém roce.

Zhorseni se naopak projevilo u doby ¢ekani
na planovany zakrok nebo pobyt v nemoc-
nici. O téméf deset procentnich boda ubylo
lidi, ktefina sviij zakrok ¢ekali jen do jednoho
mésice, zatimco pocet téch, kteff museli ¢ekat
jeden az tii mésice, vzrostl o 5,7 procentniho

bodu.
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Jednim z hodnocenych faktort byl i pozi-
tivni pristup zdravotnického personalu k pa-
cientam. V kategorii nazvané ,Nemocnice pro
Zivot“, nakteré spolupracoval charitativni pro-
jekt B. Braun, respondenti odpovidali na otaz-
ku, jak ¢asto se personal nemocnice pti ko-
munikaci s nimi usmiva. ,Pacienti se mnohdy
v nemocnicich citi nejisté a vlidné zachazeni
povazuji za velmi dulezity faktor v souvislos-
ti se svym pobytem v nemocnici,* vysvétluje
Farkavcova. S nejusmévavéjsimi pracovniky se
pacienti setkali ve Fakultni nemocnici Ostrava
av Domazlicich.

DulezZitou soucasti priazkumu byla i letos
uroven online komunikace nemocnic a zdra-
votnich pojistoven. Ta se podle organizatora
dlouhodobé zlepsuje jak v informa¢nim ob-
sahu, tak z hlediska uzivatelské piivétivosti.
wJe vidét, ze zdravotnické subjekty si davaji
zalezet na tom, aby pacienti co nejsnaze na-
$li potiebné informace, idealné na svém mo-
bilnim telefonu. Mnohem profesionalnéjsi
je i komunikace na socidlnich sitich,* fika
Vladan Crha, reditel agentury AMI Digital,
ktera se na hodnoceni v ramci této katego-
rie podilela.

Dlouhodoby pozitivni trend v online ko-
munikaci nemocnic a zdravotnich pojistoven
potvrzuje i zakladatel HealthCare Institute
Daniel Vavfina: ,Je vidét, Ze vétsina z nich
vlozila jisté nemalé prostiedky do svého di-
gitalniho ja. Sledujeme pozitivni zmény a po-
suny smérem k pacientlim a poji§ténctim,
kteti dnes maji moznost jiz standardné rezer-
vovat si svou navstévu u lékate v nemocnici
nebo dostavat zpravy od nich elektronickou
formou.“

Nové se letos organizatoti prizkumu zamé-
fili i na miru zabezpeceni webovych stranek
nemocnic a zdravotnich pojistoven. Na vyhod-
noceni spolupracovala spole¢nost Mastercard,
ktera pro analyzu kybernetickych rizik zdra-
votnickych portal vyuzila nastroj RiskRecon.
Nemocnici s nejlepsim zabezpecenim se stala
Oblastni nemocnice Ji¢in, mezi fakultnimi ne-
mocnicemi zvitézila ta plzeriska.
ZadluzZenost pojiStoven roste
Také u zdravotnich pojistoven probihalo
hodnoceni ve ¢tyfech oblastech. Nejvétsi
vahu (40 procent) méla spokojenost pojis-
ténct, dalsi vliv na vysledné ocenéni pojis-
tovny méla uroven preventivnich program
(25 procent), finan¢ni kondice pojistovny
(25 procent) a zpétna vazba fFediteltt nemoc-
nic (10 procent). Setfeni probihalo i formou
simulovanych poZadavk, kdy proskoleni ta-
zatelé navstévovali pobocky, volali na infor-
macni linky a kontaktovali pojistovny pro-
stfednictvim e-mailt a dopist. Na nejvyssi
pricce se v celkovém Zebticku opét umistila
Zaméstnanecka pojistovna Skoda, ktera zvi-
tézilaivoblasti finan¢niho zdravi a vhodno-
ceni ambulantnich 1ékai.

U finan¢niho zdravi pojistoven prizkum
ukazal, Ze koronavirova krize neméla v roce
2021 zasadni dopad najejich hospodateni, pro-
toze vysoky rast naklad na zdravotni péci
do zna¢né miry eliminovala zvy$end tthrada
za pojisténce, za které plati zdravotni pojisténi
stat. Celkova zadluzenost zdravotnich pojisto-
ven tedy zatim nedosahuje kritickych hodnot,
presto vSak mirné nartsta. Podle spole¢nosti
Audit One, ktera na vyhodnoceni finan¢ni kon-
dice pojistoven spolupracovala, se da v ptistim
roce o¢ekavat, ze zadluzenost zdravotnich po-
jistoven dale poroste, coz mtize mit na jejich
stabilitu negativni dopad.
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» Rozhovor

Miroslava Kohoutova
miroslava.kohoutova@economia.cz

Pacient vam spiSe odpusti
Spatné pichnutou injekci
nez Spatnou komunikaci

roce 2021 bylo v ¢eskobudéjo-

vické nemocnici hospitalizo-

vano témeér 44 tisic pacienta.

Lékari provedli pres 28 tisic

operacnich zakroku, pti am-

bulantnich vykonech o$etfili
téméf milion pacientt a na svét v nemocnici
pfislo 2474 déti. Jde v takovém mnozstvi udr-
Zet spokojenost pacienta a jaké detaily mohou
rozhodnout o tom, zda bude nastvany, nebone?
»Vse se miiZze rozhodnout uz u vstupni brany,*
tika Hana Dohnalov4, naméstkyné pro osetfo-
vatelskou pé¢i v Nemocnici Ceské Budéjovice,
ktera se jiz potieti v fadé stala Nemocnici CR
v zebticku HealthCare Institute.

Pusobite vnemocnici, ktera patii k tém nej-
lepsim v Cesku. Jakyvlivina na to pravé oSet-
fovatelska péce?

Naprosto zasadni. V soutasnosti oSetfovatel-
ska péce predstavuje velmi Siroky rozsah ak-
tivit a ¢innosti, od kvality pies komunikaci az
povzdélavani zaméstnanct. Nejvétsi diirazkla-
deme na komunikaci mezi personalem a paci-
entem, jako nahlavni terapeuticky nastroj. Na-
stroj, ktery nic nestoji, da se okamzité pouzit,
a navic tvorii az 80 procent celé zdravotnické
péce, cozmavlivnalétbu a uzdraveni pacienta.

Jaké novinky jste letos v této oblasti zavedli
nebo budete zavadét?
Nyni pfipravujeme vzdélavaci program pro
zdravotnicky personal v oblasti deeskala¢nich
technik, coZje zptisob chovani a komunikace,
ktery snizuje napéti, jak u pacienta, tak u oset-
fujiciho personalu. Na akutnich oddélenich
vznikaji tfaskavé situace velmi ¢asto. Cekani
na o$etfeni muze byt z objektivnich davodi
dlouhé a spojené s diskomfortem, naptiklad
kvili dlouhému la¢néni pred vySettenim, Zizni,
bolesti, inavou. Pacienti byvaji nervozni a per-
sondlu také neni vzdy dostatek. Pravé deeska-
la¢ni techniky slouzi jako prevence konflikt?.
Vytvorili jsme také pestry program celoZivot-
niho vzdélavani zaméstnancd. Zdravotnici se
musi vzdélavat povinné ze zakona a mohou si
tak vybrat z bezplatnych vzdélavacich akei pti-
mo u nas v nemocnici. Dale jsme provedli per-
sonalni inventuru a stanovili cilové stavy perso-
naludo roku 2024. Jen od zac¢atku roku do fijna
jsme uzavteli pracovni smlouvu s 400 zamést-
nanci. Diky tomu zaméstnanci vidi, jak se zvySu-
je poCetjejich spolupracovnikiiasoucasné klesa
objem prescasil. Maji tak prehled o zlepSovani
pracovnich podminek v nemocnici.

Takze alfou a omegou spokojenosti pacientii
jespokojeny personal? Zac¢it sema tedyunéj?
Rozhodné. Jestlize budou spokojeni zamést-
nanci, odrazi se to na poskytované péci.

Mluvila jste o sniZzovani napéti mezi perso-
nalem a pacienty. Mate pocit, Ze vsouc¢asnos-
ti napéti stoupa? Jsou pacienti narocnéjsi?
Chtéjistalevice? Jak se vitbeczménil pacient?
Pacienti prichazeji do nemocnice s tim, Ze jim
bude poskytnuta lékatska i oSettovatelska

péce na co nejvyssi urovni. O¢ekavaji profesi-
onalni chovani a hlavné individualni ptistup.
Ocekavaji, Ze zdravotnik projevi aktivni zajem
ojejich potiZe, pocity, problémy. S tim jde ruku
vruceipochopeniarespekt kjejich osobnosti,
at uz je jakkoli zvlastni, neobvykla, napadna.
Naprosto samoziejmym o¢ekavanim pacient(
je pak dostatek srozumitelnych informaci. To
byva kamen urazu. Pacienti nemohou byt od-
byti tim, Ze na né ted nema personal ¢as, nebo
mu informace poskytne zptisobem, kterému
neporozumi. Casto viak také prichazeji paci-
enti do nemocnice s nadéji na pédi, ktera ne-
muze byt z néjakych diivodi uskutecnitelna.

Napfiklad?

Naptiklad chtéji mit na pokoji vlastni socialni
zatizeni a televizi, chtéji odstranit potize, které
1ze pouze zmirnit, chtéji mit vyjimky v ramci
provozu oddéleni. Ackoli se pacienttim snazi-

me maximalné vychazet vstiic, véemu vyhovét
skute¢né nejde.

Na jednu stranu musi sestficky vse pacien-
tam podrobné vysvétlovat, respektovat je,
brat nané ohled. Na druhou stranu musi dé-
lat pi‘escasy, pracovat o vikendech, ane vzdy
jsou nané pacienti mili. Jaké metody vyuzi-
vate k tomu, aby byly i ony spokojené, doka-
zaly s nadhledem zvladat vsechny situace
anebyly frustrované?

Deeskalaé¢ni techniky jsou sice primarné ur-
¢ené k predchéazeni konfliktu s pacientem, ale
ovliviiujiizvladani stresu u zdravotniki. Kdyz
se nau¢i kontrolovat své emoce, fesit problé-
my vcas, aniz by doslo k vyhroceni situace,
budou tyto techniky pouzivat i v osobnim Zi-
voté. Mame také tym psychologt, na které se
muze persondl obratit, pokud dojde k néjaké-
mu incidentu, konfliktu nebo neocekavané
¢i traumatizujici situaci, ktera by mohla mit
negativni dopad na jeho psychiku.

Ro¢néjsouuvashospitalizovany desetitisice
pacienti. Vite, co na nemocnici nejvice oce-
nuji? Mate od nich néjakou zpétnou vazbu?
V nemocnici jsme zavedli anketu spokojenos-
ti zaméstnanct i pacientt. Pacienti velmi vy-
zdvihuji krasné prostiedi, moderni prostory.
Nejprisnéji hodnoti piistup persondlu. Nejza-
sadnéjsi je pro né komunikace s personalem.

Kdyzjsem minulyrok mluvilasvasim panem
feditelem, fikal mi, Ze spokojenost pacien-
ta souvisi s celkovou atmosférou nemocni-
ce, od priichodu vstupni branou po piichod
na pokoj. Vidite to stejné?

Jednozna¢né. Uzjen kdyz vstupnim termina-
lem projde pacient, ktery se $patné orientuje,

Jsme nejvétsinemocnici a druhym nejvétsim zaméstnavatelem v Jihoceském kraji, pracuje u nds ko-

lem 3500 zaméstnancti, coz je malé mésto, fikd Hana Dohnalovd.

Foto: Nemocnice Ceské Budéjovice

je stars$i, néco ho boli. V ten moment pro néj
muze byt jakakoli orienta¢ni tabule slozita.
JestliZe u vstupu nebude pracovnik, ktery se
mu bude vénovat, nebude védét kam ma jit,
bude logicky nespokojeny a jeho prvni dojem
z nemocnice bude negativni. Tim v$e zac¢ina.
Na v8ech mistech v nemocnici a z kazdého
kroku zdravotnik proto musi byt citit zajem
o pacienta a aktivni pristup.

Je zajimavé, jak o spokojenosti pacientaroz-
hodne jeden maly detail. Vy vlastné musite
hledat anapravovat ty drobné detaily, které
by mohly udélat pacienta nespokojenym.
Mate pravdu. Zdravotnik musi umét vystih-
nout situaci, kdy muze zabranit konfliktu
tfeba jen tim, Ze ve spravny moment nabidne
pacientovi vodu, kavu nebo $alek ¢aje. Stres
anapéti se razem snizi. Jde jen o to, umét vy-
stihnout ten spravny ¢as. Pacient musi ale z4-
rover citit, Ze se personal neptetvaiuje. Nesmi
byt rozpor mezi verbalnim a neverbalnim vyja-
dfenim. To,jak zdravotnik mluvi, jak se chova,
jakd pouziva gesta, urcuje vérohodnost jeho
sdéleni. To je to, co pacient vnima.

Zdravotnictvi se modernizuje, pfichazeji
nové technologie. Vidite néjakou konstantu,
ktera ziistava a hraje dulezitou roli ve spoko-
jenosti pacientii a zdravotniho personalu?
Jak v pfistupu k pacientam, tak v pfistupu
k personalu jsou vzdy na prvnim misté vztahy.
Pacient vam spiSe odpusti §patné pichnutou
injekci, nez Ze jste se na néj kiivé podivala. To
je ta konstanta, ktera jde napti¢ komunikaci.
Technologicky posun v mediciné je v posled-
nich letech opravdu obrovsky. Sousttedéni per-
sonalu na obsluhu piistrojt je proto na misté,
avSak o tovice je zapotiebi neustéle zdtraziio-
vat nutnost komunikace s pacientem i v pribé-
hu néaro¢nych vysetieni a poskytovani ostatni
péce. Tady vidim rezervy, jak pozvednout tro-
ven komunikace v na$i nemocnici jesté vys.

Jaké vyzvy vas nyni ¢ekaji, aby ¢eskobudé-
jovicka nemocnice bylajesté lepsi?
V soucasné dobé naptiklad stéhovani oddé-
leni umisténych v dolnim arealu bud do zcela
novych, nebo rekonstruovanych prostor. Tim
se komfort pacientt vyrazné zvysi. Zefektivni
se navaznost mezioborové péce a predevsim
odpadne v mnoha piipadech slozity transport
pacientd na vySetfeni. Zménu pacienti pociti
i v kvalité servirovani dovazené stravy.
Trendy jsouunas nastavené dobie, vime, co
mame délat, ale rezervy existuji vzdy. Nejmensi
rezervy v soucasné dobé mame v technickém
vybaveni pracovi$t. Podafilo se nam koupit
pristroje a provést medicinské vykony, které
jsou ojedinélé iv Evropé, napiiklad vloni v zati
bylavnasem kardiocentru provedena implan-
tace mitralni chlopné unikatnim systémem.
Na zvy$ovani komfortu pro pacienty pracu-
jeme soustavné. Je to nikdy nekondici proces.

Hana Dohnalova

m Od letosniho roku je naméstkyni pro
oSettovatelskou péci, a tedy hlavni sestrou
Nemocnice Ceské Budéjovice.

m V ¢eskobudéjovické nemocnici pracuje
od roku 1985. Nastoupila hned po maturi-
té na Nervové oddéleni. Plsobila také jako
stani¢ni sestra na neurologii a jako vrchni
sestra Psychiatrického oddéleni. Na ném
pracovala 22 let.

= Nékolik let vyu€ovala na Jiho¢eské uni-
verzité v Ceskych Budéjovicich a v soudas-
né dobé vyucuje na Stiedni zdravotnické
gkole a Vy33i zdravotnické $kole v Ceskych
Budéjovicich.
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Umela inteligence pomaha s diagnostikou zavaznych chorob,
chytré senzory ohlidaji pacienty na lizku

Zuzana Keményova
zuzana.kemenyova@economia.cz

pojenim klasického lékatstvi

s digitalnimi technologiemi

a umélou inteligenci vznikaji
nové nastroje, jez se zasadné podi-
leji na zrychleni a zlep$eni diagnoé-
zy i péce o pacienty. Cesi letos prisli
hned s nékolika takovymi - napfi-
klad pomocnikem radiologti Care-
botem, inteligentnim lizkem, které
samo rozpozna a vytesi proleZeniny,
nebo novou metodou, jez dokaze od-
halit Parkinsonovu chorobu uz v ra-
ném stadiu.

Carebot je tietim okem radiologi
BéZzné musi radiologové v nemocni-
cich vyhodnocovat jeden rentgenovy
snimek za druhym. Pravdépodob-
nost, Ze tfeba kvili inavé néco pre-
hlédnou, s kazdym dal$im snimkem
stoupa. Brnénsky start-up Carebot
vyvinul systém, v némz radiologtim
s vyhodnocovanim rentgent poma-
hauméla inteligence. Sance, 7e se 1é-
kat pii vyhodnoceni zmyli, tak vyraz-
né klesa. Snimek vyhodnoti pocitac,
ktery se predtim ucil z tisict jinych
rentgenovych snimk a rozezna po-
dezfeld mista naptiklad narentgenu
lidskych plic. Carebot nema radiolo-
gy nahradit, o zavéru diagnozy musi
vzdyrozhodnout ¢lovék. Ma vsak byt
tretim okem lékare, které upozorni
na mozny problém.

»Z testovanivime, ze pfesnost pre-
diktivnich systémt je velmi vysoka.
Neposuzujeme lékate oproti umélé
inteligenci, ale lékate, ktery hodnoti
snimek sam, oproti lékafi, ktery ma
k dispozici umélou inteligenci. V ta-
kovém piipadé i z riznych verejné
dostupnych studii vime, Ze $ance, 7e
1ékat néco piehlédne, se diky umélé
inteligenci sniZuje az o 20 procent,*
ik jeden ze zakladatel Carebotu
Matéj Misaf.

Carebot uz béhem pandemie po-
mahal naptiklad poznat na plicich
onemocnéni covid-19. Nyni jiz exis-
tuje webova aplikace, do které lze
nahrat snimek z rentgenu, a poc¢ita¢
jej béhem par vtetin prohlédne, pii-
padné upozorni lékare, pokud néco
najde. Kromé covidu Carebot muze
odhalit naptiklad zapal plic nebo
jakykoli dalsi plicni néalez. Jednou
z dal$ich moznosti, kde by se dal Ca-
rebot vyuzit, je napiiklad mamogra-
fie, tedy vysetfeni prsu.

Misaf dodava, ze pocet snimka,
které lékati musi vyhodnotit, rok
od roku roste a trend smétuje k ¢as-
t&j$imu snimkovani lidi. ,,Pravé proto
jsme presvédceni, Ze spravné zave-
deniumélé inteligence do praxe neni
moznost, ale nutnost,“ soudi Misafr.
Carebot dokaze posuzovat nejen
rentgenové snimky, ale i CT vySetie-
ni. V soucasné chvili prochazi prvni
produkt pro detekci nélezii hrudni-
ku certifikaci zdravotniho prostred-
ku. ,Po¢itame s tim, Ze v pfi$tim roce
uvedeme Carebot do ¢eskych a evrop-
skych nemocnic,“predpoklada Misat.

Chytré liizko samo provadi diagné-
zu a polohuje se

Je to chytré nemocni¢ni ltizko, kte-
ré pomoci senzori monitoruje stav
pacienta. Diky tomu naptiklad umi
v¢as odhalit riziko vzniku proleZe-
nin. Samo pak navrhne i preventiv-
ni opatfeni, které v nékterych pti-
padech také vykona. Inteligentni
zdravotnické 1uzko pro pacienty
v kritickém stavu nyni vyvijeji védci
z Piirodovédecké fakulty Univerzity
Hradec Kralové (PiF UHK) spole¢-
né s ¢eskou technologickou firmou
Linet. V fijnu tato inovace ziskala
ocenéni Technologické agentury CR
v kategorii Business. Lizko se totiZ
muze stat pomtickou tfeba béhem
pandemii, protoze diky svym schop-
nostem vyrazné ulehc¢uje pretizené-
mu zdravotnickému personalu.

Luzko, jehoZ cena bude ptiblizné
ptl milionu korun, dokaze na zakla-
dé snimanych informaci detekovat
nutnost polohovani pacientt. ,V ta-
kovém ptipadé ltizko upozorni per-
sondl a navrhne, jaka ¢ast musi byt
polohovana. V momenté, kdy k po-
lohovani dojde, umi ltizko aktivné
dopomoci naklonem lozné plochy,*
popisuje Filip Studnicka, védec UHK
a spolufresitel projektu.

Pacienta na lizku sleduji special-
ni senzory zabudované uvnitft 14z-
ka, které detekujijeho pohyby, dech
a tep. ,Na rozdil od jinych lazek ma
ltizko tyto senzory integrovany pti-
mo vkonstrukci, véetné elektroniky.
Takze pacienta nic neobtézuje,“ do-
dava Studnicka. Ptipoming, ze polo-
hovani pacientt dlouhodobé upou-
tanych nalazko je pro zdravotnicky
personal velmi fyzicky naro¢né. Laz-
ko umi samo rozpoznat, kdyz k po-
lohovani dochazi, a nakloni loZznou
plochu, coZje pro persondl vitana po-
moc. Celélizko véetné monitorovani
vitalnich funkci vyvijeli védci spolec¢-
né s Linetem vice nez deset let, nyni
Linet pracuje najeho uvedenina trh.

Parkinsonovou chorobou trpi v Cesku zhruba 50 tisic lidi. Cesti odbornici vyvinuli metody automatické analyzy pohybii

obliceje a feci, podle nichz se dd Parkinsonova choroba odhalit v pocdtecnich fazich.

Zmimiky a fe¢i poditac véas pozna
parkinsona

Parkinsonovou chorobou trpi v Ces-
ku zhruba 50 tisiclidi, pficemz v na-
prosté vétsiné postihuje pacienty
nad 50 let. AZ 92 procent pacientt
s Parkinsonovou chorobou pfitom
trpi snizenim mimiky obliceje a spo-
le¢né s poruchami feci se jedna o je-
den z nejranéjsich projeva tohoto
neurodegenerativniho onemocnéni.
Odbornici z Fakulty elektrotechnic-
ké CVUT ve spolupraci s neurolo-
gy z 1. lékatské fakulty Univerzity
Karlovy nyni vyvinuli metody auto-
matické videoanalyzy pohybt obli-
Ceje a akustické analyzy teci, podle
nichz se da Parkinsonova choroba
odhalit v pocatec¢nich fazich one-
mocnéni. AZ dosud nebylo mozné
ztratu expresivity zkoumat praveé
proto, Ze chybély a¢inné diagnos-
tické nastroje.

Nova metoda vyuziva dvanact bi-
ometrickych markert, tedy ukazate-
1 popisujicich pohyby cela, kotene
nosu, obodi, o¢i, tvari, tst a celisti.

Carebot je systém, ktery pomoci umélé inteligence lékariim pomdhd s vyhodno-

covdnim rentgenti a CT vysetient.

Podle autora studie Michala Novot-
ného popisuje algoritmus zmény
tvaru obliceje méfenim vzdalenos-
ti mezi vyznamnymi obli¢ejovymi
body a také zmény ve vraskach.

ySAutomaticka videoanalyza za-
chyti rozdily ve vSech pfedem de-
finovanych oblastech obli¢eje. Nej-
castéjsim projevem je sniZzena varia-
bilita pohybu Gst a Celisti, ktera sou-
visi se ztratou hybnosti spodni ¢asti
obli¢eje. Dalsim signalem je snize-
ny vyskyt vrasek na ¢ele a u kofene
nosu, jenz provazi pokles emo¢ni
mimiky béhem mluveni,* vysvét-
luje Novotny, vyzkumnik z katedry
teorie obvodi Fakulty elektrotech-
nické CVUT, ktery se na vyzkumu
podili.

Sbér dat pro naslednou akustic-
kou analyzu probiha tak, Ze logoped
pacienta navadi k riiznym fe¢ovym
uloham. Pfitom zaznamenava paci-
enttv hlas, zptsob feciivyraz oblice-
je. Neurolog pak pacientovi provede
klinické vySetteni doplnéné magne-
tickou rezonanci.

Foto: Petr Neugebauer, FEL CVUT

Dalsi soucasti vyzkumu se stal
i projekt SmartSpeech, ktery védci
spustili loni. ,Pétasedmdesat ucast-
niki studie ma dva roky k dispozi-
ci mobil se specidlni aplikaci a z néj
vytizuje své bézné telefonni hovo-
ry,“ ptiblizuje vedouci vyzkumu Jan
Rusz. Vyzkumnici po dvouletém in-
tervalu vyhodnoti, zda doslo k vy-
znamnému zhorSeni feci, napriklad
zda u¢astnici méné intonuji a jejich
artikulace se stava nepresnéjsi. To by
mohlo poukazat narozvoj Parkinso-
novy nemoci.

LVyuziti metody v rutinni klinic-
ké praxi a diagnostice nyni neni
na potfadu dne. Predpokladame ale,
7e diky své objektivité by metoda
mohla byt vyuzivana pfi testovani
ucinnosti novych 1ék na zpomale-
ni priabéhu Parkinsonovy nemoci,*
dodal Petr Dusek z Neurologické Kkli-
niky 1. LF UK a VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze. Praci védctiletos
v zafi publikoval prestizni védecky
Casopis Digital Medicine ze skupiny
Casopist vydavatelstvi Nature.

Inteligentni ldZko dokdze na zdkladé snimanych informaci detekovat nutnost
Foto: Carebot  polohovdni pacientt.

Foto: Linet
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» Stomatologie

Anezka Hesova
anezka.hesova@economia.cz

Stomatologickou péci
posouva digitalizace i

y e

zajem

pacientii o dentalni hygienu

eClivéjsi osetieni, vyssi ceny

avyrazné kvalitnéjsi péci prina-

Seji do oboru zubniho lékarstvi

nové nastroje a postupy. Zuba-

ti ale pozoruji, jak se méni i pfi-

stup pacientt, ktefijsou ochotni
si za specializovanou péci priplatit nebo si diky
cenam stomatologickych vykoni vice uvédo-
muji dtleZitost dentalni hygieny.

Zlepseni stomatologickych standarda pozo-
ruje Michal Masek, ktery vyucuje stomatolo-
gickou protetiku na Vyssi odborné skole zdra-
votnické a Stredni zdravotnické skole na AlSo-
vé nabiezi v Praze. ,KdyZ jsem pred tticeti lety
nastoupil do ordinace ve stfedoceské vesnici,
vétsina pacientt v pokrocilejsim véku uz byla
oSetfena Castetnymi snimatelnymi nahradami.
Korunky byly vzacné, stejné jako dobie prove-
dené osetieni kofenovych kanalkd. Dost ¢asto
byly zuby oblepeny vyplnémi bez hrbolki. Po-
védomi o hygiené také nevalné,“popisuje neuté-
Seny stav diivéjsi stomatologické péce, ktery uz
nema s dne$nimi postupy mnoho spole¢ného.

Podle jeho zkuSenosti odchazi v souc¢asné
dobé vétsina pacientti do diichodu s vlastnimi
zuby nebo s jejich pevnymi nahradami. ,,Za-
timco tehdy jsem prvni staly zub extrahoval
dvaceti- az pétadvacetiletym, dnes podobny
zakrok provadim pacienttim pramérné 0 10-15
let star$im,“ uvadi pro srovnani.
3D zobrazeni umozni presnéjsi diagnostiku
Proména oboru je vidét uz pfi prevenci, kde
nové technologie poméhaji co nejdiive od-
halit zubni kaz. ,,JiZ davno neplati, Ze se zuby
vySetiuji pouze zrakem. Samoziejmosti jsou
rentgenové snimky, novéj$i metodou je tfeba
prosviceni zubu vlaknovou optikou,* pied-
stavuje vyvoj preventivni péce Lukas Vlasak
ze Stomatologické kliniky Praha Radotin. Po-
kud je to potieba, mohou zubafi vyuzit i troj-
rozmérné zobrazeni Celisti, které umoznijesté
presnéjsi diagnostiku. Hlavni vyhodou je, Ze

diky novym technologiim a materialiim mo-
houlékatizachovat poskozeny zub déle v ustni
duting, cozje vidy lepsi nezjakakoliv ndhrada.
Zachranit zuby namisto jejich nahrazovani se
tak dnes dafi mnohem déle i u pacientt, ktefi
by dfiv odchazeli od zubafe s protézou.

Dalsi posun nastal podle Vlasaka diky zvét-
Sovaci technice. Praci zubaiim jiz bézné usnad-
nuji lupové bryle a stéle vice se v ordinacich
objevuji i specidlni mikroskopy, které zajisti
Sesti- az Ctyficetinasobné zvétseni. Operacni
mikroskopy prinasi skvélé vysledky i pii oSet-
feni kofenovych kanalkt zubu, které vyzaduje
mimoradnou presnost a pozornost k detailtm.

Velkého rozvoje se dockala také implanto-
logie. ,Zatimco pted ¢tvrtstoletim nas v Praze
implantovalo asi 15, dnes je schopno oSetfit
implantatem v podstaté kazdé stomatochirur-

gické pracovisté,“ dosvédcuje Masek a na vy-
znamné inovace upozoriuje i v protetické pra-
xi: ,Keramické pece byly diive jen na klinikach,
rentgenyjen vbudovich OUNZ, dnesje rentge-
novy digitalni pfistroj podminkou fungovani
stomatologa. Svétlem tuhnouci fotokompozi-
ta kdysi ptedstavovala vrchol zubatiny, dnes
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si uz ani neuvédomujeme jejich pouzivani.

Digitalni model nahrazuje otisky
V protetice se od otiskovacich hmot pozvolna
prechazi k pocitacovym technologiim, zejmé-
na CAD/CAM. Nékteré zubni ordinace jsou jiz
vybavené intraoralnimi skenery se specialni
kamerou, ktera snima astni dutinu pacienta
zevnitt. ,S jejich pomoci si dutinu ustni nebo
sadrovy model miZzeme naskenovat a data po-
slat do laboratore,“ predstavuje jejich pouziti
Vlasak. Vlaboratofi je cely model ndhrady pii-
praven v pocitaciapakjsou data zpravidla ode-
slana do frézky, ktera poté zkovu, zirkonunebo
plastické hmoty vyfrézuje poZadovany tvar.
Oproti konven¢ni metodé otiskovani je tento
postup s pouzitim CAD/CAM skeneru nesrov-
natelné presnéjsi, jak objasiiuje Masek: ,,Pti kla-
sické metodé prechazi vyrobek osmkrat z pozi-
tivudo negativu. Obrouseny pahyl zubuje prvni
pozitiv, otisk je prvni negativ. Nasleduje sadro-
vy model, potom voskovéa kapna a zakyvetova-
ni. Odlita kapna uz je ¢tvrtym pozitivem a ten
sejesté opracovava frézou. Béhem tohoto pro-
cesumuiZe snadno dojit ke vzniku nepfesnosti.
Zatimco digitalni data se pfenosem neméni
aprogram pracuje se stale stejnym zadanim.“
Dal$im plusem je rychlej$i komunikace s la-
boratofi, a tedy celkové diivéjsi vysledek. Kro-
mé toho odpada nepiijemné otiskovani celisti,

Virtualni 3D model zpfFesni vyrobu ndhrady - intraordlni skener se specidlni kamerou snimd ustni
dutinu pacienta zevnitf. Z nasnimanych dat se pak v pocitaci vytvori trojrozmérny model tstni dutiny

a chrupu.

Foto: Shutterstock

které ptisobi potize lidem s davivym reflexem.
Nevyhody tohoto postupu vidi Vlasak ve vys-
sich potizovacich nakladech na pfistroj, v nut-
nosti technické vybavenostilaboratore a obcas
v celkové ¢asové naroc¢nosti skenovani. Tech-
nologie ma zatim podle né&j nedostatky u zho-
tovovani snimatelnych nahrad, protoze mékké
tkané pocita¢ nedokaze vyhodnotit tak dobie
jako zuby. U snimatelnych nahrad se tedy lé-
kat radéji spoléhd na pouziti otiskovaci hmoty.

Velkou pozornost vzbuzuji ve stomatolo-
gii moznosti, které prinasi nastup 3D tisku.
Ten je v praxi zatim pouZzivan spiSe pro pri-
pravu pomocnych vyrobkd, jako jsou modely
a dlahy, v budoucnu by ale mohl byt $iroce
vyuzivan i pro vyrobu protéz, neviditelnych
rovnatek, dentalnich korunek nebo ortodon-
tickych aparatu.

»Prudky vyvoj digitalizace ma paradoxné tu
nevyhodu, Ze 1ékati nejsou schopni odlisit bo-
nusy od slepych cest,“ uvadi Masek jeden z du-
vod1, proc¢ nékterilékati nejsou ptilis ochotni
do moderni technologie investovat. Také zmé-
na pristupu v dlouholeté praxi je pro nékteré
zubare tézko pfijatelna.

S kvalitou roste ¢asova naro¢nost
Zdokonalovani zubni péce jde navic ruku
v ruce s ¢asovou a finan¢ni naro¢nosti. ,Vy-
plii se diive délala pét minut, dnes se protahne
kvuli novym postuptim na del$i dobu,“ popi-
suje Vlasak. To se samoziejmé odrazi na cené,
ktera se vypocitava podle minutové kalkula-
ce, ale také na dostupnosti zubnich 1ékai,
kterych je v Cesku stale nedostatek. ,Zatimco
pred tficetilety stravil pacient v zubnim ki'es-
le tfeba dvacet minut za rok, v souc¢asné dobé
to je i nékolik hodin. To je pfi stejném poctu
lékait, nebo o néco malo vy$sim, markantni
rozdil,“ vysvétluje Masek. V nedostatku zub-
nich lékaiti nebo vjejich pietizeni vidi nejpal-
dujivicejeho ¢asu, tudiz o$etti méné pacientti.

Ocekavani ze strany pacientu se podle 1éka-
1 prili§ neméni. Ve by mélo dobie vypadat,
fungovat, byt bez obtiZi a bez bolesti. Je ale
vidét, Ze vétsina lidi je dnes ochotna si za kva-
litu ptiplatit. ,Placeni za zuby vede pacienty
kvétsimu zajmu o dentalni hygienu. CozZ je ale
pozdé,“ podotyka Masek. Snazi se proto moti-
vovat pacienty k péci o zuby diive, nez problé-
my nastanou. Na Casty dotaz, zda implantat
je ynaporad“, pacienttim odpovida: ,Naporad
jsou vlastni zuby. Implantaty jsou velmi do-
konalé nahrady. Zatimco s umélou nohou se
mistrem svéta ve fotbale nejspi$ nestanete,
soutéz v pojidani $vestkovych knedliki klidné
vyhrajeteisimplantatem misto horni Sestky.
Presto se vzdy jedna jen o nahrady vytvorené
lidskou rukou se vSemi klady a zapory a s ome-
zenou zivotnosti, proto se o né pacient musi
starat jesté lépe nez o vlastni zuby.“

rentgeny, porizené v roce 2005.

vaci stal.

Centrélnl’ rentgenové pracovisté na pavilonu G Slezské nemoc-
nice v Opavé ma dva nové rentgenové pfistroje. Jde o radi-
ografické systémy AGFA DR 600 a nahradily dva uz nevyhovujici

Kazdy z nich je tvoren stropnim zavésem, vysetifovacim stolem,
vertigrafem a disponuje tfemi digitalnimi detektory. Jeden je
ve vertigrafu, druhy ve vysetfovacim stole, tfeti je volny, ten
umozriuje snimkovani imobilnich pacientli pfimo na lazku ci
na invalidnim voziku, bez nutnosti jejich prekladani na vysetro-

“Manipulace s rentgeny je diky plné motorizaci a tzv. ZeroForce
technologii velmi snadnd. Samozrejmosti je expozicni automati-

necné je u danych rentgenovych pfistroji AGFA i digitdIni zpraco-
vdni obrazu. Oproti minulym rentgenim jde o jednoznacny posun

ke zkvalitnéni poskytovanych sluZeb po vsech strankdch. Pro pa-
cienta je prednost v tom, Ze obdrZi mensi davku zareni, navic pro
imobilni pacienty je to pohodInéjsi zpisob pofizeni snimkd. Pro

prdci radiologického asistenta spocivd prinos v pomérné jedno-
duchém ovlddani pfistroje, pres digitdlni zpracovdni obrazu s vy-

sledkem kvalitniho snimku,” shrnuje prednosti zafizeni primar
radiologie SNO Kamil Hudeczek.

“Dalsi pozitivni informace je ta, Ze nové instalované pristroje by
mély byt energeticky tspornéjsi, to je pro nemocnici v dobé dra-

hych energii nezanedbatelny prinos,” uvadi feditel nemocnice
Karel Siebert a dodava, “Jsem rdd, Ze diky témto zafizenim, ma-

Zeme pacientim nabidnout kvalitni a komfortnéjsi péci.”

Slezska nemocnice v Opavé poridila dané pfistroje za deset
milion korun a jejich pofizeni bylo financovano z programu
Evropské unie REACT- 98.

HN061503
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» Rozhovor

Digitalizace zdravotni péce v Dansku je zalozena
na spolecné infrastrukture, ne na jednom systému

Inzerce

Judita Matyasova
autori@economia.cz

anska neziskova organizace
D Healthcare Denmark mapuje

inovativni feSeni ve zdravot-
nictvi. Pomaha zastupctim zahranic-
nich soukromych i vetejnych insti-
tuci sledovat vyvoj v oboru. Vykon-
ny feditel organizace Jakob Skaarup
Nielsen popisuje, jak se Dansku po-
dafilo nadchnout ob¢any pro digita-
lizaci a pro¢ ho ¢eské arady inspiruji.

Dansko nema jednu centralni da-
tabazisinformacemio zdravotnim
stavu pacienta. Procjste se takové-
mu feSeni vyhnuli?

Pred letyjsme fesili néco podobného,
jako fesite ted v Cesku. Diskutova-
li jsme se zdravotniky, zda vytvorit
jeden spole¢ny IT systém, kde 1ékari
uvidi idaje o pacientech, nebo vymy-
slime néco jiného. Nejprve jsme ale
museli vytvorit prostiedi, kterému
by lidé davérovali, protoze nékteri
lékati méli obavy, co by se stalo, kdy-
by se do systému nékdo naboural.
Jini fikali, Ze uzZ maji interni databazi
anechtéjinic dalsiho. Nakonecjsme
se shodli, ze bude lepsi propojit sta-
vajici systémy. Kromé toho mame
jeden oficialni portal Sundhed.dk.
Kazdy pacient ma omezeny pristup
kjednotlivym informacim. MiZe na-
hlédnout do své zdravotni dokumen-
tace nebo na vysledky testi. A je jen
naném, zda da svoleniisvému lékari.

Jakjste reagovali na otazky tykajici
se bezpecnosti?

NemuiZeme zaruc¢it absolutni ochra-
nu systému. Ale tento strach by nam
nemél branit vtom, co jsme zacali dé-
lat. Z naseho pohledu vyhody jasné
prevazuji nad nevyhodami. Narodni
zdravotni registry s udaji o zdravot-
nim stavu celé populace, které slouzi
ke spravé a vyzkumu, jsou shromaz-
dényuDanish Health Data Authority.
To umoznuje zabezpeceni zdravot-
nich tidajii a ochranu databéze pied
hackerskym atokem nebo tnikem.

Béhem pandemie se ukazalo, Zejste
natakovou extrémni situaci p¥ipra-
veni. Conejvicpomohlo komunikaci
ufedniki, zdravotnikia a obéanu?
Pro nas takové komunikaé¢ni propo-
jeni nebylo nic nového, protoZe jsme
zvyKkli takhle fungovat uz radu let.
TakZe nejvic asi pomohlo, Ze nava-
zujeme na to, co se nam osvédcilo.
Digitalizace je pfinosna nejen pro
urady, ale zejména pro obc¢any. Neni
pochyb o tom, Ze vét$iné obyvatel
Danska tento model vyhovuje, a pro-
to se snazime, aby co nejvice sluzeb
bylo online. Veskeré dulezité infor-
mace o pandemii pfedkladame ve-
fejnosti digitalné, takze Danové se
k informacim dostali rychle a oka-
mzité pochopili, jakd jsou doporuce-
ni afadd a kam se obratit, kdyz po-
tfebuji pomoc.

Obyvatelé Danska mohou spoustu
ufednich zalezitosti vyfidit online.
Jak pracujete s lidmi, ktefi nemaji
piistup k internetu nebo ho neu-
méji pouzivat?

Kazda sluzba, nejen ve zdravotnictvi,
ale ve vefejné spravé, musi byt do-
stupnai offline. Pravé proto, aby k ni
méli pristup lidé, které jste zminila.
Nejcastéji mluvime o star$i generaci,
ale miZe to byt inékdo, kdoje vnou-
zi a nema penize na internet. Mému
otci je osmdesat let. Pred lety fikal,
7e nebude mit kreditni kartu, a ted
ji pouziva pofad. A s internetem je
to podobné. 90 procent danskych
seniort je na ném denné, protoze
chapou vyhody internetu. Setii ¢as
aumoznuji jim byt snadno vkontak-
tus piibuznymi. Pokud chtéji vyiidit
konkrétni zalezitost na ifadé, samo-
ziejmé mohou. Ale naprosta vétSina
seniorti uz vi, ze neni tfeba jet na dru-
hy konec mésta na arad. Ve lze vy-
tidit z domova.

Na webovych strankach Healthca-
re Denmark prubézné zveiejiuje-

Digitalizace je p¥inosna nejen pro tifady, ale zejména pro obcany, fikd Jakob

Skaarup Nielsen.

Jakob Skaarup Nielsen

® Od roku 2021 je vykonnym Fedite-
lem spole¢nosti Healthcare Denmark.

m Vystudoval ekonomii a obchodni
pravo na Vysoké Skole ekonomické
v Aarhusu.

® Pracoval jako regionalni feditel
pro investice na danském velvysla-
nectvi v Japonsku.

m Byl vedoucim oddéleni pro vetej-
né zalezitosti EU v Bruselu a hlavnim
strategickym poradcem na danském
ministerstvu zahrani¢nich véci.

Foto: Healthcare Denmark

te piiklady dobré praxe z riznych
odvétvi zdravotni péce v Dansku.
Pomérné rozsahle se vénujete péci
o seniory. Jaké inovace vyuzivate?
Mame velmi rozmanitou $kdlu fese-
ni, ktera pouzivaji odborniciipacien-
ti. Napiiklad kdyzje senior po opera-
ci propustén domd, potfebuje jesté
ruzné rehabilitace, aby se zotavil. Pti
cviCeni pouziva nejriznéjsi senzory,
které monitoruji cviceni a ukladaji
data do specialni rehabilita¢ni ap-
likace. Maji k ni pfistup rehabilitac-
ni odbornici i prakticky lékaf, ktery
o seniora dlouhodobé pecuje.

Co dalsiho fesite vsouvislostis do-
maci péci?

Pro nas je hlavni, aby ¢loveék Zil co
nejdéle v domacim prostiedi a co
nejvice vyuzival veskerou podporu,
kterou mu obec nabizi. At uzjsou to
pecovatelé, dobrovolnici, nebo rizné
technologické novinky, které poma-
haji, aby se senior citil doma i ven-
ku bezpec¢né. Tym odbornika, ktefi
o seniora dlouhodobé pecuji, priibéz-
né vyhodnocuje jeho zdravotni stav
s pomoci novych technologii. Teprve
kdyz jsou vycCerpany v§echny moz-
nosti péce o seniora, je ¢as pozadat
oumisténi do domova. Podle zdkona
musi obec zajistit misto v domové
pro seniory do dvou mésicti od po-
dani zadosti.

Danska média i odborné casopisy
uvadi, Ze dansti seniofi jsou velmi
aktivni soucasti spole¢nosti. V Ces-
ku je to pravy opak. O seniorech se
pise jako o lidech, ktefi potfebuji
hlavné pomoc...

Dansko vnima senioryjako velmi uzi-
te¢ny ,zdroj“, ktery muaze byt z mno-
ha dtivodt prospésny. Mnoho seniort
se pravidelné zapojuje do dobrovol-
nickych aktivit. Pomahaji napiiklad
v knihovnach, muzeich nebo vefej-
nych institucich. Mohou poradit, po-
moci nebo navstivit nékoho, kdo se
citi osamély. Seniofi se takto zapoju-
ji tteba jednou nebo dvakrat tydné.
Vypada to jako mala pomoc, ale pro
¢lovéka, kterému pomahaji, je to vel-
ka pomoc. Kazdy dansky politik to
velmi dobfe chape - nestac¢i mluvit
o seniorech, ktefi pottebuji pomoc,
ale je také nutné mluvit o seniorech
jako o zdroji pro spole¢nost a posilit
jejich postaveni, aby mohli prevzit od-
povédnost za svijj Zivot.

Zminil jste osamélost, ktera neni
problémem pouze nejstarsi genera-
ce. Sly$ela jsem, Ze pandemie vam
v této oblasti hodné ,,pomohla“?

Casto se ika, 7e Dansko je nejstast-
ngjsi zemi na svété. CozZje pravda, ale
také je pravda, Ze kazdy ¢tvrty Dan
béhem svého zivota fesi néjaky pro-
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blém s dusevnim zdravim, napiiklad
vyhoteni nebo osamélost. A pravé
proto chceme zvysit povédomi o pre-
venci a lé¢bé problémt s dusevnim
zdravim. Snazime se tuto problemati-
ku destigmatizovat. Pokud mate zlo-
menou nohu, nikdo vas problém ne-
zpochybniuje, ale pokud jde o dusevni
zdravi, problémy nejsou pro ostatni
vzdy viditelné. Svym zpisobem nam
skute¢né pandemie ,pomohla“ vyvi-
nout novafeseni. Psychologové a psy-
chiatti zacali nékterym pacientim
radit prostiednictvim videokonzul-
taci, coz pied epidemii nebylo bézné.
Pribylo také lidi, ktefi maji az nyni pii-
stup ke specialistim. Napiiklad lidé
s tzkostnymi stavy mohou mit pro-
blém dostavit se k 1ékaii osobné, ale
nyni lze vyuzit online formu. Zacaly
se také hojné vyuzivat aplikace, které
pomahajilidem, jiZ se potykaji s akut-
nim problémem, jako je naptiklad za-
chvat paniky. Pomoci jednoduchych
praktickych rad v aplikaci zjisti, co by
jim v danou chvili pomohlo.

V ¢ervnu 2022 bylavDansku schva-
lena rozsahla reforma zdravotnic-
tvi. Ceho se bude tykat?

NasSe ministerstvo zdravotnictvi, za-
stupci danskych krajiia mistnich sa-
mosprav se dohodli na zméné, ktera
se dotkne zdravotnické infrastruk-
tury po celé zemi. Reforma se zaméii

na zleps$eni prevence, zajisténi do-
stupnosti zdravotni péce v blizkos-
ti mista bydlis$té pacientt a zvyS$eni
odolnosti systému zdravotni péce.
Po celém Dansku vznikne az péta-
dvacet nemocnic s riznymi posky-
tovateli zdravotni péce pod jednou
strechou. Diky tomubude najednom
misté komplexni péce napiiklad pro
chronicky nemocné nebo pro nej-
star$i generaci Danda.

Soucasny dansky velvyslanecv Ces-
ku inicioval propojeni ¢eskych
a danskych odborniki v oblasti
zdravotnictvi a socialnich sluzeb.
Jak vyména zkusenosti probiha?
Od loniského pfrijezdu velvyslance
Serena Kelstrupa do Prahy zacala
intenzivni spoluprace. Vasi experti
jiz nékolikrat pfijeli do Danska, kde
jsme pro né zorganizovali tematické
exkurze, naptiklad do domovii pro
seniory nebo za technologickymi
novinkami pouzivanymi v rehabi-
litaci. Velmi je také zajimalo, jak se
nam diky digitalizaci podafilo zlepsit
komunikaci ve zdravotnictvi.

Dansko je v oblasti digitalizace

Healthcare Denmark se mimo jiné angazuje v oblasti digitalizace v péci o seniory. Jednou z inovaci jsou napriklad nejriiz-

néjsi senzory, které monitoruji cviceni a uklddaji data do specidlni rehabilitacni aplikace.
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Foto: Healthcare Denmark

dlouhodobé na $pici a pro mnoho
zemi je inspiraci. Vidite naopak
néco inspirativniho v Cesku?

Velmi mé zaujal zpisob, jakym se
vam podafilo zapojit uprchliky

z Ukrajiny do bézného Zivota. Na-
vstivil jsem jedno z ptijimacich stte-
disek v Praze, kde se zaregistrovali,
poté byli zafazeni do seznamu Gra-
du prace a nasledné si mohli zalo-

zit bankovni ui¢et. To vSe trvalo par
hodin. V tom nas urcité inspiruje-
te, protoZe pfijimaci proces u nas
trva dva tydny a ztizeni G¢tu zhruba
mésic. Kazda zemé ma své vlastni

problémy a své vlastni tempo, ale
myslim, Ze to hlavni je stejné. U nas
rozhodné podporujeme, aby se pro-
blémy fesily systematicky a trans-
parentné.
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Védali jste, Ze nasSe télo ma
i druhy mozek? Ptate se,
kde je ten druhy?

Odpovéd’ je jednoducha: jsou to naSe sti‘eva. Toto oznaceni si stieva zaslouZi pravem, protoZe
se podileji na dileZitych procesech a reakcich v naSem téle. Mezi mozkem a stievy probiha
neustala, obousmérna a velmi diileZita komunikace. Zde hraje vyznamnou roli mikrobiota
v naSem stievé. Bakterie ovliviiuji tvorbu hormoni, maji vliv na nasi naladu, psychiku, chovani
a fyzicky stav naseho téla. Vzhledem k témto skutecnostem vénuje moderni vyzkum pozornost
vhodnému osidleni naSich stfev prostfednictvim probiotik. Spravné zvolena probiotika tak
slouZi jako prevence i posileni naseho zdravi.

.f. ! !

O probiotika na miru vyrobena v Brné maji
zajem i lidé Zijici v zahranici

Diky brnénskému start-upu Harmonelo LLC se
od prosince 2019 dostavaji  probiotické
a prebiotické produkty do domdcnosti v 34
zemich svéta. Zéijemce nejen ze zahranici
pritahuje ~ moznost  vybéru  jak  mezi
sofistikovanou  formou  1é€by  stfevniho
mikrobiomu, tj. probiotika vytvofend na miru,
tak i univerzalnimi probiotiky v tekuté forme. Ta
jsou velice dobie vstiebatelna a dopliuji pitny
rezim jak u dospélych, tak i u déti nad 3 roky
(s ohledem na legislativu u dopliika stravy).
O velkém ziajmu o probiotika vypovida
i skutecnost, ze od svého pocatku v roce 2019
eviduji v Harmonelo LLC uz téméer 1 000 000
prodanych lahvi tekutych doplikt stravy.

Revoluce v 1é¢bé Covid-19 prisla z Brna

Védecky tym z Medi Pharma Vision, ze skupiny
Harmonelo, ve spolupraci s mikrobiologem
RNDr. Petrem Rysavkou, provedli spolecné
s Klinikou infekénich chorob FN Brno
kontrolovanou  studii s 83  pacienty
hospitalizovanymi s komplikovanym prib&éhem
onemocnéni Covid-19. Kazdému pacientovi byla
provedena analyza mikrobiomu, vytvofena
a podavana probiotika na miru. Diky
probiotikim na miru u nich doslo ke zkraceni
doby hospitalizace, oproti kontrolni skupiné
pacientli, o 3 az 5 dni. ,,Vzhledem k tomu,
ze 70-80 % imunitni odpovédi je regulovano ve
stieveé, rozhodli jsme se pro regulaci imunitni
odpovédi u rizikovych skupin obyvatel zcela
netradi€nim zpusobem, a to zasahem do
sttevniho mikrobiomu. Vyzkum se tedy zaméfil
zejména na vyvoj optimalniho probiotického
preparatu obsahujici stievni bakterie tlumici jiz
zminénou nebezpecnou piehnanou reakci

imunity®, sdélil sim RNDr. Petr RysSavka.

Nadéje pro nemocna jatra se skryva ve
stievech

Onemocnéni jater aktualné postihuje kolem
10-30 % svétové populace, a dokonce 70-90 %
pacienti s obezitou a cukrovkou 2. typu. Ackoliv
mame poskozeni jater spojené prevazné
s konzumaci alkoholu a cirhézou, jednou
z Castych diagnéz je i nealkoholické ztuénéni
jater, které miize zpusobovat nezdravy stievni
mikrobiom a na rozdil od cirhozy je 1éCitelné.
A pravé pacientim s touto diagnézou piinasi
nadéji novy vyzkum védcd =z brnénské
spole¢nosti Medi Pharma Vision, patfici pod
skupinu Harmonelo a Vyzkumného ustavu
veterinarniho lékafstvi v Brné. Ttileté laboratorni
studie prokazaly vysoky ochranny efekt
probiotik zejména v piipadech, kdy je toto
poskozeni  zpltisobeno nezdravou moderni
stravou. Probiotika by podle védci méla byt
zcela standardnim doplitkem pfi 1écbé poskozeni
jater. Bez regenerace stfevniho mikrobiomu bude
mit standardni 1é¢ba vzdy limitovany efekt. Pred
védci vSak nyni stoji nelehky kol — dokoncit
klinické studie a hlavné presvédéit lékaiské
prostiedi o nutnosti péce o stievni mikrobiom
nejen pfi jaternich onemocnénich.

miru

Projekt individualnich probiotik na

PROBIONE ziskal v roce 2020 ocenéni za
nejlepsi biotechnologicky projekt uvedeny do
praxe. Toto ocenéni bylo udéleno v ramci
EUROPEAN BIOTECHNOLOGY CONGRESS
2020.

Nechte si vyrobit individualni probiotika pro
vas mikrobiom

Doba a technologie pokro€ily natolik, Zze jsme
dnes schopni riznymi analyzami prozkoumat
znacnou ¢ast slozeni mikrobiomu a zjistit, jaké
bakterie ve stfev€é daného jedince dominuji
a jakych ma nedostatek. Upravou slozeni
pratelskych bakterii muzeme docilit zmén
v organismu, tykajicich se fyzické ¢i psychické
pohody. Je to jednoduché! Staci, kdyz si
odbérnym setem zakoupenym od spolecnosti
Harmonelo LLC, odeberete vzorek stolice, a ten

poslete dle instrukci do laboratoii v Brné.
Nasledn¢ védecky tym provede analyzu
vaseho vzorku a vyhodnoti vasi anamnézu
(z vyplnéného dotazniku). Na zdklad¢ téchto
informaci pak ziskate individualni probiotika na
pul roku nebo na cely rok dle vybéru.
K individualni probiotické kufe navic pfidavaji
kvalitni prebiotika, coz je potrava pro
probiotické bakterie, aby probihalo osidleni
rychleji a butyrat, ktery vyznamné pfispiva
k pohod¢ travici soustavy. Probiotika na miru
vam pomohou na cest¢ k ozdraveni vaSeho
organismu a kvalitni péci o stfevni mikrobiom.
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Inzerce

na nejvyssi evropskeé drovni

astroenterologické oddéleni Ne-
mocnice Ceské Budéjovice proslo
v poslednim roce zasadni obme-
nou. Zejména nove prostory en-
doskopického centra, které byly
uvedeny do provozu pocatkem roku, pred-
stavuji podle primare MUDr. Martina Bortlika
jedno z nejvétsich a zaroven nejmodernéji vy-
bavenych pracovist pro digestivni endoskopii,
atonejen v Cesku, ale i ve stfedni Evropé.

Digestivni endoskopie predstavuje moderni
diagnostickou a lé¢ebnou metodu, umoznujici
jak vySetreni traviciho traktu, tak i realizaci
nékterych zakroky, a to bez nutnosti naroc-
ného chirurgického vykonu. Tato metoda je
podstatné méneé rizikova a hospitalizace se
zkracuje naminimum. V fadé pripadd pak nenf
nutna vUbec - vykony jsou zpravidla ambu-
lantni a kratce pojejich provedeni odchazi pa-
cient domu, nebo se vraci do zdravotnického
zarizeni ¢i na oddéleni, které o provedeni za-
kroku pozadalo.

,PUvodniprostory, ale i technika, kterou jsme
vyuzivali, odpovidaly spiSe podminkam minu-
lého stoleti,” vzpomina primar gastroentero-
logického oddéleni Martin Bortlik. ,Mé&li jsme
k dispozici pouze dva endoskopické saly a za-
roven jsme disponovali jen velmi omezenym
zdzemim pro pripravu pacientU pred samot-
nym vykonem, respektive nedostatecnym za-
zemim pro jejich naslednou rekonvalescenci.”

Martin Bortlik, primar gastroenterologic-
kého oddéleni Nemocnice Ceské Budéjo-
vice

Zdroj: Nemocnice Ceské Budgjovice

Nové endoskopické pracoviste se rozklada
na témer 900 Ctverecnich metrd. Je koncipo-
vano tak, aby vyhovovalo potfebam lékaru
a zdravotnického personalu a poskytovalo do-
state¢ny komfort pacientim. Vzniklo zde také
odpovidajici zazemi pro dezinfekci a usklad-
néni zdravotnicke techniky, ktera aktualné pa-
tri mezi tu nejlepsi a nejmodernéjsi v oboru.
Na novém pracovisti je mozné poskytovat péci
na nejvyssi evropské Urovni.

JLékari maji k dispozici Sest endoskopickych
salu, které jsou vybaveny nejmodernéjsi tech-
nikou. Jeden sal je vybavenirentgenem, ktery
je unékterych typ0 zakrokU naprosto nezbyt-
ny,” popisuje Martin Bortlik. ,Kromé toho jiz
dnes mame odpovidajici prostory nejen pro
pripravu pacienty pred samotnym vykonem,
ale také pro péci o pacienty bezprostfedné
po zakroku. Tato ¢ast pfipomina jednotku in-
tenzivni péce, kde mUze byt najednou umis-
téno az 12 pacientu. Ti zde po zakroku stravi
nékolik dalSich hodin do chvile, nez odezni
analgosedace.”

Véechny saly umoznuji pofizeni videozazna-
mu provadénych zakrokd. Dva z nich jsou navic
vybaveny technologii, ktera umoznuje vizualni
komunikaci i s dalSimi pracovisti nejen v ramci
nemocnice, ale prakticky s jakymkoliv zdra-
votnickym ¢i vzdélavacim zarizenim na svete.

Ve zrekonstruovanych prostorach ambulant-
ni ¢asti gastroenterologického oddéleni také

nove recepce, sekretariatu oddéleni a zfizeni
nezbytnych socialnich zafizeni. Ambulantni
pracovisté jsou umisténa v tésném sousedstvi
|0Zkoveého oddéleni a s endoskopickym pra-
covistém jsou propojena chodbou a vytahem.

Mezinoveé pristroje, které maji Iékari z endo-
skopického centra k dispozici, patfi i unikatni
motorizovany spiralni endoskop. Ten je vyba-
ven specialnim mechanismem, s jehoz pomoci
je mozné dukladné vysetrit celé tenké stre-
vo. V prubéhu vysetreni Ize odebrat i vzorky
stfevni sliznice nebo proveést drobny zakrok,
napriklad odstranéni polypu.

,Digestivni endoskopie se v poslednich le-
tech vyznamné posunula a nabizi lé¢bu mnoha
zavaznych onemocnéni traviciho traktu. PFi-
kladem mohou byt komplikace v oblasti sliniv-
ky brisni nebo zlu€ovych cest a zlu¢niku, kde
jsme schopni pomoci specialnich kovovych
trubicek - stentU - propojit rozné ¢asti travi-
ciho traktu a zajistit preziti pacienta i v situaci,
kdy by nemohl zvladnout naro¢nou operaci,”
popisuje Martin Bortlik. ,Nasimi endoskopy
se dnes bézné dostavame hluboko do stény
travici trubice - jicnu, zaludku nebo streva, né-
kdy dokonce i mimo ni. Odstrafujeme pocatec-
ni faze nadory, dlouhodobé 1é¢ime i pacienty
se zUzenim jicnu nebo stfeva nejen s nadory,
aleiv pripade jinych chronickych onemocné-
ni, napfiklad s Crohnovou chorobou. Jednim
z aktualnich témat digestivni endoskopie jsou
metody umeélé inteligence. Ta by mohla v brzké
budoucnosti zasadné prispét k rychlejsia pres-
néjsi diagnostice a tim zlepsit i nase |écebné
vysledky,” dodava primar ¢eskobudéjovickeé
gastroenterologie.

Sluzba zdarma i na miru

Sluzba

je k dispozici

ve trech verzich. Zakladni
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CGM
CLICKBOX

Bezpecna a efektivni
komunikace mezi
zdravotniky

CGM CLICKBOX je nové platforma pro Sifrovanou komunikaci
mezi registrovanymi zdravotnickymi zafizenimi.

Zdravotnické zafizeni maji moznost komunikovat mezi sebou
i s laboratofemi elektronicky. Zvysuje se tak bezpeénost i efek-
tivita pfi sdileni citlivych dat.

Zpravy jsou Sifrovany v datovém formatu ministerstva zdravot-
nictvi DASTA a brzy i ve formdatu PDF véetné elektronického
podpisu. Pravé elektronicky podpis také chrani identitu zapo-
jenych uzivatel(. Neni tedy mozné, ze by zprava skondila v ne-
povolanych rukou.

Novou sluzbu oceni i pacienti. Uz nebude nutné ,béhat” od
jednoho specialistovi k druhému jen kvali presunu papiru s vy-
sledky vySetreni. Osetrujici lékar bude mit pfimo v karté napriklad
i snimky z radiologie. Systém umoznuje posilani pfiloh az do
velikosti 10 MB.

CGM CLICKBOX Basic pro komunikaci s profesionalnimi za-
fizenimi je dostupna zdarma. UZivatelé ambulantnich systéma
CGM ziskaji po pravidelné aktualizaci sluzbu CGM CLICKBOX
automaticky. Stadi ji jednoduse aktivovat prfimo ve Vasem am-
bulantnim systému a hned je mozné komunikovat s dal$imi
propojenymi subjekty.

Diky dostupné cenové politice mize sluzbu vyuzivat jakkoli velké
zdravotnické zarizenl.

Verze CGM CLICKBOX Plus umoZzriuje komunikaci s dalsimi am-
bulantnimi |éka¥i a je k dispozici jen za padesat korun mésiéné.
Pro velkd zafizeni, jako jsou napfiklad laboratofe nebo velké

apriki €00

kliniky, Fesi specifické potfeby na miru verze CGM CLICKBOX Pro.

Uspora ¢asu i papiru

CGM CLICKBOX umoziiuje rychlé sdileni Iékafskych nélezy,
zprav, vysledkd vysetfeni a také laboratornich Zadanek. Ve
probiha na par kliknuti. Koné&itak zdlouhavé vypisovant, tisknutf
a posilani dokumentd. Usetfite nejen sviij ¢as a penize, ale
pfispéjete i k ochrané Zivotniho prostredi.

Jednoducha aktivace pro vsechny

Spusténi sluzby jiz Gspé&sné prob&hlo a v soucasné dobé je do
sluzby zapojeno vice nez 1150 |ékafskych zafizeni a vSechny
velké laboratornifetézce. Od prvniho dne tedy mizete se svou
laboratofi komunikovat elektronicky.

[ JO Y RS . R ISR ol N IR BRN'Y DRSS N
FoKuUd pdtflLe meZzl UZivalele systemu LAalvl, 51UZDa s vVdim Zpri-
stupni prfimo v rozhrani vaseho ambulantniho systému. CGM
CLICKBOX muzete vyuzivat i samostatné.

V piipadé zdjmu kontaktujte obchodni oddéleni
CompuGroup Medical na &isle 246 007 820 nebo e-mailu
obchod.cz@cgm.com.
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