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Specialista bude moci nejdrive vyzkouset snasenlivost

ruznych léceb na organech vypéstovanych z pacienta
,MlzZeme vytvorit miniorgan z kazdého clovéka,“ fika v rozhovoru
védkyné a podnikatelka Petra Szeszula, ktera nyni ovéruje, jestli takto
vypéstovany minimozek reaguje na léciva stejné jako ten pravy. V roz-
hovoru odkryva i to, jak by podle ni v budoucnu mohla zacit lécba:
»2Doktor nejdiiv z vasi kiize nebo krevnich bunék vypéstuje maly
organ, na némz otestuje nékolik lécebnich zpiisobii, a potom vybere
ten nejlepsi pfimo pro vas.*
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» Neurologie

Anezka Hesova
anezka.hesova@economia.cz

Ptes koleno az do mozku.
Cesky pristroj pomahas léecbou
neurologickych onemocneni

éhem noci opakované vsta-

vaji, protoze musi na toaletu.

Kambkoli ptijedou, nejprve resi,

kde si odskodi. Boji se cestovat,

omezuji spole¢ensky kontakt.

Tak popisuji své obtize lidé,
ktefi se potykaji s hyperaktivnim moc¢ovym
méchytem. Na celém svété je jich asi ptl mi-
liardy.

Neptijemna porucha, pii které mozek do-
stava falesné signaly o naplnéni mocového
méchyfe, se tradi¢né resi pomoci 1ékt nebo
chirurgickym zakrokem. Nové by ale pacien-
tm mohla pomoci méné rizikova formalécby
zaloZena na takzvané neinvazivni neuromo-
dulaci, se kterou prisla ¢eska firma Stimvia.
wJako jedini na svété jsme prokazali, Ze jsme
neinvazivni metodou schopni zasahnout hlu-
boké struktury v mozku, kde vznika pfic¢ina
mnoha chronickych onemocnéni zptsobe-
nych nerovnovaznou aktivitou dil¢ich ¢asti
mozku,* predstavuje priilomovou technolo-
gii CEO spolec¢nosti Stimvia Lukas Doskocil.
Piistroj, ktery chce firma v blizké dobé uvést
na trh, dokaze tuto rovnovahu opét nastavit
tim, Ze v mozku aktivuje ta centra, ktera jsou
v Gtlumu, a naopak potlaci ¢innost oblasti,
které vykazuji aktivity piili§ mnoho.

Nejlepsi vysledky ma zminéna technologie
v 1é¢bé hyperaktivniho moc¢ového méchyte.
Pro terapii tohoto onemocnéni uz je metoda
neinvazivni neuromodulace schvalena a v kli-
nickych studiich pomohla 80 procenttim pa-
cientd.

Béhem ¢teni détem piistroj provadi lécbu
Lécba se Kklinicky testuje od roku 2020, za tu
dobussi zatizeni vyzkouSelo vice nez 200 paci-
entt. ,Urolog mi nejprve predepsal 1éky. Kdy?z
po né&jaké dobé prestaly tc¢inkovat, vyzkouseli
jsmejiné, ale ani ty neptinesly dobry vysledek.
Poslal mé tedy ke specialistovi, ktery mi dopo-
rudil tento pristroj,“ popisuje svou zkusenost
stechnologii URIS osmatficetileta Petra, ktera
si své prijmeni neprala zverejnit.

K 1ékati ji privedly bolesti bficha a neod-
bytna potieba chodit opakované na toaletu.
yPracujijako Gcetni asistentka a bylo mi trap-
né odchazet neustale z kancelate. V§imaly si
tohoikolegyné a ptaly se mé, pro¢ chodim tak
Casto,” vypravi o neptijemnych okolnostech,
které ji donutily fesit situaci s odbornikem.

Poté co si Petra pristroj vyzkousela v ordi-
naci a naucila se ho pouzivat, mohla si zafi-
zeni odnést na ti'i mésice domu a provadét
stimulaci sama. ,Neni na tom nic slozitého.
Musela jsem jen najit v podkolennich jamkach
spravné misto, kam prtipevnit elektrody, pak
zapnout piistroj a nastavit intenzitu impulz,*
vysvétluje. Stimulace je podle ni bezbolestna,
projevuje se jen mirnym kmitavym pohybem
nohou. Potfebnou ptilhodinu na kazdodenni
terapii nasla Petra vzdy vecer pii uspavani déti:
,Lehlajsem sinapostel, ¢etla jim knizku a pii-
stroj mezitim pracoval.“ Pouzivani aparatu
bylo pro ni tak jednoduché, ze neméla problém
vzit si ho s sebou i na dovolenou.

Vysledek se dostavil uz po par tydnech. Ur-
gence prestaly byt tak ¢asté a po skoncend tii-
mési¢ni terapie uz neméla Petra Zadné obtize.
»Z celé 1é¢by jsem byla nad$ena. Jediny pro-
blém, na ktery jsem narazila, byl gel, ktery se
aplikuje na misto v podkolenni jamce, které
je vkontaktu s pfistrojem. Mam totiz citlivou
pokozku a gel mi zptisoboval ekzém. To se ale
dalo snadno vytesit hojivou masti a v1é¢bé mi
to nijak nebranilo.“

Nejvic ted Petra ocenuje fakt, Ze uz nemusi
vnoci vstavat nebo odchazet neustale od roz-
délané prace. Lécba ji kromé toho ulevila i fi-
nanc¢né. Na léky, které predtim uzivala, totiz

musela doplacet. ,Ted uz pristroj tfi mésice
nepouzivam a citim se dobie. Pravidelné si dé-
lam testy a vysledky jsou stale skvélé,“ hodnoti
ucinek lé¢by pacientka.

Navigovat ten spravny nerv

Technologie URIS funguje na principu stimu-
lace konkrétniho nervu pomoci elektrod ptilo-
zenych na kuzi pacienta. Podobnd povrchova
metoda uz se v predchozi praxi vyuzivala, ne-
byla ale schopna ovlivnit selektivné piislusny
nerv, takZe stimulovala v§echny nervové dra-
hy v dané oblasti. To mélo za nasledek zkrat
v pfenosu nervového signalu do mozku, coz
omezovalo Gc¢innost lécby:.

Dalsi alternativou je takzvana sakralni neu-
romodulace, pti které 1ékai vloZzi elektrodu pii-
mo do téla pacienta ke konkrétnimu nervu tak,
aby nedochazelo ke stimulaci ostatnich drah.
»Tato metoda je zatim pro mnoho lidi jedinym
reSenim, které jim s 1é¢bou dané nemoci po-
mahd,“¥ika védecky sekretar Ceské urologické
spole¢nosti Jan Krhut. Zakrok vSak neni bez
rizika a nezarucuje trvaly efekt.

Nova metoda lé¢by pomoci technologie
URIS spojuje vyhody obou dvou postupti. Do-
kaze zacilit na pfesné danou nervovou drahu
a ovliviiovat mozkové struktury, které moco-
vy méchyt tidi, pficemz nevyzaduje invazivni
zasah do téla pacienta. Lécba je navic spojena
jen s nepatrnym mnozstvim rizik a vedlejsich
priznakd, které se objevily pouze ujedné seti-
ny procenta piipadu. ,Pravé vynikajici pomér

it az dvacetinasobné vétsi pocet pacienti,”
dodava.

V Cesku md za sebou piistroj URIS klinické
zkousky a probiha vyhodnocovani moznos-
ti jeho zafazeni do systému zdravotni péce.
V ramci tohoto procesu se na zakladé klinické
evidence hodnoti, nakolik je zavedeni nové 1é-
¢ebné metody ekonomicky efektivni. ,,Kvalitni
Zivot ma kupodivu cenovku. Je to hodnota,
které se fika QALY (quality-adjusted life year,
pozn. red.). Stanovuje naklady na ziskani roku
kvalitniho Zivota pacienta. V tuto chvili je to
zhruba 50 tisic eur, tedy ptes milion korun,*
objastiuje Dosko¢il. Tim, jak populace starne,
jsou zdravotnické systémy stale vic zatize-
né a kazda nova léc¢ba se hodnoti s ohledem
nato, zda je efektivnéjsi a levnéjsi nez ta sou-
¢asna. ,Pripravili jsme analyzy, kde jsou vsech-
ny propocty riuznych alternativ, véetné dopa-
du na vefejny rozpocet,* pokracuje Dosko¢il.
Ztéchto analyz vyplyva, ze se rozsifeni lé¢ebné
metody pomoci pfistroje URIS zdravotnické-
mu systému vyplati, pokud udrzi jeho cenu
pod limitem tfi tisic dolar. Doskocil véri, Ze
jesté letos bude 1é¢ba pomoci pristroje URIS
v thradach zdravotniho pojisténi.

Méné plen, 1éki a plytvani vodou

Pokud se lé¢ba hyperaktivniho moc¢ového
méchyie pomoci povrchové stimulace roz-
$iti, miZe to mit pozitivni dopad i na Zivotni
prosttedi. Predev$im diky tomu, Ze pacienti
mohou piistroj mezi sebou sdilet a pouzivat

Bezlékii a bez operaci Lé¢ba pomoci neinvazivni neuromodulace probihd doma. Pacient pri ni jednou denné absolvuje piilhodinovou terapii, pfi které md

k podkolennim jamkdm pfipevnény stimulacni pfistroj a sam muiZe regulovat intenzitu impulzii.

~

Pristroj, ktery
koriguje mozek,
muze v budoucnu
pomoci s lécbou
Parkinsonovy
nemoci.

mezi klinickou t¢innosti a zanedbatelnym ri-
zikem nezadoucich ti¢ink ¢ini tuto lé¢bu uni-
katni,“ potvrzuje Krhut.

Zatizeni je také vyrazné levnéjsi nez v pii-
padé invazivni neuromodulace, tedy zavede-
ni elektrody pfimo do téla pacienta. ,Nakla-
dy na provedeni tohoto zakroku se pohybu-
ji na trovni 400 az 600 tisic korun za jednu
operaci, pficem?z tuto ¢astku musi pojistovny
zaplatit najednou s vidinou toho, Ze pacient
bude za sedm az 10 let pottebovat dalsi ope-
raci,“upozornuje Doskodil. Platba za pfistroj
URISje oproti tomurozlozena do let podobné
jako uléka. ,Pojistovny navic budou platit az
v momenté, kdy prokazeme u pacienta uéin-
nost. Za stejny rozpocet jsme tak schopni 1é-

Foto: Stimvia

Stimvia
m Spolecnost zalozil v roce 2014 Lukas
DoskoCil pod nazvem Tesla Medical.

= Navazala na pfipravnou fazi projektu

2. lékafské fakulty Univerzity Karlovy

v Praze, ktery se vénoval 1é¢bé hyperaktiv-
niho mocového méchyre.

= Firma vyvinula technologii URIS, pomoci
které je mozné stimulovat neinvazivni
cestou hluboké struktury v mozku, kde
vznika fada chronickych onemocnéni.

m Unikatni know-how ma spole¢nost
chranéné vice nez 100 patenty udélenymi
v rtiznych zemich svéta.
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ho opakované. Zatimco zafizeni implantova-
né piimo do téla pacienta invazivni metodou
slouzijen jednomu pacientovi, piistroj stimu-
lujici mozek neinvazivné vyuZije za dobu jeho
zivotnosti 50 az 100 pacientti.

Lécba, ktera pomuZe odstranit potize spo-
jené s onemocnénim mocového méchyie, za-
roven piedchazi plytvani vodou a jednorazo-
vymi hygienickymi pomutckami. Podle udajii
spole¢nosti Stimvia je jen v Cesku 533 tisic
pacientt trpicich inkontinenci zptisobenou
hyperaktivnim moc¢ovym méchyiem. Jejich
spotieba jsou asi dvé pleny proti tiniku modi
denné, a zarokjich tedy spottebuji az 400 mi-
liont kust.

Rozdil je patrny i na spotiebé vody. Pti $pat-
né funkci moc¢ového méchyte pacient chodi
neustale na toaletu, coZ vede k ¢astému spla-
chovani a plytvani vodou. Pii pouziti stimu-
latoru se pocet ,odskoceni“snizi o 27 procent
atim klesne i mnozstvi vody pouzité pti spla-
chovani. Metodaje prospésna i diky radikalni-
mu snizeni farmakologické lé¢by, diky cemu?
Kklesne vylucovani metabolitii do pidy a do od-
padni, povrchové, podzemni i pitné vody.

Posun v 1é¢bé Parkinsonovy nemoci
Zatimco nezadouci vedlejsi u¢inky jsou u ne-
invazivni neuromodulace mizivé, ukazuje se
paradoxné jeden vitany: lé¢ba spolu se zlepse-
nim fungovani moc¢ového méchyie zmirtuje
u nékterych pacientt1 i projevy jinych neuro-
logickych onemocnéni.

Pii klinickych studiich se objevili lidé, kteti
méli kromé hyperaktivniho mocového méchy-
te dalsi potiZe, napiiklad Parkinsonovu choro-
bu nebo syndrom neklidnych nohou.,Od téch-
to pacientt jsme dostali zpétnou vazbu, Ze

jim lé¢ba pomaha i v téchto symptomech,“
upozornuje Doskodil. Zminéna onemocnéni
jsou Casto soubézna, podle Doskodila trpi hy-
peraktivnim moc¢ovym méchyiem 70 procent
pacientt s Parkinsonovou nemoci. Také syn-
drom neklidnych nohou mutze mit s poruchou
mocového méchyie pfimou souvislost, i ten
ma totiz pravdépodobné pii¢iny v hlubokych
strukturach mozku.

Pfiznivé a¢inky neinvazivni neuromodulace
nanékolik onemocnéni soucasné tedy nazna-
Cuji, Ze by se tato metoda mohla v budoucnu
vyuzivat i k 1é¢bé dalsich neurologickych ne-
moci. ,,Urc¢ité véiim, zZe se to podafi. Protoze
mozkova centra jsou natolik komplikovana
a tvofi navzajem propojené sité, ze si dokazu
predstavit, Ze ovlivnénim jedné ¢asti téchto
siti mtizeme ovlivnit chovani mozku jako cel-
ku,* potvrzuje Krhut.

Potencial vidi Stimvia u vice neZ 30 nemoci
spojenych s centralni nervovou soustavou,
napfiiklad u syndromu drazdivého tra¢niku,
fekalni inkontinence, neplodnosti, poruch
erekce a pred¢asné ejakulace, migrény a dal-
sich onemocnéni.

Nejblizsi technologie, ktera ma podobny roz-
sah pouZiti jako neinvazivni neuromodula-
ce, je takzvana deep brain stimulation (DBS).
Elektrody jsou pfi ni pfimo zavedené do hlu-
bokych struktur mozku, kde ptisobi na prislus-
na mozkova centra. Tato metoda se pouziva
pro lé¢bu Parkinsonovy nemoci. Ve srovnani
s povrchovou stimulaci je intenzivnéjsi, efekt
se dostavi okamzité. Jedna se vsak o invazivni
zakrok, ktery s sebou nese vét$i mnozstvi rizik
avedlejsich ac¢inka.

Technologie neinvazivni stimulace ptinasi
sice pozvolnéjsi ucinek, mohla by ale byt pii

Mezineurologicka pomoc Pri klinickych studiich se objevili lidé, kterym URIS nejen ulevil od problémii
s méchyrem, ale zmirnil projevy i Parkinsonovy nemoci nebo syndromu neklidnych nohou. Foto: Stimvia

lé¢bé Parkinsonovy nemoci vhodna pro $irsi
spektrum pacientt.

Na vyrobé piistroju chce Stimvia spolupra-
covat s brnénskou firmou SMS InfoComm,
ktera patfi pod tchajwanského vyrobce elek-
troniky Wistron. Spole¢nost projevila zajem
podilet se na vyvoji technologie URIS i na sé-
riové vyrobé. ,Chtéli bychom, aby se piistroje
vyrabély v Cesku. V tuto chvili se nabizi Brno,
aleje tojesté predmétem jednani,” fika k tomu
Doskodil.

V oblasti neinvazivnich lé¢ebnych metod
patti Stimvia k pritkopnikiim, vyzkum zacala
uz v roce 2014 a s unikatni technologii mifi
nasvétovy trh. ,Mame uz vice nez100 patenti

vriznych zemich svéta. Nasim cilem je viadu
nékolika let 1é¢it desitky miliont pacienti,“
planuje Doskocil.

Metoda podle néj zasadné zefektivnilécbu.
Jen v Cesku je pacientti s hyperaktivnim mo-
¢ovym méchyfem vice nez milion, a pokud
by se v8ichni chtéli lé¢it soucasnymi postupy,
predstavovalo by to pro urology obrovsky na-
por. ,Snazime se maximalné zjednodusit praci
lékaram. Pristroj predepisi pacienttim stejné
jako pilulku a my uz pak zajistime vechno
ostatni,“ popisuje Doskocil. Pilotni projekt
uvedeni technologie do praxe chce se zdra-
votnimi pojistovnami nastartovat do konce
leto$niho roku.
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Radiofarmaka ve sluzbach moderni mediciny.
Pomahaji pri diagnosticei lécbé
Ackoliv miiZe byt setkani s radioaktivnim zaienim pro clovéka nebezpecné, neplati to

ve vSech pripadech. Moderni medicina vyuZziva vlastnosti radioaktivniho zafeni k rychlé
abezpecné diagnostice, a to pomoci metody pozitronové emisni tomografie (PET).

adioaktivita je pfirozenou soucasti svétako- | RADIODIAGNOSTIKA NUKLEARNi MEDICINA - PET
lem nas, stejné jako vzduch a voda. Prakticky o . . . L . L
kazdy den je lidské télo vystavovano jonizu- | VYUZivé vlastnosti rentgenového nebo Pozitronova emisni tomografie je moderni lékarska
jicimu zafent, které pochazi z tzv. ptirodniho ionizujiciho zafeni z uzavienych zafi¢d pro zobrazovaci metoda, schopna ptesné odhalit funkéni
PSS A ) urceni diagnozy. procesy v tkanich, pfedevsim nadorové bujeni.

pf).zadl. Zaroven’ nands puspb1 i emise, ktg v N
ré jsou generovany raznymi technologiemi, N

zakterymi Stvovj.i élové.k. Dulezitéj e Zev toto ?éfeni ’um.ime nejen | RENTGEN ) JAK TO CELE

popsat a zméfit, ale jsme schopni pred nim nalézt i ochranu Elektromagnetické zaeni prochzi télem C.:> FUNGUJE?

(M
W\

:

a vyuzit jej ve sviij prospéch. pacienta. Na stinitku (nebo citlivém
Soucasnd medicina vyuziva fadu zdrojtiradioaktivntho zafe- | filmu) vznika stinovy obraz podle toho,

) ‘ S y ) e Pacientovi se poda 1 U
ni, mezi které patfi napf. rentgeny, vypocetni tomografienebo | jak riizné tkané pohlcuji zateni. Druhem pottebné mno¥stvi
rtizné radioterapeutické ozatrovace. Siroké moznosti uplatnéni rentgenu je i mamograf. radioaktivni latky, .
or , . . 712w . . ’ ) .
maji také radioaktivni 1é¢iva, tzv. radiofarmaka. Jejich vyroba .

ktera cestuje do tkani,

je slozity proces, ktery kromé naro¢ného technologického | yvYPOCETNI TOMOGRAFIE kde se rozpads

vybaveni vyZaduje i zkuSeny persondl. Nejvétsim vyrobcem | pomoci rentgenového zéteni zobrazuje 7 N\ 72 vzniku zafeni. :

adodavatelem téchto pripravkijevCeskuspolecnost UIVReZ, | ynittek lidského téla. Pacienta proza

ktera disponujg tfemi vyrobnimi PET centrys cyklotrony,ato | 2z mnoha thlii v jedné roving a potitaé Q4 /\
v Praze, Brné a ReZi. V soucasné dobé tato Yy'lrobm’ centra zaso- zrekonstruuje fezy zkoumaného PET kamera skenuje m O
bujivechna pracovi§té s PET kamerami v Ceskuameziodbéra- | objektu. radiofarmakem

tele patiii néktera zahrani¢ni zdravotnicka zatizeni. Ptiprava — vydévané z&Feni v téle. [ ]
a pouzivani radiofarmak podléha kontrole Statniho Gstavu | RADIOFARMAKA U vu

pro kontrolu lé¢iv a Statniho ifadu pro jadernou bezpecnost. | Radioaktivni litka se injekci aplikuje

. . e pacientovi. Scintila¢ni nebo PET Pocitac¢ vyhodnoti
K demu se radiofarmaka pouzivaji kamera sleduje distribuci znacené a prevede do obrazu
Radiofarmaka nachézeji své vyuZiti nejen pfi diagnosticeriz- | |5ty v téle. Ta se podle svého typu vysledky, podle
nych onkologickych, kardiologickych a neurologickych one- | hromad napt. v nadorech, metastazach i kterych IékaF stanovi
mocnéni, ale v pfipadé nékterych onkologickych onemocnéni | ; zanstech. I diagnézu.
slouzi i jako aktivni lé¢iva latka. K dosaZeni 1é¢ebného tcin-
ku jsou zde paradoxné vyuzivany $kodlivé uc¢inky ionizujici- ———

ho zafeni na Zivou tkan. Vhodna chemicka latka, oznacend
radioaktivnim atomem, je totiz pohlcena nadorem, ktery je
nasledné ozarovan Zemitf, cozvede kjeho zniceni. Mira oza- RADIOFARMAKA - ZA"OD S EASEM
feni pacienta, tzv. radia¢ni zatéz, je diky presnému vypoctu
mnozstvi podaného radiofarmaka nizka a minimalizuje do- | Radioaktivni lecive pfipravky (tzv. radiofarmaka) jsou nepostradateinymi pomocniky v diagnostice

pady na jeho zdravi. i v 1é¢bé Fady onemocnéni. Jejich vyroba je vZdy zavod s ¢asem. Spole¢nost UJV Rez ve tiech

vyrobnich centrech produkuje nékolik typU PET radiofarmak. Nejvice se pro diagnostiku vyuziva
Jak probiha vySetieni PET/CT pfipravek FDG (Fludeoxyglukosa).
Vysetteni pomoci pozitronové emisni tomografie je bezpec- .
na neinvazivni diagnosticka zobrazovaci metoda. Moderni
diagnostické pfistroje jsou spojenim PET/CT (vypocetni to- @ 0 +
mografie), piipadné PET/MR (magnetickd rezonance). Timse | ~  § X/ e, > AL e > 2~ N - EEEEREREED > o)
Kéhorobrasent (T nebo MR rimelecnohovysettontjodnim | %43 30 LS ﬂ 5:50
pristrojem. CT poskytuje pfesnou ,mapu“télaa PET ukazuje, co CYISLOTRON i POLOHORKE STI_NENY, BOX , - PRE_YOZ
se ve sledovanych mistech s butikami déje. PET tika ,co a kde* Konva 1'20'm|nu'F<l)v3{ cyklus KON_‘ORY . . Rad,'OCh,e'v“ 'k, pomoci mani- La h,V'Cku (19 .ml) N FDG, Lljk'rytou
a CT umoziiuje presndji definovat ,kde*. Vyhodou tohoto vy- ozafovani IsPeaaInl vody ’ Chemickou reakci vznika radio- pulatvor’u fedi ve stlnenem’ vaz dv’acetlklloyem stinicim
Set¥ent je vysok presnost a moznost zhodnotit biologickou obohacen'e |zot<')pem' ky’s!lku farmakum FDG (deoxyglukéza oIovene:rvn boxu liDG ’a plni kovovem. konteljner’u veze
povahu hluboko ulozengch nebo velice malych lozisek, kte- 18-0. Vznikl radloaktl\v/nl izo- s navazanym radioaktivnim dovlahwcek n:lnozsfw dle automcibll (Elo C|Iovle nlemoc.n}ce,
ré jsou jinymi vySetfenimi nedosazitelnd, Soudasné moderni top fluoru 18-F. s polo¢asem fluorem). pozadavku zakaznika. na oddéleni nuklearni mediciny
pristroje jsou velice citlivé, takze umoznuji podat nizké davky rozpadu 110 minut. s PET kamerou.
radiofarmak a tim minimalizovat radia¢ni zatéZ pro pacienta.
ﬁéinky na lidské zdravi gl (PSPPI Y S € SRRy > /)
Vétsina vlékarstvi vyuzivanych radiofarmakje zaloZenanara- 6:50 _ 7:00-8:00 18:00
dioaktivnich atomech s kratkym polo¢asem rozpadu. U¢inek LABORATORE ~ ODDELENi (_/
vyrobené radioaktivni latky rychle klesa, takze pacienti mo- KONTROLY KVALITY & NUKLEARNi MEDICINY PACIENT
h.ou po.v'ysetrenl zane d,lOUhO odejit, aniz ’t?y byll,z hledls’ka ra- Kon¢i ptedepsana fyzikalni a che- Nemocnice pfipravi 10-12 injekci Posledni zbytky radioaktivniho
dioaktivity nebezl;v)ecm pro set’)e nebro svle O,kOh' Pro vyrobni micka analyza lé¢ivého pfipravku. s FDG a aplikuje je pacientiim fluoru byly vylouceny z organismu
PET Centrurr} to V§ak zrolamena extremni 'na.roky nav ryvc hl(,)_St Certifikat kvality je zaslan do nemoc- do Zily. Pacienti jsou snimani PET pacienta nebo se pteménily zpét
a pvresnost Vsevch, ukonu'a dokona!ou lovngUku' VYS.eU_em )€ nice. Bez néj nesmi byt pfivezena kamerou, pfi¢emz doba snimani na kyslik. V téle pacienta jiz neni
ur¢eno pro kazdého pacienta na zakladé zdravotni indikace, FDG podina pacientovi. i pfibliznd 15 minut. $3dn4 uméla radioaktivita.

okteré rozhoduje 1ékat. Se zadankou se pacient muiZe objednat
do kteréhokoliv z Sestndcti zdravotnickych zatizeni v ramci
Ceska, ktera tato vySetieni poskytuji. Pro pojisténce zdra-
votnich pojistoven v CR je vySetieni PET/CT bez poplatku,
tthradu zdravotnickému zaiizeni provede pojistovnavramci | Text: Marek Zouzalik Sr.

vefejného zdravotniho pojisténi. Grafika: Elika Cerna, Michal Vocel PRIPRAVENO VE SPOLUPRACI SE SPOLECNOSTI UJV REZ




Inzerce

Skutecny specialista
- v kazdem oboru

RadiForce: RX1270

+ 30,9" LCD s ultravysokym rozlisenim 12 megapixell pro diagnostiku
- Komfartni zadni svétlo a &teci lampa pro prijemné osvétleni
+ Vyssi efektivita prace diky jedineéné technologii Work-and-Flow

« Funkce Hybrid Gamma PXL pro spravnou volbu jasové krivky
v kazdém pixelu pfi zobrazovéni ¢ernobilgch a barevnych snimku r

Jasné rozpoznatelné mikrostruktury diky vysokému kontrastu
a potlacovani neostrosti

IdedIni pro mamaografii a zobrazovéni I€ékarskych zprav
Pripraven na kalibraci, vestavény kalibraéni senzor
5 let zaruka pro maximalni bezpeénost investic:

Vice: www.eizo.cz/rx1270

EUC Mamocentrum v Usti nad
Labem zvolilo 12megapixelovou
novinku

MUDr. Petr Vasa je primarem RDG oddéleni a mamo-
centra EUC Kliniky Usti nad Labem. Pisobi také jako
koordinator vybrangch screeningovych mamocenter
a jako koordinator a odborny garant vSech mamocenter
a diagnostickych center skupiny EUC. Je ¢lenem CRS
(Ceské radiologické spoleénosti), ¢lenem predsed-
nictva AMA-CZ (Asociace mamodiagnostiku), ¢lenem
KOMD (Komise odbornikii pro mamarni diagnostiku),
ESR (European Society of Radiology), EUSOBI (Europe-
an Society of Breast Imaging). Déle se aktivné vénuje
prednaskové cinnosti a vyzkumu.

LEUC Kiinika Usti nad Labem je jedno z nejvétsich
soukromych ambulantnich zafizeni v Usteckém kraji,"
potvrzuje primar MUDr. Petr Vasa. Klinika v Usti nad
Labem patfi do silné zdravotnické skupiny EUC, ktera
provozuje v Ceské republice 25 klinik, 13 mamocenter,
24 Iékaren, 11 laboratofi a on-line Iékarnu. Vice nez 2000
zdravotnikt skupiny EUC ro¢né osetfi okolo 1,3 milionu
pacientu.

,Zeny v celém kraji maji stale vétsi zajem o vydetreni
prsu. Vice o sebe zaginaji peCovat a uvédomuiji si vlastni
zodpovéednost za svoje zdravi. Mize za to predevsim
vétdi medializace prevence rakoviny prsu. Inspiraci jim
také muze byt pribéh hollywoodské hvézdy Angeliny
Jolie a rovnéz osvéta a preventivni akce zdravotnich
pojistoven.”

Diky tomuto zvg$enému zajmu o vysetreni se EUC Klini-
ka Usti nad Labem snazi tuto poptavku uspokojit na co
nejvyssi urovni kvality a péce o klientky. Aby predsevzeti
dostéla se cti, postupné se vybavuje co nejlepsimi a nej-
napfiklad novgm digitdinim mamografem s pfidavnou
stereotaktickou jednotkou. Vzhledem k vysoké kvalité
porizovanych radiologickych snimku také doslo na rese-
ni otézky, jak je v takto vysoké kvalité rovnéz i zobrazo-
vat. Vzhledem k velice dobrym zkusenostem z ostatnich
pracovist byly nakonec vybrany produkty japonského

ElZO

vyrobce diagnostickych monitord té nejvyssi urovné —
spolec¢nosti EIZO.

Jako referen¢ni monitor na pracovisti primare Petra
Vasi nyni slouzi 12megapixelovy mamograficky mo-
nitor EIZO RadiForce RX1270. Tento barevny monitor
o uhlopricce 30,9 palce pro radiologickou diagnostiku
dokaze presné zobrazovat vétsi mnozstvi medicinskych
snimku z nejriiznéjsich vysetrovacich metod a ¢asti téla
soucasné. RX1270 spojuje vysokou obrazovou kvalitu
s ergonomii, ¢imz uzivateliim usnadnuje praci. Na velké
kompaktni zobrazovaci plose s rozlisenim 4200 x 2800
bodl muze monitor reprodukovat nejriznéjsi snimky
spole¢né s libovolngmi Iékarskymi zpravami. Doplikové
osvétleni vestavéné do zadni stény jemné nasvécuje
prostor za monitorem, aniz by narudovalo celkové pri-
tmi mistnosti.

.Velice ocefiujeme pristup zdravotnické skupiny EUC,
kterd nam umoznuje pracovat s témi nejlepsimi dostup-
nymi technologiemi. Pofizeni kvalitnich a spolehlivgch
monitort japonské spole¢nosti EIZO ndm umozni neje-
nom zvysit efektivitu a preciznost vyhodnocovani snim-
kU, ale rovnéz ndm poskytne komfort pfi préci. Je to diky
technologiim, které spole¢nost EIZO vyviji a implemen-
tuje do svych monitord. Inteligentni prislusenstvi, jako
pomocné osvétleni RadiLight, vgjimecné technologie
HybridGamma PXL, technologie pro potla¢ovani neo-
strosti zlepsujici Citelnost snimkd a ucinnyg antireflexni
povrch obrazovky, predchézi inavé o&i a chrani tim nas
zrak,” uzaviréd primar MUDr. Petr Vasa.

www.eizo.cz/lekarstvi

HNO061784

ZDRAVOTNICTVI 20

Zveme vas na odbornou dvoudenni konferenci

ZDRAVOTNICTVI 2024,

ktera se kona 21.-22. 9. 2023

W o

v hotelu Grandior Praha, Na Porici 1052/42, Praha
Konference se kona pod zastitou predsedy vlady CR Petra Fialy a hejtmana Plzefiského kraje Rudolfa Spotaka.

Poradatel

E[E
zly

GenerdlIni partner

Hlavni odborny garant

UNIE ZAMESTNAVATELSKYCH

0 SVAZU GESKE REPUBLIKY

Hlavni partneri

MEDDI
D St GOITECO @m- aaffi.. IPSEN (¢
d LEKARENSKYCH SIT! CENTRAL EURCPE / Innovation for paient care

oAGEL
@ SATUM

{PentaHospitals

Registraci na odbornou dvoudenni konferenci najdete na www.eezy.cz
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Miniorgan se da vypéstovat
z kohokoli. Na ném se otestuji
riznélécby a zvoli se taidealni

ni to trochu jako sci-fi - z kaze
nebo z krevnich bunék ¢lovéka
1ze vypéstovat v podstaté jakyko-
li miniorgan dané osoby. Napfi-
klad ¢asti mozku péstuje Ceska
Jeji minimozky by mohly pomoci s testovanim
lé¢iv na neurologicka onemocnéni. Zkousky
provadéné na organech z laboratofi jsou po-
dle ni rychlejsi a predevsim presnéjsi neZ tes-
ty na zvifatech. V rozhovoru ptiblizuje, jak
by tato technologie mohla zlepsit medicinu.

Ve vasem startu-pu BrainZell se zabyvate
péstovanim minimozk, které by mohly
znaéné pomoci pii vyvoji 1éc¢iv. V jaké fazi
se ted nachazite?

Jsme uprostted referenc¢ni studie. Na néko-
lika tisicich nasich minimozka neboli moz-
kovych organoidu testujeme znama léciva
anaopak i molekuly, které pusobi neurotoxi-
citu (maji negativni vliv na nervovy systém,
pozn. red.). Uznamych 1é¢iv vime, jak funguji,
a my chceme ovérit, zda se chovaji v nasich
organoidech podobné jako vlidském mozku.
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Organoidy maji
lepsi vypovidaci
schopnost pii
testovani léciv nez
dosud vyuzivané
testy na zvifatech.

Na zakladé toho budeme schopni ur¢it, jak
moc nase organoidy reflektuji situaci v oprav-
dovém mozku ¢lovéka. Studie poslouzi jako
ukazka potencialu nasi technologie pro bu-
douci zakazniky.

Jaka jsou oéekavani?

Uz ted je jasné na zakladé védeckych publi-
kaci, ze organoidy obecné a také ty mozkové
maji lepsi vypovidaci schopnost nez dosud
vyuzivané metody pii testovani lé¢iv. To jsou
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bud testy na zvifatech, nebo testy na jedno-
duchych bunéc¢nych kulturach.

Jak takovy organoid vypada?

Je to zmensenina organu. Nepéstujeme vlabo-
ratofi celou hlavuy, ale jsme schopni testovat
jisté ¢asti mozkové tkané a simulovat urcité
funkce nékterych ¢asti opravdového organu.

Jakjemozné, ze vpodstaté ,jen“tkanje pies-
néjsinez dosud pouzivané metody testovani
na zviratech?

Musime si uvédomit, Ze lidé a zvifata se velmi
lisi a geneticka variace mezi zvifetem a ¢lové-
kem je obrovska. Napiiklad penicilin je toxic-
ky pro morcata, paracetamol pro psy a kocky,
acylpyrin je toxicky pro potkany a makaky
Rhesus - vSechna tato zvifata jsou bézné po-
uzivana v preklinickych testech. Nastésti byla
tato lé¢iva uvedena na trh pied zavedenim
povinného testovani na zvitratech. Takze or-
ganoidy zlidskych bunék nam davaji moznost
sledovat specifické mechanismy buné¢né od-
povédi v buiikach ¢lovéka.

Druhd véc je, Ze miniorgan je tfidimenzio-
nalni struktura, ktera napodobuje strukturu
opravdového organu. Doted védci péstovali
lidské buriky, ale jen v jedné vrstvé na Petriho
misce - ¢ili dvoudimenzionalné. Ale buiiky
potiebuji pro svou spravnou funkci svoje mi-
krookoli, kde mohou mit interakce s ostatnimi
bunkami v celém prostoru.

Jaky ma tato technologie potencial?

Nabizi vysoce individualizované moznosti lé¢-
by - mtizeme vypéstovat organoid z kazdého
¢lovéka. Az pujdete v budoucnu k doktoro-
vi, nejdfiv vam vypéstuji organoid a otestuji
na ném nékolik 1é¢ebnich zplisobt a vyberou
pro vas ten nejlepsi. Druhy potencial spo¢iva
v tom, Ze muizeme simulovat klinické testova-
ni. Dnes se testuje pii klinickych fazich na ti-
sici az desetitisicich pacientech, toto bychom
mohli zrekapitulovat na organoidech.
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Védkyné a podnikatelka V priibéhu let Petra Szeszula spoluzalozila ¢tyri firmy v oblasti diagnostiky a zdravotnictvi. V soucasnostije CEO a spoluzakla-
datelkou start-upu BrainZell, ktery testuje novd neurologickd lé¢iva na mozkovych organoidech.

Foto: archiv Petry Szeszuly

Organoidy bychom mohli vytvoritiz deseti
tisic darcq, ktefi by nemuseli leZet v nemoc-
nici pti klinickych testech. Nékteré uc¢inky 1é-
¢iv by tak mohly byt predtestovany na organo-
idech aklinické studie na pacientech by mohly
byt rychlejsi a cilengjsi.

Zni to jako sci-fi. UZ se néco podobného po-
uzivav praxi?

Od prvni védecké publikace pojednavajici
o mozkovych organoidech uplynulo deset
let,jsou tedy pomérné mladé. Ale uz pied tim
védci pouzivali naptiklad stfevni organoidy
aty pomahaji v klinické praxi u pacientt s cys-
tickou fibr6zou. Je to dnes v podstaté neléci-
telné genetické onemocnéni a vét$ina pacien-
ttt bohuzel umira v détském a mladém véku.
Existuji rizné typyléc¢ebnych postupt. Jenze
ne kazdy postup zabira u kazdého pacienta.
Pro tento typ léCeni je dulezita personalizo-
vana terapie $itda na miru nemocnému. A to
umoznuji stfevni organoidy. MiZete odebrat
buriky konkrétnimu pacientovi, vypéstovat
z nich organoidy ve velkém mnozZstvi a tes-
tovat na nich riizné typy léc¢ivych postupu
a vybrat ten, ktery je u¢inny pfesné na kon-
krétniho pacienta. Zatim museji pacienti létat
do Utrechtu, kde jim organoidy pfipravi, ale
v praxi to funguje.

Nemusely by se odebirat ¢asti mozku a ji-
nych organu?

Organoid nevznika tak, zZe bychom odebirali
Cast organu. Péstujeme ho z takzvanych indu-
kovanych pluripotentnich kmenovych bunék.
Je to zpusob péstovani z dospélych bunék bud
zktiZze,nebo zkrevnich bunék. A tyto kmenové
buriky jsou dobré v tom, ze se z nich da vypés-
tovat v podstaté jakykoli organ.

Vratim se jesté k testovani 1é¢iv. Kdyby se
skute¢né potvrdilo, Ze vase technologie fun-
gujelépenezdosud pouzivané metody testo-
vani léku, co to vlastné znamena pro jejich
vyvoj?

Mohl by byt mnohem pfesnéjsi a G¢innéj-
$i a také rychlejsi. Vyvoj lé¢iva ma dvé hlav-
ni faze. Pti preklinické fazi testujeme léky
na dvoudimenzionalnich kulturach a potom
na zvifatech. Kdyz ma latka dobré ucinky
pfi zvitecich testech, postupuje do klinic-
kych studii, kde se testuje na lidech. Nejdtive
se na zdravych lidech zjistuje, jestli je latka to-
xickd a zdaje tolerovanalidskym télem, a pak
se testuje na pacientech, jestli 1é¢i symptomy
nemoci.

Timto sitem celkové projde,jak uvadi Asocia-
ceinovativniho farmaceutického priimyslu,
néco kolem deseti az dvaceti procent lé¢iv.
Jak je to u neurologickych onemocnéni?
U¢innost tohoto systému je je$té nizsi. Kdyz
malécivo dobré vysledky tfeba na mysich, jen
Sest procent z téchto 1ék se dostane k paci-
entam. Zbytek je odpad. UkazZe se, Ze tfetina
z téchto kandidatnich 1é¢iv je toxicka pro lidi
adalsi dvé tretiny tvotiléky, které nemaji zad-
ny efekt na lidech, ackoli mély vyborny efekt
na mysich nebo na dal$ich zvitatech. Orga-
noidy jsou lepsi a to plati obzvlast pro mozek,
protoZe spousta bunéc¢nych typu a podtypt
neuront a dal$ich bunék, jez nachazime v lid-
ském mozku, se uzadného jiného zvitete nevy-
skytuje. Nékteré specialni neurony u lidi, kte-
ré zpusobuji nase nemoci, zvifata ani nemaji,
takze se to na nich neda ovérovat.

Dokazala byste tedy vydislit, o kolik by se
urychlilvyvojléku, kdyby se pouzivaly umé-
1é organy?

Je to spekulace, berte to tedy s rezervou, ale
testy na zvitatech trvaji v praméru jeden rok
a eticka komise vam nedovoli testovat vel-
ké mnozZstvi zvifat. To znamena tieba 50 aZ
100 zvitat na jeden test. Ale my jsme schop-
ni vyprodukovat za den nékolik tisic, mozna
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i desitek tisic organoidi. Nabizime tedy di-
menzi, kterd u zvifat ani neni mozna. Tim,
7e mame mnohondasobné vic testll, muZeme
prubéh zkratit, protoZe mtiZete otestovat vic
moznych kombinaci a vybrat tu, ktera ma nej-
vys$si Gc¢innost a nejlepsi predpoklad postou-
pit do dalsich fazi testovani. Délka testovani
na organoidech by byla ¢tyfi aZ pét mésict.
Tak dlouho trva vypéstovat organoid se zra-
lymi neurony a burikami a nasledné na ném
otestovat léciva.

Vyvoj lékiit podléha spousté pravidel, trva
dlouho a nutno fict, Ze opravnéné, protoze
z minulosti zname piipady, kdy se dostaly
natrhléky, které byly nesmirné toxické. Kdy
by bylo pouziti organoidii realné?

Védecka komunita po zméné téchto regu-
la¢nich zdkont volala dlouho. Mame dobré
davody pro to, aby byla pravidla schvalovani
1é¢iv pomérné rigidni, ale prvni predzvést je
Utad pro kontrolu potravin alé¢ivv USA. Tam
prosSel novy zakon a ten povoluje misto testi
na zvitatech pouzit bud testy na modelech
z lidskych bunék, nebo modelovani pomoci
digitalnich technologii.

Jak dokaze medicinaa byznys vyuzZit inova-
ce, které védci piinaseji?

Zalezi na zemi. Mnozstvi vyzkumu, jeZ se pro-
ménivbyznys a opravdové produkty a pomu-
Ze pacientiim, zalezi na ekosystému, ktery
primarné vytvari stat a region. Obecné cesta
od zakladni laboratoie k pacienttim je dlou-
ha a da se zkratit, pokud védci ze zakladniho
vyzkumu spolupracuji s klinickymi vyzkum-
niky a maji pro to vytvofenou podptirnou in-
frastrukturu.

Zijete dlouhodobé ve Svédsku. Jaké podmin-
ky tam maji védci pro uvedeni svych napadii
do praxe ve srovnani s Ceskem?

Svédsko udélalo politické rozhodnuti, Ze chté-
ji byt nejinovativnéjsi zemi svéta, protoze si
uvédomuji, Ze inovace jsou zdrojem budouciho
bohatstvi pro cely stat, a cilené do toho inves-
tuji vetejné prostiedky. Napiiklad na Kralov-
ském technologickém institutu je vyborné
inovac¢ni centrum, kam muize kdokoli z védcili

~

Tymy vedené Zenami
maji dvakrat vyssi
navratnost nez ty fizené
muzi. Zfejmé i proto, Ze
si Zeny lépe uvédomuji
rizika, a kdyz do néceho
jdou, maji to dobrte
propocitané.

nebo studenti piijit s napadem v jeho pocat-
ku. Védci se tam mohou setkat s byznys kou-
¢i, ktefi jim pomohou napad rozvinout a po-
divat se na ngj z jinych thlg, jak by ptipadny
produkt plnil potfeby zakazniku a jak velky
by byl trh. DulezZité je ziskat poc¢ate¢ni penize
na ovéfeni prvotni myslenky, tfeba zda pajde

patentovat. Na to mohou ziskat penize od sta-
tu pfes inovacni agenturu Vinnova. Inova¢ni
centrum jim pomtize vybudovat tym a firmu.
Mohoujit do riznych inkubatorti a ptipravit se
na zakazniky a na trh a ziskat moznost mluvit
sinvestory. V tomto ekosystému je také statni
agentura. Spravuje nejvétsi Svédsky investi¢ni
fond, investujici do prvotnich fazi start-upfi,
Almi Invest.

Ve Svédsku je tedy vybudovany cely ekosys-
tém uplné od zrni¢ka prvniho napadu a prova-
zi védce s plnou podporou. Tento ekosystém
védcam pomuize projit do stadia, kdy je firma
rentabilni, ma produkt na trhu a za¢ne zamést-
navat ostatni lidi. To se statu vyplaci. A tato
podpora od nuly v Cesku chybi.

Jaka je rentabilita tohoto systému?
Napiiklad studie o regionu Stockholm-Uppsa-
la, kde je nejvétsi podpora véd o Zivé prirodé,
ukazuje, Ze za poslednich 10 let vzrostl pocet
firem v regionu zabyvajicich se témito véda-
mi 048 procent a poCet zaméstnanct vtomto
oboru o 41 procent.

Svét start-upiije piecejenomvice maskulin-
ni prostfedi, jak se tam da¥i Zenam?

Cetlajsem na to nékolik vyzkumt. Zalozit fir-
mu je vysoce rizikové. Lidé se toho boji, a to
nejen Zeny, ale i muZi, a neni to pro kazdého.
Vystavuje vas to obrovskému stresu a napéti
a Zeny maji mozna vétsi piedsudky a chybi
jim vzory. Ale myslim, Ze neni dvod. Neni to
zalezitost pohlavi, ale spi$ nastaveni a osob-
nostnich rysti. MoZna riskantnéjsi projekty
pfitahuji ¢astéji muze, ale tady ve Svédsku se
to hodné méni. Treba my jsme ted vinkubato-
ru Sting, ktery je nékolik let za sebou nejlepsi

na svété, a ten se snazi, aby v ném bylo co nej-
vic tym1, které vede Zena nebo jsou alespon
smisené. Po nékolika dlouhych letech, kdy se
o to snazili, maji asi 40 procent tymu, kde je
alespon jedna Zena v managementu, a ukazu-
je se, Ze takové vedeni je pro byznys piinosné.
Atonejenvtom, Ze diverzifikované tymy jsou
lepsi, co se ty¢e vykonnosti. Vyzkum americ-
kého venture kapitalového fondu, ktery se
na tyto otazky zaméroval, zjistil, ze tymy ve-
dené Zenami maji dvakrat vys$si navratnost
neztymy vedené muzi, a oni se také snazi ptijit
na to, ¢im to je. Jeden z diivodi je zfejmé ten,
7e Zeny silépe uvédomuji rizika, a kdyz do né-
¢eho jdou, maji to dobfe propocitané.

Petra Szeszula, Ph.D.

m CEO a spoluzakladatelka start-upu
BrainZell, ktery testuje nova neurolo-
gicka léc¢iva na mozkovych organoidech.
Diky mnohamilionové grantové podpore
dovedla firmu do stadia referencnich
studii a pfipravuje prvni investi¢ni kolo.
m V priibéhu let spoluzaloZila ¢tyfi firmy
v oblasti diagnostiky a zdravotnictvi.

® /ystudovala ekonomii a manage-
ment na Provozné-ekonomické fakulté
CZU v Praze a molekularni biologii

na Pfirodovédecké fakulté UK v Praze

a Biologické fakulté Jihoceské univerzity
v Ceskych Budéjovicich, odkud pochazi.
® Zije s rodinou ve Stockholmu.

Vyznamna technologie doplni pracovisté

biochemie SNO

Operace ve 3D umozniuje chirurgii
SNO specialni véz

Na pracovisti biochemie
centralnich  laboratofi
(pavilon U) ve Slezské
nemocnici v Opavé je
v soucasné dobé insta-
lovana automaticka
laboratorni linka DxA
5000 Fit a s ni spojené
klinické IT aplikace. Slav-
nostni zahdjeni provo-
zu linky se uskutecni ve
ctvrtek 4. kvétna 2023.

Jde o unikatni technolo-
gie zajistujici vysetreni
prijatych pacientskych
vzorktll véetné jejich pfi-
pravy k analyze, zpra-
covani po analyze, az
po vydani vysledkad Ié-
karim. Linku instaluje
firma Beckman Coulter.

“Personalu v laborato-
fi tato roboticka linka
znacné usnadni kazdo-
denni ndaro¢nou praci

spojenou s manipulaci
a zpracovanim vzorkQ,
dale zajisti bezpecnéj-
$i pracovni prostiedi
vzhledem k nizsimu kon-
taktu s biologickym ma-
terialem, a k tomu elimi-
nuje riziko vzniku chyb
spojenych s manudlni
cinnosti,” pfriblizuje po-
zitiva linky primar cen-
tralnich laboratofi SNO
Vladimir Kurfiirst.

Tohle urcité oceni i la-
borantky, kterym od-
padne provadéni stale
se opakujicich rutinnich
krokii a budou se tak
moci vice vénovat své
specializované odborné
praci. Navic doba vyda-
ni vysledkd bude diky
automatizaci znatelné
rychlejsi a lékafi ziska-
ji pristup k vysledkiim
pacientl drive nez do-

posud, a to i v pfipadé
dodatecného vysetieni
na zadost lékare.

“Pacienti budou moci
tézit z dostupnéjsi péce,
kvality vysledkid a vcas-
ného poskytnuti vysled-
ki ke stanoveni diagné-
zy," dopliiuje dale primar
Vladimir Kurfiirst.

“Obdobna uroven tech-
nologického vybaveni
byla doposud doménou
pouze velkych pracovist
jako jsou napftiklad fa-
kultni nemocnice. Slez-
ska nemocnice Opava je
jedno z prvnich mensich
zdravotnickych zafizeni
v republice, které tako-
vouto technologii bude
disponovat,”’ vyzdvihl vy-
znam linky feditel Slez-
ské nemocnice v Opavé
Karel Siebert.

“Ve Slezské nemocnici mame k dispozici 3D laparoskopickou
véz od firmy Olympus,” Fika primafr chirurgie Slezské nemoc-
nice v Opavé Matus Peteja.

A hned nadSené pokra-
cuje:“Jedna se o posledni
generaci 3D technologie
této firmy a z hlediska
samotného vyuziti je to
nesmirny pfinos. Ob-
raz je skvély, orientace
v prostoru absolutné jis-
ta. Slozité ukony, jako je
jemna preparace struk-
tur a zejména Siti, se za
pomoci 3D obrazu prova-
déji s lehkosti a gracii,” fika
primafr chirurgie Peteja.

Pochvaluje si, ze se firmé
Olympus podafilo vyresit
ziejmé nejvétsi problém
3D technologie, kterym
je skutecnost, ze vyznam-
na cast lidské populace
prosté 3D technologii ne-
zvlada, kdy lidé pfi této
projekci po rizné dlouhé
dobé pocituji nevolnost,
toceni hlavy, v extrému
az zvraceni. Tento fakt jiz
ukazaly 3D kina. Firma
Olympus u 3D laparosko-
pické véze toto vyresila
specialnimi brylemi, kte-
ré 3D obraz transformuji

do bézného 2D. Tudiz
v podstaté mtiZze byt ope-
ratér jediny, ktery operu-
je ve 3D, ostatni mohou
vykon sledovat ve 2D.

Spokojenost s timto pri-
strojem je na chirurgii
SNO zatim velkd. Opera-
ce za pouziti 3D obrazu
jsou daleko realnégjsi,
prostorova orientace je
prakticky na urovni nor-
malniho pohledu.

“S tim souvisi hned néko-
lik vyhod, jde o bezpeci
pacienta, komfort pro
chirurga, ktery nedéla
»~zbytecné” pohyby pri
transformaci 2D pohledu
do 3D reality a zkraceni
opera¢niho casu,” uvadi
primar Matus Peteja.

“Ve Slezské nemocnici
v Opavé jsme provedli

nékolik operaci branic-
nich kyl, velkych bfisnich
kyl i operaci stieva. Do
budoucna bude samo-

ziejmé pocet operaci
provedenych za pomoci
3D technologie pfriby-
vat,” dopliiuje informace
feditel Slezské nemocni-
ce Karel Siebert.

“Tési nas proto, Ze mame
moznost pracovat s mo-
derni technologii jakou
3D laparoskopicka véz
predstavuje,” uzavira pri-
mar chirurgie Slezské ne-

mocnice Matus Peteja.
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Sesli se ortoped se strojarem
a vytvorili inovaci, jez chrani
pacienty pred silnou bolesti

Dvojice z Brna vyvinula a patentovala nastroj, ktery pomaha pii
ortopedickych operacich. Cili¢ do ramene umoZiuje provést zakrok
miniinvazivné, diky cemuz se rana lépe hoji a vyrazné se snizuji

bolesti po operaci. O nastroj Drillbone maji zajem i v zahranici.

nebo kovové prototypy a v dalsi fazi je testuji
na plastovych a zvitecich kostech nebo na pi-
tevné. Jednotlivé funkce cilice ovéfovali, ladili
detaily, uihly, tvary, spolupracovali s odborniky
na pramyslovy design. Ve chvili, kdy uz zacalo
byt jasné, Ze jejich feSeni je funkéni, prihlasili
se o patent, ktery skute¢né ziskali.

LOvSem ve chvili, kdy jsme chtéli nabidnout
nas cili¢ kolegtim, nastoupila ta prava fehole.
Vyroba a prodej zdravotnického prostredku
podléhaji mnoha regulacim a pravnim pred-
pistim. Museli jsme pfipravit dokumentaci
pro certifikaci - prohlaseni o shodé. Tato do-
kumentace ma nékolik set stran,“ vzpomina
Hudecek. Museli také vytvorit navod k po-
uZiti a popis opera¢ni techniky s ilustrace-
mi, eduka¢ni materialy, operacni videa, fesit
obchod, t¢etnictvi a pravni véci. Na vétsi-
nu takto specializovanych ¢innosti si mu-
seli najimat externi spolupracovniky a vse
koordinovat.

yPTece jenom jsme firmu rozjizdéli v tande-
mu doktor a strojat. TakZe nejvétsi ofisek byl
piijit na to, jak vSechno zvladnout a neztratit

za rok od napadu, v inoru 2021. Ale prvni
operaci s finalnim nastrojem provedl aZ po 16
mésicich, v ¢ervnu 2021. To byla také doba,
kdy firma Drillbone prodala své prvni cilice
do ¢eskych nemocnic.

Dosud nastroje Drillbone pomahaly jiz
u 350 operaci. ,Ja sam jsem jich provedl pies
sto, a to nejen na svych dvou pracovistich
na L. ortopedické klinice Fakultni nemocnice
u sv. Anny a na IC Klinice v Brné, ale v ram-
ci ukazkovych operaci jsem za posledni rok
operoval v dal$ich deviti nemocnicich od Ka-
dané po Topolc¢any,“ vypocitava Hudecek.
V soucasnosti dvojice inovatort fesi drobné
zmény v technologii vyroby, aby odstranili
nékteré slabiny v konstrukci. Ale jinak je vy-
voj ukonce anyni se Hudecek s Valentou sou-
stfeduji hlavné na edukaci operatériiv Cesku
a zahrani¢i.

Drillbone se nyni pouziva pii ortopedickych
operacich v 16 nemocnicich v Cesku a na Slo-
vensku. V dal$ich Sesti zatizenich maji prosko-
lené lékarte a fe$i s vedenim nakup néstroje.
Drillbone ma ale uspéchy i v zahranidi. ,Pfed

nékterych lidi se problémse | A se v tom,” pfiblizuje Hudecek. par tydny jsem piednasel na kongresu v Pol-
$lachami v rameni objevi uz e NN - sku a mame pozvanku na pét tamnich praco-
po ¢tyficitce. KdyZ praskne N’e!EeZSI bY].O l;lveSt Nastroj uvadéli na trh vice nez rok vist anajednu kliniku v Bukuresti,“ podotyka
takzvana rotatorova man- | Cili¢ na trh. Vyroba Samotny vyvoj nastroje Drillbone Tuneller | Hudecek. Vstup na trh se fes$i také ve Francii,
Zeta v rameni, diky které se zdravotnického trval nékolik tydnd, vyroba a uvadéni na trh | Mexiku, Chile, Brazilii, Keni ¢i Indii a Australii.
kloub mtize hybat, zdsadné v s 7 pak ptes rok. Dvojici inovatortt pomohla | A dvojice Briianti chce sviij nastroj posunout
to snizi funkci celé ruky. PaZe je slaba a nejde PI'OStredku pOdleha i podpora Jihomoravského inova¢niho cen- | jesté dale.,V soucasnosti finiSujeme vyvoj cili-

ji zvednout. Silné bolesti navic pacienttim pfi-
pravi fadu bezesnych noci.

w»Jedna se o pfirozeny degenerativni pro-
ces, ktery prichazi s vékem. V historii se obje-
vily dva ptistupy k tomu, jak tento stav ope-
rovat. Nejdiive 1ékati rameno otevirali celé,
do kosti vyvrtali kanalky a slachu ke kosti
prisili. V poslednich tficetiletech se ramena
operuji miniinvazivné - artroskopicky. Or-
toped $lachu pfisiva k malym vrutam, tak-
zvanym kotvi¢kam, které predtim navrtal
do kosti,“ popisuje brnénsky ortoped Filip
Hudecek.

Ani tento zptisob ale neni idealni. Slacha je
nemocna, kost také neni zdrava. A vrtat do ne-
mocné kosti jeSté cizi material je bolestivé,
kotvicky v kosti tla¢i a to zptsobuje pomér-
né silné pooperacni bolesti. .V USA zjistili, Ze
ze vSech ortopedickych pacientt praveé tato
operace vytvorii nejvétsi mnozstvi lidi zavis-
lych na opiatech,” fika Hudecek.

Spolu s kolegou strojarem Toméasem Valen-
tou proto vymysleli nastroj, ktery zasadné
ulehcuje praci ortopedtim, snizuje poopera¢ni
bolest pacientt a zvySuje jejich $anci na rych-
lejsi uzdraveni. S produktem Drillbone Tu-
nneler vroce 2020 uspéli vsoutéZi Prototypuj
a ovéfuj Jihomoravského inova¢niho centra.

Ziskali patent, zadrhla je regulace

Jak Hudecek tika, bylo tfeba vyvinout nastroj,
ktery by kandlky vyvrtal bez nutnosti otevi-
rat rameno. Ve svété uz par takovych existuje,
v Cesku ale doposud zadny registrovany ne-
byl. ,Metoda jako takova mé lakala, ale z jiz
existujicich pomucek jsem nemél dobry pocit,
piisly mi zbyte¢né sloZité. V inoru 2020 jsem
se proto rozhodl pro vyvoj nastroje vlastniho,“
vzpomina Hudecek, ktery spolu s Valentou
ve stejném roce zalozZili v Brné firmu Drillbone,
ktera se vyvoji vénuje.

Nejslozitéjsi na celé inovaci bylo skloubit
vSechny profese a dovednosti, aby novinku do-
stali az do nemocnic a na opera¢ni saly. Samot-
ny vyvoj byl podle Hudeckovych slov na celé
véci tanejjednodussi a nejzabavnéjsi ¢ast, pro-
toZe $lo o Cisté kreativni proces.

»S takovym spolupracovnikem, jako je muj
partner ve firmé Tomas Valenta, je to navic
uplna radost. Ja udélam prvotni nakresy
a pak premyslim nahlas o opera¢nim postu-
pu, piiddm trochu anatomie a formuluji svoje
predstavy. A Tomas paralelné vytvaii v poci-
taci 3D modely,“ popisuje Hudecek. Valenta
pak nakresy ptetvoii do vykresa pro 3D tisk

prisnym regulacim.

tra. S prvnim plné funk¢énim a certifikova-
nym prototypem Hudecek operoval piesné

Méné zasahii, méné bolesti Ceskd dvojice inovdtorti vyvinula ndstroj, ktery vyvrtd kandlky v rameni bez nutnosti otevirat cely kloub. Pres malé vpichy,

takzvané porty, se zavddi do ramene kamera a specidlni ndstroje. Diky témto malym nariznutim je celd operace Setrnéjsi a méné boli.

Foto: Drillbone
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Uméla inteligence zjisti
poskozeni oka p¥i diabetu

ovy Cesky systém dokaze precist a vy-
| \ I hodnotit poskozeni oka u pacientt
s cukrovkou, a to bez ptitomnosti 1é-
kare. Vyviji ho tym sloZeny z expert spolec¢-
nosti Bonmedix Holding a védct z Technické
univerzity Ostrava. Cukrovka ma u pacientt
vliv narozvoj dal$ich velmi zavaznych zdravot-
nich obtizi. Jednou z nich je i diabeticka reti-
nopatie. Postihuje ptes deset procent takto ne-
mocnych lidi, kterym zptsobuje fadu problé-
mu a mize vést az k oslepnuti. Novy nastroj,
ktery nese pracovni nazev Viderai, bude scho-
pen rozpoznat patnact dil¢ich patologii. Pro
to, aby pacient nedospél do stadia nevratného
poskozeni zraku, je pfitom v¢asna diagnos-
tika o¢ni sitnice a tim i brzké nasazeni lé¢by
zcela zasadni.

Novy systém vyuZiva pocitacovou neu-
ronovou sit a matematicko-statistické
metody. ,Nasim cilem je prokazat jeho
schopnost automaticky vyhodnocovat pa-
tologie na obrazovych zaznamech vnitini
Casti oka, a to v obdobné kvalité jako plné
kvalifikovany zdravotnicky pracovnik. Sys-
tém samoziejmé klinicky ovéfujeme na re-
alnych datech,“ tika vedouci resitelského
tymu, lékai Petr Svréek.

Dodava, ze spolehlivost této metody se
da velmi pfesné zmérit. ,Uméld inteligen-
ce dosahuje vysledk srovnatelnych s kon-

SeniofFi cvi¢i vnimani
ve virtualnim mésteé

A4

esti vyzkumnici vyvinuli mésto pro se-
‘ niory. Ma slouzit jako misto pro trénink

rozpoznavacich i fyzickych schopnos-
ti prostfednictvim virtudlni reality. Vyvijeji
jej specialisté z Narodniho uistavu dusevni-
ho zdravi (NUDZ) spolu s odborniky ze spo-
le¢nosti 3dsense a projekt podpofila i Tech-
nologicka agentura CR.

Aplikace VRcity pro seniory piedstavuje for-
mu takzvané vazné hry. ,Takova forma hry
slouzi naptiklad k nacviku dovednosti, v na-
Sem pripadé tréninku kognitivnich funkci,
napiiklad paméti. Hry jsou tak v projektu vy-
tvofené s cilem trénovat mozek, a to nejlépe
béhem prvnich projevii starnuti. I nase hry se
vsak snazime koncipovat tak, aby opakovani
takového tikolu nebylo pftilis otravné, ale po-
kud mozno aby trénink probihal zabavnym
zpusobem, ktery vtahne trénujiciho seniora
do dgje,“ ptiblizuje hlavni fesitelka Iveta Faj-
nerova, vedouci vyzkumného centravNUDZ.

ziliem specialistt v daném oboru. Falesné
negativni ¢i fale$né pozitivni odpovéd uda
vjednotkach procent. To je statisticky stej-
né jako diagnostika samotnymi lékafi,“ po-
dotyka Svreek.

Uméla inteligence, kterou v tomto ptipadé
pouzili, postupuje Gplné stejné jako 1ékat, kdy?z
hodnoti snimky. Ofikem bylo podle Svréka za-
jistit dostatek dat, ovétenych certifikovanymi
specialisty na sitnici. ,Proto jsme si vyrobili
jesté vlastni nastroj, ktery tuto ¢innost velmi
zjednodusuje a zrychlyje. S jeho pomoci jsme
byli schopni pfipravit kvalitni datasety pro
dalsi krok tvorby naseho algoritmu Viderai,*
dodava Svrcek.

K vySetfeni potfebuje pacient kameru,
ktera snimek sitnice pofidi. Cenova relace
téchto specidlnich kamer je okolo 20 tisic
eur, tedy 470 tisic korun. Poté snimek ana-
lyzuje uméla inteligence. Cena této analyzy
se pohybuje okolo 10 az 15 eur za jednoho
klienta, tedy kolem 350 korun. Doba vySet-
feni od poc¢atku do vysledku je ptiblizné dvé
az tfi minuty. Vy$etifeni tedy nikterak neza-
sahuje do béznych praxi v ambulancich ¢i
nemocnicich.

V Cesku je zatim tento vykon vyhrazen dia-
betologtim, ale Svréek véii, Ze brzy budou moci
totovySetieni provadét i ostatni ¢lenové zdra-
votnického personaluy, a to pravé diky jehojed-
noduchosti. Rozhodnuti o tom, co s 1é¢bou ddl,
ale bude vzdy v rukou lékate. Technologicka
agentura CR podpofila tento inovativni pro-
jekt vice nez 8,5 milionu korun.

V Cesku ani ve svété zatim podobné
komplexni tréninkovy systém pro seniory
a lidi se sniZenou rozpoznavaci funkci ne-
byl dostupny. ,Virtualni mésto se sklada z né-
kolika ¢tvrti, mezi kterymi se trénovana osoba
pohybuje, a v klicovych budovach se pak ode-
hravaji jednotlivé tréninkové tkoly. Jsou tu
véakilokace zdbavné, odpocinkové. Ulohy tré-
nuji kromé paméti a prostorové orientace i vé-
domé rozhodovani, planovani ¢i pozornost,*
dodava Fajnerova.

Hru vyvijeli vice nez tfi roky. Prvotni pro-
totypy totiz museli pribézné testovat u ci-
lové populace seniort, ovérovali navic také
vykon zdravych seniort u v§ech vytvore-
nych uloh. ,Diky tomu je mozné nastavit
vhodnou naro¢nost jednotlivych trovni her,
ktera bude pro seniory dostate¢nou vyzvou,
ale zaroven je naro¢nost neodradi od trénin-
ku,“ doplnuje Fajnerova. Nyni probiha im-
plementace tréninkového systému do praxe.
,Navazujeme spolupraci s centry a domovy
pro seniory a snazime se zde program uvést
do praxe. Zajem jednozna¢né vnimame,“
dodava Fajnerova.

Pfiloha: Inovace ve zdravotnictvi

« Reditel specialnich projektii Ale3 Mohout

« Editorka Markéta Proksanova

« Grafika a zlom Vizualn{ studio Economia

+ Obchodni Feseni Daniel Hort (daniel.hort@economia.cz)

Partnerem pfilohy je: .

Vétsi aspésnost umélého
oplodnéni diky magnetu

1é oplodnéni, by se mohly zvysit Sance

natispésné poceti ditéte. Cesti vyzkum-
nici vyvinuli novou metodu, ktera dokaze s vel-
kou presnosti uréit kvalitu ejakulatu a oddélit
neposkozené spermie od poskozenych. Tyto
zdravé spermie se nasledné daji pouzit pro umé-
1é oplodnéni, takzvané IVF. Na projektu spolu-
pracovali odbornici z Biotechnologického tista-
vu Akademie véd CR, ze spole¢nosti PrimeCell
Bioscience a také z Ceské zemédélské univerzi-
ty v Praze. Podpotila jej i Technologicka agen-
tura CR ¢astkou témét devét miliont korun.

Muzské spermie mohou mit razné formy
amiry poSkozeni, ovsem aby bylo umélé oplod-
néni uspésné, je velice vyznamny vybér téch
nejkvalitnéjsich. S tim ma pomoci nova meto-
da ¢eskych védca. Pokud totiz piidaji do vzor-
ku ejakulatu magnetické ¢astice, poskozené
spermie je mozné pomoci magnetu ze vzorku
odstranit a pro asistovanou reprodukci pak
pouzit jen kvalitni spermie.

Detailni analyzy magneticky vytiidénych
spermii prokazaly, Ze ty s neposkozenym
akrozomem, tedy ¢asti na hlavi¢ce spermie,
maji v poradku DNA a jsou pohyblivé. ,Nase
separa¢ni metoda pfiblizuje asistovanou re-
produkci k pfirozenému oplozeni, kdy pouze
neposkozena spermie pronikne obalem vajic-
ka a nasledné jej oplodni,* vysvétluje vedouci
projektu Katefina Komrskova z Biotechnolo-
gického tistavu AV CR. Dodava, Ze metoda je
vysoce spolehliva a je schopnd odstranit az
99 procent spermii s poskozenym akrozomem.

I idem, ktefi se rozhodli podstoupit umé-

Autofiprojektu, jenz skoncil vroce 2021, jiz
ziskali dva Ceské patenty, jeden uzitny vzor,
jednu certifikovanou metodiku a pozadali o re-
gistraci dvou mezinarodnich patenti. Ty maji
vyznam pro dal$i vyuziti vysledkd vyzkumu
aprinaseji nadéji pro pary, jimz se nedafti pocit.

sVysledky projektu budou vyuZzity nejen
v centrech asistované reprodukce, ale také
vinseminac¢nich stanicich a chovech domacich
ahospodatskych zvirat. Maji tedy $iroké celo-
spolecenské vyuziti a tim i zna¢ny komer¢ni
potencial,“ upozornuje Petr Konvalinka, pred-
seda Technologické agentury. Komrskova do-
dava, ze navédecké podstaté objevu pracovali
Cesti védci témér 20 let. ,Radi bychom nyni
separac¢ni systém dovedli do stadia produktu.
Nejprve je nutné vytvorit findlni separa¢ni kit
anasledné jej schvalit jako zdravotnicky pro-
stfedek. K tomu potiebujeme nového inves-
tora, ktery by zajistil implementaci védeckych
vystupt arealizoval uvedeni produktu na trh,*
dodava Komrskova. Neplodnost postihuje az
25 procent par, piitom nejméné v poloviné
pripadt je problém na strané muzu.
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Nemocnice, ve které pacienty
nic neboli. A kde neni htichem

udélat chybu

a nemocni¢nim lazku ope-
ra¢niho salulezi postars$i muz
a ¢eka na prichod lékai. Te-
prve pii pohledu zblizka je
ziejmé, Ze se jedna o figurinu.
»~Mame jesté dalsi hyperreali-
sticky simulator s vysokou vérnosti zobrazeni
¢lovéka, kde se jedna o figurinu mladé Zeny,
a té se vsichni leknou, popisuje Petr Stoura,
prednosta Ustavu simula¢ni mediciny.

Stojime v opera¢nim traktu Simula¢niho
centra (SIMU) Lékaiské fakulty Masarykovy
univerzity v Brné, nejvétsim a nejmodernéj-
$im svého druhu v Evropé. Stourac je jednim
z duchovnich otcti této cviéné nemocnice, kte-
rd je svym vybavenim srovnatelna se skutec-
nym zafizenim. Jen pacienti tu nejsou z masa
a kosti. ,Jednoznac¢né je prokazané, ze jestli
néco zlepsuje efektivitu systému a jestli néco
zvySuje bezpecnost pacient, je to pravé tré-
nink “#ika Stourac.

Centrum slouZi predevs$im studenttim v$eo-
becného lékarstvi a stomatologie. Pro studen-
ta stomatologie je nacvik dulezity, protoze si
hned po ukonceni studia mtize otev¥it vlast-
ni praxi. Svou ¢ast tu maji i nelékat'ské zdra-
votnické studijni programy, jako naptiklad
dentalni hygienista, v§eobecna sestra nebo
zachranat. Vedle medika tu navstévuji kurzy
i praktikujici lékati. Mohou tu tfeba natré-
novat medicinské postupy pti kritickych si-
tuacich na opera¢nim sale. Jak se trefné piSe
na webu, SIMU je mistem, kde neni hiichem
udélat chybu.

Investice do vybaveni simula¢niho centra
vysla na 300 miliont1 a z toho polovinu spolk-
lo zubni patro. Celkova investice do vystavby
SIMU pak presahlajednu miliardu korun a na-
klady plné pokryly evropské dotace.

~

V Simula¢nim
centru je realné
oduceno statisice
tzv. studentohodin.
VytiZeni je opravdu
vysoké.

vewvre

Levnéjsi je mit opravdové vybaveni
Centrum vlastni pfes 1000 simulatoru, pfi-
¢em? desitky z nich se daji oznacit za pokro-
¢ilé. Aby se pristroje daly vyuzit v simulacich,
musi byt upraveny tak, aby naptiklad nespou-
$tély alarm. Nejvétsi devizou hyperrealistic-
kych figurin je to, Ze oSetfovatelé nabudou
dojmu, Ze pied nimi lezi skute¢ny pacient.
Naopak na téch jednoduchych s nizs$i mirou
vérnosti si medici nacvicuji resuscitaci, tedy
stlacovani hrudniku, nebo tfeba kanylaci Zily.
yParadoxné maketa je drazsi nez realné svi-
tidlo,“ ukazuje Stoura¢ na svétlo nad nemoc-
ni¢nim lazkem. Jeho vyrobce podle néj kvili
prestiZi stat se dodavatelem nejvétsiho simu-
la¢niho centra v Evropé nabidl v tendru velmi
piiznivou cenu. Vybaveni cvi¢né nemocnice je
tedy z vétsi ¢asti redlné od investi¢né naklad-
strumenty jako pinzeta ¢i injek¢ni stiikacka.
Naptiklad aby byla maketa nemocnié¢ni po-
stele funkéni, vysla by podle Stourace daleko
draz. Zivotnost takového ltizka je navic oproti
prostiedi skute¢né nemocnice i dvojnasobna.
Na urgentnim pfijmu v suterénu budovy
stoji i realna sanitka, ktera je kompletné pre-
délana na simula¢ni vyuku. Nejedna se sice

| B

Nevérné kopie Nekteré ndcviky technik nevyZaduji presné duplikdty pacienti. Zdravotni sestry &i

budouci zdchrandri se s nimi u¢i manipulovat.

Foto: archiv SIMU

0 nejnovéjsi model, ale je schopna vyjezdu
do terénu. Na stiese budovy je také heliport,
ov$em vrtulnik na ném neuvidite. ,Ten nam je
kni¢emu, nejsme zachranka. Pro nasje dtlezi-
ty moment piedani pacienta z vrtulniku,* vy-
svétluje Stourac. SIMU si nicméné pro radost
necha vyrobit maketu helikoptéry.

Mezi $pickou v Evropé

Mediky skoli 1ékati z fakultnich nemocnic
véetné Stourace, ktery je zaroven praktikuji-
ci anesteziolog. SIMU do vyuky zapojuje i pro-
skolené studentyjako studentské lektory. ,,Ak-
centujeme zaméfeni na tzv. day one skills. To
znameng, co ma doktor védét, kdyz prvni den
vchazi do nemocnice,” fika Stourad.

V tvodnim ro¢niku medici napiiklad nacvi-
¢uji prvni pomoc. Dal$i dva ro¢niky se v ramci
propedeutiky udi, jak se orientovat v nemocni-
ci,jak se spravné umyt a prevléct, co obsahuje
zdravotnickd dokumentace nebo jak pozdravit
azakladné vysetfit pacienta. ,To se da vsechno
naucit v relu, ale je to neefektivni a nékteré
procedury mohou byt ve skute¢nosti na urci-
tych pacientech i nebezpe¢né. Simula¢ni me-
dicina ma zvySovat bezpec¢nost tohoto proce-
su,“ popisuje Stouraé. ,Nejvic problémi v celé
mediciné je prekvapivé nikoliv technického
razu, ale komunika¢niho,“ dodava.

Od otevienivroce 2020 proslo simula¢nim
centrem témér osm tisic unikatnich student.
Medici ale chodi do zafizeni opakované. ,Je tu
realné oduceno statisice tzv. studentohodin,
vytiZenije opravdu vysoké,“ fika Stourac. Ma-
sarykova univerzita nabizi doktorsky studijni
program simulace vmediciné a do dvoulet by
Stoura¢ mél rad v této oblasti prvni doktoran-
dy anasledné i docenty a profesory.

Jako Zivy Cvicnd figurina, na které medici trénuji

lécebné postupy. Foto: HN - Tomas$ Skoda

SIMU zazadalo o evropskou akreditaci, a po-
kudji vkvétnu ziskd, o ¢emz Stourac nepochy-
buje, jesté vice se zvysijeho prestiz, a to hlavné
vzahrani¢i. V Cesku by bylo ur¢ité prvni's tim-
to osvédcenim, v Evropé jich je nékolik desitek.
Dnes si do brnénského centra jezdi pro radu
zastupci lékarskych fakult z raznych koutt Ev-
ropy od Polska pfes Slovinsko aZ po Svycarsko.

SIMU také navstivil napiiklad svétoznamy
plasticky chirurg Bohdan Pomaha¢ a mluvil
oném pochvalné. ,Moc nas potésilo, kdyz fekl,
7e jesté nic podobného nevidél. To uz néco
znamena, protoze Amerikaje Mekkou vsimu-
lacich,” tika Stourad.
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