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Obkrouzit horu Slovensko netradi¢né Exotika jako trend
Sella Ronda je ikonou mezi Trnavsky kraj naplni vSechny Cesi v zimé mifi do dalekych
lyzarskymi okruhy. Podobné touhy nelyzaruo. Laka na advent, kraju. Séf Cedoku o tom, kam

zazitky nabizeji i jiné skiarealy. termaly, jidlo i historii. a proc cestujeme.



OBJEVTE KOUZLO
VSACKEHO CABU —

raj na hrebenech Beskyd

Vrch Vsacky Cab, leZici v katastru
mésta Vsetin, se nachazi v nadmor-
ské vySce 841 m, v zapadni ¢asti
Beskyd mezi RoZnovskou a Vsetin-
skou Becvou. Diky poloze a nadmor-
ské vysce zde byva v zimnim obdobi
obvykle dostatek snéhu, coz z ngj
déla vyhledavané misto pro bézecké
lyzovani a dalSi zimni sporty (alpské
lyzovani, skialpy, safikovani a bobo-
vani). Ale i kdyz snéhové podminky
zrovna nepreji, najdou zde zejména
pfiznivci turistiky pestré vyziti.

Vsacky Cab lezi na hlavnim hiebenu
Beskyd - €ervené znacena turisticka

trasa Trinec-Vsetin, znama také jako
Beskydska magistrala. Na jeji jedné
poloviné porada Klub ¢eskych turistl
oblibeny nezdvodni prejezd ,,50 km
na lyzich po ValaSsku” vedouci z
Bumbalky pres Trestik, Solan, Vsac-
kou Tanecnici, Cab a sedlo Dusna az
do Vsetina. Upravu této magistraly
podporuji oba pfislusné kraje -
Moravskoslezsky (Useky Bumbalka,
Konecn4, Bily KFiz, Bila) a Zlinsky
(Gseky Bumbalka, Solan, Cab, Vsetin).

Na Vsackém Cabu se sbiha hned
nékolik béZeckych tras raznych dé-
lek a naro€nosti -ValaSskobystricky
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okruh (25 km), trasy Cab-Santov,
Cab-Dusna i okruhy Nordic Ski
Centrum Vsacky Cab v délkach 6,4
a 3 km. VSechny traté jsou pravidel-
né upravovany profesionalnimi rol-
bami s GPS. Informace o aktualnim
stavu stop jsou dostupné na stran-
kach www.valassko-hornivsacko.cz,
www.bilestopy.cz a také prostred-
nictvim webkamery Vsacky Cab.

Na vrchu se nachazi horsky hotel
Vsacky Cab. V jeho blizkosti se
nachazi mensi sjezdovka se dveé-
ma vleky a upravovanym svahem
o délce 300 metra.

Prijezd k hotelu je mozny i v zim-
nim obdobi - komunikace je udrzo-
vana, parkovani je zajiSténo primo
u hotelu, v€etné moznosti pfijezdu
autobusem. Navstévnici mohou
kromé sportovnich aktivit vyuZit
také ubytovani s relaxa¢nim zaze-
mim (sauna, vifrivka) a stravovani

s nabidkou valaSskych specialit,
vCetné jidel pfipravovanych v krbu.
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LYZARSKE OKRUHY

Okruzni trasy okolo skiareal patti mezi

nejlepsi zazitky na sjezdovkach. Ikonicka
__Sella Ronda neni jedina. Po celé Evropé

je na vybér mnoho tras, kterymse E

=

v pfislusnych zemich fika Runde,

Schaukel, Tour. ' 31-;( .




Dolomity: Sella
Ronda

Jeden z nejuzasnéjsich lyzatskych zazitka, kte-
ré poskytuji Dolomity, se jmenuje Sella Ronda.
Okruh kolem obrovského skalniho masivu Se-
lla naprojektovali lanovkati tak, aby se dalo jet
na sjezdovkach pres ¢tyfi vyznamna sedla Gar-
dena, Campolongo, Pordoi a Sella.

Zaroven propojili ¢tyti svétoznama zimni stre-
diska Alta Badia, Arabba, Val Gardena a Val di
Fassa. Stadi vyslovit jejich jména a kazdy milov-
nik zimy se chvéje o¢ekavanim snéhové slasti.

Klasicky okruh Sella Ronda mif{ ve sméru ho-
dinovych rucicek. Je oznacen oranzovou barvou
a obtiznost vétsiny sjezdovek je cervend. Méri
celkem sedmatficet kilometrt.

Jednodussi Sella Ronda je o par kilometri
kratsi, vede proti sméru hodinovych rucic¢ek
aje oznacena zelenymi smérovkami. Obtiznost
vétsiny sjezdovek je na této trase modra.

Na Sella Rondu by se méli vydat aspon trochu
zdatnéjsi lyzafi, ktefijsou schopni stat nalyzich
cely den. Dlouhé sjezdovky daji zabrat véem sva-
ltim a bolet vas budou nejen stehna. Doporuceni
lanovkarské spole¢nosti zni: ,Jestli nebudete
vdeset hodin stat na trati, je pozdé a méli byste
Sella Rondu nechat na pfisté.“

Rozcvicka na za¢atku
Zapéknych slune¢nich vikendii se musime smi-
Fit s rannimi frontami u lanovek na nastupnich
mistech v adolich. I tentokrat ¢ekame zhruba
dvacet minut v Campitellu, neZ se usadime do la-
novky, kterd nas vynasi na Col Rodella. Dech nam
vyraz{ grandiézni pohled dojiznich skalnich stén
tiitisicového $titu Sella.
Sjizdime strani mezi zméti kratSich lanovek
a vlek®i. Siroky svah vybizi k rozehrati pied na-
stupem na lyzatskou ttru. I my proto vyuziva-
me jednu kotvu a sjedeme si kopecjesté jednou.
Jedeme mirnou zelenou sjezdovkou limbovy-
mi haji. Mame cas obdivovat dalsi tfitisicovku
Langkofel vlevo nad nami. Projizdime prvni sed-
lo Passo Sella. Limbové haje se zahustuji, pomala
dlouha jizda nas dovadi do borovicového lesa.
Pomoci dalsich vlekiise dostavame k restauraci
Vallongia. Tady se musime rozhodnout, zda doltt
pojedeme ¢ernou variantou smérem ke Svaté Kris-
tyné, nebolehdi ¢ervenou nastrané Kreuzbodenu.
Spise nahodou si vybirame ¢ernou sjezdovku.
Zvlasté ve spodni ¢asti, kde se prudka sjezdovka
krouti a je vydfend na led, musime davat pozor
nalyzate-pluzice asnowboardaky-smykace, kte-
ti takovou obtiznost necekali a té7ko ji zvladaji.
V Santa Cristina, kde se ¢ervendi¢ernd varianta
setkavaji, sundavame lyZe, po mustku prechazime
silnici a sedame do dlouhé kabinové lanovky. Ta
nas vynasivysoko pod skalni véze Tschier Spitzen,
které uz patii do horské skupiny Puez Geisler.
Tady za¢ina velkolepy sjezd, ktery nas dovede
o tisic metra niz do Corvary. Jeho krasa nespo-
¢ivavnarocnosti, ta se pohybuje mezi ¢ervenou

text: Jakub Turek, foto: Horydoly.cz

amodrou. Zmociuje se nas véak pocit obrovské-
ho prostoru. Vlevo se vypinaji skaly Puezgruppe,
vpravo na nas jakoby padaji obrovské skalni se-
verni stény Selly. Pod nami se otevir Siroké adoli
Alta Badia a za nim tvofi stafaz rozervani skalni
obfi Tofany.

Nejprve sjizdime tocitou trati, mijime zavéje
prasanu, jsme zatim hodné vysoko. Podjizdime
druhé sedlo Passo Gardena. Silnici piekonava-
me diky lyZatskému premosténi. Nasleduje pét
kilometru $irokych mirnych sjezdovek porad
rovnou dolii. ReZeme dlouhé oblouky, aZ nas pali
stehna jako cert.

Témét vodorovna sedackova lanovka nas
veze do Corvary. Dalsi vlek nas vytahuje znovu
do kopcti. Stfidame dal$i lanovky, vleky a sjez-
dovky, uz se nam jejich nazvy pletou. Ani pres-
né nevime, kde prekonavame tfeti sedlo Passo
Campolongo.

Piijizdime do méstecka Arabba. Musime jit par
desitek metra pésky. Znovu vstupujeme do vel-
ké kabinové lanovky. Veze nas na skalnaty hte-
ben pod vrcholem Mesola. Byva tu vidét ledovec
na Marmoladé, ale praveé stojime v hustém mra-
ku, a tak rychle opoustime vyhlidku. Vede odtud
jen jedina cesta po rychle klesajici traverzové
sjezdovce. Mirny sklon sttidaji prudké svahy.

Jejiz odpoledne, mnoha lyzaiam dochazeji sily,
mékky snihje vyhrnuty do stran, uprostted se tvo-
ti ledovaty 7Zlab. Musime davat pozor, co se déje
za kazdou muldou. Dalsi dvé sedackové lanovky
nas vyvazeji do ¢tvrtého sedla Passo Pordoi.

Kone¢né vjedeme do lesa. Uz mame dost skal
abilych plani. Uzké zatackovitd sjezdovka je plna
lyzai, ktefijedou domt. Neni to moc hezké, ka-
7dy spéchd pry¢. Ani my si to neuzivame. Na dru-
hou stranu je sjezdovka konstruovana tak, aby
zvladla velky napor rtizné zdatnych lyzara. Ni-
kdo se tu nemtiZze moc rozjet.

To kond¢i v osadé Pradel. Odtud se vezeme po-
sledni velkou lanovkou nazpatek na sedlo Sella.
Jsme tam, kde jsme zac¢inali. Je$té se parkrat
sklouzneme na svazich pod Rodellou a nastupu-
jeme do lanovky, ktera nds svazi do Campitella.
Byl to dobry lyZatsky den.

Dolomity:
Hexenrunde

Komer¢ni tspéch Sella Rondy nenechal spat $éfy
ostatnich zimnich stiedisek, a tak vznikl hvézdi-
covy turisticky okruh pro sjezdare Hexenrunde
(Carodéjnicky okruh) na nahorni plosiné Seiser
Alm / Alpe de Siusi.

Hexenrunde neni nic pro snowboardisty, stej-
né jako cely skiareal Seiser Alm. Sjezduje se tu
piedevsim po modrych tratich, nékdy po Siro-
kych ¢ervenych a dojezdy jsou mirné a tahlé.
Skiaredl tedy nepftitahuje milovniky zimnich
radovanek sportovnimi vykony, ale krasnou pii-
rodou, dokonalou upravou trati a dostatkem
prostoru pro véechny druhy aktivit.



Trasa objizdi cely skiaredl. Za ptl dne mtizete
podle navoduvletacku, které dostanete vhospo-
dach ¢i u vétsich lanovek, nebo jenom podle $i-
pekvterénu, objet nahorni plosinu. Nemusite pti
tom sundat ani jednou lyZe z nohou. Nejvys$sim
bodem trasy je navrsi Zlaty kloboucek (Goldk-
nopf 2249 m n. m.), nejniZe sjedete do patndcti
set metrti nad morem.

Trasa vypada na mapé jako slune¢ni paprsky
a celé stredisko pripomina obrovskou misu ob-
krouzenou skalami. Casto se tedy vracime dopro-
stied do adoli a zase se nechavame lanovkami
vynaSet na jeho okraje.

Policejni manévry

Casto se vracime do osady Compatch. Funguje
zde nékolik skolicek, kde se zakladim lyZovani
udideétiuz od tiilet. Neni ovSem vyjime¢né mezi
nimi vidét i rodice, piipadné prarodice. Ucit se
lyzovat neni pro nikoho z nich pokotujici a nikdo
z okolnich lyZatt se jim také neposmiva. Kazdy
musi jednou zacit, nékdo stoupl na lyze diive
anékdo pozdéji.

Zajimavé jsou policejni jednotky urc¢ené spe-
cialné pro dohled na sjezdovkach. V8ichni po-
licisté lyzuji v prilbach a zasadné bez hulek.
Potfebuji mit volné ruce, kdyby museli zasah-
nout napfiklad pti trazech, nebo v ptipadé
konfliktt s neposlusnymi lyzafi. S jejich umé-
nim kontrastuji policisté, ktefi teprve usiluji
o vstup do specializované lyzaiské jednotky
a v détskych skolickach délaji své prvni krag-
ky na lyzich.

Nejzabavnéjsi pohled je na zacate¢niky s hod-
né tmavou pleti - to je obvykle muzstvo z jihu
Italie, které dosud nemélo moc ptileZitosti se
seznamit s vodou v jiném skupenstvi nez v tep-
1ém moti.

Nizkeé Taury: Tauver-
nrunde

Lyzaiské stiedisko Obertauern vklinu Radstadt-
skych Taur piipomina obrovskou misu naplné-
nou po okraj naslehanou snéhovou smetanou.
Tti okruzni lyZai'ské trasy Tauernrunde, Super
Seven a Bobby-runde vedou po okrajich misy

Hexenrunde je
idealni areal pro
zacatecniky a mirné
pokrocilé. Sjezdovky
jsou vetsinou modré
a pozvolné.

Pod vrcholem Hoch-
konig nad Berchtes-
gadenem je roztrou-
Seno pét stfedné
velkych skiareald.
Vyjezdy na svahy
lanovkou prinaseji
zajimavé vyhledy.

ve vyskach okolo dvou tisic metri nad motem.
Kazda z nich se da objet dvakrat za den.
Okruh Tauernrunde ukazuje skiareal v celé
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ky a projizdéji nejkrasnéj$imi panoramaticky-
mi partiemi. Ve sméru hodinovych rucicek jsou
vsechny sjezdovky ¢ervené. Je to popularni va-
rianta, kterou si vybira vétsina lyzaiti i snow-
boardist.

Proti sméru hodinovych rucicek se lyzuje pre-
vazné po modrych a modro-¢ervenych sjezdov-
kach. Ponékud pozménény smér vyuzivaji slabsi
lyzafi, ktefi davaji prednost klidné jizdé pred
sportovnim pojetim.

Super Seven

Sedm nejvyssich lanovek a sedm nejlepsich sjez-
dovek sportovniho stiihu jsou sefazeny do linie
Super Seven Obertauern. Vévodi jim kdysi nejstr-
méjsi rakouska sjezdovka G2 neboli Gamsleiten 2.

Bobby-Runde

Pokud s nami lyZuji déti, nesmime zapomenout
objet vSechny snéhové atrakce, které jsou ptipra-
vené na plose celého skiarealu. Nékolik maskott
v Cele s Bobbym provede nejmensi lyzate skrze
Mairchenwald (Pohadkovy les) a také dlouhym
dievénym tunelem plnym duchii, Wellenbahn
(vInita funline), Bibbo Bir (lyZai'ské hfisté s pie-
kazkami), na tfech mistech Torlauf (obii slalom)
a Fun-Park (snowpark se skoky).

Berchtesgadenské
Alpy: Konigstour

Pod dominantnim vrcholem Hochkénig nad
Berchtesgadenem je roztrouseno pét stredné
velkych skiareald, kde se lyZuje na ptijemnych
loukach a kopcich.

Zvlastnim ldkadlem lyZzaiské oblasti je mi-
moradné dlouhd a rozmanita trasa Kénigstour.



Nejvétsi lyzarskou
atrakci ledovcového
skiarealu Sélden je
skitour BIG3 spojujici
tri vrcholy vysokeé
pres tri tisice metrd.

Inzerce

Rika se o ni, Ze patfi mezi krajinové nejkrasnéjsi
ve Vychodnich Alpach. Milovnici zimnich sporti
mohou prozkoumat nékolik lyzai'skych oblasti
béhem jediného dne.

LyZuje se z Miithlbachu do Maria Alm a zpét.
Jizda méfi pétatticet kilometrt a zdolava se bé-
hem ni Sest vrcholt tam a zpét. Kdyby se nepo-
datilo vratit v¢as zpét, udolim jezdi nékolik auto-
bust, které po predloZeni skipasu vozi sportovce
zdarma. Vyhoda je, ze skiareal kopiruje silnice
v adoli, a tak se nemusi hory piilis objizdét.

Lyzati mohou zvladnou Kénigstour na oto¢ku
z Cech. ,Jednodenni zimni pobyt si uziji nad-
Senci, ktefi lyzuji azZ do imoru a mijeji lakavé
slunecni terasy,” ik Petr Slajer, ktery vyjezdy
do Severnich vapencovych Alp absolvuje ¢asto.
»Je tfeba to vzit sportovné, doma vstavat s po-
pelafi a ni¢im se moc nezdrzovat.“ Berchtesga-
denské Alpyjsou blizké diky novym rakouskym
tuneltim a ¢eskym dalnicim.

Otztalské Alpy: BIG3

Nejvétsi lyzaiskou atrakei ledovcového skiare-
alu Solden je skitour BIG3 spojujici tfi vrcholy
vysoké pres tii tisice metrt. Zahrnuje Gaislach-
kogl (3058 m n. m.), Tiefenbachkogl (3250 m n.
m.) a Schwarze Schneide (3340 m n. m.). Véech-

ny jsou vybaveny nejmodernéj$imi lanovkami.
Nahote ¢ekaji nadherné vyhledy na zalednéné
Otztalské Alpy.

BIG3 rallye méri padesat kilometrd, coz je
na den tak akorat. Vytrvali lyZafi se sportov-
nim duchem to zvladnou dvakrat.

»Spojené ledovcové lyzaiské hory Tiefen-
bach a Rettenbach jsou nejvétsi ledovcova
lyZatska oblast v Rakousku, ktera je snadno
dostupna ze Séldenu autem nebo autobusem
po fantastické panoramatické silnici,“ dopo-
rucuje Sarah Ennemoserova z mistniho turis-
tického sdruzeni.

LVétsinou sejedna o Siroké oteviené svahy. Vy-
jimkou jsou pouze ponékud uzsi a zatoc¢enéjsi
sjezdy do tdoli. Nemusite je ovsem pouzit, pokud
jste autem nebo autobusem dojeli az pod ledovec.

Wilder Kaiser:
Skiwelt Tour

Nejdelsi lyzaisky okruh na svété spojuje lyZai-
skou oblast SkiWelt Wilder Kaiser - Brixental
s lyzatskou oblasti KitzSki v Kitzbiihelskych
Alpéach. Je to sichta na dlouhy den! Proti sméru
hodinovych ruc¢i¢ek méti 84 kilometra a vyuzi-
va 37 lanovek. Po sméru hodinovych rucicek je
kratsi - méti 69 kilometra.

7.Going am Wilden Kaiser se lyZuje na perfekt-
né upravenych sjezdovkach napftic Kitzbiihel-
skymi Alpami az do Hollersbachu a zpét. Svéto-
znamy Kitzbiihelje diky sjezdovce Streif planetar-
nim centrem bilého sportu. Neni dtileZitéjsi zavod
nalyzich nezkazdoro¢ni sjezd z Hahnenkammu.

ObtiZnostné rozmanité sjezdové traté jsou
propojené mnozstvim prejezdovych cest. Jde
o populdrni a rusnou lyZaiskou oblast, ovsem
¢im déle od Kitzbiihelu, tim jsou svahy sice krat-
8i, ale zato prazdnéjsi.

Vbezprosttednim sousedstvi kitzbiihelské aré-
ny se rozklada dalsi obii lyzatska oblast Wilder
Kaiser-Brixental.
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TOPWash

Doprejte si TOP péci
za super cenu!

Nabidka plati v terminu Stahnéte
1.10.-30.11.2025,
pro ¢leny aplikace MyStation.

si aplikaci
MysStation




BENATIVE

Zima v Trnavském Kraji.
Vice nez hory a lyzovani

Slovensko v zimé nadchne i ty, ktefi zrovna \V/E"T';gggg-;% e
neholduji horam a lyzim. Skvélou volbou je mit velmi
v , . , « romantickou

napriklad Trnavsky kraj - snadno dostupny z Ceska podobu.
a plny prekvapeni. Kromé odpocinku v proslulych

4 T inc¥ ~1 4 1 ‘1~ 57 Zitny ostrov
[aznich PieStany ¢ Smrdaky si tu muzetenuzn uspokol behem
termalni aquaparky, ochutnat gastronomii nfk';“%oﬂl';’!.;
s nadechem madarskych chuti nebo nasat termalnich

pramenu.

atmosféru historickych adventnich trh0 v Trnaveé.
Kazdy kout kraje skryva néco jedinec¢ného - zalezi
jen na vas, jaky zazitek si vyberete.




Vystup na véz

s provodcem

s lucernou je
oblibenym zazit-
kem v Trnavé.

text: Alena DuSkova, foto: OCCR Region Trnava, Trnavsky kraj zazitkov

TRNAVA A OKOLI

Jedine¢né zazitky milovnikim Vanoc ptinese
adventni Trnava. V prosinci nabizi navstévni-
kim unikatni zazitek - sttedovéké adventni trhy
pod bazilikou svatého Mikulase, které vraceji
mésto do atmosféry 15. stoleti, uz tehdy si je ob-
libil i kral Zikmund Lucembursky. Navs$tévnici
tusleduji femeslniky pti praci, ochutnavajijidla
pripravovana nad ohném a déti nejspis zaujmou
zvifata i predstaveni stiedovékych bavi¢i. Na-
psat si také mohou vano¢ni vzkaz - pékné po-
staru husim perem a inkoustem.

Velkym lakadlem jsou vystupy na méstskou
véZs lucernami. Béhem adventu se konaji kazdé
utery a porada je Region Trnava. Navstévniky
¢eka143 schodd, které musi prekonat, aby se do-
stali na vrchol a mohli si vychutnat nejkrasnéjsi
anejvyse poloZzenou vyhlidku ve mésté Trnava.
Pravodce v historickém kostymu je provede his-
torii mésta, z ochozu se jim otevira dechberouci
pohled na rozsvicené centrum.

,Nalampase se vzdy velmi té$im. Schod po scho-
dé vas prenese do dob hlasnych, straznych a ho-
dinai, kteti kdysi véz obyvali. ZaZijeme ji pfesné
tak, jak kdysi oni. Tfe$ni¢kouna dortuje prohlidka
historického a funk¢niho hodinového mechani-
smu,“ fika Slavomir Dzvonik z Regionu Trnava.

Atraktivnim cilem pro navstévniky je i Svétlo
noci vano¢ni pod Smolenickym zamkem. Pota-
daji jej mistni v¢elafi a nabizi svételnou podiva-
nou s ,mluvicim tlem Ambrozem®, kvartetem
zpivajicich ult a sedmimetrovym stromkem
sloZzenym ze 300 Glti. Zahrada voni medem, per-
nicky i horkou medovinou, navstévnici si maji
moznost vychutnat vano¢ni zelnacku a svétel-
né instalace. ,Mohou se vyfotit u stromu Zivota
a magickou chvili zaziji i u kouzelného stromu
prani. Kazdy tu mtze piidat sviij vlastni vzkaz,*
doporucuji organizatofi.

Extra tip: Kouzlo Skalického rubinu
Milovnici vina by rozhodné neméli odjet z Trnav-
ského kraje, aniz by ochutnali mistni odradu z vy-
hlasenych méstskych vinohradtive Skalici. Vznika
z Frankovky modré, Svatovaviineckého a Mod-
rého Portugalu, které rostou na ptidé sopecného
puvodu. ,Skalicky rubin je vino, které spojuje kraj,
lidi i tradici,” fika vinai Tudovit Branecky. Vyhla-
Senyje tualeitrdelnik - oba vyrobky maji nejvyssi
evropskou ochranu Chranéné oznaceni ptivodu.

ZAHORIE

Dal$im lakadlem jsou Vanoce na Holi¢ském zam-
ku. Navstévnici tu nasaji adventni atmosféru
piimo v byvalém cisatském sidle Habsburkii.
Akce je zaméfena predevsim na rodiny s détmi,
které si chtéji uzit svate¢ni chvile plné hudby,

pohadek i historie. Nechybi vano¢ni trhy, tvotivé
dilny, hudebni a divadelni vystoupeni, prohlid-
ky zamku ani pohadkovy pravod. K nahlédnuti
jsou také reprezentacni sély, kaple a sklepeni.

ZITNY OSTROV

Pro ty, kdo radéji relaxuji v teplé vodé, je ideal-
ni Zitny ostrov - nejvétsi fi¢ni ostrov Evropy.
Krasné Vanoce si je tu mozné uzit i vjednom
z nejlepsich slovenskych autokempii. Taméjsi
aquaparky nadchnou termalni vodou a mnoz-
stvim bazént a atrakci, diky kterym si pfijde
kazdy na své po cely rok.

MATUSOVA ZEM

Pokud zavitate do Galanty, zastavte se u neogo-
tického zamku rodu Esterhazy, prestavéného
v roce 1861. Zamek je dominantou mista a sym-
bolem celé oblasti. V obnovenych prostorach
sidli galerie, turistické centrum a pamétni pokoje
zpévaka Karola Duchoné a skladatele Zoltana
Kodalya. Navstévnici zde objevi také sbirku sta-
rych gramofont a Selakovych desek.

Jih Trnavského kraje nabizi i zajimavou mly-
natskou historii. Poznat ji Ize diky unikatnim
technickym pamatkam piistupnym vetejnosti,
napriklad zrekonstruovanému vodnimu mlynu
v Tomasikovuss expozici o historii mlynarstvi ano-
vym navstévnickym centrem. Na tradici navazuje
iVlastivédné muzeum v Galanté, které predstavuje
vyvoj femesel i Zivot v regionu. Vylet Ize zakoncit
vmistnich ¢ardach - hostincich s domaci kuchyni.

PIESTANY A OKOLIi

Lazenské mésto Piestany laka navstévniky
po cely rok, v zimé se v§ak proméni na pohad-
kové misto. Adventni trhy na Kipelnim ostrové
lakaji na slovenské speciality, zivy betlém a at-
mosféru doplnénou svétly a hudbou. Lazensky
odpocinek mtizete spojit s prochazkami po kolo-
nadé ¢i koupeli v termalnich pramenech.

Ti, kdo chtéji poznat vice, mohou vyrazit
do Krakovan. Sidli zde muzeum Za krakovskua
branu s ukazkami palickované krajky, ktera je
soucasti nehmotného kulturniho dédictvi Slo-
venska. Béhem adventu se tu piiblizuji lidové
zvyky a zapaluji svice. Blizky Hlohovsky zamek
oziva trhy, koncerty a komentovanymi prohlid-
kami o rodu Erd6dyt - nav§tévnici mohou spojit
vano¢ni pohodu s objevovanim historie.

Cely region Trnavského kraje béhem adventu
nabizi pestrou paletu zazitka - od stiedovékych
trht a svételnych instalaci pres vino, lazné a mly-
natskou historii az po $lechticka sidla. Kazdé mis-
to tu vypravi svtjj vlastni ptibéh o tradici, svétle
avanoc¢nim klidu.

TRNAVSKY E MINISTERSTVO '

A CESTOVNEHO RUCHU = | TrNAVSKY

S K SAMOSPRAVNY ORI ... erad o
KRAJ SLOVENSKE] REPUBLIKY .

REALIZOVANE S FINANENi PODPOROU MINISTERSTVA CESTOVNIHO RUCHU A SPORTU SR.



Seéf Cedoku se Fadi
mezi vasnivé lyza-
fe. Oblibil si tfeba

hory v Gruzii.

Z aut do letadel.
CeSiseuCi-" & 7
nalyze létat




ROZHOVOR

text: Miroslava Kohoutova, foto: archiv Stanislava Zemana

Cestovatelské choutky CechU se méni. Misto
objizdéni pamatek radéji nasavaji atmosféru
mista. Libuji si v exotice a auto pozvolna meéni
za letadlo, i kdyZz mifi na hory. Jiné pozadavky
maji i déti. ,Chtéji pétihvezdickové hotely

a stale vétsi kvalitu. Neuvéritelné se orientuji

v nabidce,” fika Stanislav Zeman, generalni
Feditel ¢eské nejstarsi cestovni kancelare Cedok.

Jaka je pro vas idealni zimni dovolena?

Jsem vasnivy lyzat, takze idealné nékde na ho-
rach. Kazdy rok na né jezdime s partou kama-
raduy, se kterou se zname uz skoro tficet let.
Letos mifime do Gruzie, do lyzatrského stte-
diska Gudauri. Na to se té$im - uz jsem tam byl
a vim, Ze lyzovani je tam fantastické. Zvlast
kdyz kolem sebe vidite vrcholy, které se ty¢i
jesté o tisic metri vys. Najednou vas zaplavi
uplné jiny pocit majestatnosti hor, nez jaky
zaZijete v Alpach.

V zimé travim na horach kazdy vikend. A je
jedno, jestli se jedna o jednodenni vylet do Bes-
kyd na skialpy, dvoudenni vyjezd do Rakouska
nebo prodlouzeny vikend na ledovci.

U lyzaiskych zajezdi uéite Cechy presedlat
z aut do letadel. Dafi se vam to?
Dari, ale je to stale prikopnicka cesta. Diky
tomu, Ze mame Alpy doslova za rohem, jsme
mentalné nastaveni jinak nez tfeba Britové, Ni-
zozemci nebo Polaci, ktefi to maji do hor daleko
ajsou zvykli za lyZovanim létat. Pro nasje pred-
stava lyzatrského zdjezdu letadlem potad tro-
chu mimo bézné uvazovani, vzdyt sta¢i sednout
do auta a za par hodin jsme na svahu.
Kdyzjsme zacinali s lyZarskymi zajezdy do Tu-
recka, reakce byly ¢asto piekvapené: ,Do Tu-
recka? Na lyze?“ Lidé si ani nebyli jisti, jak se
na takovou cestu sbalit - byli zvykli naloZit vse
do auta bez vétsiho premysleni o prostoru. Na-
jednou museli fesit, co si vzit a jak to efektivné
zabalit do zavazadla.

Jak dlouho trvalo, nez vam zacaly letecké
lyZarské zajezdy davat byznysové smysl,
respektive jste nebyli ve ztraté? Nachazeji si
Cesi k této formé pfepravy na hory cestu?
Prvni rok jsme skoncili v ¢ervenych ¢islech. Pro-
dej se nedafil, lidé si nedokazali predstavit, ze by
nalyzeletéliletadlem. Nékteré lety se ndm nepo-
datilo naplnit, odlétali jsme tfebajen s osmdesa-
tiprocentni obsazenosti, pétina sedacek ztistala
prazdna. Situace se zménila vloniském roce, kdy
uz lety byly profitabilni.

Doufame, Ze se tento trend udrziinadale. Cesi
totiz radi objevuji a nové destinace a vyzvy jsou
pro né zajimavé.

Devadesat procent vasich zimnich zajezd0
tvorFi exotika. Kam Cesi létaji nejradéji a jak se
cile méni?

To, co se zménilo, je pfedev§im pomér. Jesté
nedavno to bylo 90 procent, dnes tvoii exotika
zhruba 80. Kdyz se divam na piedprodeje na zim-
ni sezonu, za¢ind se nam kromeé lyzaiskych zajez-
du silné rozvijet segment poznavacich zajezdi
do vzdalenych cila.

Klienty posilame naptiklad na poznavac-
ky do Ciny, na Sri Lanku nebo do Vietnamu.
Oblibené jsou také Spojené arabské emiraty
nebo Oman. Obrovskym hitem leto$niho roku
je Thajsko.

7Z ¢isel vidime, Ze kromé toho, Ze lidé chté-
ji na plaz, oproti loriské sezoné se v fadech
nasobki zvysuje zajem o cesty v zimé za po-
znanim.



Stanislav
Zeman (51)

Vystudoval déjepis

a spolecenské védy

na Filozofické fakulté
Ostravské univerzity

a v USA absolvoval
ro¢ni studium
cestovniho ruchu

na Northwest Missouri
State University.

V Cedoku zacinal v roce
1992 jako pruvodce.
Béhem vice nez triceti
let v cestovnim ruchu
pusobil napfiklad

jako vykonny feditel
obchodu, marketingu

a fizeni produktu Letisté
Praha.

PUsobil také v cestovni
kancelari Fischer, kde
fidil oddéleni exotickych
zajezd0. Do Cedoku se

v kvétnu 2019 vratil
jako jeho generalni
feditel a pfedseda
predstavenstva.
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Zakazni-
ci dnes
castéji voli
luxusni
resorty

a pobyvaji
Vv nich déle
nez tyden.

Cim to je? Omlazuje se klientela a mladi rad&ji
poznavaji?

Vékova struktura se méni a klientela omlazu-
je. Zatimco dfive prevazovala vékova skupina
50+, dnes je bézné, ze jezdi i ¢tyFicatnici. Ono
to ale souvisi i s nabidkou, kdyz véci nedate
do prodeje, neprodavaji se. Proto se naptiklad
snazime zahus$tovat odletové terminy.

Je to podobnéjako u Zelezni¢ni dopravy. Difve
jezdil vlak do Ostravy jednou denné, pak dvakrat,
pozdéji kazdé dvé hodiny - a dnes uz kazdych 30
minut. Stejny princip platiipro letecké zajezdy.
Jakmile za¢nete destinaci nabizet pravidelnéji,
poptavka se za¢ne pfirozené vytvaret. Cim cas-
téji seléta, tim vice klienti se rozhodne cestovat.

Pomahaji tomu socialni sité?

Hraji velkou roli. Staci, aby se zac¢alo mluvit
o tom, Ze je zajimavé navstivit napiiklad Peking,
a zajem vyrazné vzroste. Podobné to funguje
uGruzie - létame tam kazdy tyden a stabilné vo-
zime 30 az 40 klient. Maroko mame v nabidce
kazdych 14 dni. Kahiru jsme zatadili do prodeje
loni. Zacinali jsme s jednotlivymi terminy, po-
stupné jsme pridali prodlouzené vikendy a plav-
by po Nilu. A s kazdym novym terminem vidime,
Ze z4djem roste. Nabidka vytvari ptileZitost.

Jak se méni trendy? Co dnes lidé od dovole-
nych chtéji?

Dnes uz lidé nechtéji béhem jediného dne na-
vstivit tii katedraly. Stac¢i jim jedna. Nepotfie-
buji travit 300 kilometrt v autobuse, ale radéji
zastavi na vice mistech a nasaji atmosféru. Kdyz
se podafi zaradit do programu navstévu mensiho
méstecka s lokalnimi trhy, kde se prodavaji ryby,
syry nebo regionalni vyrobky, je dilezité dat kli-
enttim prostor. Pravé to maji radi. Nové zazitky
vkladame napfiiklad do programu v Istanbulu.
Klienti si tam mohou vychutnat tradi¢ni teply
mlé¢ny napoj salep nebo navstivit mista, kde
se prodavaji typické rybi sendvice. Pamatky uz
mnozi vidéli a nyni chtéji vice lokalni atmosféru.

Kdyz se podivame na luxusni exotické desti-
nace, jak se u nich méni pozadavky klient?
Jsou za né lidé ochotni utracet?

Presné tak. Zakaznici dnes Castéji voli luxusni
resorty a pobyvaji v nich déle nez jen tyden. Je
to vidét napiiklad na nasich zajezdech do Thaj-
ska, kam létame uz ¢tvrtym rokem. Zatimco dii-
ve jsme prodavali hlavné tydenni pobyty, dnes
tvofi vice nez polovinu letadla zajezdy na dva
tydny. Je vidét, Ze penize mezilidmi jsou a nebo-
ji se investovat do cestovani vétsi ¢astky. Letos
jsme napiiklad dali do prodeje poznavaci zdjezd
do Japonska. St0ji 120 tisic korun na osobu a ka-
7dy den evidujeme jednu az dvé nové rezervace.

DelSi pobyty mohou ale souviseti s tim, zZe
lidé stale ¢astéji u more pracuji. Vidate klienty
na plazich s notebooky?

Ano, jednim z nej¢astéjsich pozadavka je funkeni
wi-fi. A nejenom u dospélych, ale hlavné u déti.

Mimochodem, je zajimavé sledovat, jak se méni
détska klientela. Nase generace byla rada, kdyz
nas rodice vzali na dovolenou na Slovensko, dnes
déti chtéji pétihvézdickové hotely a stale vétsi
kvalitu. Neuvéritelné se orientuji v nabidce. My
jsme jako déti stézi rozeznali rozdil mezi pen-
zionem a kempem a dne$ni déti védi, jaka jsou
jejich ocekavani a co vechno by jejich dovole-
naméla mit, od akvaparku po ultra all inclusive.
Jsou ptipraveny pro Zivot nejenom z pohledu
technologii, ale i cestovatelskych navyka uplné
jinak, neZ tomu bylo u predchozich generaci.

0d letosniho roku mohou lidé poprvé s Cedo-
kem letét na Maledivy pfimym letem. Jak
ovliviiuje prodeje fakt, ze nemusi prestupo-
vat?

Naklady na ptimy let jsou drazsi, nez kdy?z si ku-
pujete letenku s prestupem, kde jsou k dispozici
promo tarify. Na druhou stranu piimy let prinasi
vyrazné vys$si komfort, trva osm az devét hodin
amate moznost si pfiplatit za vstup doletistniho
salonku nebo si zvolit pohodInéjsi sezenivleta-
dle a business class. Vidime, Ze klienti o tento
typ cestovani maji zajem, napiiklad na nékte-
ré lednové terminy do Thajska, Dominikanské
republiky nebo na Maledivy uz mame business
class zcela vyprodanou.

Vim o vas, Ze jste stale v pohybu a desetikilo-
metrova ranni prochazka v vas neni Zadnou
vyjimkou. Uzil byste si osobné takovou valeci
dovolenou na malém atolu na Maledivach?
Neni to uplné myj $alek kavy. Mam rad more,
ale od rana do vecera jen jist a valet se na plazi
bych nevydrzel. Skubu sebou a chtél bych néco
délat, i kdyz jen lezim doma na gauci a koukam
se na televizi. Na druhou stranu kombinace ak-
tivni dovolené s par dny odpocinku mi nevadi
a na Maledivach jsem byl uz nékolikrat. Vzdy
jsem se ale pfesouval mezi jednotlivymi resorty.

Pokud bych chtéla letét na Vanoce za teplem,
jaké misto byste mi doporucil?

Pokud byste si chtéla uzit $pickové sluzby, hez-
ké hotely, krasné vybavené pokoje a vybornou
gastronomii, byla by to Dominikanska republi-
ka. Velmi oblibeny je také Zanzibar. Na néj uz ale
republika je spi$e o tom, uzit si moie, Zanzibar
je pro aktivnéjsi cestovatele, ktefi chtéji jezdit
navylety nebo stravit den na safari. Na Zanzibar
také zatim nejezdi tolik rodin s détmi, protoze
vnas stale pretrvava predstava, Ze rovnikova Af-
rika neni Giplné idealni pro malé déti. Pfitom ho-
telyjsou tam krasné a déti si v nich uziji zabavu.
A pokud bych mél doporucit aktivni dovolenou
v kombinaci s relaxaci, fantastické je Thajsko.

Jsou exotické destinace pripravené na evrop-
ské Vanoce? Je v nich vano¢ni atmosféra?
Hotely se snazi vytvafet vano¢ni atmosféruvev-
ropském nebo americkém duchu. VSude jsou va-
no¢ni stromky, slavnostni vecere, silvestrovské
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oslavy, svétla a vyzdoba. Mimochodem, kdyz
trochu utec¢u od exotiky, nejkrasnéji vyzdobené
misto, které jsem kdy na silvestra vidél, bylo més-
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dét néco exoti¢téjsiho, zac¢inal Thajskem. Po ném
nasledovalo Bali ajet do Dominikanské republiky
bylojako sednout sido Bentley. Dnes je pro nés pfi-

to Funchal na Madeite. To by asi nikdo necekal Nejk ras- rozengj$i odletét na tyden na exotickou dovolenou.

Fovolf Funchal 2 oprovdunddbomy. - &S e end 4 Gestinmci. g Kierjch se diive Lo
VyZdObe- nelétalo. A je jedno, jestli mluvime o raznych

Jaky byl vas nejsilenéjsi cestovatelsky zazitek? né misto mistech v Africe nebo v Atlantském oceanu.

Mam $tésti, ze zadné vylozené hrozné zkuse- ’ Drive se létalo hlavné na Kanary, pak se k tomu

ns)itilnemfirg. Skadrnf).zfej mé,vpl).élr nvepjij (;mnostl’ které jsem pfilzizly Kapverd’y, kr)l.élslefiné s; obje\sfila Ma}\(/ile;ira,

uz bylo - tfeba kdyZ jsme méli letét do Panamy . pak Azory a nyni objevujeme Porto Santo. Mista,

pres Frankfurt, ale kviili zpozdéni se k tomu na- na Vanoce ktera jsme diive ani nevédéli, Ze existuji, lakaji

konec ptidaly jesté prestupy v New YorkuaMe-  \/jd&| byl stale vét$i mnozstvi klientt.

xiku. Cesta trvala tticet hodin. '

Jednou mé zase v Gambii vibec nevzalidole-  FUNChal Jakeé novinKy pF¥ipravujete pro piisti rok?
I TotSt6, al vo skotecnost so o o 74 jeems 113 Madee- st dvat e menat ecke oxtrovs. s lecounim
odmitl zaplatit uplatek. Vytrestali mé za to, ze  |I'€. roce jsme se vratili na Skyros, ktery se prodaval

jsem nedal dvacet dolart - a kvili tomu jsem tam
zustal o tfi dny déle. Podobnych ptthod mam né-
kolik, ale to k cestovani prosté patii.

Cestovani je droga. Jak jednou zaénete, chcete
jezdit stale vice. Plati to i pro klienty cestovek?
Ano, a zvlasté po covidu, kdy jsme byli zavieni
doma a méli pocit, ze uz se nikam nedostaneme.
O to vice jsme se nyni rozjeli do svéta. A vyhleda-
vame stale nova mista. Difve, kdyz chtél nékdo vi-

velmi dobte. Do nabidky jsme také vratili Lesbos.
Roz$ifujeme nabidkuletii do Albanie, véetné ob-
lasti Vlory. Létat budeme i z regionalnich letist,
jako jsou Ceské Budéjovice a Pardubice. Nagim
cilem je ptiblizit i tyto netypické destinace Kkli-
entim, ktefi maji na regionalni letisté blize nez
do Prahy. A vidime, Ze nam nase strategie fungu-
je. Letos jsme naptiklad otevieli spojeni z Ostra-
vy do Marsa Matrouh, a pro piisti rok ptidame
odlety i z Ceskych Budé&jovic a Kosic.

Inzerce

Skoricova
dyneé

v. RUZova
S karamelka

4+1
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Skorice nebo karamel?
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Které latte bude vase oblibené?
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CESTOVANI ZA CHUTI

Gastronomie bez
limitu. RyZe s mangem
podavana z motorky

i ryba s bananem

Kdyz cestujeme, nasavame mistni kulturu vsemi smysly. ggggtfttit’gév'gvad
Chuté nevyjimaje. Pro fadu cestovatelU jsou kulinarské .zagizegivtTgaJ’sKuv
P . , , o . . o . jeden Zivot by vam
zazitky jednim z hlavnich duvodu, pro¢ nékam vyijet. nestacil. Obzvlast
v . . v v vr - e ., “ v Bangkoku jsou
Zvysuje se i pocet téch, kteri si vybiraji primarné jidlem zapInéné

ulice.

hotely se Spickovou gastronomii. Existuji hotely, které
poradaji gastronomické show a pravidelné v nich stfidaji
vyhlasené kuchare. ,Gastronomie se dnes stava

klicem pro vybér destinace ¢i resortu,” potvrzuje Klara
Vondryskova, majitelka cestovni agentury CA Letime.




Thajsko pro milovniky hmyzu

Pravé v této zemi mnoho cestovatell poprvé
ochutna cvréky, kobylky nebo ¢ervy. Smazeny
hmyz se prodava na ulici jako alternativa k chip-
stim a dochucuje se kofenim nebo oméackami.
V Bangkoku jsou plné ulice stanku s touto mistni
specialitou. Stravovacich zafizeni je tu tolik, ze
se ani nedaji spocitat. Najejich navstévu by vam
nejspis nestacil ani jeden cely Zivot.

SlozZeni je pritom velmi pestré. Najdete tu
v$echno - od michelinskych hvézd az po man-
go sticky rice servirované primo z motorky. Tra-
di¢ni thajsky dezert z lepkavé ryze, kokosového
mléka a zralého manga je ale jen malou ochut-
navkou mistniho kulinaifského umu. Ve mésté,
kde je moZné témért cokoli, si za par korun doslo-
varozmazlite chutové poharky. Typicka thajska
jidla netfeba piedstavovat. Patii sem Pad Thai,
Tom Yum, zelené kari - jen v Thajsku chutnaji
vzdy o néco lépe.

Na skok do Myanmaru

Ajeden maly tip. Kdo ma rad thajské chuté, ale
uprednostiioval by o par trovni snizit palivost,
mél by sido svéhoitinerafe na dobu, ,az se zlepsi
bezpecnostni situace®, pridat thajského souse-
da - Myanmar. Je totiZ zarucené, Ze se do této
kuchyné zamilujete. Kombinuje indické, ¢inské
a thajské postupy, a i kdyZ v ni najdete i hodné
paliva jidla, pfece jen je trochu ,spicy* privéti-
véjsi. Vynika svymi salaty, nudlovymi pokrmy
a silnymi polévkami.

Asineniv celém Myanmaru lepsi misto na ve-
Cefi nez pti zapadu slunce v jedné z restauraci
najezere Inle Lake. S vyhledem na okolni vesni-
ce na kulech, tradi¢ni plovouci zahrady a chra-
my a klastery. V soucasnosti ale bohuzel velvy-
slanectvi v Rangunu pred cestovanim do zemé
varuje.

Maledivy a tisic chuti ryb

Bilé plaze, tyrkysova voda, palmy a klid. Ale po-
zor! Na maledivské atoly se nejezdijen za roman-
tikou, ale také za mistni gastronomii. Zakladem
kuchyné jsou ryby a moiskeé plody, pfipravované
na desitky zplisobt - smaZené, grilované, pecené
i uzené. Casto vyladéné kombinaci kokosu a ko-
feni. Maledivska kuchyné je ovlivnéna predevsim
Indii a Sri Lankou. Jidlo je jednoduché, ale vyraz-
né - pikantni, aromatické, ¢asto pfipravované
s kari, chilli nebo citronovou travou.

Mezi typicka jidla patii rybi polévka garud-
hiya, tuniak v chilli omaé¢ce kulhimas, kari z rybi-
ho masa mas riha. Témét ke kazdému hlavnimu
jidlu se serviruje roshi, tradi¢ni mistni chléb.
Akdyzbudete mit $tésti, podafi se vam ochutnat
i vzacny maledivsky kokosovy burc¢ak rukuraa.

Na Maledivach ptisobi mnoho $éfkuchai, kte-
T ziskali zkuSenosti v restauracich ocenénych
michelinskymi hvézdami, a ¢asto hostuji v lu-
xusnich rezortech. ,Jidlo od takto zkuseného
kuchafte si miizete vychutnat naptiklad v resor-
tech Waldorf Astoria, Soneva Fushi nebo Velaa
Private Island,“ dava tipy Vondryskova.

éé

Specialitou
Sardinie je
pomalu pe-
cené sele,
obvykle

na myr-
tovych
listech - su
porcheddu.

text: Miroslava Kohoutova, foto: Shutterstock

Porto Santo a hlubokomoiska ryba

O pozornost gurmanti si také tika portugalsky
ostrov leZici v Atlantském oceanu jen par kilo-
metr od znaméjsi Madeiry. Zatimco jeho hor-
natd sousedka je Castym turistickym cilem, né-
kolikanasobné mensi Porto Santo je vyrazné
poklidnéjsi. Gastronomie obou ostrovt je ale
podobnd, zalozena predevsim na ¢erstvych mor-
skych plodech a rybach.

Mezi typické pokrmy Porto Santo patfi espa-
da neboli tkani¢nice tmava. Jedna se o hlubo-
komotskou rybu, ktera zije v hloubkach kolem
tisice metr.. Jemné a chutné maso jinak velmi
osklivé ryby md jen minimum kosti a ¢asto se
podava se smazenym bananem nebo v omacce
z mofiskych plodi.

,Dalsim vyhlasenym jidlem je espetada, ma-
sovy §piz na vaviinové vétvi. Jsou to velké kost-
ky hovéziho masa, grilované na vétvi z vaviinu,
kterd masu dodava typickou viini. Podava se
s hranolky, salatem a ¢asto i s vyhlagenym kula-
tym chlebem s ¢esnekovym maslem a petrzel-
kou. Zapit ho mtizete vyhlasenym drinkem Ni-
kita. Jde o kombinaci piva, ananasového dzusu
a vanilkové zmrzliny,* fika Klara Vondryskova.
Ochutnat doporucuje také Bolo do Caco, teply,
mékky, kulaty chléb z pseni¢né mouky a slad-
kych brambor, pe¢eny na rozpaleném kameni.
Podava se s ¢esnekovym maslem a petrzelkou.

,V neposledni fadé je vyhlaseny Cerstvy syr
queijo branco - mékky, bily, casto podavany s do-
macim chlebem a olivovym olejem. Na Porto
Santo ho délaji v malych farmaiskych produk-
cich,“ dodava.

Pomalu pecené sele ze Sardinie

Karibik Stfedomoii je znamy jako region s jed-
nim z nejvysSich pramérnych véki doziti v Ev-
ropé, Zije zde vysoky pocet obyvatel starsich 100
let. Tkvi tajemstvi dlouhovékosti v mistnim jidle
avinu? Nakloub tomu mitiZete pfijit pfi ochutna-
vani tradi¢nich sardinskych jidel, jejichZ recepty
se predavaji po generace. Mezi nejznaméjsi patii
pomalu pecené sele, obvykle na myrtovych lis-
tech - su porcheddu, chléb pane carasau nebo
dezert seadas - ru¢né vyrabéné smazené tas-
ticky z tésta, plnéné ov¢im syrem a prelité sar-
dinskym medem, obvykle z divokého tymianu
nebo eukalyptu.

Rozhodné také nesmite zapomenout ochut-
nat culurgiones, ru¢né vyrabéné téstovinové
tasticky plnéné smésivarenych brambor, ov¢iho
syra pecorina, cesneku, maty a olivového oleje.

Za okostovani urcité stoji také sardinské syry
jako Pecorino Sardo - tvrdy vyzraly syr vyro-
beny z ov¢iho mléka. O gastro zazitky nejsou
ochuzeni ani vegani. Sardinie za¢ina byt vegan
friendly, sviij podil ma na tom i znamy sardinsky
podnikatel Marcello Contu, ktery vytvaiilahod-
né veganské syry, které jsou znamé po celé Italii
imimo ni. A kdyZ Itdlie, tak kava. Sardinie je plna
kavaren, ve kterych vam ptipravi kavu ze silnych
a kvalitnich italskych smési, ¢asto prazenych
na ostrové v tradi¢nich prazirnach.



SKIALPINISTICKE TURY

Kralovska lyzatska tura ve Vysokych Tatrach
vede pres tiisedlaa tiihorské chaty. Tti dny stra-
vené v klinu hor se oznacuji jako Haute Route
podle francouzského vzoru mezi Mont Blankem
a Matterhornem.

Skialpinistické tary ve Vysokych Tatrach
jsou ovSem zcela jiné nez v Alpach. Koncent-
ruji obtiZe do krats$ich, ale zato naro¢néjsich
aseku. Lyzovani je drsné, ubytovani spartan-
ské, laviny zaludné a je nutné pocitat s pou-
zitim horolezecké techniky.

Vyrazime za snéhovym dobrodruzstvim.
Jiz doma v Praze nazouvame skialpinistic-
ké prezkace, na batohy upeviiujeme cepiny
anaramena hazime lyze.

V autobuse, tramvaji a metru nemame
nouzi o vtipné poznamky od ostatnich ces-
tujicich.

Z vlaku rovnou na snih

Na hlavnim nadrazi potkdvime podobné
skupinky horolezcti a skialpinisti, ktefi mifi
na vychod jako my. Se slastnym o¢ekavanim
dobrodruzného vyletu se nechavame ukolébat
klepanim prazct vlehatkovém vagonu do hlu-
bokého spanku.




Text: Jakub Turek, foto: Horydoly.cz

Legendarni tvrdaci
Beranek a Tatarka

m Haute Route ve Vysokych
Tatrach se lyZzuje v mnoha
variantach uz vice nez sto
let. Ro¢né ji absolvuji desitky
az stovky skialpinist0.

m DalSi dva fenomenalni
lyzarské solo prechody byly
zdolany shodou okolnosti

v zimeé roku 1986. Jen jeden
byl po 26 letech zopakovan!
m Zatimco Viktor Beranek
prokazal vytrvalost a fy-
zickou silu, kdyz obesel
vSechny hory okolo Liptova,
Vlado Tatarka zvladl vétsi
technické obtize a navigaci
pfi pruchodu Vysokymi Tat-
rami tam a zpét pres vedlejsi
doliny.

m Nevidany lyzafsky pre-
chod Liptovskymi horami
uskutecnil Viktor Beranek.
Za devét dni v kuse zdolal
celkem 270 kilometruU a na-
stoupal 40 kilometrd. Mél
prUpravu jako vysokohorsky
nosi¢ na vice tatranskych
chatach, udélal si dost ¢asu
diky svému zameéstnani
chatare v chaté Pod Rysy,
byl aktivnim zavodnikem

ve skialpinismu a zaroven
dozral do idealniho vytrva-
leckého véku 35 let.

Vyhledy byly
krasné, pri vy-
stupu ale obcas
vyprave tekl pot
do oci.

Pohyb terénem
obcas ztézovaly
ledoveé vrstvy

i rozjezdény snih
plny bouli.

Z Popradu ndas podhorska tramvaj doveze
na apati Vysokych Tater. Ranni tmou stoupa-
me pésky k Popradskému plesu. Svita. Kone¢né
nazouvame lyze a vyrazime vzharu Zlomiskou
dolinou. Pékné podle spole¢enského bontonu:
Kuba proslapava stopu, Hana pohodlné stoupa
za nim a Martin uzavira nasi malou vypravu.

Je to pusobiva patrova dolina, prechazime za-
mrzla plesa avodopady. Bylo by na co koukat, ale
te¢e nam pot do o¢i. Stoupame do izkého sedla
Vychodni Zelezné bréna, které prolamuje hlavni
tatransky hieben.

Hancina hlava se objevuje nad snéhovou pre-
véji a v ten okamzik kii¢i na Martina: ,Sem ani
nechod. Toje stra$ny pohled. Budeme se vracet!*
UZzdomova jsem védél, Ze budu délat viidce pro
dva horsi lyzate.

Slafiovani po ledopadu Gerlachovské
spady

Navazuji na svijj horolezecky tivaz lano, zapiram
se do snéhu a oba dva slariuji s lyZemi na nohou.
Prvnich par metri za nimi se i ja opatrné Soupu
po snéhu, nez se odvazim udélat prvni skaka-
né oblouky. Nerad bych padal tzkym 7labkem
mezi skalami.

Nasledujici sjezd do Gerlachovskych spadii je
uzasny. Mékka horni vrstvicka snéhu umoziuje
pohodlné tocit a pevny firn pod ni dobfe nese.
Prijizdime nad pasmo ledopadu. Do doliny Ka-
Caciho plesa musime slanit. Vrtame ledovcovy
Sroub, zakladame lano, lyZe pfipiname na bato-
hy aslaniujeme. O sto metrti niZe zase stoupame
na lyze a sjizdime ke Ka¢acimu plesu.

Od plesa zname vsichni cestu z 1éta a optimi-
sticky si namlouvame, 7e na Prielomu budeme
za hodinu. Jak jsme se mylili! Na sedle stojime
az zatfihodiny nepiijemné dfiny. V zavéretném
useku jsme dokonce museli nasadit macky a vzit
do rukou cepiny.

Tésné pod sedylkem zase nazouvame lyze.
Jsme si védomi, ze zdanlivé bezproblémovy svah
pod nami uz si vybral mnoho Zivoti lyzaiti a ho-
rolezcti. Zdejsi laviny byvaji smrtici.

Svah je rozjezdény a zdupany od predchozich
vyprav, a tak se vném $patné jede rovné a toceni
je utrpeni. ,Jedeme po spadnici, je to vyhlaseny
lavinovy svah,“ ptikazuji a vjizdim do tidkého,
mokrého snéhu. Je tu sice nejvétsi sklon a co
chvili mi podrazi nohy lavinka, kterou v kazdé
zatacce spustim, ale na druhou stranu se nemu-
sim mlatit v boulich a dirach.

Pres né se probojovava dola Martin. Vecerni
sjezd korunuje Hana, ktera odmita tocit a né-
kolikrat traverzuje cely svah s tim, Ze v ivrati se
zastavi, preloZi jednu lyZi pres druhou a pokracu-
je do protisméru. Ptijednom pokusuji dostihne
lavinka. Chvili je to pohled k popukani. Lyzaika
pada na snih, vypina ji vazani a potom ji uz sné-
hovy jazyk pomaloucku svazi do udoli. Legrace
prestava v okamziku, kdy hlava mizi pod ptikro-
vem Susticiho snéhu. Nastésti se v ten okamzik
snih zastavuje a Hana se s nadavkami vyhrabava
zpod snéhové hromady.



Uz za tmy sjizdime Velkou Studenou dolinou
ke Zbojnické chaté. Ceka nas uzjen vecete a hned
po ni zalehneme pod erarni deky v podkrovi.

V terénu se lyZuje jinak neZ na sjezdovce
Se vstavanim nespéchame. Neceka nas dlouha
etapa. Pies zasnézené valy jdeme pod Javoro-
vé §tity. V¢erajsme mrzli na severu, ted se pece-
me najiznim slunci. Jdeme, co noha nohu mine,
pres Stielecka pole na Prie¢ne sedlo. Jediné, co
nas cestou povzbudi, je ponékud $kodoliby po-
hled na cizi ne$tésti. Proti nam se totiZ mokrym
snéhem brodi skupina pésich turist. Nadavaji
na mokré boty, horko, snih a viibec na cely svét.
Na sedlo vystoupame s lyzemi na ramenou.

Na druhé strané si prohlizime podobné str-
my svah jako z Vychodni Zelezné brany. Znovu
nasebe pripinam lano a Hana s Martinem se po-
dél néj Soupou dolti. Ani mné nezbyva nicjiného,
protoZe na oblouky neni mezi skalami misto. Na-
sleduje par malo stylovych zatacek v rozbitém
snéhu do Dolinky pod Sedielkem.

Nasleduje kratké trapeni v hlubokém firnu
a uz obédvame na Téryho chaté. Po jidle se jde-
me vysusSit na sluni¢ko za chatu. Posedavame
na terase. ,Skialpinisté musi byt vyborni lyza-
ti,” sly$im v odpolednim polospanku obdivny
Zensky hlas, ktery instruuje jejiho partnera. Pti
kritickém hodnoceni nasich lyzatskych schop-
nosti propukame v smich. Skialpinismus vyza-
duje tplné jiné schopnosti nez elegantni fezani
obloukti na sjezdovkach.

Po vecefiihned zaléhame na palandy. Zitranas
¢eka dlouhy den.

Brzy rano lepime stoupaci pasy nalyze rovnou
prede dveimi. Vyrazime do timorného kopce
na Berani sedlo. Nejsme sami. Sedlo je z obou
stran velmi populdrni pro lyzate i vyznavace
snéznic. Néktefi dorazi az nahoru nalyzich, vét-
Sina ovSem nasadi macky a dojde nahoru s lyze-
mi na ramenou.

Strmy uzky zlab otoceny k severu je promrz-
ly. Hana ho radéji seSoupne bokem po hranach,
Martin zkousi se stfidavymi uspéchy todit
a i moje malickost se néjak dostane dolt. Velka
Zmrzla dolina pod Zlabem nam umoziiuje dlou-

Dobijet energii pri
cesté pomahaly
horské chaty.

Doporucené
vybaveni

m Batoh 301, skialpova
vyzbroj (lyze, hole, vazani,
boty, stoupaci pasy + re-
zervni), lavinova vyzbroj
(vyhledavac, lopata, sonda),
horolezecka vystroj (pfilba,
lano 30m, dva ledovcové
Srouby, nékolik smycek,
horolezecky Uvazek, tri
karabiny, macky, cepin),
nepromokava bunda a kal-
hoty, ¢epice, funkéni pradlo,
rukavice + nahradni, mapa,
provodce, buzola, jidlo

na svaciny, piti v termosce,
Celovka, lékarnicka, mobil,
bivakovaci pytel, tmavé
bryle, krém na opalovani.

Aby ¢lovék mohl
vyrazit na skialpy,
nemusi byt $pic-
kovym lyzarem.
Mél by ovsem mit
adekvatni vyba-
VU, orientovat se
a ctit pravidla hor.

hy pfijemny sjezd. Jen kdyby nas tolik nebolely
nohy a nemuseli jsme kvtli tomu potad zasta-
vovat.

Boli nohy? Spadnes!

Nechavam se ukolébat zdanlivé lehkym teré-
nem. Najednou se pifede mnou zjevuje sného-
va trhlina a nezbyva nez ji preskocit. Skok mé
vyvadi z rovnovahy a padam na obli¢ej. Béhem
par vtefin predvadim smésné divadlo, obracim
se na zada, jedu po batohu s rukama i nohama
nahofte, obracim se na zadek, vstavam na lyze
a vitézoslavné konc¢im vestoje.

Okousek dal v zavére¢ném 7labu zvaném Flas-
ka uz takové $tésti nemam a po nepovedeném
frajerském obloucku padam na bok a deset met-
rubrousim lyzemi skalu a zadkem lestim ledopad
pod ni. KdyZz mij netspéch vidi Hana, radéji vyu-
Zije svoji oblibenou lyzatskou techniku a Soupe
se Flaskou dolt jako padajici list.

Na zavér pomalu klesame v dlouhém traver-
zu nad velkym plesem k chaté. Pozdni obéd si
vychutname v chaté U Zeleného plesa. Uz neni
kam spéchat. S pInymi zaludky, bolavyma noha-
ma a navysost spokojeni sjizdime po turistické
cesté podél Bilé vody na autobusovou zastavku.

KdyZnad ranem vystupujeme v Praze z vlaku,
divné pohledy na nase piezkace jsou stejné jako
pred tfemi dny.

Ze zapadu na vychod, nebo obracené?
Tatranska Haute Route se da absolvovat obé-
ma sméry. Od zapadu na vychod (jak je popsdno
v tomto ¢lanku) je to vhodnéjsi, pokud umite
dobrtelyzovat v terénu. Vystupy jsou z této stra-
ny mirnéjsi a za idedlnich podminek se daji celé
vystoupat na lyzich. Sjezdy jsou strmé a azké.
Zato nabizeji hluboky prasan.

Smeér vychodo-zapadnije vyhodnéjsi pro méné
technicky vybavené lyzate. Stoupani do vSech
sedel sice musi absolvovat s mackami na nohou
as cepinem v ruce, ale zato sjezdy jsou mirnéjsi,
Siroké a obvykle na nich leZi pevny firn.




Na Vysociné ma zima své osobité kouzlo. Rano
tu voni drevem z kamen, pres den se mlha liné
prevaluje pres lesy a vecer se svétla vesnic zrca-
dliv rybnicich, které pomalu pokryva led. VSech-
no zpomali, ztisi se a kraj se zahali do mékkého
ticha. Pravé tehdy se zacina psat pfibéh Vanoc
na Vysociné. Misto spéchu a preplnénych ulic
tu lidé hledaiji klid, blizkost a navrat k tradicim,
které se tu udrZuji po generace. Advent tu neni
o darcich ani o nakupnich centrech - je o radosti
z obycejnych chvil, o svétle svicky v okné, o tep-
le rodiny a o vlini erstvé upeceného cukrovi.

Adventni Jihlava: mésto
svétel, vani a ledovych soch

Kdo chce nasat vanocni atmosféru napino,
mél by zacit v Jihlavé. Historické jadro mésta
se kazdoro¢né proméni v more svétylek a ad-
ventni kouzlo se rozléva z Masarykova namésti
do vSech ulicek. Ve vzduchu voni skorice, hre-
bicek, pecené mandle i medovina, z pédia zni
koledy a lidé se zahfivaji u hrnki s puncem.
Mezi stanky s rukodélnymi vyrobky a vanocni-
mi ozdobami to Zije, ale porad s typickym jih-
lavskym klidem a pohodou.

Kazdy rok tu navic vznika galerie ledovych
soch, ktera pritahuje pozornost navstévniku
z celého kraje. Vecer se v gotické sini radni-
ce konaji koncerty a v jihlavském podzemi se
poradaji tajemné prohlidky pfi svickach. Ticho
chodeb, mihotavé svétlo a ozvéna kroku vytva-
feji atmosféru, kterou jinde nezazijete - zvlast
v Case adventu.

Trebic: kde se setkavaji svétla
adventu a Chanuky

Trebi¢ ma v sobé magii. Kfestanska bazilika sv.
Prokopa a Zidovska ctvrt, obé zapsané na se-
znamu UNESCO, vytvareji atmosféru, ktera

nema v Evropé obdoby. V dobé adventu se
Karlovo namésti proméni v centrum vanocni-
ho déni. Hraje tu Ziva hudba, voni regionalni
speciality a déti si v Malovaném domé mohou
napsat prani JeZiskovi.

Jen par kroku dal, v Zadni synagoze, se rozsviti
svice svatku Chanuka. Dva pribéhy - krestan-
sky a Zidovsky - tu existuji vedle sebe v neo-
bycejné harmonii. Je to misto, které pripomina,
Ze svétlo Vanoc mize mit mnoho podob, ale
vzdycky ma stejny vyznam - prinést nad€ji.

Zd4r nad Sazavou: svételny ka-
lendar a pohadkovy zamek

Zamek Zdar nad Sazavou je v adventnim obdo-
bi jako z pohadky. Na nadvori se konaji vanocni
trhy, designovy MINT Market i tvorivé dilnicky
pro déti. KaZdy den se tu ,,otevird“ jedno z oken
svételného adventniho kalendare, které na-

vstévniky provede aredlem i pribéhem Vanoc.

Kousek odtud stoji poutni kostel sv. Jana Ne-
pomuckého na Zelené hore - Santiniho mi-
strovské dilo, zapsané na seznam UNESCO.
V prosinci se tu kona slavnost svétel ke cti sva-
té Lucie - symbol prichazejiciho svétla a tiché
radosti uprostied zimy.

Bystrice a Jaroméfice:
svét tradic a pohadek

Na adventnich trzich v Bystfici nad Pernstej-
nem voni medovina, domaci cukrovi i Cerstvé
peceny chléb. Zimni mésto se rozzari stovkami
svétel a déti se vydavaiji na ,,Zubrikovo vanocni
putovani“ - stezku plnou pribéht a pohadko-

vych postav.

V Jaroméficich nad Rokytnou se o advent-
nich vikendech otevirda barokni zamek.
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Nadvofi oziva hudbou a tancem, interiéry
provoni jehli¢i a skofice a v sdle se poradaji
koncerty vanocni hudby.

Betlémy, remesla a ticho zimni
krajiny

Vysocina je kolébkou betlémarstvi. K nej-
znaméjsim patfi trestské betlémy - tradice,
ktera se tu predava uz vice nez dvé stoleti.
KaZdy rok oteviraji mistni rodiny své domovy
navstévnikiim a ukazuji betlémy, které vzni-
kaly dlouhé zimni vecery. V trestském muzeu
i v dalSich méstech se konaji vystavy, ruko-
délné dilny a Zivé betlémy.

V galeriich a muzeich po celém kraji mizete
obdivovat ozdoby ze dreva, slamy ¢i vosku -
materialll, které k Vysociné patfi stejné jako
snih a lesy. Tyto drobnosti pripominaji, Ze va-
nocni krasa se casto skryva v jednoduchosti
a poctivé rucni praci.

Kdyz zima ztisi krok

A pak prichazeji chvile, které Zadny pro-
gram nepotrebuji. Prochazka zasnézenou
Telci, pohled na zamrzly rybnik v Pocat-
kach, salek horké cokolady v kavarné se
svétylky nebo tichy vecer v penzionu
s vyhledem do zasnéZeného udoli. Zima
na Vysociné neni o shonu - je o navratu
k sobé, o klidu, ktery tu clovék citi hned
po prijezdu.

Kdyz se v podvecer rozezni zvony, svétylka se
odraZeji od snéhu a v dalce se ozyva koleda,
pochopite, pro¢ se sem lidé vraceji kazdy rok.
Protoze tady, v srdci Ceska, jsou Vanoce porad
opravdové - vonavé po perniku, laskavé a ti-
ché jako padajici snih.
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KarlovyVARY®
v ” e ”
Vanocni
- Adventni Karlovy Vary maji svuj vlastni rytmus —'klidnéjél’,
tradicni, bez predvanocniho shonu. Prijdte si i letos uzit
atmosféru svatku tak, jak ma byt: s vuni jehliéi
pod vano¢nimi svétly kolonad.

T

it @

'VANOCE'V LAZENSKEM RYTMU
Vyzdobene centrum vas provede od Hotelu Thermal s vanocnim
' stromem pres Smetanovy sady ke Grandhotelu Pupp a Cisarskym
l&znim. Po cesté se ohfejete v kavarnach &i restauracich, ve vanoénich
stancich vas zahteje punc ¢&i svafené vino. Objevite tu i drobné darky &
s vanocni tématikou.




