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EDITORIAL

Alena Duskova
editorka specialnich projektd

Vazené Ctenarky, vazeni ¢tenafi,

drive bylazimaladovska, nase déti ale asi budou vice vzpominat
na zimu covidovou. Ty moje ur¢ité. Prvni lockdown nas totiz
dostihl na ¢eskych horach, kdy kone¢né mély domluveného
instruktora nalyZovaniajase tésila, Ze si to poprvé vSichni uzi-
jeme spole¢né. Ani dalsi rok bohuzel nebyl lepsi. Zima se opét
nesla ve znameni domaciho vézeni. Pfesto jsem si fikala, Ze to
risknu, a rezervovala ubytovani u malého skiaredlu. Kdyzjsme
meélivyjet, vlada akorat vydala natizeni, Ze se zakazuje prejizdét
z okresu do okresu. Piiznavam: misil se ve mné vztek i zoufal-
stvi. Bala jsem se, Ze déti promeskaji tu spravnou chvili, kdy si
mohou lyzovani oblibit. Zaroven uz jsem si nedokazala pred-
stavit dalsi nekonec¢né dny v omezeném prostoru. Vloni nam
uz$téstipralo o trochu vic,a kdyzjsem pozorovala své ratolesti,
jak suverénné svisti z kopce, byla jsem az dojata. Stoprocentné
bych si to rada s nimi letos zopakovala. Ale.

Po covidové zimé je tu zima poznamenana vale¢nym kon-
fliktem. Ta sice neomezuje nas volny pohyb, ale nuti nas drzet
se malinko zpéatky, myslet na zadni vratka a pfehodnocovat.
Podobny trend panuje nejen v nasich domacnostech, ale podle
Jakuba Turka, ktery zmapoval novinky v evropskych i ¢eskych
skiaredlech (strana 4 az10), ovlivnil i chod nékterych stiedisek.
Prestoze lakadla nedosahuji letos uplné pompéznich rozmé-
11, leccos nového rozhodné stoji za to prozit. Tieba projekt
S chuti lyzovat v italské Alta Badie. V horskych chatach zde
budou pfipravovat menu michelinsti $éfkuchafi. A ¢ast penéz
z prodeje delikatnich lahudek poputuje na podporu détské
paliativni péce. Kdyz nékdo umi spojit pozitek se solidaritou
a kdyZ mu zaleZi na dobrych vécech, pak si fikam, Ze svét je
asi prece jen v poradku.

Mimochodem: pravé proto, Ze mame za sebou dobu plnou
strest a nejistot, je dobré myslet i na psychohygienu. Chce-
te-li na chvili vypnout a zkratka jen tak byt, vyzkousejte né-
ktery z wellness tipti redaktorky Mirky Kohoutové (strana 16
az18). Relaxovat v horké vodé v UFO lodi a kochat se pii tom
vyhledem na hory, to mtiZe byt zazitek pfimo nebesky. Kras-
nou zimu vam vSem.

MAGAZIN DOVOLENA V ZIME - PRILOHA HOSPODARSKYCH
NOVIN, 9. 11. 2022. Reditel specialnich projektl Ale$ Mohout

« Art director Jan Vyhnéanek « Vedouci specidlniho obsahu

Jan Zalusky (jan.zalusky@economia.cz) - Editorka Alena Duskova
(alena.duskova@economia.cz) « Layout Jan Stejskal « Grafika
vizualni studio medialniho domu Economia « Adresa redakce
Pernerova 673/47,186 00 Praha 8 - Tisk Walstead Moravia-

press s.r.o., Bfeclav - Samostatné neprodejné « http://www.hn.cz

OBSAH

Lyzarské novinky
04-10

| kdyz se Setfi a novinky v evropskych
skiarealech nebudou zrovna
bombastické, pfesto vas mohou
nalakat a pfijemné potésit.

Stylove nakupy

1"

Prohanét se na svahu v modelech
funkénich i vysoce maddnich si dnedni
doba svym zpUsobem zada. Cim
muzete letos obohatit vybavu?

Luxus v Tatrach
12-14

Personal si ma hosty pamatovat

a oslovit je jménem, fika v rozhovoru
feditelka Grand Hotelu Kempinski High
Tatras Kathrin Nollova.

Doping pro télo
16-18

Hledate mista, kde vase télo i duse
zaziji raj? Prostudujte si nase tipy,
které najdete u nas i za hranicemi.




SKIAREALY V EVROPE

Co vas letos ceka na
evropskych svazich

Po dvou letech covidového Utlumu se lyzarska sezona
muUZe rozjet naplno. Nic bombastického ale o¢ekavat
bohuZel nelze. Setfi se. Provozovatelé sjezdovek

a lanovek hlidaji kazdy kilowatt na umélé zasnézovani
i provoz vlekU a lanovek. Hoteliéfi nechtéji vydavat
zbytecné finance za topeni. Navstévnici také nebudou
mit penéz na rozhazovani. Presto se lyZzovani
neustale zlepSuje a zvysuje se pohodli sportovcd.
Prfinasime inspiraci na lyZovani v tuzemsku

i zahranici, kde skiarealy prece jen novinky chystaji.

V rakouském skiare-
alu mozete po Cty-
fech znacenych
okruzich objet cely
Obertauern na ly-
zich. K dispozici jsou
leh¢i i adrenalinové
trasy.



text: Jakub Turek, foto: Jakub Turek, Tourist office Obertauern, Freddy Planinschek

Obertauern
RAKOUSKO

Jednim z méla skiareald, ktery letos nezdrazi, je
rakousky Obertauern. ,Vzhledem k vysokohor-
ské poloze a mnozstvi snéhu neni nutné zasné-
zovat technickym snéhem,“ uvadi hlavni divod
Hana Ferstl Darlington, ktera medialné zastupu-
je zimni stfedisko. DosnéZuje se pouze nékolik
frekventovanych mist na dojezdech a kfizeni
sjezdovek.

Hlavnim ldkadlem jsou ¢tyti znacené okruhy,
po kterych se da objet cely Obertauern nalyZich:

Tauernrunde je puldenni okruh. Proti sméru
hodinovych rucicek se jede po modrych a mod-
ro-Cervenych sjezdovkach. Vedou nejkrasnéjsimi
panoramatickymi partiemi. Ve sméru hodino-
vych rucicek se sjizdéji cervené sjezdovky.

Super Seven sefadil sedm nejvyssich lanovek
a sedm nejlepsich sjezdovek sportovniho stfi-
hu do jedné linie. Vévodi jim kdysi nejstrmé;jsi
rakouska sjezdovka Gamsleiten 2, ktera je do-
dnes postrachem rekreac¢nich lyzata a prede-
v$im snowboardist. Kdo tady upadne, ten se
obvykle veze po zadku dlouhé desitky metrd,
nez se mu podafi zastavit.

Bobby-Runde objizdi Obertauern v nizsich po-
lohach a pojednoduchych tratich. Nékolik mas-
kot v Cele s Bobbym provadi nejmensi déti skrze
Mairchenwald (Pohadkovy les) a také dlouhym
dfevénym tunelem plnym duchi, Wellenbahn
(vInita funline), Bibbo Bar (lyzafské htisté s pre-
kazkami), na tfech mistech Torlauf (obii slalom)
a Fun-Park (snowpark se skoky).

My Track je novy okruh predevsim pro pu-
bertaky, ktefi se neboji. Freeski a snowboarding
si uziji pokrocilej$i jezdci na tratich obiiho sla-
lomu na Schénbachalmu, moguly na Seekarec-
ku a ptirozené boulovaté sjezdovce G2, speed-
track pod Griinwaldkopfem a u Zentralbahnu,
funpark na Monte Flu, boardercross u Angeru
a funline Wellenbahn.

First.Track Events je novinka, kterou pred
Obertauernem uz vyzkouselo mnoho evrop-
skych skiaredld. Za svitani se pro objednané
skupiny s instruktory otevira sedackova lanov-
ka Plattenkar alyzafi si uzivaji uplné hladké sjez-
dovky, které maji jen pro sebe. K dispozici jsou
modré, cervené i Cerné sjezdovky. KdyzZ se spusti
cely skiareal pro vefejnost, ranni ptacatajiz sedi
na horském brunchi, ktery je soucasti specialni-

ho skipasu.

Paganella
ITALIE
Lyzatska perla Dolomit majedine¢nou ptirodni
polohu. Obrovska vapencova kra je naklonéna
tak, Ze do udoli Bolzana a Trenta pada kolmymi
sténami a na odvracené strané se mirnéji sklani
k Andalu. Tady se lyZuje.

Svezeni je tu paradni predevs$im za dobrého
pocasi. Na jedné strané hledime do hlubokého
udoli, kde se zelenaji louky, a na druhé strané vi-

Mistrovstvi svéta

rovstvi svéta v lyzovani

a snowboardingu se v zimni
sezoné 2022/2023 konaji
ve Francii, Gruzii a Slovin-
sku.

Mistrovstvi svéta

v alpském lyZovani

6.-12. Unora

Francie - Courchevel a Mé-
ribel

Mistrovstvi svéta

v akrobatickém lyZovani
a snowboardingu

19. Unora - 5. bfezna
Gruzie - Bakuriani

Mistrovstvi svéta

v klasickém lyzovani
21.Unora - 5. bfezna
Slovinsko - Planica

LetoSni novinky

v Paganelle sméruji
predevsim k détem

a milovnikdm lehciho
lyzovani. Vznikla tu
nova trat Fun Slope
s vysokymi klopeny-
mi zatackami a bou-
lemi pro déti a méneé
zkusené teenagery.

dime zasnézené majestatni skalni obry v pohofi
Dolomiti di Brenta.

Letos$ni novinky smétuji predevsim k détem
amilovniktim leh¢iho lyZovani. Italové totiz pro
déti udélaji témért cokoliv, co jim na ocich vidi.

Osvétlena sjezdovka Cacciatori I pro vecerni
lyzovani i navratové traté Gaggia a Olimpionica
I byly rozsiteny. Dosud se zde tvofily nepiijem-
né dopravni zacpy, kdyz se méné zkuseni lyZati
vraceli odpoledne do udoli.

Snowpark Dosson je zvétseny. Piibyl novy ob-
rovsky skok ur¢eny pro velmi dobte trénované
snowboardisty a lyZate. Pfedevs$im ale vznik-
la nova trat Fun Slope s vysokymi klopenymi
zata¢kami a boulemi pro déti a méné zkusené
teenagery.

Lyzaiska $kolka v Rindole je obohacena o dva
nové pojizdné koberce pro uplné zac¢ate¢niky.
Zde se naudi lyzovat uplné kazdy.

Nassfeld

)
RAKOUSKO W
Mnohostranné zimni vyziti nabizi prazdninova
oblast Nassfeld - Hermagor. Velky skiareal Na-
ssfeld je znamy dobrymi snéhovymi podminka-
mi po celou zimu a k tomu slune¢nym pocasim.
Vzhledem k tomu, Ze se skiareal nachazi ptimo
na hranicich s Italii, panuje v ném pfijemna at-
mosférasmési italské a rakouské horské kultury.

Pokud sledujete sjezdové lyzovani, jisté vite,
Ze tady dlouhodobé trénoval fenomenalni Franz
Klammer nebo dal$i Rakusan svétové extrattidy
Armin Assinger.

Kromé dlouhych klasickych sjezdovek si ly-
7aii i snowboardisté uzivaji snih ve snowparku,
ve freeridovych aredlech, na fun sjezdovkach
The Snake a The Wave nebo na speed a ski-mo-
vie tratich.

Pokud se chcete mezitim vénovat néemu jiné-
mu, muzete si zabruslit na ptirodnich ledovych
plochach jezer Weissensee a Pressegger See. Ve-
Cersjizdét kopce na sankach, vyrazit nabézkach
nebo snéZnicich romantickou krajinou, pfipadné
sijen uzit par hodin odpocinku ve wellnessu.




Vedle lyZzovani v Nassfeldu je zdejsi ikonic-
kou zabavou brusleni na Weissensee. Je dlouhé
12 km, $iroké 900 metrt a hluboké 99 metrt.
Profesionalni sluzba vytvati nejvétsi upravova-
nouledovou plochu v Evropé. Jedna se o mnoha-
kilometrovou bruslaiskou drahu, nékolik kluzist,
prirodni htisté na hokej a curling. Dopliiuji je
trasy pro pési a bézkarské stopy. Raritou je zim-
ni golfové hiisté a tradi¢ni vyjizdky na velkych
sanich tazenych koniskym spiezenim.

V Nassfeldu se naleto$ni sezonu nechysta zad-
na bombasticka novinka, ale budte sijisti, Ze na-
razite nanéco pifjemného, cojste vminulych le-
tech nevidéli. Objevite novy kiosek se svarenym
vinem, v ptjcovné dostanete nové modely lyzi
i brusli, restaurace bude vylep$end, instruktor
vas zavede na nové terénni sjezdy... V Rakousku
sevylepSuje zimni dovolena po malych krti¢cich
k dokonalosti. Pokud lyzujete s rodinou, pro-
studujte bali¢ky, které v nékterych terminech
umoziiuji bydlenialyzovani déti s rodici zdarma.

Haute Maurienne I I

FRANCIE
Francouzské tidoli Haute Maurienne je doslova
poseté lyZarskymi aredly. Mauriennské turistic-
ké sdruzeni jich eviduje dvaadvacet. Obhospo-
datuji kolem tisice kilometra sjezdovek. To je
dohromady vice, nez ma nejvétsilyZaiska oblast
svéta Tti udoli.

Ostatné samotna Tti adoli od ddoli Mauri-
enne oddéluje jen vysokohorsky narodni park
Vanoise. Pfes jeho hradbu se na lyzich dosta-

V Maurienne se lyzu-
je predevsim v men-
Sich skiarealech. Pro
Cechy je jednoznac-
né nejznamejsi La
Norma. LyZzovani je
tady pestré. Sjezdov-
ky vedou po vyso-
kohorskych loukach
i lesem, hodné se
jezdi v neupraveném
terénu.

neme pomoci nékolika lanovek pfes stredisko
Orelle do Val Thorens a odtud mazeme vyrazit
dalna Méribel a Courchevel. Je to hezky lyZatsky
vylet za krasného pocasi na cely den.

Tézisté lyZzovani v Maurienne je ovSem jinde.
Jezdi se sem predevsim do mensich skiarealt.
Pro Cechy je jednozna¢né nejznaméjsi La Nor-
ma. Lyzovani je tady pestré. Sjezdovky vedou
po vysokohorskych loukach i lesem, hodné se
jezdi v neupraveném terénu.

Aussois nabizilu¢inaté sjezdové traté nad meés-
tem. Je to hezké lyzovani navikend, ale sjezdova-
ninadvousvazich se po par dnech za¢ne zajidat.
Dalsi dva dny lze ptijemné stravit ve Valfréjus.
Jezdi se tu témét vyhradné nad hranicilesa, coz
je sice za slune¢ného pocasinadherné, ale vmra-
cich nepiijemné. Celé stiedisko pripomina vel-
kou snéhovou houpacku v jednom opusténém
horském tdoli.

Val Cenis tvofi svoji velikosti prechod mezi
malymi centry, jako je Norma, a velkymi area-
ly jako naptiklad La Plagne nebo Les Arcs. Je
vhodné predevsim pro rekreacni lyzate, kte-
ti oceni italsky temperament a Sarm zdejsich
usedliki. Naopak do Valmeinier lakaji ceské
cestovni kancelare predev$im rodiny s malymi
détmi. Dostatek $irokych zelenych a modrych
sjezdovek ve tiech udolich vedle sebe zarucuje
zacCate¢nikam Siroké moznosti a rekrea¢nim ly-
Zartm klidné sjezdovani vétsinou na slunicku.

Specialitou Haute Maurienne jsou snézni-
ce. Protoze vSechna lyZzaiska centra zasahuji
do trovné lesa, jsou zde mezi stromy vyslapany
desitky kilometru pésinek. V kazdém infocentru




dostanou zajemci planky na trasy, které mohou
byt lehkymi prochiazkami na slunicku, ale také
tézkymi celodennimi treky do vysokych udoli
daleko od lidi. Trasy pro snéznice jsou vyznace-
né i na ubocich kopcti nad mésty v udolich. Nej-
znaméjsi je dvacetikilometrova ttra seznamujici
navstévniky s opevnénim, které tady vzniklo
béhem sporti, komu bude patfit Savojsko. Zda
Italii, nebo Francii.

Pokud si koupite skipas Espace Haute Mau-
rienne Vanoise na 6-8 dni, muzZete se volné
pohybovat po celém udoli. Permanentka plati
na lyzovani ve skiarealech La Norma, Val Cenis,
Valfréjus, Aussois, Bonneval sur Arc a Bessans.
Podminkou je, Ze ve ,svém“ stredisku, kde jste
ubytovani a kde jste permanentku koupili, mu-
zZete lyzovat po celou dobu pobytu. V ostatnich
stiediscich vzdy jen jeden den.

Navic mezi stiedisky jezdi skibusy anebo me-
ziméstské autobusy, jejichz linky se protinaji
na autobusovém nadrazi Modane, a vy mate do-
pravu zdarma.

Letos byl nové zaveden ro¢ni skipas Haute
Maurienne Vanoise. V zimé umoznuje neomeze-
né lyzovat v Sesti lyZatskych arealech Val Cenis,
Aussois, Bessans, Bonneval, Norma a Valfréj-
us. To obnasi 350 kilometrt alpského lyzovani
a 200 kilometru severského lyZovani. K tomu
provozovatelé pridavaji po tfech dnech lyzo-

V italském skiarealu
Alta Badia v srdci
Dolomit se letos
chysta kulinarska
akce nazvana S chuti
lyZovat. Cast zisku

z kazdého prodané-
ho jidla a piti pripra-
venych ve spolupraci
s michelinskymi
hvézdami pUjde
navic na podporu
détskeé paliativni
péce.

vani v Bardonecchii (Itilie), Montgenevre, Pra-
lognan la Vanoise a Crans-Montané (Svycarsko).
V 1été plati permanentka na vSechny lanovky
v udoli Haute Maurienne pro pési i cyklisty.

Alta Badia

ITALIE I I

Kouzelné lyZovani po ptikladné upravenych sjez-
dovkach vsrdci Dolomit doplriuje Alta Badia ku-
linafskou akci nazvanou S chuti lyzovat. Navic
¢ast zisku z kazdého prodanéhojidla a piti ptijde
na podporu détské paliativni péce.

Projekt zastituji mistni $éfkuchati Norbert
Niederkofler a Massimiliano Alajmo, ocené-
ni tfemi michelinskymi hvézdami v sezna-
mu The World’s 50 Best Restaurants 2022.
Riizné akce jako Gourmet Skisafari, SunRisa, So-
mmelier na sjezdovkach, Roda dles Saus a Wine
Skisafaribudouldkat lyZaie po celouzimnisezonu.
Legami vital$tiné znamena spojeni, vazby, pou-
ta a harmonii mezi lidmi, ale také touhu sdilet
emoce v absolutni svobodé, kterou krajina Do-
lomit nabizi. To je zaklad pro tfinacty ro¢nik
této oblibené kulinarské akce. Koncept ziistava
stejny: kazdy z osmi michelinskych $éfkuchait
bude pridélen do jedné horské chaty na svazich
Alta Badia a vytvori menu, které bude lyZaitm
nabizeno po celou zimu.



Pokrmy lze ochutnat na horskych chatach:
Utia Lé, Utia ’Tama, Club Moritzino, Utia Las
Vegas, UtiaI Tabla, Utia de Bioch, Utia Pralongia
a Utia Jimmy po celou zimni sezonu.

Séfkuchat Norbert Niederkofler zrestaurace St.
Hubertus v Hotelu Rosa Alpina (tfi hvézdicky Mi-
chelin, jedna zelena hvézda) vede dal$i michelin-
ské kolegy: Massimiliano Alajmo (Restaurant Le
Calandre, Rubano-Padova, tfi hvézdy) byl v pou-
hych 28 letech nejmladsim $éfkuchafem na svété
ocenénym tfemi michelinskymi hvézdami, Ciccio
Sultano (restaurace Duomo, Ragusa, dvé hvézdy)
a jeho kuchyné neustale na cestach mezi pev-
ninou a mofem, mezi vzpominkami na domov
a cestovani, mezi vysokou kulturou a kulturou
ulice, mezi minulosti a souc¢asnosti. Poprvé bude
angazovana Antonia Klugmannova (Restaurant
LArgine ve Venco, Dolegna del Collio-Gorizia, jed-
nahvézda) z Terstu, kterd ve své kuchyni pouziva
predevsim mistni produkty, anizby se vSak vzdala
vnéjsich vlivii. Ma silny smysl pro respekt k udr-
zitelnosti v kuchyni. Pfedstavi se i Alessandro
Dal Degan (restaurace La Tana Gourmet, Asia-
go-Vicenza, jedna hvézda), kuchat-bylinkaf, jenz
zna kazdy vyhonek, bylinku nebo kofen, které
rostou na nahorni plo§iné Asiago. Fabrizia Me-
roiova (Restaurant Laite, Sappada, jedna mi-
chelinska hvézda), jez nachazi inspiraci pro vy-
mysleni, vytvareni a zdokonalovani svych jidel
zkazdodenniho Zivota, je opét nedilnou soucasti
skupiny, stejné jako Simone Cantafio (Restaura-
ce La Stiia de Michil at Hotel La Perla, Corvara),
ktery ve své kuchyni navrhuje tradici a inovace
s cilem predstavit svétu italské produkty a vy-
pravét pribéh chuti tohoto izemi. Peloton $éf-
kuchait uzavira italsky topséfkuchar pro vétsi-
nu gastronomickych kritika Fulvio Pierangelini.
Zacastnéni kuchafi byli pozadani, aby vytvotili
své recepty a zaroven snizili mnozstvi odpadu
a vénovali zvlastni pozornost ochrané planety,
¢imz ptispéji k udrzitelnym iniciativam Alta Ba-
die. Turisticka destinace totiz ziskala certifikaci
GSTC (Global Sustainable Tourism Council).

Alta Badia patti do nejuzasnéjsich lyZatrskych
zazitka Dolomit. Sedmatfticetikilometrovy
okruh Sella Ronda kolem stejnojmenného ob-
rovského skalniho masivu naprojektovali lanov-
kati tak, aby se dalojet na sjezdovkach pies ¢tyfi
vyznamna sedla Gardena, Campolongo, Pordoi
a Sella. Projizdi se tii adoli Alta Badia, Val di Fa-
ssa a Val Gardena.

Méribel a Courchevel I I
FRANCIE

Mondénni Courchevel a ponékud lidovéjsi Meri-
bel potadaji mistrovstvi svéta v alpském lyzovani.
Do srdce nejvétsi svétové lyZar'ské udalosti se mui-
Zete vypravit od 6. do 19. inora. Poradatelé viele
doporucuji, abyste si vstupenky zajistili jiz ted,
protoZe pozdéji uz nemusite sehnat listek a nedo-
stanete se ani do blizkosti zavodnich sjezdovek.

Francie, pro kterou je sjezdové lyzovani jed-
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Alta Ba-
dia patfi
do neju-
Zasnéjsich
lyzarskych
zazitko

z Dolomit.

Italskeé sjezdovky
bez alkoholu

a s pojisténim

» Italové maji na svych sjezdovkach
pritomnou policii. Uniformované
hlidky na lyzich neustale projizdé-

ji po sjezdovkach ve vsSech vétsich
skiarealech. Lyzarum dodavaji pocit
jistoty. Nejen Ze udrzuji poradek

na tratich i v restauracich, ale také
poskytuji prvni pomoc zranénym,
orientuji zbloudilé lyzare ¢i snowboar-
disty a také dohlizeji na bezpeénostni
pravidla pohybu po sjezdovkach.

» Letos jim pFibyla dalsi povinnost:
Namatkou kontroluji, zda maji vSichni
lyZafi sjednané pojisténi na odpovéd-
nost. V mezinarodnim pojistovacim
slangu se oznacuje za RCT (tj. pojisténi
odpovédnosti ve vztahu ke tretim
stranam), které kryje ob¢anskopravni
odpovédnost za vécné Skody nebo
zdravotni Ujmu.

» Italové dali tuto povinnost do zako-
na. U koho je zjisténo, Ze nema sjed-
nané pojisténi RCT, musi na misté ode-
vzdat skipas a uhradit pokutu ve vysi
100-150 eur. Povinnost se vztahuje
na sjezdovky, snowparky i freeridové
zony. Nevztahuje se na bézeckeé traté
a skialpinistické tury.

» Italské zakony od letoSniho roku
striktné zakazuji lyZzovani pod vlivem
alkoholu a drog. Umoznuji policistom
i ¢etnikOm provadét dechové zkous-
ky pfimo na svahu, zvlasté v pripadé
srazky ¢i nehody.

» Nelze zapomenout také na striktni
povinnost nosit lyzarské pfilby pro
déti a mladez do 18 let, pokud se
pohybuji na lyzich ¢i snowboardech
ve skiarealech. Povinnost se nevzta-
huje na sarfikovani a jizdu mimo lyZar-
ské stredisko.
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rovstvi svéta teprve po¢tvrté v 98leté historii. To
si domaci i zahrani¢ni fanousci rozhodné nene-
chaji ujit! O¢ekavaji dva tydny vzruseni, fandéni,
emoci,jisté i zklamani a predevsim skvélé zabavy
na tratich. Vecer pak v pohostinskych zatizenich
ifanzonach na dojezdech zavodnich sjezdovek.

Dosud se lyzai'ské mistrovstvi svéta na fran-
couzském tzemi konalo v Chamonix pod Mont
Blankem v letech 1937 a 1962 a pak uzZ jen ve Val
d’Isere roku 2009. Méribel ma ovsem bohaté zku-
Senosti ze svétovych poharu a také ze Zimnich
olympijskych her roku 1992 v Albertville, nebot
na zdejsich sjezdovkach se jely vsechny Zenské
lyzatské discipliny.

Méribel i Courchevel patii do obrovské a pro-
pojené lyzarské oblasti Tti adoli, ktera je sym-
bolem zimnich sportt ve Francii.

Pozice savojskych Tti adoli spoc¢iva v neuvéfi-
telnych Sesti stech kilometrech upravenych sjez-
dovek, dvou stech lanovkach a v obrovském vy-
bérumoznosti, kde ajak sjizdét zasnézené kopce.

Neni nad to, rano vyrazit do snobského Cour-
cheveluna dokonale upravené sjezdovky, v pole-
dne prejet do divokého Val Thorens s prudkymi
zatackovitymi tratémi mezi skalami, odpoledne
si projet privétivé rekrea¢ni Menuires, k vece-
ru se vozit na lehkych sjezdovkach v Mottaretu
anazavér sjet do sportovné ladéného Méribelu.

Inzerce

ZaZitkové bydleni? Na farmé

Jizni Tyrolsko v Dolomitech je velmi hrdé na své ze-
medeélské tradice. Vzpomerfime jen na tfi jeho viajkové
produkty - Spek, jablka a vino!

Proto je v této severoitalské provincii velmi oblibena
agroturistika, ktera se nezastavi v zimeé ani v |été. Ubyto-
vani na statcich vyuzivaji predevsim Italové a Rakusané,
ale na chut mu uz ptisly i dalsi narodnosti, Cechy nevy-

jimaje. Nejsilnéjsi znackou, ktera ochrariuje statkarské
dédictvi predkdy, je Roter Hahn, ¢erveny kohout.

1600 farem sdruzenych pod ¢ervenym kohoutem kro-
meé své béZzné zemédélské ¢innosti nabizi kvalitni ubyto-
vani v pohodinych apartmanech. Nékteré stoji v odleh-
lych Udolich, jiné farmy poskytuji ubytovani v blizkosti
dolomitskych sjezdovych areald.

Farmy jsou znamé domaci gastronomii. To by nebylo
v Italii zase tak vyjimecné... Hosté ale maji navic pristup
do obycejného zemédeélského zivota. U¢astni se péce
0 zvirata, zpracovani plodUd zemé z poli i sadU, ochutnaji
domaci speciality, zajdou do mistni hospUdky ¢i vinarnic-
ky, nahlédnou pod ruce tradi¢nim femeslnikdm.
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LYZOVANI V CESKU
Spindlerdv Miyn

Spindlertv Mlyn nechysta zadné novinky
ve skiarealu ani ve velkych hotelech a restaura-
cich. Minulé dvé covidové sezony byly ekono-
micky devastujici a nikdo nema chut investovat
dalsi penize do tak nejistého podnikani, jako je
lyzovani. Nenapadna a drobna zména v okoli
Spindlerova Mlyna se odehrava v ramci outdo-
orovych aktivit.

Sprava Krkono$ského narodniho parku pru-
bézné rekonstruuje jednoduché dievéné pii-
stfeSky a méni je na solidni chatky, které po-
slouZi nejen k posezeni v ptizemi na lavicich
okolo stolu, ale také k nouzovému pienocova-
ni nékolika lidi nahofe na povalu pod stfechou
ve vlastnim spacim pytli.

Velkou udalosti ale bude Svétovy pohar zen
valpském lyzovéni, ktery se ve Spindlerové Mlyné
kona 3.-4. Gnora. Zavodit se bude v obtim slalomu
a slalomu. .V ptivodnim planu figuroval v termi-
nové listiné pro rok 2023 Spindlertiv Mlyn o mésic
pozdéji, tedy zacatkem biezna. Po ipravach pak
z planu zavodt vypadl a chvili to vypadalo, Ze si
Cesko bude muset na nejlepsi svétové lyzaiky po-
¢kat déle neZ ¢tyii roky. Nakonec ale Spindlertv
Mlynv oficidlnim seznamu nechybi a organizatofi
se chystaji na velkou akci,“ priblizuje kompliko-
vana jednani Cenék Jilek, predseda predstaven-
stva spole¢nosti Melida, ktera provozuje skiareal
Spindlertiv Mlyn. ,Zavody ve Spindlerové Mlyné
jsou témi poslednimi pfed mistrovstvim svéta,
takze to pro vSechny lyzaiky bude moznost, jak

Na Dolni Moraveé se-
zona nikdy nekondi.
Pro pési je tu nej-
vetsim lakadlem vi-
suty most pres udoli
a Stezka v oblacich,
lyzari si mUzou zase
vychutnat deset
kilometr0 sjezdovek
s moznosti vecerniho
lyZovani.

vyladit potfebnou formu. Véifme, 7e se do Ceské
republiky sjede $picka zenského lyzovani,“ doda-
va Lukas Hefmansky.

Dolni Morava

Dolni Morava mezi Jeseniky a Orlickymi horami
mohutné investuje do zimniiletni rekreace. Cyk-
listy na terénnich tratich a pési turisty stiidaji
lyzati a snowboardisté. Nejvétsim lakadlem pro
navstévniky je letos dostavény obrovsky most
pro pési Sky Bridge a spolu s nim Stezka v obla-
cich. Obé zatizeni poskytuji grandiozni vyhledy,
které doslova berou dech. Dopliiyje je adrenali-
nova Mamuti horskd draha.

Nepftilis osliiujicich 10 kilometri sjezdo-
vek zatraktiviiuje osvétlené vecerni lyzovani,
skicrossova trat a snowpark.

Moninec

Malé stredoceské lyzarské stredisko Moninec
se pripojilo do systému skipast a vérnostnich
slev Gopass. V Cesku je v ném jesté Spindlertiv
Mlyn a Jestéd. Gopass provozuje spole¢nost Ta-
try Mountain Resorts, ktera do néhojiz zapojila
sva zimni strediska a také aquaparky v péti ze-
mich Evropy. Na jeden Gopass lze platit ve 23
stiediscich, 16 hotelech a mnoha pijéovnach, re-
stauracich, obchodech a sportovnich zafizenich.

Ceny lyZovani na Gopass jsou dynamické. ,Na-
vstévnik si mze predem najit ¢as pro navstévu
Monince, kdy je zde lyzai a snowboardisti nej-

sy

lumajitel monineckého aredlu Jaroslav Krejci.
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NAKUPY text: Alena Duskova, foto: archivy firem

Na svahu stylove

V lyzarskych strediscich uz davno neukazujeme jen
své sportovni viohy. Ale také cit pro modu i lyZarskeé
vybaveni, které rovnéz podléha kazdorocnim _ -/ tiebave-shopu

° v . . . Summitacademy.cz
trendum. V ¢em si vyrazit na sjezdovku letos? za 3900 KE.

Batoh s integro-
vanym chrani¢em
paterfe Ortovox Free
Rider 26 | je urcen
jak pro lyzare, tak
pro snowboardisty.
Zakoupit ho mUzete

Pro muzské polovicky
tmavy model, pro damy
zase sveétly. Skialpové
lyzaky pro rekreacni ski-
touring Fischer Transalp
TS se hodi pro stfedné
narocné tury v Alpach

i rychlé vystupy na na-
Sich kopcich. K do-
stani jsou na Hudy.cz

za 17 499 K¢.

Bez Cepice by to na horach neslo a bez
lyzarskych bryli zase na svahu. Damskou
pokryvku hlavy Relax Rolly sezenete na Re-
laxworld.cz za 499 K¢. Bryle jsou k dostani
na Skatepro.cz za 3190 K¢.

Zatimco panové pre-
feruji funkénost, damy
pozaduji i vytribené
esteti¢no. Panskou
bundu Spyder Titan

s odolnosti Gore-Tex”
proti vodé koupite

i s
na Sport-store.cz -
za 9093 K¢. Damskou n n
znacky Sportalm A
na S'portofino CZ ¥ ¥
za 30575 K¢. il il

Chytré hodinky, které vam
zméri lyzarsky vykon, pomohou
s orientaci a jesté s nimi zaplati-
te? Panské Garmin Fenix 7 PRO

Sapphire Solar Titan Blue (vlevo) Lyze pro fajnSmekry?
koupite na Helvetia-hodinky.cz V Cernych s vazanim ze zlata
za 18990 K¢, unisexové Suunto 5 zaboduji panove. (VIST X
Peak Ridge Sand Multicolor zase LIMITED GOLD, skimax.cz,
na Alza.cz za 5149 K¢. 42490 K¢). V bilych od Head

zase zeny. (PURE JOY SLR,
headsportshop.cz, 8160 K¢) !

| bezpecna lyzarska helma
uz mOze plnit vysoky
modni standard. Cerna
panska od znacky Kask je
k dostani ve Sportisimu

za 5999 K¢. Bila pro Zzeny
od Relaxu na Relaxworld.cz
za 2299 K¢.

- =5 Rychleschnouci materia-
ly, vysoky vodni sloupec
a prodysnost. To jsou za-
kladni vlastnosti panskych
lyzarskych kalhot Kappa.
(Sportisimo, 6399 K¢)

Ceny platné ke dni 26. 10. 2022




Kathrin Nollova ‘
maturovala z hud-

by, posléze se vSak

nasla v hotelnictvi.

Hosté jsounyni
naroénéjsi, chtéji =
- osobni pristup

\

."‘ v
9



ROZHOVOR

text: Zuzana Keményova, foto: Kempinski

Personal si ma hosty pamatovat, oslovit jménem
nebo poslat na pokoj pozornost k narozeninam.
Lidem nevadi platit, chtéji ale citit, ze jsou
jedinecni, fika Kathrin Nollova, reditelka Grand
Hotelu Kempinski High Tatras.

Némka Kathrin Nollova uz devét let vede Grand
Hotel Kempinski High Tatras, ktery lezi upro-
stfed Vysokych Tater, na biehu jezera Strbské
pleso. Piestoze byl hotel béhem pandemie rok
zavieny, nyni silidé touhu po ptirodé v kombi-
naci s pétihvézdickovym luxusem kompenzuji
a o navstévniky zatizeni nouzi nema. .V porov-
nani s dobou ptred covidem nam stoupl pramér-
ny minimalni pocet noci. Lidé chtéji utracet, ale
vyzaduji opravdu kvalitu, iroven servisu je du-
lezitéjsi nez kdy jindy,* vysvétluje Nollova. Hos-
té také vyzaduji, aby hotel dbal na udrzitelnost.
I pro Grand Hotel Kempinski - jediny ze sité
Kempinski na Slovensku - je nyni nejvétsi vy-
zvou eskalujici energeticka krize. Upravuje to-
peni, instaluje LED Zarovky a svételné senzory.

Muzete v tuto chvili Fici, Ze je covidova krize
uZ zazehnana?

Omezeni jsou pry¢ a lidé uz se neboji setkavat.
Néktefi ale stale nevéri svému okoli. Snazime
se proto zajistit maximalni jistotu, Ze v hotelu
je vSe Cisté. Drzime se zasad Kempinski White
Gloves Services, coz naptiklad znamena, Ze se
k hostam priblizujeme ode dvefi v bilych ruka-
vicich, abychom najejich zavazadlech nenechali
7adné otisky. Stale mame v hotelu rozmistény
stojany s dezinfekci.

Zménil covid uvaZovani host0 o rezervacich?

Ano, pred rokem, kdyzjesté doznivala pandemie,
lidé rezervovali hlavné takzvané last minute,
protoZe neméli jistotu, jestli hotely budou moci
mit otevieno. To se nyni zménilo, hosty zajima-
ji zvyhodnéné nabidky pobytu a opét rezervuji
idlouhodobé doptedu. Pozorujeme trend, ze lidé
se snazilépe a dlouhodobéji organizovat ¢as, aby
dovolena skute¢né byla podle jejich predstav.

Naptiklad uz nyni mame na obdobi silvestra z 80
procent vyprodano.

Po covidové Krizi tu mame Krizi energetickou,
ceny energii eskaluji a inflace na Slovensku
dosahuje 14 procent. Budete zdrazovat?

Ano, uzjsme 010 procent navysili zakladni ceny
ubytovani. Jsme ale celkem $okovani tim, jak
rychle a vyrazné na Slovensku rostou ceny po-
travin. Museli jsme tomu piizptisobit ceny v nasi
restauraci, u nékterych polozek jsme je zvysili
0 20 procent.

Nebojite se, Ze restauraci klesne navstévnost?
Zpocatku jsme zaznamenali piekvapené reakce
hosttirestaurace, ale nastéstijeji navstévnost zi-
stavastejnd. Jednim z divodiije i fakt, ze lidé byli
béhem covidu zavieni doma, neméli moc moznos-
ti vyziti a nyni si to kompenzuji. Luxus a sluzby
s nim spojené jsou specifické odvétvi, lidé oceka-
vaji néco specialniho ajsou ochotni za to zaplatit.

Prijizdéji k vam i hosté, ktefi to u vas chtéji
poznat, ale nemaji pfilis penéz, a tak rezervuji
napfriklad jen jednu noc?

Ne, to se nedéje. Navic, kdyz sem jedete napti-
klad z Prahy a stravite sedm hodin v auté, to se
vam opravdu nevyplati jenom kvili jedné noci.
Naopak, v porovnani s dobou pied covidem nam
stoupl pramérny minimalni pocet nociz2,3na2,5.

Jsou vasi hosté Slovaci, nebo spise cizinci?

Uz od roku 2009, kdy se hotel oteviel, tvoii nej-
pocetnéjsi skupinu hostt slovensti navstévnici
aje tomu tak i nyni. Je jich kolem 48 procent.
Druhou nejpocetnéjsi skupinou jsou Cesi, téch
tu mame 28 procent a piijizdi jich rok od roku
vice, coZ nas tési.




Kathrin
Nollova

generalni reditelka
Grand Hotelu Kem-
pinski High Tatras

- Pochazi z oblasti
Schwarzwald
v Némecku.

-V hotelnictvi zacala
pracovat v 80. letech,
pusobila v hotelech
po celém svété.

-V hotelu Kempinski
Ajman ve Spojenych
arabskych emirdtech
vedla divizi Food &
Beverage.

-V Grand Hotelu
Kempinski High Tatras
pUsobi od roku 2010,
od roku 2013 je jeho
feditelkou.

- Je znama tim,
Ze pracuje i 12 hodin
denné.

- Drive se vénovala
hudbé, hraje na klavir
a na flétnu. Hudba je
také jednim z obord,
z nichZ maturovala.

éé

Hosté si
vSimaji, jak
podporuje-
me udr-
Zitelnost,

a vyzaduji,
abychom
délali jesté
vice.

Ridila jste jednu z divizi v hotelu Kempinski

v Dubaji. Jaky je rozdil v Fizeni lidi v Dubaji

a v Tatrach?

V Dubaji jsem tidila skupinu lidi 40 narodnosti,
tady jsou v¢etné mé ¢tyti. Navic v Dubaji byli
soucasti tymu predevsim Asijci, ktefi tam pra-
covali proto, aby zajistili Zivobyti svych rodin,
takze jim nedélalo problém pracovat i Sest dni
v tydnu. NeohliZzeli se na vlastni pohodli. Na Slo-
vensku lidé samoziejmé vice hledi na kvalitu
vlastniho zivota a chtéji soulad mezi praci a vol-
nym ¢asem.

V Cesku se nyni pohostinstvi potyka s velkym
nedostatkem personalu. Je problém sehnat
¢isniky, kuchare, pokojské. Protoze po zkuse-
nosti z pandemie lidé nechtéji pracovat v tak
nejistém odvétvi. Mate to na Slovensku stejné?
Také na Slovensku je to v tomto ohledu velmi
slozité. Na druhou stranu konkrétné my problém
snedostatkem personalu necitime. Naopak, ma-
lokdy mame volné pozice. Jeden z hlavnich da-
vod je ten, ze kdyz byl kvtili pandemii hotel
zavieny, nas majitel se rozhodl nepropustit je-
diného zaméstnance. VSichni dostavali po celou
dobu platy. Velmi to podpotilo jejich loajalitu,
védi, Ze s nimi poc¢itame a Ze se na nas mohou
spolehnout. Pred ¢tyimi lety jsme také zacali
se systémem dualniho vzdélavani zaméstnan-
c(, je hlavné pro kuchare a ¢isniky. Letos ho tti
znichjiz dokon¢ili. I to podporuje jejich vérnost
vici nam.

V ¢em ten dualni systém vzdélavani spociva?
Jeden tyden se ulite ve $kole a jeden tyden
mate praxi. Davame tak lidem ptileZitost vy-
pracovat se z nuly na profesionala ve svém obo-
ru. Tito tfi absolventi s nami jiz podepsali pra-
covni smlouvu na plny uvazek. Ovsem $kola
nedokdaze zazraky. DileZity je spravny postoj
k praci v pohostinstvi, ktery se neda naucit,
to musi mit ¢lovék v sobé. Snazime se ale také
si zaméstnance predchazet, organizujeme pro
né narozeninova piekvapeni a dvakrat za rok,
v zimé a v 1été, tady maji zaméstnanecky veci-
rek. Jednou ro¢né se také mohou vyjadiovat
v celosvétovém dotazniku pro zaméstnance,
kde hodnoti management hotelu. A ocenujeme
iloajalitu. Pii patém vyro¢i zaméstnance pozvu
na kavu, kde spolu diskutujeme a probirame
jeho zku$enost s praci u nas.

Snad do vSech oboru nyni pfichazi digitalizace.
DasetofFictiohotelnictvi?

Piimo v hotelu letos jako novinku zavadime
namenu QR kody, takze si hosté mohou precist
informace o pokrmech v digitalni podobé.

A pouzivaji to?
Pomérné hodné. Mame na to pozitivni odezvy.

Proménuji se néjak pfani a pozadavky hosti?
Kratce po pandemii se vyrazné projevovalo, Ze
lidé byli vdé¢ni, ze mohou pfijet a setkavat se.

Mame vysoky pocet stalych, mnohaletych za-
méstnancti a bylo zfetelné vidét, Ze sem hosté
prijizdéji proto, aby znovu spatfili znamé tvate.
Mam na mysli zaméstnance jako kolegy na re-
cepci nebo vedouciho lobby baru. Také je citit,
Zelidé maji chut utracet, ale chtéji opravdu kva-
litu. Vnimame, Ze kvalita servisu je dulezitéjsi
nez kdy jindy. Hosté chtéji, aby je personal po-
znal, osloviljménem, plné se jim vénoval. KdyZ
si objednavaji tfeba v restauraci, personal by
mél presné védét, co nabizi, a mél by to umét
popsat ¢i vysvétlit. Pokud je host na néco aler-
gicky, méla by mu obsluha umét nabidnout al-
ternativu. Pro hosty je nyni velmi dulezity in-
dividualizovany pristup.

Muzete dat jeSté néjaky priklad takového
pristupu? Kromé zminovaného servisu v re-
stauraci?

Personal napiiklad vi, Ze dany host béhem po-
bytu slavi Sedesaté narozeniny, a tak mu posle
na pokoj lahev sektu. Nebo nam tteba partner
¢i partnerka hosta prozradi, co by oslavenci
udélalo radost, a my to pro néj zorganizujeme.

Pocituji i hotely vaseho typu energetickou
Kkrizi?

Energeticka krize je rozhodné nejvétsi vyzva,
ktera pred nami nynilezi. Proto uz napiiklad do-
koncujeme vymeénu klasickych zarovek za LED
Zarovky. Do mistnosti, kde neni velky provoz,
jako jsou sklady nebo pradelny, jsme instalovali
senzory, aby tam svétlo svitilo jen tehdy, kdyz je
to opravdu nutné. Zavadime také zménu ve vy-
tapéni pokoji. Systém ménime tak, aby plné
vytapél pokoj jen tehdy, kdyZje obsazeny. Jinak
je topeni ve stand-by rezimu nastavenonal9 az
20 stupn.

To se vaze k udrzitelnosti. Mate néjaké dalsi
udrzitelné novinky?

Mame toho v tomto sméru docela dost. Kem-
pinski naptiklad letos poprvé vydal sviij ESG
Report. Plastové ¢ipové karty od pokoji mé-
nime za dfevéné, coZ se hosttim libi. Jsme také
soucasti programu Clean the World, ktery se
zamétuje na recyklaci pouzitych mydel. Sbira-
me nevypottebovana mydla a také malé lahvic-
ky od $ampont. Davame je do velkych krabic,
a kdyz se kapacita naplni, nechame je odvézt
do Amsterdamu, kde z nich tato organizace vy-
robi nova mydla, jez pak posila do nejchudsich
Casti Afriky. Omezujeme jednorazové plastové
vyrobky, zavadime tfeba brcka z nerezu pro
opakované pouziti. Hotelové backory se diive
balily do plastovych sackd, ted jsou v organ-
ze. Hiebeny uz nemame z plastu, ale ze dfeva.
Stejné tak tamponky na ¢isténi obliceje jsou
nyni zabalené nikoli v plastu, ale v papife. A tyto
zmény se netykaji jen naseho hotely, ale viech
hotelt fetézce Kempinski. Z dotazniki spoko-
jenosti vime, Ze hosté si velmi v§imaji, jak pod-
porujeme udrzitelnost, a vybizeji nas, abychom
délali v tomto sméru jesté vice.
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OBJAVTE KRAJ ZA HORAMI, ZA DOLAMI - VIAC AKO 600 TIPOV NA
UZASNE POTULKY BANSKOBYSTRICKYM KRAJOM

168 cyklotras, 78 turistickych chodnikov, 48 nau¢nych chodnikov, 68 bezkarskych tras a 293 tipov na histo-
rické miesta, prirodné ukazy, restauracie, ¢i informacné centra a pozicovne bicyklov.

Vitajte v kraji Za horami, za dolami, v Banskobystrickom kraji, kde vas ¢aka vela tajuplnych miest a este
viac moznosti na ich objavenie. Ci si ¢asto obtvate turistické topanky, ¢i je bicykel vasim spoloénikom
na cesty, ¢i milujete ticho zasnezenej prirody v dvoch stopach alebo sa radi vydavate na badatelské vypra-

vy, tu ndjdete vietko ,pod jednou strechou®.

Nadupany kraj pre vylety peso, na bicykloch i na bezkach

8 jedinec¢nych regiénov Banskobystrického kraja vas jednoducho laka
na dobrodruzstvo v prastarych horach, na potulky po rozlahlych plani-
nach, v malebnych udoliach ¢i na spoznavanie histérie na hradoch, v zna-
mych mestach i v mali¢kych dedinkach.

Skor, ako sa vydate preskimat vietky krasy kraja Za horami, za dolami na-
zivo, zozndmte sa s nim virtualne na www.zahoramizadolami.sk. Objavite
zédkladné informécie pre vase putovanie krajom a tipy na ikonické miesta,
ktoré musite vidiet a zazit. Akéna zima a akéné leto vam zase odhalia po-
hodové aj adrenalinové moznosti Sportového vyzitia.

Pre milovnikov turistickych, ndu¢nych a cyklochodnikov ¢i bezkarskych
tras je k dispozicii interaktivna mapa (pre kazdu oblast samostatne).
Vdaka vynimocnej a turistom na mieru Sitej aplikacii Outdoor Active méte
prakticky a podrobny zoznam chodnikov priamo na jednom mieste, teda
v jednej mape.

Viac ako 300 roznych tras s podrobnym popisom i GPS
Kazda turistickd trasa obsahuje:
® podrobny popis cesty a turistické znacenie,
stupen ndrocnosti,

[ ]
e dl?ku v kilometroch a odhadovanu dobu trvania v hodindch,
® odporucania ohladom vystroja, pristup verejnou dopravou
ivlastnym automobilom,
turisticki mapu s oznacenim prevysenia,
autentické fotografie autora trasy, ktory ju naozaj presiel.

Aby ste to mali skuto¢ne jednoduché, st tam aj informacie o najblizsich
historicky zaujimavych miestach ¢i prirodnych tkazoch, o moznostiach
obcerstvenia, parkovania i $pecidlnych upozorneniach (nebezpecné zény,
chybajuce turistické znacenia, poskodeny terén).

V dobe vyspelych technolégii si samozrejmostou zariadenia s GPS navi-
gaciou, ktoré vas budu spolahlivo viest i na miestach s nedostato¢nym
alebo matucim turistickym znacenim. Dolezité je aj to, Ze sa nemusite ni-
kde registrovat a ni¢ platit na to, aby ste si informécie o trase a samotnu
trasu v GPX formate stiahli do vasho smart telefénu.

Staci vam jeden klik na trasu, ktord vam padne do oka, a hned mate po-
trebné informécie na pohodovy aj adrenalinovy den v Banskobystrickom
kraji peso, na bicykli ¢i na bezkach. Ved, ako sa hovori, radsej byt priprave-
ny ako prekvapeny - ¢o plati o pobyte v prirode a na neznamych miestach
dvojnasobne.

Nezabudnite na tradi¢né zazitky - vlaky, hrady, remesla

Ked budete listovat webom www.zahoramizadolami.sk hlbsie, otvori sa
vam svet zézitkovych ciest historickymi vlakmi aj stretnuti pri tradi¢nych
remeslach kraja Za horami, za dolami. Neunikni vém isto komentova-
né prehliadky hradov leziacich na Pohronskej hradnej ceste a tiez miest,
po ktorych v case najvacsej slavy Horehronia a Gemera chodil cér Ferdi-
nand Coburg. Unikatnost Banskobystrického kraja potvrdzuje 12 gotic-
kych kostolikov, ocenenych v roku 2022 znackou Eurdépske kultirne de-
di¢stvo. Tie mozete navstivit tzv. Gotickou cestou na Gemeri.

Jedinecné zazitky v Banskobystrickom kraji pre nadSenych turistov
Ste nadsencami netradi¢nych spojeni zézitku a spoznévania miestnych
tradicii? To vas zastavi rezervacny portal s jedine¢nymi zazitkami a at-
mosférou Banskobystrického kraja. Natrafite na kurzy remesiel so skuse-
nymi lektormi, komentované prehliadky spojené s dobovymi scénkami
alebo ochutnévkami lokédlnych specialit, exkurzie s vykladom odbornika
na miestach, kde nohy bezného turistu nevkrodia.

Unikdtne a stale nové tipy pre vase potulky Banskobystrickym krajom
s batohom na pleciach hladajte na www.zahoramizadolami.sk.
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ZIMNI' RELAX text: Miroslava Kohoutova

Pét mist, kde vase

W e e y @

telo zazije ra

Skodit do kadé s bahnem, zarelaxovat si v UFO vedle tritisicovky,
projet se na Anakondé, sklouznout se dZzungli nebo zazit stav
beztize. V Cesku i za hranicemi se daji nasbirat netradi¢ni wellness
zazitky. Pozitivni efekt na psychiku zarucen.

1. Wellness s vyhledem na Krivan KAM SE VYDAT:

Kdy?z potiebujete vyrazit na vzduch, zkuste ten
tatransky. Na konci horské osady Podbanské  permon’s paradise
ve Vysokych Tatrach se nachazi Permon’s Pa-
radise, jeden z nejvétsich hotelovych wellness ~ Pribylina 1486,
svétl na Slovensku. Slovensko

Vychutnat si tu mizete masaze, perlickové
koupele, magnetoterapii, suchou uhlicitoukou- ~ ZA KOLIK:
pel, sirovou koupel, osvézeni vijezirkus prizrat-  od 76 eur za noc
né ¢istouvodou. Mate moznost nechat se hyckat
pravymi Thajkami pti thajskych masazich nebo
se projet na 63 metru dlouhém toboganu a poté
si zarelaxovat ve vitivce pod $irym nebem s ma-
jestatnim $titem Krivané v pozadi. Intenzivni
zazitek v kazdém ro¢nim obdobi.

Vice na Podbanskeresort.sk




Hotelové wellness tvori interiérova i exteri-
érova ¢ast a sklada se z péti raji: Sauna Paradi-
se, Aqua Paradise, Kids’ Paradise, Spa Paradise
a Beauty Paradise. Saunovy svét tvoii vice nez
30 saun ¢i vodnich a parnich lazni o celkové
rozloze 1620 metrua ¢tvere¢nich. Nasim tipem
je pak sauna inspirovana starovékym orien-
tem. Piisobivy design a specifickd viiné maroc-
ké maty vas pienesou malem az do pohadky
Tisice ajedné noci.

,Velmi oblibené jsou také proslulé saunové ri-
tudly nasich saunovych mistru, ktefi se zacast-
nili dokonce mistrovstvi svéta v Polsku,“ laka
k navstévé Adriana Sedlakova z Podbanského
Resortu, ktery je sou¢asti tohoto komplexu.

Doma nemusite nechavat ani déti. Pro né je
tu naptiklad specidlné upravena sauna ve tvaru
jahody, v niZ je teplota nastavena na 34-36 °C,
¢i détsky bazén se skluzavkami. Na dospélaky
Cekaji ty pravé velké skluzavky ale ptece jen
o kousek dal. A to v podobé svaht okolnich
lyzatskych stiedisek. Nejen v Podbanském, ale
i nedalekém Strbském Plese, Starém Smokovci
¢i v Tatranské Lomnici.

2. Bahenni koupel v Polsku

Ze nemate Polsko tiplné spojené s termalnimi
laznémi? Po navstévé jednéch z nejkrasnéjsich
polskych termalnich lazni Goracy Potok uz bu-
dete. Nachazeji se necelych 15 kilometrii od Za-
kopaného, ajsou tak idealnim tipem, kam zavi-
tat po vasi navstéve Tater. I v mrazivych dnech.
Goracy Potok nabizi 21 bazént, z toho devét
venkovnich. Geotermalni voda v nich dosahuje
az40 °Capomaha ptilécbé ¢i predchazeni celé
fady onemocnéni, od koznich problému pres
kardiovaskularni onemocnéni az po Parkinso-
novu a Alzheimerovu chorobu.

Chcete-li si dopfat néco vyjime¢ného, vyrazte
tam idedlné vecer. VSudyptitomné lavky, die-
véné konstrukce, fontany, vodopady zasazené
uprostied zdejsi ptirody a do toho péra stou-
pajici z horké termalni vody prorazejici slunec-

KAM SE VYDAT:

Aqua Dome
Oberlangenfeld 140,
Langenfeld, Rakousko

ZA KOLIK:

od 42 eur (denni
vstup / dospély)

Vice na Aqua-dome.at

KAM SE VYDAT:

Goracy Potok

Osiedle Nowe 45,
Szaflary, Polsko

ZA KOLIK:
vstup pro dospélého
(1,5 hodiny) od 200 K¢

Vice na Goracypotok.pl

ni paprsky pfi zapadu slunce, to nema chybu.
Otevieno je do 22 hodin.

Komplex tvoiinékolik skluzavek a tobogantl.
Poradnou jizdu slibuje 80metrova Anakonda.
Pro odvazné, ktefi se neboji vysek, tu je lezec-
ka sténa a lanovy park. V lazenské zoné se pak
nachazi nékolik druht saun. Nasim tipem jsou
mistni bahenni koupele ve specialné navrze-
nych kadich plnych bahna z Cerného Dunaj-
ce - 48 kilometrt dlouhé feky v Malopolském
vojvodstvi. Zdejsi bahno ma antibakterialni
aprotiplisniové vlastnosti a dokonale zpevriuje
avyhlazuje pokozku.

3. Rakouské UFO

Premysleli jste nékdy nad tim, jak by asi vy-
padalo nadpozemské wellness? Nasi rakousti
sousedé v Langenfeldu maji nejspis jasno. Ztej-
mé velmi podobné jako termalni lazné Aqua
Dome. Tento na prvni pohled pozoruhodny
komplex napadné piipomina létajici vesmir-
nou lod. Venkovni bazény pfipevnéné na obfim




kuzelu vypadaji, jako by se vznasely ve vzduchu.
Vbazénu s vysokou koncentraci soli pak levitu-
ji na hladiné i samotni hosté. Uzasny zazitek je
jesté podtrzeny Otztalskymi Alpami a doslova
$pickovou architekturou v podobé tvaru kiis-
talu ve stredu lazni.

Termalni voda z hloubky 1865 metrt naplituje
dvanact krytych i venkovnich bazénii. Denné ji
jimi protecou desitky tisic litrti. Hlavni atrakci je
z6na Ursprung Spa Dome se dvéma velkymi ba-
zény se sirnou termalni vodou o teploté az 40 °C.

Kdo ma déti, mél by jejich kroky nasmérovat
do vodniho svéta s vodopadem a na alpskou No-
emovu archu - wellness na palubé lodi. Dospéli
si pak uziji saunovy svét. Uz jste se nékdy potili
v senné sauné pripominajici tyrolsky venkov
nebo v rustikalni loftové sauné z masivnich tra-
mu? Tady to zaZijete. Nasim tipem je pak sau-
na s panoramatickym vyhledem na Otztalskou
soutésku. Saunovani a romantika v jednom, to
se nikdy neomrzi.

Termalnilazné si proleto$ni sezonunachysta-
lyinékolik novinek. Podle slov Marie Lampache-
rové zmarketingu Aqua Dome jsou jimi specialni
fitness sluzby zahrnujici vyzivové poradenstvi,
osobni trénink a specialni trénink vlese. Pro rok
2023 se jiz nyni piipravuji jogové pobyty. Jogu
si tu ale mizete zacvicit i nyni.

4, Némecké sklouznuti dZungli

Az se budete pohybovat v blizkosti némecké-
ho Mnichova, nezapomerite si zajet do nékolik
desitek kilometra vzdalenych termalnich laz-
ni Therme Erding. Navs$téva bude stat za to. Je
tu tolik atrakci, Ze za jeden den nemate Sanci
stihnout v§echny. Therme Erding je totiZ nejen
nejvétsi skluzavkovy raj Evropy, ale jsou to i nej-
veétsi termalni lazné na svété. Na plose 185 tisic
metri ¢tverecnich se rozprostira $est tematic-
kych svétu. Je tu fada bazéni s riznou velikos-
ti, teplotou, intenzitou proudi. Jsou tu bazény
s klidnou hladinou i s vlnami vysokymi az dva
metry. Vykoupat se ale mtizete i v téch slanych
nebo s mineralizovanou vodou. 27 toboganti pak

KAM SE VYDAT:

Hotel Prezident
Moravska 3, Karlovy Vary

ZA KOLIK:
od cca 10 000 K¢
(dvé noci pro dva)

Vice na Hotelprezident.cz

KAM SE VYDAT:

Therme Erding
Thermenallee 1-5,
Erding, Némecko

ZA KOLIK:
od 22 eur (dve hodiny
v termalnich bazénech)

Vice na therme-erding.de

slibuje sklouznuti v celkové délce témér tii kilo-
metrt a na skluzavce s virtudlni realitou se lze
projet galaxii i dZungli. Staci si nasadit 3D bryle
aproletét se tfeba i s ptaky.

Neméné zazitkovy je tuisaunovy svét. V sau-
né s hvézdnou oblohou se mate moznost zabavit
hledanim komet. Nas$im tipem je ale rozhodné
sauna s vini pekarny, po niz se miizete zakous-
nout tfeba do pravé vypeceného rohliku.

5. Navrat k prameniim

A7 budete ptijizdét ze zahranici, nezapomerite
sevzdy vratit ke svym... pramentim. Kam jinam
nezdo Karlovych Vart. Jen sto metrti od proslulé
lazenské promenady a par krokii od Viidla stoji
designovy boutique Luxury Spa & Wellness Ho-
tel Prezident. V resortu se nachazi sedm druhi
saunovych kabin v¢etné biosauny a finské sau-
ny, privatni spa suity, ale i plavecky bazén zdo-
beny polodrahokamem onyx. Mimochodem se
traduje, Ze tento prirodni kamen je zodpovédny
za absorbovani negativ. Pry¢ s nimi maze pomoci
i zdej$i nabidka sta druhti wellness a kosmetic-
kych procedur.

Spolu s maséry jsou hostum k dispozici také
fyzioterapeuti. ,Kromé lé¢by zazivacich a me-
tabolickych onemocnéni, cukrovky ¢i obezity
se specializujeme na lé¢bu stresu ¢i tnavové-
ho syndromu, pfi niz vyuzivame nejmoderné;si
diagnostiku a unikatni procedury jako floating,
bazén simulyjici stav beztize diky vodé se sali-
nitou Mrtvého more,“ fika lékarka Milada Sa-
rova, ktera hotel zalozila a ktera se dlouhodobé
zabyva vyzkumem léc¢ivych ucinki karlovarské
mineralni vody. Floating se zvukovymi a svétel-
nymi efekty je pak i nasim tipem na netradi¢ni
relaxaci. Stejné jako mistni romanticka stie$ni
terasa lakajici na odpoledni sklenku prosecca
avecerni zadost o ruku.

Po Vanocich se budou hodit zdejsi kardiopro-
gramy pro hubnuti, posilovani a zlepSeni kondi-
ce nebo anticelulitidni o$etfeni. ,Mame i laser,
dermabraze ¢i galvaniku,“ pridava tipy pro krasu
Milada Sarova.



HN061514

INZERCE

MINISTERSTVO

DOPRAVY A VYSTAVBY
SLOVENSKE| REPUBLIKY

& DOVOLENKA NA
e SLOVENSKU
DOBR’ NAPAD

www.rezortpiestany.sk www.slovakia.travel

PIESTANY VAM DAJI ZDRAVI | ZAZITKY NA CELY ZIVOT

Svétoznamé bahno, léciva termalni voda, nadherné parky a méstské vily, Spickové hotely i gastro a také bohaty kalendar akci
po cely rok a pro kazdého - to jsou ta nej lakadla, za kterymi se vyplati jit do PieStan. Nejvétsi slovenské lazné nabizeji jesté vice.
Nikde jinde nenajdete takovy bozsky klid a zaruceny relax. To ve v noblesnim prostfedi a za ceny, které vas nezruinuji.

Piestany lezi na zapadnim Slovensku a dostat se tam z kteréhokoli konce Ceské republiky je jednoduché. Autem i pfimym vlako-
vym spojenim z Prahy je to otazka nanejvys par hodin. Jakmile vstoupite na Lazenisky ostrov, obklopi vas nadherna zelei a klid,
ve kterém za¢nou okamzité relaxovat i ty nejnapnutéjsi nervy. Lazeriské hotely se postaraji o vase pohodli a diky lé¢ebnym, rela-
xacnim nebo beauty proceduram date do poradku své télo i mysl. Navic, na podzim a v zimé se ve zdejsich balneo centrech i pFi-

jemné prohrejete a posilite si imunitu.

Hotelové perly na ostrové

Na Lazenském ostrové najdou hosté rozsahly hotelovy komplex Espla-
nade, ktery nabizi nejen prvotfidni hotelové ubytovani a sluzby, ale také
jedno z nejmodernéjsich balneo a spa center v Evropé. Jeho soucasti je
také vodni a saunovy svét a velké fitness centrum. O kousek dal, hned
na zacatku Lazenského ostrova, vitd navstévniky pétihvézdickovy hotel
Thermia Palace s lazeriskym domem Irma. V ném si také muizete dopfrat
luxusni wellness i svétoznamé lazerské procedury.

Vitejte v pétihvézdickovém wellness

Wellness - relaxa¢ni centrum hotelu Thermia Palace je spojeno s ho-
telem, takze tam pohodIné projdete suchou nohou v Zupanu a pantof-
lich. K dispozici zde je vodni svét s vnitfnim a venkovnim bazénem, kde
je termalni voda, hned vedle vnitiniho bazénu naleznete velkou vitivku,
o kousek dale saunovy svét s parni, finskou a infra saunou. Jsou zde zazit-
kové sprchy, sprcha s imitaci tropické boure, tepidariem a odpocinkovymi
plochami s uklidiujicim vyhledem do hotelové zahrady. V oddechovych
zonach si mlzete posedét i polezet, jak se vam jen libi. Venkovni bazén
je v provozu po cely rok diky vyuziti termdlni vody a vyhfivané dlazbé
v okoli bazénu.

Hyckéni, luxusni péce a skvélych gastro zazitkl se vam vsak dostane
i v méstskych hotelech mimo Lazensky ostrov, napfiklad v Hotelu Park
nebo v Hotelu Park Avenue - oba se nachazeji v centru mésta.

Chlap, ktery lame berlu

Z Lazenského ostrova se do centra Piestan dostanete pfijemnou prochéaz-
kou pres nedavno zrekonstruovany Kolonadovy most. Pfivede vés pfimo
na pési zénu, pficemz projdete kolem slavné sochy Barlolamace — sym-
bolu piestanskych lazni. Dnes jen malokdo vi, Ze tato socha je plvodné

vlastné genialni marketingovy produkt, jeden z napadi Ludovita Wintera,
pronajimatele a zvelebovatele lazni i mésta Piestany. Uz v roce 1894 vé-
dél, ze bez propagace se svét o Piestanech nedozvi, proto nechal vytvorit
kresbu, kterd by symbolizovala uzdraveni nemocného. Barlolamac se nej-
prve zrodil na papife, pozdéji ho dal Ludovit Winter zvécnit do bronzu.
Jediny rozdil mezi bronzovym lamacem berli a jeho kreslenou predlohou
je ten, Ze postava na papire lame berlu pres koleno a socha v rukou.

Mésto, kde to zije

Piestany vsak rozhodné nejsou jen o léceni a klidném relaxu. V posled-
ni dobé jsou znamé také jako mésto, kam se chodi za zazitky, zabavou
a akcemi vseho druhu. Aktivni lidé zde maji tolik rdznych sportovnich
moznosti, ze k jejich vyzkouseni jedna dovolena nestaci - od lehké tu-
ristiky v okolni pfirodé az po adrenalinové sporty. Kultura, uméni, rizné
spolecenské akce, akce pro rodiny s détmi... Kazdy mésic se v Piestanech
konaji desitky akci. Jejich aktualizovany kalendar naleznete na strance
https://kalendar.rezortpiestany.sk/.

TOP AKCE, KTERE SE V PIESTANECH VYPLATI ZAZIT:
Piestany podle Wintera - zazitkova prohlidka lazni a centra mésta.
Zacind kazdou sobotu v 10. a 14. hodin u sochy L. Wintera
Richard Miller: 24. Piestanské randezvous - koncert v Domé
umeéni, 23. 11. 2022

Vanocni trhy v centru mésta a na Lazeriském ostroveé,
26.11.-31.12.2022

Bilé Vanoce Lucie Bilé — koncert v Domé uméni, 9. 12. 2022
Nejkrésnéjsi Vanoce s Kollarovcami — koncert v Domé uméni,
18.12.2022

REALIZOVANO S FINANCNi PODPOROU MINISTERSTVA DOPRAVY A VYSTAVBY SLOVENSKE REPUBLIKY
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LyZarska oblast 3 Zinnen Dolomity

v italskych Dolomitech uspokoji i ty
kopctl a skvélé vybaveni, véetné
nejmoderné;jsi kabinky v Alpach, jsou
rajem zimnich sporti. ZazZijte nejlepsi
akeni lyZafskou dovolenou s rodinou

v dechberouci pfirodé Jizniho Tyrolska!

LyZovani se v§im, co Alpy umi nabidnout -
oblast 3 Zinnen Dolomity! Tento moderni
skiaredl je idedlni destinaci pro ultimatnf
zimnfi zazitek. LyZafi si uZiji dokonale upra-
vené a rliznorodé sjezdovky na péti vza-
jemné propojenych kopcich a s pomocf sité
modernich vlekU a lanovek tak objevi hned
tfi udoli, jejichZ nadherna pfiroda jim vyslou-
Zila misto v prirodnim dédictvi UNESCO.

V tomto stredisku se také nachazi rdj pro
lyZaFské rodiny, hora Monte Baranci.
svahy, méné zdatni se mohou vydat okolo
po modrych ¢i ¢ervenych variantach. Vsichni
si ale urcité uziji setkanf's jedinym stadem
sob( v Alpéch a obfi rodinou snéhulaki na
hote Rotwand. Ve stredisku nechybf lyzarské
Skoly pro vSechny vékové kategorie Ci
snadno dostupné svahy pro bobovani.

Snadnd dostupnost je v oblasti 3 Zinnen
Dolomity zajisténa opravdu vsude.

Z péti vesnic v udoli miZzete ke svah(im
vystoupat pésky, s lyZemi na nohou nebo

vyuZzit skibus a ze vzdalenéjSich mist také
expresni vlacek Pustertal Express.
Prilezitosti k vecernf after-ski zabavé je v
aredlu Acquafun v Innichen/Dobbiaco
nespocetné.

Pokud vés krasné vyhledy na vrcholky
Three Peaks zldkaji k dobrodruzstvi mimo
sjezdovky, nevédhejte a vyrazte za panenskym
snéhem na snéznicich nebo skialpovych
lyZich. Vystoupejte k vrcholklim Three
Peaks pésky z udoli nebo se k nastupnim
mistlim na stezky nechte vyvézt jednou

z lanovek. K bezpe¢nému zazitku vam
pomohou mistni horsti vidci.

BéZzkari mohou zazit nadhernou pfirodu na
bézkaFské trase z malebného tdoli Hohlen-
steintal aZ do udoli Cortina d’Ampezzo,
odkud se pohodIné vrati skibusem. V této
oblasti je také celd fada prilezZitostf

k vysokohorskému bézkarskému tréninku.
Za zminku stoji perfektné pfipravené
stopy pro klasiku i brusleni v Prato Piazza

nebo no¢ni bézkovani v Sexten/Sesto.




