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PO VODE

Tisic chuti ceskych
rek: manual pro
vodaky, surfare

I milovniky

Sedmicka nejoblibenéjsich ¢eskych rek
je v lété plna vodaku. Déli se o né

s vyletniky na parnicich, kitery

a windsurfery, jachtari a také plavci.

Itava je etalonem vsi vodacké ko- ‘ ‘
merce. Z Vyssiho Brodu do Zlaté
Koruny plujejednalod zadruhou, .
na jezech se tvoii fronty, restau- ~ RE ky ne-
race i kempy jsou témét v kazdé  ; Nt
zatacce. Podél toku jezdi vodacky Jsou nVEJ V Ice
autobus, pijcovny majik dispozicivSeodkajakt ~ Zap Inéné
pres kanoe aZ po obii nafukovaci rafty. béhem
Ohfejeidealni pro zacate¢niky, protoze prvni
polovina feky je vodacky jednoduchéd a teprve  prazdnin,
ve druhé poloviné tydne se zrychli v pefejich. v
Berounce se sice prezdiva Spojené rybniky be- ale behem
rounské, nebot proud je pomaly a zastavujeho  ky/&tna
mnohojez, ale zato nabizi fantastickou krajinu. .
Proplouva se pod nékolika hrady, skrze vapen- ~ d CE€IVNa.
covy karon a adolim zlatych tthott Oty Pavla.
Luznice byvala nejoblibenéjsi ¢eskou fekou,
ale ty ¢asy jsou uz davno pry¢. Jednak dlou-
hodobé ubyva voda v koryté kvuli planetarni
klimatické zméné a jednak se do atraktivnich
useku postavily vysoké jezy, které znicily dlou-
hé kilometry zivé feky. Presto kazdy vodak musi
Luznici splout, aby mu nechybéla do vodacke-
ho vzdélani.
Otava si popularitu drzi stale stejnou. Ditvo-
dem je dostate¢na hladina i v parném lété, pro-
toze feka sbira vodu na Sumavé. Navic stejné

plavby

jako Berounka protéka zajimavou krajinou se
spoustou historickych pamatek.

Sdzava to ma s vodou jak kdy. Nékteré roky se
vzdouva povodnémi, jindy vodaci fikaji, Ze se jim
prasi zalodi, protoZe musi na mél¢inach lodé pre-
tahovat ptes kameny. Sluzby u feky se vzdy na-
jdou, ale nékdy pouze zakladni. Misto luxusnich
kempt funguji skromnéjsi taboristé a do nejblizsi
hospody se padluje dlouhé kilometry.

Jizeraje trochu skrytou kraskou mezi fekami.
Pluji po ni spiSe znalejsi vodaci. Party se mezi se-
bou potkévaji jen mélokdy. Casto je nutné spat
na biehu ve stanu, protoze zadny kemp neni
vdosahu. O restauracich si vodaci také musi ne-
chat jen zdat.

Kupodivu feky nejsou nejvice zaplnéné béhem
prazdnin, ale béhem kvétna a cervna. V tu dobu
maji zné ptjcovny lodi, kempy i hospody na bie-
zich. UzZit si vodu totiZ piijizdéji Skolni vylety,
firemni party i rodiny, které pozdéji v 1été vyra-
7eji k mori nebo na poznavaci zajezdy do ciziny.

Vodaci, ktefi chtéji klid, anebo dokonce hledaji
dobrodruzstvi, vyrazeji na desitky dal$ich men-
Sich tokd. Musi ov§em peclivé sledovat vodni
stavy na limnigrafech a predpovéd pocasi, ne-
bot v potocich a malych fi¢kach tece viété voda
pouze po destich.



text: Jakub Turek, foto: archiv Jakuba Turka

PO VODE NA KANOI

VLTAVA
» Standardni tara:

Vys$si Brod - Ceské Budéjovice (5 dni)
» Dalsi oblibena trasa:

Soumarsky most - Nova Pec (1 den)
» Kuriozity: prajezd skrze Prahu (1 den)

a Praha-Mélnik (2 dny)
Horni Vltava je preplnénd vodaky k prasknuti,
najezech se Cekaji fronty ke spluti, vkempech je
plno a na vorech pluji sezonni alkoholické bary.
Nad Lipnem je povoleno spluti pouze po pred-
chozi rezervaci u ochrancu pifirody www.npsu-
mava.cz. Vyhlidkova plavba skrze Prahu neni
vodacky narocna, ale je potteba prenést vsechny
tii jezy a hlavné se vyhnout velkému mnozstvi
parniki. Pod Prahou feka mirné tece az do Mél-
nika. Na soutoku s Labem je mozné se obratit, ne-
chat se zdarma vyvézt plavebni komorou do Ho-
finského kanalu a po ném se vratit do Vranan.

SAZAVA
» Standardni tira: Cer¢any-Pikovice (2 dny)
» Dalsi oblibena trasa:
Svétla-Pikovice (7-8 dni)
» Kuriozita: Zdar-Ronov (1 den)

Reka Berounka sice
zkuSené vodaky
ni¢im neprekvapi,
protéka ale zajimavou
krajinou se spoustou
historickych pamatek.

Sazavaje vikendova feka Prazant. Piijedou vla-
kem, v ptjcovné dostanou veskeré vybaveni,
lami, na konci lod a v§echno ostatni odevzdaji
v dalsi ptjcovné a odjedou domu vlakem. Ty-
denni tara po celé fece je perna Sichta, protoze
peteje arychly tok jsou prerusovany dlouhymi
useky klidné vody. Nejhotejsi tok predstavuje
hranici sjizdnosti pro oteviené kanoe a vyza-
duje zkusené vodaky a dostatek vody, nejlépe
po velkych destich.

BEROUNKA

» Standardni tara: Plzen-Praha (8 dni)
Klidna, mohutna feka vodaky ni¢im nepiekva-
pi. Poifad mirné tece z Plzné, kde dostava jmé-
no na soutoku Mze, Radbuzy, Uhlavy a Uslavy
az do Prahy, v niZ tsti do Vltavy. Te¢e mélkym
udolim mezi lesy a loukami. Na btezich sto-
ji levné kempy, hospody a stanky. V nejbliz-
$im okoli 1ze navstivit mnoho hradu, zamka
a mist z nejstarsi ceské historie. Vodak, ktery
hleda prazdninovou pohodu, je na Berounce
jako doma.

OHRE
» Standardni tara:

Cheb-Klasterec (5 dni)
» Kuriozita:

Mald Ohfe a Brozansky nahon (1 den)
Ohfe je idealni feka pro vodackeé skupiny, které
chtéji naucit padlovat zac¢ate¢niky. Prvni dva
dny se u¢i na pomalé vodé v prudkych mean-
drech ovladat lod a teprve potom vjedou do pe-
teji vmohutném proudu. V poslednich letech se
zni stala po VItavé druha nejfrekventovanéjsi
teka v Cesku. Tomu odpovida mnozstvi kempt,
hospod a ptjcoven podél celého toku. V Pola-
bi pred soutokem s Labem je mozné vyhnout
se nezazivnym usekim nad jezy romantickou
objizdkou po dlouhych mlynskych ndhonech
Mala Ohfte a Brozansky nahon.

LUZNICE
» Standardni tara:

Suchdol-Bechyné (6 dni)
» Kuriozita: Weitra-Krabono$ (1 den)
Klasika, ktera v posledni dobé ztratila lesk.
LuZnice presto nabizi vnady nadherné jiho-
Ceské reky. Prvni dva dny klickuje ve stinu za-
rostlych meandrt, dal$i dva dny vyzaduje ot-
ro¢inu na dlouhych klidnych tsecich od jezu
kjezu a posledni tfetina toku se zase rozebéh-
ne v péknych pefejich a proudech mezi skala-
mi a kopci. Naladu kazi mnoZstvi nesjizdnych
jezli a vodnich elektraren, které kradou vodu
z hlavniho koryta. Nékteré vodaky odrazuje
ajiné zase pritahuje mensi komfort na tabofi-
Stich, kde jsou stale je$té bézné suché toalety
ajednoduché kiosky misto restauraci. Dobro-
druzi se mohou vydat do Rakouska a splout
horni tok pres statni hranice. Pravé na nich
je ovSem feka velmi zarostla, protozZe protéka
prirodni rezervaci.



JIZERA
» Standardni tara: Spalov-Turnov (2 dny)

» Dalsi oblibené trasy: Paseky-BeneSov

(1 den) a Benatky-Touseri (1-2 dny)

Zvodacké sedmicky velkych ¢eskych ek je Jizera
jednoznacné nejméné zahlcena cestovnim ru-
chem. Ob¢as po ni projede parta vodaku, na hor-
nim toku se prohanéji kajakari, na dolnim pluji
turisté na kanoich, ale porad je to osamélé padlo-
vani. V Krkonosich a o kousek niz v Ceském raji
je par taborist, tu a tam lze narazit na hospodu,
ale na dolnim toku uZ neni ani to. Jizera si pfitom
po celou dobu uchovava ¢istou a chladnou vodu,
dno ma vystlané piskem nebo oblazky a na zavér
vtéka skrz luzniles do Labe ve stfednich Cechach.

OTAVA

» Standardni tiira: Susice-Pisek (5 dni)

» Dalsi oblibena trasa: Annin-Susice (1 den)
» Kuriozita: Rejstejn-Annin (1 hodina)
Typicka prazdninova feka ma viechno, ¢eho si
zada vodakova duse i télo. Piijemné plynouci
proud obcas stfidaji jezy a klidna hladina nad
nimi, slunné louky oddéluji stinné lesy. Béhem
putovani po fece je mozné navstivit znamé hra-
dyihistoricka mésta. Koupani na pise¢nych pla-
7ich, stanky s obc¢erstvenim, vodacké hospody,
kempy, pajcovny lodi. Co si vic prat? Odvazni
jezdcivyvezou autem lodé a7z do Annina a svezou
se na péknych vlnach. Opravdu dobti kanoisté
mohou zkusit splout z RejStejnajesté vys$ na fece,
ale tamni pefeje jsou jiZ na hranici schopnosti
otevienych turistickych lodi.

MORAVA
» Standardni tira: Moravi¢any-Olomouc

(3 dny)
» Kuriozita: Olomouc - Gsti do Dunaje

(14 dni)
Pruajezd skrz luzni lesy mezi naplavenymi pise¢-
nymi a §térkovymi ostriivky je nezapomenutel-
ny zazitek. Kromé samotného padlovani je za-
jimavé pozorovani ptak, ryb i okolni ptirody.
Nezapomerite sledovat pred vyplutim mistni
tisk, protoZe v ném najdete varovani, pokud se
piili$ rozmnozili komati. Plavba by potom byla
utrpenim. Masochisté a milovnici dalkovych
plaveb se mohou vydat po Moravé az do Duna-
je. Vétsinou uz moc netece, a tak je potieba dva
tydny padlovat, padlovat a padlovat.

DY)E
» Standardni tura: Znojmo-Dyjakovice

(2 dny)
» Dalsi oblibena trasa: Karlstein-Podhradi

(3 dny)
Moravsky vodak na Dyji to ma tézké. Sttida se
nanijeden zakazany tsek za druhym kvili pitné
vodé a ochrané piirody. Nejcastéji se proto splou-
va jen dvoudenni usek pod Znojmem. Daleko
lepsi podminky ale panuji v sousednim Rakous-
ku, kde Dyje nese jméno Thaya. Casto se jezdi
malebnou krajinou s mnoha hrady od rakouské-
ho Karlsteina do ¢eského Podhradi.

Zatimco drive
vyrazeli vodaci

na reku v promeéru
na jeden tyden,
dnes splouvaji vodni
koryta v promeéru
jen dva az tfi dny.

KAM NA JEDEN DEN

V Ceskumftizete splout i méné znamé feky, které
jezdi turisté, kdyz trochu zaprsi a koryta se na-
plni vodou. Uvadime nejobvyklejsi splouvané
useky najeden den.

Cidlina - od Zehuriského rybnika tece typicka
nizinna feka mezi mokrymi loukami a do Labe
sevléva nad Podébrady. S Mrlinou je Cidlina pro-
pojena uzkym, ale sjizdnym Sanskym kanalem.
Mrlina - totalné regulovana feka v Polabské ro-
viné pomalu plyne z Kfince do Nymburka. Je
vhodna pro tplné zac¢ate¢niky nebo milovniky
neobvyklych vodackych zazitka.

Vlasimska Blanice - z Vlagimi do Sazavy nad
Ceskym Sternberkem tece velmi zajimava ricka,
nakteré vodaky ¢ekaji meandry, izka lesni udoli,
perejky i sjizdné jezy.

Malse - nepfili$ zajimava, klidna feka v jiznich
Cechach se s velkou vodou stava péknym rych-
lym tokem, ktery bézi jako $ipka mezi loukami
od piehrady Rimov do Ceskych Budéjovic.
Luzicka Nisa - podhorska ficka bystte skace
v nepfetrzitych drobnych pefejkach z Liberce
do Chrastavy. Po levé ruce se zveda masiv Jes-
tédu, vpravo Jizerské hory a mezi nimi se v hlu-
bokém skalnatém udoli krouti Nisa.

Metuje - adoli Peklo je nejhez¢i a vyhlaseny pe-
fejnaty Gsek feky mezi Nachodem a Novym Més-
tem nad Metuji.

Upa - vodaci maji nejradéji rychly tizky tok z Bo-
huslavic do Ratibotic, ktery vede znamym Ba-
bi¢¢inym adolim.



Uhlava - nenapadna dlouhé feka stéka z ibo¢i
Sumavy a obvykle se da splouvat v celé délce
i v suchém lété. Pro kanoe jsou nejhez¢i Sté-
novické proudy ze stejnojmenné vesnice do
Plzné.

Mze - fekaje vlastné hornim tokem Berounky,
ve kterou se prejmenovavav Plzni. Vodaci Casto
nasedaji najejim ptitoku Ticha v Brodu, po po-
toce spluji do MZe a po ni si uzivaji nadherné
ptirody a ptijemnych pefeji do Oselina, Svojsi-
na anebo az do Stifbra. Kam dojedou, zavisi jen
najejich vytrvalosti.

Radbuza - podhorska ti¢ka je sjizdna cely
rok, ale nikam moc nespécha a todi se ve sti-
nu ol$i mezi poli a loukami. Hezké meandry
lze projet za jeden den z Hor$ovského Tyna
do Holysova.

Zelivka - na tuto feku se jezdi podle hodinek.
Prehrada Viesnik totiz vypousti vodu do koryta
mimo obdobi extrémniho sucha podle predbéz-
ného planu. Splouva se po ni z Zeliva k Tuklec-
kému mlynu. Dal je plavba zakazana, protoze
feka vtéka do nadrze s pitnou vodou.

» Uzite¢né odkazy

Vodacky pravodce: www.raft.cz

Pijc¢ovnylodi: www.horydoly.cz/vodaci/pujcov-
ny-lodi-v-cesku-a-na-slovensku.html

POHODA NA PARNIKU

Kdo nerad padluje nebo ma z vody respekt,
muze sijiuzit jinak. V pohodli paluby vyletnich
parniku.

Praha

» Projizdka historickou metropoli je nezapome-
nutelna pro dospélé a vyjizdka do zoologické
zahrady zase oblibena mezi détmi. O vikendech
je mozné absolvovat celodenni jizdu na Slapy
a zpét. Jednou za mésic se kona dalkova plavba
do Mélnika a zpét. Do systému méstské hromad-
né dopravy patfi ptivozy pies Vltavu v metropoli
a blizkém okoli.

Jizdni Fady: www.paroplavba.cz a www.pid.cz

Brno

» Flotila mensich vyletnich lodi obsluhuje okruz-
ni plavby okolo Brnénské ptehrady.

Jizdni ¥ad: www.brnenskaprehrada.cz

Vitava

» Pravidelnalinka na Orlické piehradé pluje mezi
Orlikem a Zvikovem.

Jizdni fad: www.orlickalodni.cz

» Z Ceskych Budéjovic na Hlubokou se pravidel-
né plavi mensi i vétsi vyletni lodeé.

Inzerce

Wellness & Spa

Rezidence

VILLA GLORIA

¢ Komfortni pobyt pro relaxaci, moznost dlouhodobého
pronajmu za zvyhodnéné ceny - vybrat si mUzete
ze 12 dvou az Sestiluzkovych pokoju se v§im komfortem
¢ Kdispozicije privatni wellness - finska a infrasauna,
vifiva vana, Kneippuv chodnik, masaze ajiné lécebné
procedury
0 Prostory pro deskové hry, Sipky a jiné aktivity
¢ Sportovni arekreacni aktivity:
- pésiicykloturistika, tenis, golf, bazén, sjezdoveé
i bézecké lyzovani

Rezidence Villa Gloria

Trebizského 211, 353 01 Maridnské Lazné | +420731814774 | info@villagloria.cz | www.villagloria.cz [=
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ROZHOVOR

Petr Ptacek: Stat plati jezy
soukromym elektrarnam

alévodni elektrarny vyrabéji zanedbatelné mnozstvi energii, ale nici
M teky ve velkém métitku a omezuji vydéle¢nou vodni turistiku. Jaké

vladnou vztahy mezi statem, majiteli elektrarnic¢ek, vodaky a ry-
bari, popisuje Petr Ptacek. Je predsedou Asociace vodni turistiky a sportu,
zastresujiciho spolku vodackych organizaci, sportovnich svazi, vyrobet,
pujcoven anavaznych sluzeb, které maji co do ¢inéni s vodackymi aktivita-
mi. Zaroven vede kurzy vodni zachrany predevsim pro vedouci sportovnich
Kklubti a hasice. V neposledni fadé je soudnim znalcem v oboru.

Komu patf¥i jezy na fekach, kdo plati jejich stavbu a 0drzbu?
Mohou byt soukromé nebo statni, tedy spravct toki, cozjsou jednotliva povo-
di. Majitel pak platijejich drzbu, cozZjsou obvykle mnohamilionové investice.

Jaky je uzitek z jez0?

Mohou mit nékolik funkci. Obvykle slouzi jako pfi¢na prekazka v fece ¢i
napotoce, ktera akumuluje vodu pro energetické vyuziti. Ujezu je mala vodni
elektrarna, ktera pak energeticky potencial pfeméni na elektrickou energii.
Miize mit i funkci stabiliza¢ni a protipovodiiovou.

Kdo na jezech vydélava a o jaké penize se jedna?

Na jezech nikdo nevydélava, naopak se na nich prodélava kvtili adrzbé a re-
konstrukcim. Samotny jez nepiinasi zisky, to déla az vodni elektrarna. Obcas
dochazi k paradoxnim situacim, Ze jezje statni a mala vodni elektrarna soukro-
ma. Nanékterych fekach je to az polovina jezu. Stat se tedy vyraznymi inves-
ticemi star o jez, aby soukromy majitel elektrarny mohl mit co nejvyssi zisk.
Dariovi poplatnici pres statni podniky povodi piispivaji na podnikani nékoho
jiného, aniz by majitel vodni elektrarny statu za vyuzivani jezu cokoliv platil.

Jaky je vztah vodaku a elektrarnikid?

Z hlediska vodni turistiky jez znamena dlouhé vzduti, zastaveni proudu reky
anasledné nékolikakilometrové padlovani. U jezu neni vzdy propust, takze
nasleduje prendaseni lodi a veSkerého vybaveni, pokud je to viibec mozné.
Existuji dokonce mohutné jezy, okolo kterych se lodé prakticky nedaji pre-
nést, zabrariuji v pokracovani plavby po vodni cesté. Prirovnal bych to k cy-
klostezce, ktera by najednou koncila u skaly a dal se nedalo jet.

Jde tedy o neprijemnou prekazku.

Pokudje vjezu propust a da seji proplout, pakje to alespon néjaka kompenza-
ce,alejinakjezy vodaci nemaji radi. A nejenom vodaci. Na vodni organismy ma
fragmentace toku katastrofalni dopady. Nad jezy vymiraji cela spolecenstva
zivocicht. Myslet si, Ze rybi pfechod nahradi pfirodni tok, je zcela mylné. Reka
se kviili jezu stava jen prehfatym, stojicim rybnikem, je zmrzacena, a neplni
tak svtjj Zivotadarny tcel. Pritom vyroba elektfiny ze vSech malych vodnich
elektraren (MVE) pfedstavuje okolo 1,2 procenta celkové vyroby v Cesku.
Jenze zhruba 60 vétsich MVE udéla polovinu této vyroby, takze na zbytek,
cozje 1400 MVE, pripada pouze Sest promile z celkové vyroby. To je naprosto
zanedbatelné ¢islo, za které mame znic¢enou piirodu.

Kolik penéz prijde do statniho rozpoctu z vodni turistiky?

Je to tézké odhadovat, obrat je ale v ramci niz$ich miliard korun. Nejsou to
jen penize piimo za splutifek, tedy z ptjcoven ¢i kemp, stankiia hospod, ale
v Cesku je také mnoho vyrobcii lodi, vodackého a outdoorového materialu.

Kolik dni stravi vodaci na tuzemskych Fekach? Kolik za to zaplati?

Pocet osob i dni se zac¢al v poslednich letech sniZovat. Diive se jezdilo na vodu
natyden, ted jsou to primérné dva az tti dny. Pokud budeme kalkulovat, ze si
vodak pujéilod v ptijcovné a bude spat v kempech, kde se bude obcas stravo-
vat, pak se jedna na tfi dny o ¢astku okolo tfi tisic korun na osobu.

Jizdni ¥ad: www.lodnidoprava.info

» Velké parnikykftizuji Lipenskou piehradninadrz.
Jizdni fad: www.lipno-line.com

» Lodni doprava je zavedena po celé délce Slap-
ské prehrady.

Jizdni fad: www.lodnidopravaslapy.cz

Labe

» Parniky vyplouvaji z Dé¢ina do Hienska, kde se
otaceji a pluji zpét, nebo Ize nastoupit na vodni
linku az do némeckych Drazdan a Misné. Dal-
§i parnik proplouva Branou Cech, malebnym
Stfedohotim do Litométic a dal az do Mélnika.
Jizdni fady: https://jr.kr-ustecky.cz/ a www.lab-
skaplavebni.cz

Dalsi velké vyletnilodé jsou v provozu na Da-
lesické prehradé, Vranovské prehradé, novo-
mlynském prehradnim jezeru a Machové jezete.
Také na Slezské Harté, prehradé Hracholusky
anarybniku Svét. Mensi motorové lodé najizni
Moravé proplouvaji Batav kanal a také Zamec-
kou Dyji. Desitky malych pfivoztia vyhlidkovych
parnicki jsou provozovany na vsech velkych
Ceskych i moravskych rekach.

ADRENALIN NA PRKNE

Surfovat s plachtou nebo drakem Ize skoro na ka-

7dé prehradé nebo rybniku. Nejlepsi vétrné pod-

minky ale vladnou na rozlehlych vodnich plo-
chach ve vyss$i nadmotské vysce.

» Nechranice u Chomutova je piehrada s nej-
lepsi reputaci a zazemim klubti a paj¢oven pro
windsurfery.

» Pfisec¢nice v Krus$nych horach je sice stu-
dend a nevlidna, ale zato zde Tomas$ Malina
jel na windsurfovém prkné nejrychleji v Ces-
ku, dosahl rychlosti témér 40 uzlt (74 km/h).
Na surfovani po pitné vodé je vSak tfeba zvlast-
ni povoleni.

» Lipno alias $Sumavské mote poskytuyje silny
vitr, vlny i klidnou hladinu pro v§echny win-
surfery i kitesurfery bez rozdilu vykonnosti.
Jsou tu oteviené sportovni $koly, kurzy, pro-
dejny i pjcovny.

» Velké Darko u Zdaru nad Sazavou a Svét
v Tfeboni jsou velké rybniky znamé rekreac-
nim jeZdénim a také zavody ve windsurfingu.

» Barbora u Teplic je zatopeny dil a po jeho
obrovské plose se prohanéji predevsim kite-
surfefi, ktefi nepotfebuji témét Zzadné zazemi
na brezich, jehoz je tu pomalu.

» Nové Mlyny pod Palavou a Rozkos$ pod Orlic-
kymi horami jsou klasické lokality pro vsech-
ny, ktefi to mysli s vétrem a plachtou vazné.
Za pékného vétrného pocasi neni na hladiné
obrazné fe¢eno k hnuti.

» Slapy a Orlik - dfive velmi oblibené plachtaiské
destinace jsou v soucasné dobé trochu ve stinu
lepsich vodnich ploch, kde vice a pravidelnéji
foukd nezvhlubokém vltavském tidoli. Obé pie-
hrady se tak staly doménou rekrea¢niho anena-
ro¢néhojezdéninavitrs plachtou nebo drakem.
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Vyuzijte vyhodny bali¢ek 3 v 1 - vstup
na Stezku korunami stromu, do Krdlovstvi lesa A
a ¢asovou jizdenku na 3 dny.
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Stezka
korunami Kralovstvi
stromu lesa

www.stezkakorunamistromu.cz
www.kralovstvilesa.cz
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text: Erika Pilatova, foto: Via Czechia

Via Czechia je Sest stezek, které propojuji nasi

zemi vV nejzazsich bodech vsech svétovych stran.
MUzZete je projit pésky, projet na kole, ¢astecné

na lyzich. Nékteré Useky zvladnete i na lodi. , At uz
se rozhodnete jit celou trasu nebo si vyberete mista,
ktera jsou vasemu srdci nejblizsi, kazdy vybér bude
spravny,” rika jeji zakladatel, cestovatel Jan Hocek.

Jak vznikl napad propojit celou republiku
turistickou trasou?

Vroce 2019jsem byl v Bhuitanu, $el jsem Snowman
Trek, cozjejeden znejtézsich dalkovych treki své-
ta. Jde o témét mésic dlouhou cestu Himalajem,
ktera je kviili vysoké turistické taxe komplikova-
na i z finan¢niho hlediska. Trek protina Bhutan
napii¢, tak mé napadlo, Ze by bylo zajimavé pii-
pravit takovou trasu a napsat o ni knihu i u nas.
Na podzim jsem se vratil dom1, domluvili jsme se
s nakladatelem a uz jsem na tom zacal pracovat.
Pochopitelnéjsem ale nemél ani tuseni, Ze do toho
prijde covid. KdyZ se tak stalo, doslo mi, Ze cestov-
ni ruch pdjde tak trochu ,do kytek". Sam mam
cestovni kancelar a tusil jsem, co mé ¢eka. Rok
2020 jsem tedy vénoval tomuto projektu a pfi-
pravil jsem prvni dvé trasy, Severni a Jizni stezku.
K obéma vysly v nasledujicim roce i dvé knihy se
stejnym nazvem. Piekvapil mé obrovsky zajem.
Rok 2021 byl u nés doslova boomem dalkové tu-
ristiky. Kdyz tolik lidi najednou zacalo objevovat
Cesko, celé to najednou napliiovalo myslenku,
ke které mél projekt skute¢né vést.

D4 se Fict, Ze nas museli izolovat od zbytku
svéta, abychom poznali, co tu mame za krasy?
Jak se fika, pod svicnem je nejvétsi tma. Osobné
jsem hodné cestoval cely zivot, nikdy jsem ale tu-
ristiku po Cesku nezanedbaval. Myslim, Ze by to
tak mél délat kazdy. Knihamijsem chtél dat lidem
inspiraci, piipadné néco jako navod, jak to celé ab-
solvovat. Pro spoustu lidi maze byt muj projekt
jen zamysleni k néjakym ob¢asnym vyletim, ob-
jevovani. Trasy jsou pfipravené tak, aby byly pii-
stupné pro vSechny, aby etapy byly naplanované
stylem, Ze kazda kon¢i v misté, kde se da ubyto-

vat. MiZete si putovani nastavit podle vlastnich
potteb a sil po vikendech, etapach, ¢tyrdennich
usecich, absolvovat trasy postupné. Teprve az bu-
dete mit za sebou celou stezku, piijde ten nejhez¢i
okamzik, kdy si mtizete fict: ,Tak, ted jsem presel,
prejel na kole nebo ¢aste¢né prosvistél na lyzich
celé Cesko a vim, kde za¢ina a konéi." To mi piijde
na celé véci zajimavé.

Kdyz rFeknete ,udélal jsem Severni a JiZni stez-
ku“, znamena to, Ze jste si kazdy metr prosel

a po cesté sepisoval, kudy se da jit, i nejit?
Nejdtivjsemsipiipravil hruby koncept trasy. U Se-
verni stezky, ktera je nejdelsi a nejtézsi, jsem chtél,
aby propojovala nejzapadnéjsi a nejvychodnéjsi
body. Mym cilem bylo, aby vedla po kopcich, pres
vrcholy, aby byla co nejvic horska a ptirodni. Pro-
toZe jsem mnoho mist znal, pfipravoval jsem po-
stupné reSerse a texty do knihy. Pfitom zaroven
zjistoval, co se kde déje, co se zménilo, objevoval
historické i ptirodni souvislosti, rozsifoval siobzor
a postupné vSe ladil. Az poté jsem vyrazil do te-
rénu. Bylo to v roce 2020. Kniha je z velké ¢asti
fotograficka, takze jsem v terénu potieboval pl-
nit hned nékolik tikolt najednou. Posoudit trasu,
zdokumentovat, nafotit ji tak, aby to bylo hezké.
Bylo to tedy naro¢né, musel jsem s sebou vozit
techniku a v8e pfizptisobovat zaroven i pocasi.

Co se spustilo, kdyz vysla prvni kniha?

Promé se nestalo nic zvlastniho, kromé toho, Ze se
opravdu hodné prodavala. Kniha o Severni stez-
ce oslovila velké mnozstvi lidi, patfi stale mezi
nejprodavanéjsi, z ¢ehoz mam velkou radost ja
inakladatelstvi. K tomu postupné vychazeji dalsi
knihy. Tou posledni je Centralni stezka, ta vysla




Jan Hocek

Vystudoval télocvik

a biologii a uZ za studii
zacinal jezdit jako
pruvodce s cestovkou,
pozdéji se dostal

na pozici ,skauta®,

coz znamenalo

v devadesatych letech
objevovani svéta pro
Ceské turisty. Cestoval
na Novy Zéland,

do Polynésie nebo

na Aljasku. ,Bylo to
takové objevovani svéta
a pfiprava programu
pro dobrodruzné ladéné
zdjezdy,” Fika s nostalgii.
Soubézné s tim vydal
knihu Nejhez¢i tury
sveta, kde se mu
podafrilo sesbirat

18 z jeho pohledu
nejhezcich dalkovych
tras po celém svété.

V neposledni fadé stoji
za stezkou Via Czechia.
Vice na viaczechia.cz

éé

Via Czechia
oslovila
veliké
mnozstvi
lidi. Kazdy
ji moze
uZivat

dle svych
potreb.

v dubnu, je to v poradi ¢tvrta kniha, a ted pracuji
natrase Ceskomoravské stezky. Bude trochujina
v tom, Ze vede po historické hranici, jez se dotyka
lehce problému souziti Moravanii a Cechii a ur-
¢eni, kudy presné hranice prochazi. Chtél jsem
to pojmout naprosto neutralné, pro mé je hranici
historicky vymezena trasa, kterou budu kopiro-
vat, sledovat a pfipravovat tak, aby byla pro lidi
zajimava. Jde otisiclet starou hranici a vede Casto
uplné mimo cesty. To je tedy prace na paté knize
a posledni kniha bude o Ceském Slezsku, Stezka
Slezskem, ta je v planu na piisti rok.

Cekal jste tak obrovsky zajem Cechi vydat

se na putovani kolem celé republiky?

Necekal. V roce 2021 jsem poskytl mnoho rozho-
vor(, to je vSechno pfijemné, na druhou stranu
si myslim, Ze je to takova vlna pfirozeného me-
dialniho zajmu. NejdileZitéjsi je, Ze Via Czechia
néjakym zptsobem takové mnozstvilidi opravdu
oslovila a kazdy ji mtze vyuzivat podle svych po-
tieb. Samoziejmé 1aka i cizince. Kazdy ¢lovék ma
jinoumotivaci. Jeden kluk ji dokonce celoubéZel.
Prebéhl nonstop Severni a Jizni stezku za 30 dni.
To byl obdivuhodny vykon.

Mate néjakou zpétnou vazbu od lidi, ktefi
absolvuiji Via Czechia?

Zalozil jsem facebookovou stranku a socidlni sité
vam vzdy néjakou zpétnou vazbu davaji. Chodi
mi maily, podékovani, pochvaly za skvély napad.
To mé samoziejmé tési, zaroven se o vSe musim
dal starat. VSechno délam z vlastnich prostfedka
a ve volném case. Aktualizuji itinerat, téch kilo-
metrq, které Ize diky Via Czechia ujit, uz je pies
deset tisic. Kdyz se¢tu vSechny trasy, pési, vodac-
ké, cyklistické ilyzarské, je to velké ¢islo. Mame uz
vlastni rozcestniky, které se ted aktualné umistuji
na trasach. Nékteré musim pfimontovat osobné,
jindy jednam se starosty obci. Nékdy je to boj s ¢a-
sem, komunikace s obcemi, ale z velké ¢asti jsou
vSichni vstiicni. V&fim, Ze pro mnoho putujicich je
radost narazit na rozcestnik a ovéfit si, kolik jste
usel, covasjesté ceka a zejdete spravnym smérem.

Na zacatku jste byl se svym napadem sam. P¥i-
byli vam po velkém Uspéchu spolupracovnici?
Nemam zadné zaméstnance, ale na Via Czechia
se nabaluji riizné prijemné spoluprace a aktivity.
At uz jsou to mapy, dalsi knihy nebo rozcestni-
ky. Vznikla takova sit ,pratelskych mist", kde se
prihlasuji lidé, ktefi by chtéli naptiklad poutniky
ubytovat. Setkat se s nimi, poznat je. Na naSem
webu takova mista davame do map. V zahranici
se jim fika Trail Angel. Pfislo to k nam z Ameriky,
kde bézné funguji na dalkovych trasach. Rozdil
je v tom, ze americké dalkové treky se jdou na je-
den zatah. Musite vyrazit tfeba v kvétnu, abyste
do prvniho snéhu dorazili do cile. Kdyz jste Trail
Angel, vite ze v urc¢itém obdobi vam tam bude
proudit vétsi mnozstvi lidi. Zaroven vite, Ze se to
prevali a pak budete mit klid. Unasje tojinak, cho-
dise porad, riznymi sméry a nékteré tiseky v zimé.
Presto se ozyvaji dalsi a dal$i nadSenci.

Jak je to u nas s volnym taborenim? Kdyz najdu
hezké misto, mUzu tam rozlozit stan a pifespat?
Je to trochu pravni dzungle, ale malinko uz se
v tom udélalo jasno. Pokud nékde pies noc biva-
kujete, muZete vyuzit lesy, statni pozemky, ne-
smite rozdélavat ohen, odhazovat odpadky a to
misto je potteba opustit ve stavu, v jakém bylo.
Prosté vecer prijit, vyspat se a rano odejit. Pfisna
vyjimka patti pro Ceské Svycarsko, kde se nocovat
venku nesmi. Neni to idedlni stav. Bylo by urcité
pohodInéjsi védét predem, kde slozite hlavu. Uvi-
tal bych vice vetejnych tabofist i utulen. Vécise ale
uz pomalu posouvaji spravnym smérem.

Casto musite jednat s lidmi v riznych ¢astech
zemé, v malych méstech, obcich. Nenarazite
nékdy na to, Ze nam tady ,,néjaky Prazak"
nebude nic vykladat?

Jsem sice Stfedocech, ale je to tak. V okamziku,
kdy zjisti, Ze ten ,,Prazak“ to tam zn4, vi, o cem
mluvi, se ledy prolomi. Byl jsem naptiklad vjedné
obci naveceti, zapovidal se s hostinskym a ten mi
tekl,bézte se podivat tamhle za mez. No a tam jsem
zjistil, Ze je tam hrani¢ni kdmen, o kterém skoro
nikdo nevi a je pamatkové chranény. Na mapach
oném neni 7adna zminka. Kdyz ptijdete s tim, ze
délate néjakou dobrou véc, ktera prospéje véem,
oteviete sidvefe alidé jsou razem mnohem vstiic-
néjsi. Je to rizné, nékde se tyledy prolamuji tézko,
jinde to jde samo, nékde narazite na zed.

Jsou lidé na stezce vic turisti, nebo poutnici?

To je na akademickou diskusi. Osobné si myslim,
7e prufez je velky. Na jedné strané je sportovec,
ktery honi ¢as a ma $pickové vybaveni. Pak jsou
instagramovi cestovatelé, ktefi vyrazi a formou
prispévki sdéluji kazdy den zazitky. Dalsijsou ti,
ktefi nepottebuji sdélovat nikomu nic a jdou si
podle sebe. Facebook pro né neexistuje a téch je
strasné moc. Beru to tak, Ze turista vyzobava za-
jimavosti. Chce poznavat, zajimaji ho hrady, pii-
rodnirezervace, chce si udélat fotky, chce se domt
vratit s konkrétnim poznanim, rozsifi si obzory.
Poutnika mnohem vic zajima cil, kam jde, aje mu
viceméné jedno, kudy jde. Nepotiebuje atrakce.

Ktera z tras je vase srdecni?

Na to se slozité odpovida. Ted Ziji Cesko-morav-
skou. Na zac¢atku jsem Zil tou severni. Centralni
vede pres Vlasim, kde jsem vyrustal, jizni zase pres
Sumavu, kam jsem jezdil jako dité na Modravu.
Nejvzdalenéjsi je mi slezska. Pro Stfedocecha uz
je vlastné Slezsko zahranic¢i. Piesto kazdému do-
porucuji, aby Slezsko zazil. Je tam mnoho nedo-
cenénych mist a je narodnostné pestré.

Co byste vzkazal vsem, ktefi se teprve
chystaji vydat na Via Czechia?

Hodné lidi se mé pta, kde je to nejhez¢i. Takhle
bych k tomu nepfistupoval. Je dillezité, aby si ka-
7dy prosel né&jakou etapu celou a pak si ten svijj
nejhez¢i kousek nasel. Pro kazdého je totiz nej-
hez¢inécojiného. Doporucuji podivat se namapu,
zamyslet se, pripravit se, vyrazit. Pak se uvidi.
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ADRENALIN NA KOLE

Okolo cykiotras
nenapadne vyrostl
velky byznys

ronlo s Tonoulermi oty a restauracem Vedle neh atdle

zUstavaji ve hre malé lokalni vleky a sjezdovky, které lakaji
bikery na specialni prekazky a traté.

o cyklistického déni neustale za-

sahuji amatérsti tvirci traila, ktefi

v lesich pololegalné kopou cestic-

ky s prekazkami pro své kamarady.

A velky vliv maji porad ilegalové,

ktefi si mezi sebou potajmu vypra-
véji o trasach, které jsou vykopané do terénu zcela
mimo zadkon a kam mnohdy dokonce plati zakaz
vjezdu na kole.

Trailbiking pohani YouTube. Tato socidlni sit
slouzi nejen k propagaci znacek jizdnich kol, tech-
nickym tiptim na jejich udrzbu nebo vyuce jez-
decké techniky, ale predevsim jako inspirace, kde
vsude jezdit na horskych kolech. Diky internetu
objizdéji bikefi znamé i neznamé lokality. Pro
méné znamé provozovatele trailcenter je to ob-
rovska reklama a téméf jedina realna moznost,
jak pritahnout jezdce ke svému projektu.

Trailcentra, nebo bikeparky?

V Ceskujsou v provozu dvé desitky velkych trail-
center a kazdé nabizi kilometry az desitky kilo-
metrt trati pro horska kola. Jezdi se v nich jen
za své. To znamena, Ze na kopec se musi vySkra-
bat kazdy cyKklista vlastni silou a sjezd ma vlastné
za odménu. Trailova centra nabizeji nejsportov-
néjsi a zaroven nejekologictéjsi biking ze vsech
cyklistickych disciplin. Jezdctm stadi ptirodni
stezky v lese, tu a tam zpevnéné kameny, vyko-
pané do hlinitého svahu nebo zlepsené klopeny-
mi zatackami.

Ekonomika spojena s pfirodnim jezdénim
neni jednoduchd. Pfipomind potiZe provozova-
teltibézkarskych stop. Majitelé trailcenter davaji
dohromady penize z dotaci (regiony podporu-
ji turistiku), sponzoringu (cyklistické znacky se
prezentuji aktivnim bikertim), od mistnich podni-
katelti (zv1asté ubytovaci a gastronomické sluzby
vitaji cyklisty) az dobrovolnych pifspévkii bikerti
(vstupné vybirat nemohou, protoze piirodaje za-

darmo). Dalsi finance jim plynou ze zékladny, kde
se obvyKkle soustteduje piijcovna kol, cykloobchod
arestaurace, nékdy i kemp nebo ubytovna. Velkou
pomoc poskytuji i¢astnici dobrovolnych brigad,
ktefi pomahaji stavét a udrzovat trasy. Je to ko-
munita pifznivch, kterd nelituje volného ¢asu ana-
mahy, aby podpotila své oblibené trailcentrum.

Tti desitky tuzemskych bikeparku jsou vyba-
veny lanovkami nebo vleky. Naprosta vétsina la-
novek jezdi pro cyklisty v1été a prolyZare v zimé.

Piijmy provozovatelt neplynou ani tak z perma-
nentek, jako z navazanych sluzeb. ,Letni provoz
lanovky vitame hlavné proto, ze udrzime stalé
zaméstnance,“ fika Ales Handzel, vedouci bike-
parku Koptivna v Jesenikach. ,Pfes tyden k nam
jezdi hlavné totalni nadsenci, ktefi daji vsechny
penize za kolo a permanentky. O vikendech ovsem
v8udy - radi zaplatilanovku, lepsi hotel, wellness,
obéd a vecefi v restauraci, mnohdy si ptij¢i $pic-
kové kolo nebo ptikoupi vybaveni na sviij bike.“

Cyklistické podnikani dopliuje zimni rekreaci
azajistuje praci zdej$im obyvateltim,“ pochvaluje
si starosta Malé Moravky Ondrej Holub. ,Vsechny
velké podniky bud zkrachovaly, nebo odstého-
valy své provozy a nad vodou nas drzi pravé ces-
tovni ruch. Pravé proto je jeho rozlehla horska
obec napomocna provozovateltim. ,Velké potize
maji cyklotrasy s majiteli ¢i spravci lest, myslivei
a ochranou ptirody,* ptipomina starosta. ,,Z hle-
diska samospravy se snazime vyjednavat kom-
promisy a zaStitujeme nékteré dohody.*

Mala Moravka ma na svém katastru dva bike-
parky s lanovkou Kopfivna a Karlov pod Pradé-
dem, cyklotrasy na Pradéd a rozhlednu nad Novou
Vsi, a v dosahu jsou dalsi jesenické bikearealy.

Jeseniky ukazuji cestu
V ¢ele budovani bikeareal® jsou uz dlouhd léta
Jeseniky. Ponékud zapadly kraj daleko od vel-

Bikovou trasu
nejdete treba

i v HFensku
(nahore). Oblibené
jsou i Rychlebskeé
stezky (uprostred)
nebo bikepark

v Kopfrivné (dole).



text: Jakub Turek, foto: archiv Jakuba Turka
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kych aglomeraci ziskal impulz ze dvou stran. Jeho
potencidl si uvédomily vechny tfi kraje, na je-
jichz izemi patfi, a zacaly sem pumpovat evrop-
ské, statniikrajské penize. Cast z nich prokapalo
do zimnich skiarealti aletnich bikeparkii. Navic se
Jeseniky zacaly propagovat jako jeden turisticky
region a dafi se jim dostavat do povédomi nejen
pésich turistti a lyzar, ale také cyklisti.

Zaroven z polské strany hor byly postaveny dal-
nice a nevyhoda hor na hranici se zménila na ob-
rovskou vyhodu. ,,Rychly ptijezd autem z Katovic
aVratislavy znamena pro Jeseniky napor vikendo-
vych cyklistt z Polska,“v§imassiteditelka turistické
organizace Euroregion Pradéd Alena Smigurova.
Jeji kolega David Migal ze Sdruzeni cestovniho ru-
chuJeseniky upfesiiuje:,V nékterych bikearedlech
jezdi v terminech polskych prazdnin a statnich
svéatki uz vice Polakt nez Cecht. Pifkladem toho-
to trendu jsou Rychlebské stezky, origindlni areal
s kamennymi traily, kde nevede zadna lanovka,
a dokonce je zakazané pouzivat elektrokola. Ka-
zdy cyklista si zde musi sjezd zaslouzit inavnym
Slapanim do kopce.“Velky zajem polskych cyklista
ale registruji i velka lanovkova centra v Koptivné,
na Dolni Moravé nebo teba v Koutech.

Podobné pritahuje zahrani¢ni bikery Klinovec
v Kru$nych horach. Némecti hosté Klinovce ¢ini
v zimé zhruba 40 procent ves§keré navstévnos-
ti. V 1été se jejich pocet zvySuje na 50 procent.
,Neémci jsou velci milovnici bikovani,“ komentuje
manazer klinovecké lyzarské a cyklistické skoly
i pijcovny Robert Ketner.

Krkonosskou obdobou jesenickych Rychleb-
skych stezek bez lanovek je Trutnov Trails. Ani
tady nemaji o polské navstévniky nouzi.

llegalni Praha
Kontroverze a negativni emoce budi ilegaly. Tak
se vkomunité bikert ika trasam, které vybudu-
ji a vyjezdi sami bez jakéhokoliv povoleni nebo
domluvy s mistnimi autoritami. Nékteré lokali-
ty casem vejdou do obecného povédomi, o jiné
se vede skryty boj a dalsi jsou oficidlné zakazané.
Prim v tomto trendu hraje Praha a nejblizsi
okoli. Je to logické, protoZe v hlavnim mésté ma
nejvice lidi penize na draha kola, ktera jsou po-
tiebakjezdéni po takovych trasach. Zije zde hod-
né volnomyslenkar, ktefi nesnaseji omezeni.
Z velkomeésta se da s kolem jednoduse a rychle
dostat do ptirody. Biker nastoupi do tramvaje, pii-
méstského vlaku, auta nebo vjede na cyklostezku
a za par desitek minut muize sjizdét drsné traily.

P¥ibéh Botice

Ukazkovou bikerskou lokalitou je vyvoj jezdéni
na Boti¢i, popularnim prazském potoce. Mezi
hostivatskou ptehradou a Prithonicemi vedl jes-
té na prelomu tisicileti zajimavy a misty naro¢ny
trail po trase ¢ervené turistické znacky. Bez ttho-
ny téch pét kilometrt projel jen zkuseny cyklista
nahorském kole. Nejednou ze stezky nékdo spadl
do potoka nebo uklouzl na kotenech. Jenze pak
meésto trail znicilo tim, Ze vjeho trase vybudovalo
stérkovou cyklostezku.

Na to vykopali mistni bikefi soubéZny traver-
zovy singletrail ve svahu nad cyklostezkou v ob-
lasti ptirodniho parku Boti¢-Mili¢ov. Nelegalné.
A7 dosud se po ném jezdi.

Mezi tim jezdili divocejsi bikefi strmym le-
sem od hradisté Sance k hostivai'ské piehradé.
Vyjezdili a vykopali nékolik linii. Postavili par
drevénych skokil. Tomuto ilegalnimu bikeparku
v piirodnim parku Hostivar-Zabéhlice se fikalo
Hostik.

Fungoval asi 20 let, nikdo se k nému neznal, ale
vSichni Prazaci na kolech o ném védéli. Vloni se
spolek Val di Boti¢ dohodl s Magistratem hl. m.
Prahy nalegalizaci aletos doslo kjeho prestavbé
ve standardni Bikepark Hostivat.

Vprtbéhulet vznikly dal$iilegalni traily v oko-
li Hostivarské skalky na pravém biehu Botice
pod piehradou, ilegalni bikepark pro velmi dobré
jezdce nalevém biehu Botice nedaleko ziiceniny
Fantova mlyna a ilegalni bikepark pro zac¢inajici
jezdce na levém biehu Botice u Prithonic vedle
délnice.

Mezi frekventované legalni lokality naproti
tomu patii To¢nd, Zavist a Homole na pravém
vltavském biehu, Divoka Sarka, Bila skala, Kunra-
ticky les, Prokopské a Dalejské adoli, Smetanka
nad Rokytkou, ale v hledacku prazskych bikerti
jsou tiebai staré lomy v Radotinském udoli a za-
lesnéné svahy na zacatku Brd v okoli VSenor nebo
na zac¢atku Ceského krasu nad Cernosicemi.

Vétsinulegalnich a také ilegalnich trailti1ze na-
jit na svétovém webu Trailforks.com.



TURY PO EVROPE

Do hor na tri dny. Treky,
ktereé si dejte na seznam

Lakaji vas hory, jste zavisli na vyhledech, pfi nichz se vam rozbusi srdce?
Pokud nemuUzete zmizet na hory na tyden, zkuste tfidenni vypravy, které
vam dodaji dostatek zazitko, abyste z nich mohli ¢erpat jesté dlouho

po navratu. Zkusit muUzete treba vybér ostrileného cestovatele Filipa Mayera.

Stezka k trollimu jazyku ,,Trolltunga“
Vyprava na Trolltungu patii v Norsku k nejvy-
hledavanéjsim. Jeji vyhodou je, Ze si v zavislosti
na ¢asovych moznostech muizete zvolit nejen tii-
denni trek, ale i krat$i, dvoudenni ¢i jednodenni
variantu s navratem do mista vystupu. ,Pokud se
rozhodnete pro tfidenni variantu, je nutné si vzit
s sebou kompletni outdoorovou
vybavu, véetné véci na prespani
v prirodé. Vodu si pohodIné dopl-
nite cestou uvodopadtinebo stu- S
danek. Nikdy si ale pred vystupem
nezapomeiite zkontrolovat pied-
povéd pocasi,“ upozoriuje cesto- £
vatel a autor cestovatelské plat- &
formy Kangelo Filip Mayer. E
» Den 1.: Piijezd do Skjeggedalu

a trek na Trolltungu (kolem 11 km)
Skjeggedal se nachazi devét kilometrii od mésta
Odda. Lze sem dojet autobusem z vesnice Tysse-
dal za poplatek nebo je mozné parkovat pfimo
pod zacatkem vystupu, nyni také uz i nad avod-
nim strmym stoupanim, které zahajuje turistic-
ky vystup. ,Parkovisté nad strmym vystupem je
nutné véas objednat, ¢asto je zaplnéné,“ doporu-
Cuje Mayer s tim, Ze je optimalni zacit vyslap do-
poledne. .V pohodovém tempu pfekonate témér
1000 metru prevySeni. Jelikoz batoh na zadech
musi obsahovat stan, spacak, karimatku i dosta-
tekjidla, pro méné fyzicky zdatné se miize jednat
onaro¢ny typ treku,“tika cestovatel. Ten radi po-
stavit si stan po pfichodu na misto s vyhledem.
Muizete se kochat pohledem na tizasnou titesovou
vyhlidku Trolltungu (trolli jazyk).
» Den 2.: Kolem jezera Ringedalsvatnet
Rano pokracujte turistickou trasou kolem jezera
Ringedalsvatnet. Po cely trek o¢ekavejte pano-
ramatické vyhledy na jezero, impozantni ttesy
akrasy prirody. ,Neschazejte ale ze znacené stez-
ky, snadno muzete zabloudit,* varuje Mayer. Vy-
dejte se smérem k hofe Einseten (1413 m n. m.).
Po cesté naleznete vhodna mista k postaveni
stanu a délku trasy je mozné zvolit podle fyzic-

ké kondice. Filip Mayer doporucuje ujit 10 km
s prevy$enim kolem 600 m nahorua 600 mdold.
» Den 3.: Navrat do Skjeggedalu a odjezd
Posledni den ocekavejte kouzelné vyhlidky
v okoli vrcholku hory Einseten. Zavére¢ny den
uz absolvujete zejména sestupovou ¢ast do ves-
nice Skjeggedal, jejiz délka je témér 11 kilomet-
rt. Uzijte si finalni vyhlidky a pak uz je na Case
opustit placené parkovi$té a vydat se na dalsi
dobrodruzstvi.

ITALIE

Alta Via - Svét unikatnich vyhlidek

kolem kras Dolomit

Alta Via je stezka, ktera patii k dalkovym pésim
trasam vitalskych Dolomitech. Zatimco celou tra-
su projdete obvykle za10 az15 dni, krat$i miizete
zvladnout i béhem ti{ dnt. Pokryje sice jen malou
Cast celé stezky, ale krasu Dolomit nasajete i tak.
Na vybér je opravdu hodné tras. Ve stanu ovSem
muZete prespat pouze v nouzovych situacich, ji-
nak se vystavujete riziku, Ze za nocleh zaplatite

e

nich horskych chatach. Diky tomu, Ze turista ma
leh¢ibatoh, zvladne zdolat za den vétsi ¢ast treku.
» Den 1.: Zacatek u Passo Falzarego

na Rifugio Lagazuoi
Jedete-li do Passo Falzarego autem, klidné zapar-
kujte u vyznaceného zac¢atku. Dostanete se tam
aleihromadnou dopravou. V zavislosti na fyzic-
ké kondici si mlizete vybrat vice typt tras. Za-
padni cestou se dojde na horskou chatu s pie-
vySenim 650 metrua za nékolik hodin. Pfipadna
vychodni cesta miize byt ¢asové az dvojnasobné
naro¢na. Trekovani v Dolomitech nabizi fasci-

- nujici vyhledy a rozhodné byste
- neméli promeskat zapad a vychod
slunce. Nocleh v horské chaté si
ale nezapomerite v predstihu zare-
zervovat.
. »Den 2.: Z Rifugia Lagazuoi

do Rifugia Nuvolau
Po romantickém vychodu slunce
Cekana trekare trasa, kdy nejprve



text: Erika Pilatova, foto: archiv Filipa Mayera

stoupate do vyS§ky 600 metrii, abyste nasledné
klesali 800 metrt dold. Tento usek 1ze absolvo-
vat za pét hodin. Opét zalezi na fyzické zdatnosti
avasi touze po zastavkach. ,Smérem na druhou
chatu zaZijete dechberouci scenerie. Za zmin-
ku stoji snad povinna zastavka u Cinque Torri,
slavného skalniho masivu. Ten Ize obejit a tim
si natdhnout denni trasu,“ laka Filip Mayer s do-
vétkem, Ze v chaté mtiZzete Cekat nejen kvalitni
zazemi, ale opét nespoutanou italskou atmosfé-
ru. Pro odvaznéjsi je v okoli nékolik ferrat ¢i le-
zeckych skal.

» Den 3.: Trek do priasmyku Passo Giau

V poslednim tseku vas ¢ekd stezka smérem k Pas-
so Giau s panoramatickymivyhledy. O tomto pra-
smyku se iik4, Ze je tim nejkrasnéj$im v Dolomi-
tech. Jizni cestou Ize dojit aZ na Berghotel Passo
Giau, kde si mtiZete cestu zkratit hromadnou do-
pravou ¢i pokracovat horskymi stezkami zpatky
k autu na misto zahajeni treku.

MADEIRA

Havaj Evropy

Madeira je oblibenou celoro¢ni destinaci, idealni
pocasi tu panuje od jara do podzimu. Rozhodné
nejlepsi je navstivit tento ostrov mimo hlavni
sezonu, kdy se cesty vyrazné odleh¢i od naporu
turistti. Pokud planujete tfidenni trek na Madeire,
pak mate mnoho moznosti na tvorbu itinerafe.
Nebo si mtizete vyzkouset tento osvédceny.

» Den 1.: Vystup na nejvyssi horu Pico Ruivo
Vystup nanejvyssi horu Madeiry je idedlni zahajit
zjizni strany od tfeti nejvyssi hory, Pico do Arieiro.
Vystupové misto je vhodné pro pozorovani vycho-
du slunce. Rana v horach Madeiry okouzli v§udy-
pritomnou inverzi, kdy vas ¢asto piekvapi vyhlid-
ky na bochanky mrakd. Cesta zabere pét hodin,
prekonate piini 850 metri prevySeni a dojdete az
k chaté Casa de Abrigo, ktera nabi-
zi obCerstveni i moznost noclehu.
Kousek od chaty je zavére¢ny vy-
stup na vrchol vyhaslé sopky. Tre-
kari Casto preferuji moznost sta-
novani pobliZ vrcholu ¢i prespani
ypod sirakem®. Benevolentni legis-
lativa na Madeife spani v divoké
ptirodé trekaitim toleruje.

» Den 2.: Pico Grande

Po rannim obcerstveni at uz na chaté nebo ven-
ku pokracujte dale na Pico Grande. Cesta vychazi
naosm hodin abudete zdolavat tfinact kilometrti
dlouhy tGsek. Pocitejte ale s velkym prevysenim
1700 metrtinahoru a1900 metrt dolt. Je vhodné
zvolit cestu pres Curral das Freiras, kde miizete
v pripadé, Ze se vim nebude dostavat sil, také pre-
spat. Curral das Freiras, udoli jeptisek, je znamym
mistem. Podle obyvatelek klastera se nejmenuje
nahodou. Jeptisky se tu totiz schovavaly pred
agresivnimi piraty. Pokud na misté zjistite, Ze dis-
ponujete jesté dostatkemssil, je idealni doputovat
a7z na Pico Grande. Lidé absolvujici prechody tu
nocuji ¢asto, ale lepsije presun az k vyhlidce Pico
da Malhada.

Filip Mayer

Kdysi vlastnil Kavarnu
Dobrodruha, ve které se
organizovaly cestovatelské
prednasky. Kvuli pandemii
covidu uZ je kavarna minu-
losti. Cestovatelské srdce
ale v ném tluce dal. A sice

v podobé cestovatelské plat-
formy Kangelo.com, kterou
propojil milovniky cestovani
a objevovani a ktera pfinasi
zajimaveé tipy.

» Den 3.: Putovani kolem levad
anavrat do civilizace

Atuzvyrazite ptimo z Pico Grande ¢ijiného mista,
kde ulehnete ke spankuy, tieti den bude patfit cesté
doSerrade Agua. Je nutné piekonat prevyseni 800
metrti nahoru a az 2000 metrt dolt. Trasa vede
kolem kanalti zvanych levady, které lemuji spoustu
turistickych stezek na Madeite. Tytolevady priva-
divody z centra ostrova do suchych oblasti u po-
biezi. Po sestupu mutiZete nasednout na hromad-
noudopravusmérem do hlavniho mésta Funchalu
¢i pobyt v panoramatickém adoli vesnicky.

SVYCARSKO

Zermatt - Jedine¢na hora Matterhorn
Zermatt a Matterhorn patii k pfirodnim skvos-
tiim Svycarska. Dominantni hora impozant-
niho vzezfeni laka kazdoroc¢né tisice trekait
k dechberoucim turam. Vyslap se da absolvo-
vat nékolika zptasoby, aviak kempovani mimo
vyhrazena mista je zakazané. Nejlepsi volbou
je tedy prespavat po cesté v horskych chatach.
» Den 1.: Z Zermattu do horské chaty

Ze Seewjinu
Do Zermattu autem nedojedete, musite pésky
z vesnice Tash. Dal$i moznosti je ptiblizeni se
vlakem. Po ptijezdu do Zermattu Ize zahdjit turi-
stickou trasu pres Matterhorn training strasse,
kterd vede smérem na horskou chatu Ze Seewjinu.
Tato stezkaje hojné vyuzivana naroztrénovanise,
nez se turisté vydaji na vystup na stejnojmennou
horu. Chatu, kde ziistanete pfes nog, si zarezer-
vujte vcas. Poditejte s cenou piiblizné 2500 korun
za noc. Pozitivni je, Ze se k ni dostanete i lanov-
kou, pokud se vam nebude chtit §lapat azZ naho-
ru. Dorazite-li k chaté v rozumny ¢as, muzZete si
jesté turu prodlouzit vyslapem po okoli Griinsee.
» Den 2.: Putovani k Schwarzsee

a prespani vjedné z chat
Druhym bodem tfidenni cesty je okoli jezera
Schwarzsee, kde za¢ina ledovcova stezka pod
Matterhornem. Po ni se miizete dostat do zaklad-
niho tabora Matterhornu. Cesta z chaty Ze Se-
ewjinu je 10 kilometrt dlouha (1000 m nahoru,
600 m dolt) a zabere pét hodin. Je na ni mnoho
odbocek i krasnych vyhlidek. Pokud tedy dis-
ponujete dostatkem sil, maZete si cestu o néco
prodlouzit.
» Den 3.: Okruh pfes Matterhorn glacier trail

zpatky do Zermattu
Posledni den vas ¢eka vystup k chaté Gandegg
Hut. Ta uz se nachazi velmi blizko ledovct. Bé-
hem celé trasy budete zdolavat pomérné naroc-
ny terén, proto na ni spottebujete vice ¢asu. To
vam ovSem vynahradi fascinujici
vyhledy na Furgggletscher a tou-
lani se kolem ledovcovych jezer.
Cestu na chatu si i v tomto pfipa-
dé mizete zkratit lanovkou. Tra-
saje 13 kilometrti dlouhd a zabere
osm hodin. (700 m nahoru, 700 m
dolw). Po ni vas uz ¢eka jen sjezd ¢i
sestup zpatky do Zermattu.



GASTRO PUTOVANI

text: Helena Dostalova

Vyrazte za pivem, vinem,
street foodem i zmrzlinou

Také uz se vidite se sklenkou vina opreni o kasnu na nameésti nebo
s burgerem v ruce vinici se v rytmu hudby? Ceska mésta nabizeji
nespocet gastronomickych festivall. Inspirujte se nékterymi z nich.

PRAHA www.foodevent.cz

0d vseho trochu
V hlavnim mésté se o prazdninach rozhodné nudit ne-
budete a za gastronomicky ladénou zabavou vyrazte
klidné pravé dnes. Na pési zoné na Andélu aktualné
probiha akce Zazij Asii, kdy mtzete béhem par chvil
procestovat vSechny asijské zemé a od kazdé ochutnat
néco z jeji pestrosti a barevnosti. Radsi byste si misto
zazvoru, bylinek a ryZe dali burger, tacos, burritos nebo
nachos s guacamole? Vyrazte za 14 dni na stejné misto
na akci Zazij Mexiko a Ameriku. Kofenénou chut i viini
indické kuchyné vam zase piibliZi prvni zatijova streda.
Radi byste stylové zahdjili 1éto? Déti urcité oceni, kdyz
je 24.-25. ¢ervna vytahnete na devaty ro¢nik Prague Ice
Cream Festivalu na Vystavisti HoleSovice. A jestli byste
pred tim radsi néco osttejsiho a jedete najalovcové ving,
navstivte 17. Cervna Ginfest ve Villa Pellé.
» Kdy: 14. 6. Zazij Asii na Andélu

17. 6. Ginfest ve Villa Pellé

28. 6. Zazij Mexiko a Ameriku na Andélu

24.-25. 6. Prague Ice Cream Festival

6.9. Zazij Indii na Andélu

LITOMYSL www.litomysl.cz

Za hudbou, burgery i pivem

Meésto s neuvéfitelnym geniem loci je kulturné nabité celé
léto. Uz v Cervnu oziva tradi¢nim festivalem Smetanova
Litomysl, ktery sice vice nez jidlo cti hudbu, coz ale ne-
znamena, ze vmalebnych ulickach mésta nenajdete néco
kzakousnuti. Ani o skute¢né food festivaly ale v Litomysli
neprijdete. O vikendu15. a 16. Cervence na Smetanovo na-
meésti zavita Burger Street Festival s karavanou nejlepsich
burgermakerti, hranolkait i zmrzlinait. Ten je putovni
amuzete ho v prabéhu léta navstivit i v dalsich ¢eskych
méstech napfi¢ republikou. V prehlidku chuti a viini se
Smetanovo namésti v Litomysli proméni i 0 mésic poz-
dgji 19. srpna pfi prilezitosti Vinného kostu a festivalu
chuti, ktery rovnéz piiveze pozitky do vice mést v Ces-
ku. Pohodovou akci je také Litomyslsky pivni festivalek
na Toulovcové namésti, ktery se kond 5. srpna a kromé piv
zblizkych pivovart nebo pochoutek z foodtrucki nabid-
ne hudbuisoutéz v pivni Stafeté nebo valeni sudi na ¢as.
» Kdy: 15.-16. 7. Burger Street Festival

5. 8. Litomyslsky pivni festivalek
19. 8. Vinny kost a festival chuti

BRNO www.svatojan-na-vidlicce.cz

Svatojan na vidlicce

Preneste se na chvili do starych ¢ast, noci kouzel, bylinek, oslav
slunce a lasky. Na jednom z nejvyssich mist v Brné - na Kravi
hote v blizkosti hvézdarny - ochutnejte specialni menu pfi-
pravené podniky z Brna a jizni Moravy v duchu svatojanskych
tradic. Odpoledneivecer se ponese ve znameni skvéléhojidla,
piti, zvyki a her pro véechny vékové kategorie. Déti mohou
vyrazit nabylinkovou stezku nebo hledat svatojansky poklad.
Vitany jsou malé lesni vily, skiitci i carodéjnice. Atmosféru
festivalu dokresli pouli¢ni umélci, muzikanti, bylinkarky, vést-
kyné, ohnova a kuchai'ska show a dalsi tematické programy.
» Kdy: 23. 6.

MELNIK www.melnickanaplavka.cz

Mot#e u Mélnika

UZ poctvrté se mélnicka naplavka proméni v pfistav plny
jidla, piti i kulturnich akci. V parku Na Podoli se predstavi
témért 50 nejlepsich foodtruckii a stanku s lokalnimi i exotic-
kymi pochoutkami. Pro celou rodinubude ptipraveny dopro-
vodny program na vodé i na sousi. Uvidite tak predstaveni
Divadla bratfi Formant na lodi Tajemstvi, novocirkusova
vystoupeni, bavit vas budou chtidati nebo samba tane¢nici
apro déti budou pripravené dilnic¢ky a atrakce. Na specialni
gastrostagi se pfedstavi vitézka soutéZe MasterChef Cesko
Besky i dalsi kuchati, ktefi vam predvedou fascinujici kuli-
narské umeéni. Vecer bude patfit francouzské kapele Retour
d’Est. Vstup na akci je zdarma.

» Kdy: 8.7.

HOSTIVICE www.invinohostivice.cz

In vino Hostivice

Jen kousek od Prahy mtiZete v prvni poloviné srpna ochut-
nat rtizné druhy vina a k tomu se pohupovat v bocich v ryt-
mu skladeb Kamila Stiihavky & The Leaders nebo kapely Iné
kafe. Devaty ro¢nik odstartuje v patek 11. srpna ve 14 hodin.
U stank najdete tuzemska vina od dvou desitek renomo-
vanych vinaftiz Cech a Moravy i vzorky ze sousednich zemi
nebo daleké exotiky. Kromé ko$tovani se samoziejmé mu-
Zete tésit také na celou fadu specialnich pochutin a delika-
tes, které ladi s vinem a umocni vas gastronomicky zazitek.
Specialni program je piipraven také pro déti.

» Kdy: 11.-12. 8.
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a dalsi architevktonické skvosty mésta v zahradach,
které jinde v Cesku nenajdete.
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