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ZA HRANICEMI

Letni destinace,
| kdyz venku

mrzne?

Zimni dovolena se nemusi odehravat pouze na horach
nebo v exotickych destinacich. Vydat se muzZete i do mist,
ktera mate spojena pouze s lIétem. Na chvili zapomente
na Havaj, Karibik ¢i souostrovi Bora-Bora a vyrazte treba
do Chorvatska, Spanélska, Recka nebo k Baltu.

Jet do typicky letnich oblasti v zimé ma mnoho
vyhod, které zac¢inaji niz§imi cenami letenek,
ubytovani a kon¢i mensim poctem lidi v turistic-
kych cilech a specifickou atmosférou, jizZnemate
Sanci v 1été zazit.

Zimni dobrodosli

V Chorvatsku travi Cesi dovolenou velmi radi.
Ale proc jen tu letni? Urcité stoji za to poznat
chorvatsky advent, prochazet se v zimé po jad-
ranskych plazich, vychutnat si starobyla mésta
bez dav turistti nebo zazit pohadku v podobé
snéhem pokrytych Plitvickych jezer.

Zimni Chorvatsko vas v mnohém piekvapi,
naptiklad malokdo vi, Ze si v ném muze i zaly-
Zovat. Mezi nejlepsi mista pro alpské lyzovani
v Chorvatsku patfi Sljeme. Je také mozné si
zajet do blizkého Slovinska, do stedisek Krva-
vec a Kranjska Gora. Spise ale nez pro lyzafte je
zimni Chorvatsko idealni pro dobrodruhy a ty,

ktefi radi poznavaji ptirodu a pamatky bez za-
plavy turistti na kazdém rohu.

Kazdé chorvatské mésto umi i v této sezoné
prekvapit. Za navstévu stoji naptiklad druhé
nejvétsi - Split, které se pys$ni bohatou historii
a pulzujicim Zivotem. V 1été preplnéné ulice
vystiida v zimé klidna atmosféra. Stale tu ale
zUstava to, za ¢im jezdi turisté z celého svéta -
stfedomotska atmosféra a starobylé pamatky,
jejichz dominantou je starofimsky Dioklecia-
nlv paldc ze 4. stoleti. Ulice jsou témét bez lidi,
ceny za ubytovani i sluzby pfijemné a pramér-
né teploty se pohybuji kolem 10 stupniti Celsia,
neziidka vy$plhaji i vyse.

Zimni Split ma také dalsi vyhodu - mésto je
skvélym vychozim bodem pro vylety do okoli,
napiiklad do Omise, Trogiru ¢i k jezeru Peruc-
ko. Nezapomeiite se zastavit také v méstecku
Sinj a vylézt ke starovéké pevnosti nad méstem.
Jedna se o naboZenskou cestu, najejimz vrcholu



se nachazi kostel Panny Sinjské Gospa Sinjska
ajako bonus i nadherné vyhledy do okoli.

Tip: Pokud byste chtéli ve Splitu stravit Stédry
den, rezervujte si stédrovecerni veceti dopiedu
v nékteré z mistnich restauraci. Jen pozor, vét-
Sina zavira kolem 19:00.

Letadlem do Zadaru

Za necelych devadesat minut a za méné nez dva
tisice korun se muzete dostat z Prahy letecky
do Zadaru, ktery je dal$im zhavym chorvatskym
tipem. Listopad je pro jeho navstévu idedlni. Tep-
loty jsou stale uchdzejici, ve mésté jesté narazite
na turisty, ale oproti hektickému létu jich bude
minimalné a vy budete mit prostor prozkoumat
mistni pamatky a romantické ulicky. Vylet se da
navic podniknout relativné levné. Mistni MHD
vas doveze zleti$té piimo do piistavu, kde se mu-
Zete ubytovat v nékterém z apartmant, za které
byste v 1été dali nékolikanasobné vice. V Zadaru

Text: Miroslava Kohoutova, archiv Mirky Kohoutové, Shutterstock.com
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Vyjimecnou at-
mosféru, zejména
v dobé adventu,
ma polské mésto
Gdansk.

vevrs

1ze zazit také jeden z nejkrasnéjsich zapadui slun-
ce, malokteré misto ma takovou atmosféru jako
zdej$i piistav v podvecer. Ti, ktefi chtéji jesté vic,
se mohou vydat lodi na nedaleky ostrov Ugljan.
Vée v klidu, pohodé a bez tlacenice turistti.

Tip: Nenechte si ujit dvoukilometrovou nad-
hernou cestu Karma. Tahne se podél pobtezi
a je obklopena vonavymi borovicemi. Rika se,
Zekarmaje zdarma, vZadaruje skute¢né zadara.

Marbella a slune¢né pobiezi Costa del Sol
Jestli se touzite vzimé vydat za sluncem, je Costa
del Solidedlni. Slunnych dnti tady byva zhruba tii
starocné a ohfejete se tuivnejchladnéjsich mési-
cich. Prosinecje sice, co se pocasi tyce, proménli-
vy, ale kratasy a tricko si do kufru urcité ptibalte.
,Vzdycky je nasobné vétsi Sance, Ze budete
moct vétsinu dne stravit venku, at uz na gol-
fovém hristi, tenisovém kurtu, prochazkou
po promenadé se zastavkou na Cavu (Spanél-



sky sekt - pozn. red.), vyletem na kole nebo
lodce,“laka najih Spanélska Radmila Posadova
ze spole¢nosti SKA Reality, ktera prodava ne-
movitosti na pobrezi Costa del Sol.

V zimé najdete na oblibenych mistech méné
turistd, i kdyz Marbella uz nékolik let stabilné
prichazi o sezonnost, protoze lidé se naucili ces-
tovat mimo prazdninova obdobi. ,Vano¢ni trhy
funguji ve véech méstech na pobieZi ajsou hod-
né orientované na charitu. Mésta byvaji krasné
dekorovand, jak vyzdobou zahrad na vefejném
prostranstvi, tak osvétlenim. Den, kdy se va-
no¢ni vyzdoba rozsviti, byva velkou udalosti,*
popisuje zimni atmosféru Radmila Posadova,
ktera zije ve $panélské Marbelle témér tiicet let.

Navstévnikim doporucuje nevynechat histo-
ricka centra mést, jak Marbellu nebo Malagu,
takidédinky typu Mijas a Benahavis. Navstivit
muzete celou fadu kulturnich akci, koncerti
adivadel. Sbatohem na zadech nebo na kole se
nabizivydat se také par minut za mésto a vyra-
zit na krdsnou cestu do vnitrozemi, hor a sou-
tések, které vas dokonale prekvapi.

,Dulezité je védét, Ze Vanoce tady kond¢i az
po Trech kralich, historicky nosili darky détem
praveé oni a fada lidi to nadale dodrzuje. Proce-
si v predvecer, tedy 5. ledna, je jedna z velkych
vanoc¢nich udalosti pro mistni,“ fika Radmila
Posadova.

Na Den $panélské tstavy 6. prosince se tedy
celd zemé piesune do pomalej$iho médu a la
rodina, pratelé akolegové a naplno za¢ne fungo-
vat az po Ttech kralich. ,A pro zajimavost, Spa-
nélky nepecou zadné cukrovi, radéji se schazi
s kamaradkami. Vafi se ale ve velkém, vzajem-
né se zvou a pofad je dim plny lidi,“ popisuje
Posadova.

Polské Sopoty
maji v zimnich
meésicich diky
velkému obsahu
jodu ve vzdu-
chu blahodarny
Uc¢inek na dychaci
soustavu. Navic je
tu otevrena cela
fada restauraci

a hotelU.

Pokud chcete ale prece jen zazit opravdovou
zimu, staci se podle Radmily Posadové vydat par
hodin cesty smérem Granada, kde je v horach
Sierry Nevady snih a da se tulyzovat az do jara.
Prahnete-li ale spi$ po jiném druhu adrenalinu,
vydejte se od Marbelly na druhou stranu, smér
Gibraltar. Hned za nim na pobtezi Atlantiku
muzete v zimnich mésicich surfovat, kitovat
nebo sejen prochazet v pise¢nych dunach a ob-
jevovat mistni majaky.

,Costa del Sol ma neskute¢nou kombinaci
v$eho a ni¢eho. Mame fajn plaZe, ale ne nejlepsi
na svété. Krasné hory par kilometra od pobie-
71, ale ne nejlepsi a nejvyssi. Mame historii a ar-
chitekturu opirajici se o ndbozenstvi, ze kterého
zbylo hodné dobrého v mistnim obyvatelstvu, ale
témér nikdo do kostela nechodi. Mame famozni
gastronomii s mistnimi produkty, které zptsobuji
zavislost. Jsme otevieni vii¢i prichozim. Jsou tu
skvélé podniky a sportovni akce v top obsazent,*
dodava Radmila Posadova.

Dopoledne Akropole, veéer sjezdovka
Dalsi zemi, kterou muZete bez obav procesto-
vat i v chladnéjsich mésicich, je Recko. Dalo
nam demokracii, filozofii i olympijské hry.
Najeho izemi najdete ty nejkrasnéjsi antické
pamatky svéta. V1été tato zemé doslova pras-
ka pod naporem turistt. Jen vloni prildkala
témér 33 miliond zahrani¢nich navstévnika,
kteti podle odhadi vygenerovali trzby ve vysi
28,5 miliardy eur. Vétsina z nich zemi navstivi
vletnim obdobi. Pfitom se tato varianta nabizi
i v nejchladnéjsich mésicich. Zima v Recku je
ticha, romantickd a kouzelnd. Nabidne vam
zjiného thlu zemi boht, mytologie a prekras-
nych plazi, ale také zasnézenych vrcholki hor.
To vSe levné a s mens$im poctem turista.

V zimé se muzete z Prahy vydat letecky na-
ptiklad do Athén. Zazit hlavni mésto Recka bez
daviilidi a ulic plnych odpadki urcité stoji za to.
Maly pocet turistii ocenite zejména pii prohlid-



Uzit si Athény

v zimé je velmi
neobvyklé. Navic
je navstivite

v dobé, kdy se
nemusite tlacit
ve frontach s dal-
Simi turisty.

Inzerce

kach pamatek. Zvlasté az budete prozkouma-
vat Akropoli, nejposvatnéjsi misto v Athénach.
Idedlni lokalita, kde se ubytovat, je v blizkosti
Zivé ¢tvrti Monastiraki. A zatimco v1été byste si
za toto véhlasné misto museli poradné priplatit,
v zimé to vas rozpocet unese. Lokalita je vhodna
pro ty, ktefi si chtéji uzit historickou atmosféru
Athén, byt blizko k hlavnim pamatkam a poznat
zdejsi energicky styl Zivota. Monastiraki se na-
chazivsrdci Athén aje znéj snadno mozné dojit
pésky i k dal$im hlavnim atrakcim, jako je Ak-
ropole, Syntagma nebo Plaka. Za chvili se z néj
dostanete i na vrcholek Likavitou (v angli¢tiné
Lycabettus) s panoramatickym vyhledem na an-
tické pamatky.

A pokud si nedokazete zimni dovolenou pred-
stavit bez snéhu, dobrou zpravou je, Ze Recko mé
relativné dost lyZatskych oblasti. LyZe ¢i snow-
board si miizete nasadit uz dvé a ptil hodiny poté,
covyjedete z Athén autem. Necelych 200 kilome-
tri severozapadné od hlavniho mésta se nachazi
Mount Parnassos s nadhernymi vyhledy do Ko-
rintského zalivu. LyZatska sezona na hote Parnas-
sos obvykle trva od prosince do dubna, v zavislosti
na snéhovych podminkach.

Zamilujte si zimni Balt

Celé polské pobreZi je zajimavé, ale jestli néja-
ké misto stoji za to navstivit pravé v zimé, je to
Gdarisk se svymi cihlovymi domy, kouzelnymi
starymi ulickami a vodnimi kandly. Sméle kon-
kuruje vyhlasenym evropskym metropolim, je
prirovnavan k danské Kodani a v obdobi adventu
jejedno z nejstarsich a nejvétsich polskych mést
doslova pohadkové. Zvlasté pokud budete mit
Stésti a bude zrovna pokryté snéhem. Vano¢ni
trhy s dfevénymi stanky plnymi ru¢né vyrobe-
nych darkd, viiné skofice a svaraku vytvaii ma-
gickou atmosféru.

Prochazku za¢néte na hlavni tfidé v historickém
centru. Dlouhé namésti, znamé jako Dtuga, je plné
historickych barevnych budov ve stylu nizozem-
ské renesance. V nich najdete obchody, restaurace
nebo kavarny. Nechybi vano¢ni vyzdoba ani po-

uli¢ni umélci. Mile budete prekvapeni i mistnimi
cenami. Postupné se pak presurtite na romantické
nabrezi Motlawy. Gdarisk je plny historickych bu-
dovapamatek,za navstévu urcité stoji dominanta
rie. Nejvic vas ale pohlti zdejsi atmosféra.

Zimni Polsko ma prosté néco do sebe. Vydat
se muzZete i do nedalekého lazeriského méstecka
Sopoty, projit se vném po plazich Baltu a po nej-
del$im dievéném mole v Evropé. ,,Polské Monte
Carlo vynika mirnym klimatem mésteckaleziciho
v Gdaniském zalivu a v zimé je idedlnim mistem
pro prochazky na slavné devéné molo s vysokou
koncentraci jodu ve vzduchu, fika Pavel Trojan,
reditel ¢eské pobocky Polské turistické organiza-
ce,a pfipoming, Ze v Sopotech v zimé funguje vel-
ké mnozstvi restauraci a hoteli vsech kategorii,
kde si své misto najde doslova kazdy.

V blizkosti dievéného mola se nachazi kluzi-
$té, na némz si mate moznost s rodinou zabrus-
lit. A vynechat rozhodné nemuzete ani navsté-
vu zdejsi architektonické zajimavosti, kterou je
Kfivy dtim (Krzywy Domek). Je postaveny podle
projektu architektt Szczepana Szotynského, Mal-
gorzaty Kruzsko-Szotynské a Leszka Zaleského
jr. Dam patii mezijedny z hlavnich atrakci mésta,
je jednou z nejfotografovanéjsich budov v celém
Polsku a podle CNN a portalu Village of Joy patii
mezi nejpodivnéjsi budovy svéta.

Reditel ¢eské pobocky Polské turistické orga-
nizace dale doporucuje navstivit zimni Kolobteh.
Mésto v Zapadnim Pomoransku leZi pfi tsti feky
Parseta do Baltského mofte. ,Nejvétsi polské pii-
moiské 1azné nabizeji nejvétsi pocet ltizek v celém
Polsku. Zimni pobyt u otevieného mofe je plny
silného vétru, ktery ale zvlasté po boutich skvéle
pusobi na dychaci organy diky vysoké koncentra-
cijodu,” fika Pavel Trojan a dodava: ,Kolobieh ma
nejdelsi promenadu u polského Baltu, v délce ¢tyt
kilometrt, nad ¢imz zajasaji predevsim milovnici
prochazek podél moiského pobiezi.*

Tip: Pro mix Gzasného jidla a romantiky
se v Sopotech zastavte v restauraci Meridian
Molo, ktera stoji na nejdel$im dievéném mole
v Evropé.

Doprejte si prijemny wellness pobyt v krasném
prostredi Hotelu & Spa Chariclea v Podébradech
a vyuzijte neomezeny vstup do bazénu & wellness.

hystate konference, rekondi¢ni firemni pobyty, Skoleni, firemni
ecCirky Ci prezentace? Lazné Podébrady jsou trefou do ¢erného!

avstivte Ipdy.cz/wellness
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Tony Danilov:
cestovatel,
ktery své
zazitky z cest
popisuje
satirickou
formou.




ROZHOVOR

Text: Erika Pilatova, foto: Tony Danilov

Tony Danilov vyrazil na vice nez trimésicni cestu,
kterou absolvoval z poloviny autostopem. Svoje
zazitky popsal na blogu Tonyho cysta a pozdéji

v knize. Co vSechno lze zazit na vyprave, ktera
vyjde komplet na 111 000 korun? A jak moc je
treba promyslet detaily? ,Na cestach i v zivoté se
snazim planovat jen ramcové. Cim vice planu si
deélate, tim vice se toho muUze pokazit,” fika.

Navstivil jste béhem tfi a pdl mésice Polsko,
Rusko, Pakistan, Japonsko i Cinu. Rekla bych,
Ze na to presné pasuji slova , letem svétem*.
Na cestach ¢as plyne jinak. Den na cesté je jako
tyden ,normalniho“ Zivota tady. Mohlo by se
zdat, ze ¢lovék nestihne za tak kratkou dobu
cokoliv zazit, ale opak byl pravdou. Jsem zvyk-
1y cestovat intenzivné. Ostatné premistovani
stopem si o silné zazitky a (ne)pifjemné nahody
primo fika. Druha rovina je samoziejmé ta, zda
jsem stihnul nasat kulturu dané zemé. V tom je
praveé stopovani skvélé, protoze se mohu bavit
piimo s lidmi ojakychkoliv tématech a skute¢né
nahlédnout mistni mentality.

Byly vSechny zemé, které jste na této cesté

navstivil, v planu? A mél jste vibec néjaky?

Na cestach i v zivoté se snazim planovat jen ram-
cové. Cim vice planti si délate, tim vice se toho
muze pokazit. Bodové jsem tedy mél piipravenou
trasu, kudy bych chtél projet, plus néjakeé zalozni
plany, napiiklad pro citlivou oblast pakistanského
Balucistanu. Nakonec se vie povedlo tak, jak mélo.

S jakou jazykovou vybavenosti jste se vypra-
vil do svéta? Je pravda, Zze kdyz ¢lovék chce,
domluvi se viude?

Angli¢tina, rustina a aplny zaklad némciny -
zdravim Radku, moji profesorku z gymnazia,
a zarovern se omlouvam, Ze jsem nebyl pilnéj-
§i student a ztistal jen u téch zaklad®. Faktem

je, ze jakmile jsem se dostal pies Kavkaz, lidi,
co vladnou jednou z téchto teci, bylo pramalo,
spiSe jednotlivci. Na fadu tedy vétSinou prisel
nepfili$ presny piekladac v telefonu ¢i osvédce-
né domlouvani rukama a nohama. Vzdy se mi
podafilo vykomunikovat to, co jsem potiebo-
val, snad aZ najeden pfipad. V franu jsem fidici
auta zhruba pét kilometri vysvétloval, Ze jedeme
po Spatné cesté. Nedokazal pochopit slovo stop
ani zkiiZené ruce. Pomohla az nahoda - ukaza-
tel na mapé mél stejnou barvu jako auto. Ukazal
jsem na ukazatel, poklepal na auto a potom zpat-
ky na mapu, kde jsem pivodné chtél byt. Pak uz
jsme konec¢né zastavili.

Jak vas privitalo Rusko?

Zcela svérazné. Nec¢ekané mi ujela ridicka, kte-
ra mé vezla z estonské strany, neslo mi vybrat
zbankomatu a prodavacce vysvétlit, Ze potiebuji
SIM kartu do telefonu, i kdyZ jsme oba mluvili
rusky. Kdyz jsem sedél pred obchodem a sva-
¢il, vySel z ného pan a vyklopil do sebe placatku
vodky. V ten moment jsem pochopil, Ze jsem se
opravdu dostal do Ruska.

V Ruskuivdalsich zemich jsem samoziejmé na-
razil na paradox. Rezim velky $patny, ,,obycejni*
lidé az na vyjimky dobry. Z hovorti vyplynulo, Ze
nékdo ma Putinarad, nékdo ma proti nému vyhra-
dy. Obecné ale nejvice pievladajicim pocitem byla
jakasi odevzdanost a neochota s tim cokoliv dé-
lat, zaroven spojena s nostalgii po ¢asech SSSR.



Tony Danilov

Prilezitostné cestuje

po svéteé a neustale
zjistuje, Ze o ném ani

0 zivoté nevi zhola

nic. Jeho talentem je
dostavat se do prosvihu
a nékdy i z nich. Li¢i své
trable z cest tak, aby se
jim mohli smat alespon
posluchaci.

Narodil se v Bélorusku,
ale kvuli svickové
konvertoval

na Cecha. 0 svych
cestach napsal knihu
KAIF: O stopovani,
kalasnikovech

a japonském pornu.

Cestovatel rika,

ze obycejni lidé
jsou az na vyjimky
vsSude mili a pohos-
tinni. Néktera mista
je ale prekonat
narocné.

Japonsko, to jsou technické vymozenosti,

ale skute¢né tam maji i automaty na pouzité
kalhotky?

Ano ine! Je to takzvana urban legend, o které
jsem nékolikrat pied cestou slysel. Uplnou na-
hodou jsem na jeden takovy automat opravdu
narazil. Nakolik to byly skute¢né kalhotky pou-
7ité a nakolik to byla jen nafinténd atrakce pro
turisty, nemohu posoudit.

Vidél jste v odlisSnych zemich i odliSné prijeti
turisty?

Obecné se mi jesté nestalo, Ze by mé nékde ne-
piijali nebo pfijali $patné. Naopak v nékterych
zemich se ke mné chovali tak, jako bych snad
byl néjaka celebrita - jen zpocend a s velkym ba-
tohem. V franu mé zastavovali na ulici a zvali
dom na vecefi a prespani, v Pakistanu se oko-
lo mé vytvoril hloucek lidi, kdykoliv jsem se za-
stavil néco vyfotit, a v Ciné si pro zménu fotili
mistni mé. Napocital jsem v priiméru dvé az tii
selficka za den.

Kde jste se citil nejlépe?

Toje tézka otazka. Lidé dokaZou byt velmi pohos-
tinni vraznych ¢astech svéta. Nejvétsiho piijetise
mi dostalo na Kavkazu, konkrétné v Gruzii, a také
odlidiv franu. Japoncijsou stydlivéjsi, ale extrém-
né mili. VSe v té zemi md své misto a promysleny
systém. A pokudbych to vztahnul do velmi obecné
roviny, tak nejlépe se citim v pohybu, ,,na cesté*,

Co bylo pro vas inspiraci, nez jste vyrazil

do zahranici poprvé sam? Dokumenty, blogy,
vlastni sny...?

Vnéjs$i motivace v podobé knizek a dokumentii
tam urcité byla. Pfedev$im ve mné ale dozrala
jakasi touha jet za horizont tak daleko, dokud
ménéco nezastavi. A zazit velké dobrodruZstvi,
na které bych mohl jednou vzpominat.

Je misto, kam byste se uz nechtél vratit?
Asi takové neni. Ur¢ité jsou mista, kam bych se
vracel s opatrnosti - tim je tfeba pakistansky

Balucistan, ktery jsem projizdél dva dny s kalas-
nikovy ozbrojenou paravojenskou ochrankou.
Nékdy byly zazitky naro¢né, ale svym zptisobem
taky zvlastné vtipné. Tieba prakticky cela Cina,
kde jsem nad raznymi podivnostmi a nesmysly
zvedal obo¢i kazdy den.

V ¢em je pro vas ten nejzasadnéjsi rozdil, kdyz
cestuje ¢lovék sam?

Predevsim vas to donutivice se oteviit lidem a tim
lépe vnimat mistni specifika dané zemé. Taky to
poskytuje drobnou vyhodu, kdyzZ stopujete. Ale
predevsim je to absolutni svoboda - coZ mi potvr-
di kdokoliv, kdo cestoval, byt v mensi skupince
lidi. Tim, Ze Casto jezdim stopem a presné se pla-
novat neda, je to vlastné i docelalogicka varianta.
Na cestach navicintenzivné fotim. Rad si konkrét-
ni mista prochazim v klidu a ¢ekam na prileZitost
pro dobrou fotku. Coz ve vice lidech nemusi jit.
Nékdo ¢eka, ja musim spéchat, radost nema nikdo.

Zmeénila vas tahle vyprava?

Zasadné. Ze jsem se vratil jako jiny ¢lovek, jsem
zjistil velmi zahy. Ale azZ s odstupem let jsem vi-
dél,jak tlusta ta délici ¢ara byla, a kone¢néji do-
kazal pojmenovat. Vnimam tu cestu jako sviij
inicia¢ni ritudl. Odjizdél jsem jako kluk a vracel
se - po vSech utrapach, nabytych zkusenostech
a zazitcich, pti kterych jsem pocitil vlastni ko-
necnost - jako muz. Cesta, o které se dnes ba-
vime, se odehrala sedm let zpét, ale dodnes z ni
¢erpam. At uz mentalné nebo skrze to, Ze mi ote-
viela dvere do cestovatelské komunity, kde jsem
poznal spoustu skvélych, stejné smyslejicich lidi.
V neposledni fadé jsem o svém putovani napsal
knihu, ktera bylanominovana na cestopis roku.

Jaké jsou ted vase cestovatelské plany?

Ty jsou samoziejmé tajné. Tak tajné, ze to nevim
ani ja sam. Ngjaké koncepty urcité mam, ale zad-
nou ze svych cest jsem neplanoval déle nez par
mésicid. Momentalné jsem zacal novou Zivotni
etapu, a tak budu mit vétsi prostor pro néjakou
delsi a dobrodruznéjsi cestu. Jesté musim vidét
par mist ve svété, nezZ umiu.
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EXOTIKA V KAZDEM OKAMZIKU
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Dechberouci zazitky volaji!

Poznavejte svét, poznavejte sebe

ZAJEZDY PRO CESTOVATELE




CESKY ADRENALIN

Zapomente
na klasiku. Za
hory netradicne

w e e

Co vSe si mUzZete vychutnat, kdyZ na chvili vystoupite
ze své komfortni zony a z preplnénych sjezdovek se
vydate za zimnim dobrodruzstvim? Projedte se s psim
sprezenim, vzneste se na chvili nad snih, dostante
sami sebe do naprosto neobvyklé situace a détem
pripravte netradicni zazitek.

Zijte

Putovani po hor-
skych hrebenovkach
se nemusite vzdavat
Vv zimé ani s malymi
détmi. Naopak to
pro né muze byt
zajimavym dobro-
druzstvim.



text: Miroslava Kohoutova, foto: archiv Martiny Bulankové
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eské hory vzimé. Vét$iné z nas se vy-
bavi lyzatinasjezdovkach, nadherné
vyhledy a titulné horské chaty. Co ale
zazit svahy pokryté snéhem netra-
di¢né? Nase hory totiz nabizi mno-
hem vice nez jen klasické lyzovani.
Stadi se jen oteviit novym zazitkam.

Na chvili se napfiklad mtiZzete stat musherem
aprojet se s psim spiezenim nadhernou horskou
krajinou. Zacina se instruktazi, na které se dozvi-
te vSe o psech, zavodech, ajak spieZeni fidit - jak
brzdit, naklanét se v zatackach, prenaset vahu
areagovat, kdyz spadnete. Sprezeni neumi na po-
vel zastavit, psi maji svoji hlavu, proto je nutné
ho v pripadé potteby ubrzdit ramovou brzdou.

»Napied maji klienti strach a obavy, zda to
zvladnou, po startu pfijde nejistota a opatrnost.
S prvni spravné projetou zatackou ptichazi pocit
uvolnéni a radosti z pfekonani sebe sama a za-
¢inaji si jizdu uzivat. Po dojeti je vétsina nadse-
na z toho, jakou psi maji silu, a jsou radi, ze to
nevzdali a dojeli v poradku,“ #ika Martin Kobr,
jehoz firma AlaskanDogs nabizi klienttim krasy
mushingu v Peci pod Snézkou.

Mistni traté jsoubezpe¢né, ale clenité pro maxi-
malnizazitek. Jsou tukopce asjezdy, a protoje fy-
zicka kondice vyhodou. Pokudji klient nema, trasu
upravime, aby jizda pro néj byla zaZitkem, a ne kar-
dio utrpnym tréninkem,* uklidiiuje Martin Kobr.

Prokohoje psi spiezeni maly adrenalin, muze
vyzkouset snowkiting - relativné mlady adrena-
linovy sport, ktery je spojenim snowboardin-
gu a kitesurfingu. Pokud chcete zazit, jaké to je
vznaset se nad snéhem, pak vés specialni tazny
drak za pomoci vétru potahne po zasnézenych
planich napiiklad na BoZim Daru.

Naucte se, jak pFezit

Zimaje krasnd, ale i nebezpec¢na, proto je dulezi-
té, abyste se pripravili na nepredvidatelné. Jak se
zorientovat v zasnézené krajiné, spravné se ob-
léct, postavit si provizorni pristiesek ¢i si udrzet
télesné teplo, piipadnéjak prezit noc vhorském
prostiedi, chranit se pted lavinou nebo co délat
v ptipadé, Ze se ztratite: To vSechno se dozvite,
pokud se zacastnite zimniho kurzu preziti.

,Nejvétsi vyzvou je pro vétsinu lidi orientace
v zimnim terénu. Snéhova pokryvka dokaze po-
radné zamaskovat znamé cesty a orienta¢ni body.
A pakje tusamoziejmé lavinové nebezpedi. To je
téma, kterému vénujeme velkou pozornost. Snih
se neustale méni, pietvari, premistuje a byt né-
kde zavaleny vlaviné je stav, ktery nechcete zazit.
I'ten nakurzu simulujeme a dobrovolné nikdo ne-
vydrzel déle nez dvé minuty,* fika Michal Halik,
outdoorovy instruktor kurzi preziti.

Sam zazil v horach nékolik neptijemnych
situaci. ,Jednou jsme s kamarady vyrazili na vi-
kendovy vylet do hor, pocasi vypadalo slibné, ale
béhem par hodin se zménilo. Zastihla nas sného-
vaboufe amy se museli rozhodnout, kde stravi-
me noc. Nakonec jsme se zahrabali pod skalnim
vyc¢nélkem ve snéhové navéji, kde jsme nouzové

Nepodceiujte
pripravu

Zimni horska turistika mUze
byt Uzasnym zazitkem, ale
vyzaduje peclivou pripravu
a respekt k prirodé. Michal
Halik, outdoorovy instruk-
tor kurz0 preziti, pro vas
pripravil nékolik obecnych
rad, které vam mohou
pomoci bezpecné si uzit
zimnich hor.

Pred vyletem:

m Nékoho informujte: Vzdy
svérte nekomu dUvéryhod-
nému plan trasy, navratu

a popiste mu vybaveni.

m ZKkontrolujte pocasi: Sle-
dujte predpovéd a priprav-
te se na mozné zmény.

m Ziskejte informace o lavi-
novém nebezpedi: Pokud se
chystate do rizikovych mist,
informujte se o aktualni
situaci a idealné absolvujte
lavinovy kurz.

m Zkontrolujte vybave-

ni: Pfipravte si adekvatni
obleceni, obuv, batoh,
lavinovou vybavu (pokud
je potreba), mapu, kompas
¢i jinou navigacni pomucku
a Celovku.

m Fyzicka kondice: Ujistéte
se, Ze mate dostatecnou fy-
zickou zdatnost - zjistéte si
horizontalni, ale i vertikalni
vzdalenost a porovnejte ji
se svymi daty.

Tip redakce:

1.-3. bfezna 2025 se v Peci
pod Snézkou uskutecni
legendarni etapovy zavod
psich sprezeni: Ledova
jizda - Memorial Dr. Vaclava
Vojtécha. Zavod byl poprvé
odstartovan v KrkonoSich
roku 1986 a pojmenovan
na pocest prvniho ces-
kého polarnika. Posadku
tvori sprezeni o 10 psech,
musher a lyzar pripojeny
ke sprezeni lanem.

bivakovali,“tika. Jindy se zase ocitl v situaci, kdy
mu dosla pitna voda, bylo mrazivo a kolem jen
snih. I's touto situaci si dokazal poradit, a proto
neni divu, Ze kurzy preziti pofada za kazdého po-
Casi. ,Jde pravé o to, co se vam stane vrealua vy
to budete muset resit. Navic si otestujete fadné
vybaveni. Pokud objevite u sebe nebo ve vyba-
veni né&jakou slabinu, miiZzete na tom zapracovat
a v budoucnu si uSetfit problémy,“ vysvétluje
Michal Halik.

Netradi¢né s détmi

S nevSednimi zazitky nezapomerite ani na svoje
déti. V zimé jsou hory klidnéjsi nez v 1été a exis-
tuje daleko vice mist, kde ¢lovék nepotka Zivou
dusi. Nastava spravny ¢as pro rodiny dobrodru-
ht. ,Bije¢nym zazitkem je vylet na snéznicich,
idealné vicedenni po hiebenovce, aby si ¢lovék
uSetfil nudné stoupani a klesani bez vyhledu
a mohl si ve véts$i mife uzivat mista, kde lisky
davaji dobrou noc,“ fika Martina Bulankova, au-
torka blogu Akénirodice.cz.

Pokud vas snéZnice nelakaji, pfivazte sina ba-
toh boby nebo sarkovaci lopatu a pti kazdé moz-
né piileZitosti se svezte. ,Bavi to déti i dospélé.
Uvidite, jak se nasméjete. Vylet dostane uplné
jiny rozmér,“ fika Martina Bulankova.

Pri zimnich vyletech s détmi nezapomerite
na spravné obleceni. Ale pozor - neznamena to,
Ze se mame nabalit. Pfehfati a zpoceni je zakla-
dem pro nasledné podchlazeni. ,Radéji s sebou
méjte vice vrstev, které pribézné ptridavate nebo
odebirate. V teple musi byt nohy, ruce a hlava.
Hodji se nakr¢nik pfes nos a uista a kvalitni ob-
licejovy krém. Velmi diisledné dbejte na zahrati
détivkrosnickach - nehybou se, tedy nezahfivaji
télo a mohou snadno prochladnout nebo omrz-
nout. Za nezbytnou soucast vybaveni povaZuje-
me kvalitni obuv, nesmeky na boty a turistické
hulky pro bezpe¢nost na zledovatélych cestach.
Doporucujeme i pravidelné sledovat pocasi,* fika
Martina Bulakova.

Oblibenou netradi¢ni aktivitoujeji rodiny jsou
také zimni pikniky v pfirodé. Pibalte si do bato-
hu termosku s horkou polévkou, kavou a ¢ajem,
pripadné si je uvarte na snéhu ve varici nebo si
vyrobte snéhovou zmrzlinu. Potfebovat k tomu
budete jen snih, sil, smetanu nebo kokosové
mléko a vanilkovy cukr.

QR kéd

s navodem
na snéhovou
vanilkovou
zmrzlinu:
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Uzijte si svou vysnénou zimni dovolenou s jistotou snéhu v obéti alpskych velikanii. Svycarsko, mala zemicka uprostired
Alp, nabizi krasné hory, perfektné pripravené sjezdovky, bohaté apreés-ski, relaxaéni wellness, lahodnou mistni kuchyni
a samozrrejmé plno aktivit nejen pro lyzare, ale také pohodare. Inspirujte se provéfenymi tipy a zaénéte planovat svou

dovolenou jesté dnes na Switzerland.com.

Davos Klosters -
lyzarsky raj

Lyzarska oblast Davos
Klosters zahrnuje nékolik
arealll — nejvetsi a lyZarsky
nejoblibenéjsi je Parsenn, 2
ktery je propojeny s Klosters. ; :

NéSI’edu,je ho Jakobshorn, jnt _' : s =
ktery méa novou 2,5 km

sjezdovku mezi oblastmi Usser Isch a Carjol pro zkusené lyZare.
Déle je tady Pischa, ur¢ena freeridertim a Rinerhorn vhodny
spise pro rodiny. Mimo skipas je pak specialni nabidka Schatzalp,
ktera vas prenese do minulosti. | lanovky jsou tady retro a take
celé tempo této ¢asti Davosu. MUzete se sem ale vydat na vylet
pésky nebo lanovkou a dolu sjet na sanich. Davos Klosters nabizi
celkem 300 km perfektné pripravenych sjezdovek pro kazdého.
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Naroéna ¢erna
sjezdovka Marco
Odermatt Rotegg
Run a Speedcheck
Vrchol Titlis si pro vas
pripravil dva specialni prvky
na pocest Uspéchu svého
ambasadora a trojnasobného
vitéze Svétového poharu
Marca Odermatta. Naro¢nou ¢ernou sjezdovku ,,Marco
Odermatt Rotegg Run“ vedouci od ledovce Titlis kolem
nejvyssino vrcholu Nidwaldenu Rotstéckli doll do stanice
lanovky Stand. Kromeé toho si mohou milovnici zimnich sportt
zméfrit svou rychlost na specialné uréene trati mezi Standem
a Trlbsee v ramci ,,Marco Odermatt Speedcheck* a ziskat na
pamétku fotografii svého rychlostniho okamziku.

Silvretta Arena
Samnaun/Ischgl
LyZarska sezona v Samnaun,
kam se dopravite autem

z Prahy za 6 hodin, za¢ina
98. 1. 20924 a potrva az do
4.5.2095! Silvretta Arena
Samnaun/Ischgl je jasnym
prislibem pro milovniky
lyzovani: Jedno z nejlepsich lyzarskych stredisek Alp nabizi
nekonec¢nou zabavou na 239 km sjezdovek s 45 modernimi
vleky - to v8e v arealu propojujici Svycarsko s Rakouskem.
At uz se jedna o nadherné Siroké carvingove sjezdovky

s pUsobivym alpskym panoramatem nebo strmé a naro¢né
sjezdy na Greitspitze: vzdy se mulzete tésit na Spickove
pripravene sjezdovky a vynikajici horskou gastronomii.
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Zimni sezona na
bondovském vrcholu
Schilthorn

Od 2. 1. za¢ina zimni
lyZzarska sezona v lyzarské
oblasti Mirren-Schilthorn,
ktera je soucasti lyzarského
regionu Jungfrau Ski
Region, nabizi lyzovani od
1.600 do témér 3.000 m n. m. Diky své poloze nabizi tato
lyzarska oblast jistotu kvalitni snéhove pokryvky a dlouhou
sezonu az do konce dubna. Rozsahla sit priblizné 50 km
perfektné upravenych sjezdovek oblasti Murren-Schilthorn
poté uspokoji véechny lyzare. Mistni top zalezitosti je
nejstrmeéjsi sjezdovka svéta (&. 9) priznacné pojmenovana
Direttissima se sklonem misty az 88 %!




Vicedenni
shéznicové
dobrodruzstvi Via
Silenzi

Vydejte se za
dobrodruzstvim na
snéznicich z S-Charl na
Ofenpass, pri kterem vas
¢eka nedotcena alpska
priroda. Prvni den si uZijete cestu z S-charl pres Pass da
Costainas do LU a druhy den vas ¢eka nadherna trasa pres Alp
Champatsch a Alp da Munt az na Ofenpass. Cela 25 km dlouha
trasa nabizi prevyseni1.017 metrl a béhem vasi cesty jsou vase
zavazadla transportovana do mista ubytovani - vy tak cestujete

nalehko a naplno se ponorite do divoké alpske krajiny kolem vas.

Grindelwald First Ski
Region a bezplatna
zipline ve skipasu
Svycarsko neni jen

o lyzovéani. Nové vyhlidkova
platforma First View

v kombinaci s bezplatnou
zipline, ktera je soucasti
skipasu, umozni véem
lyzafum si dat pauzu a poznat alpské panorama Eiger,
Jungfrau a Ménch v lyzarském regionu Jungfrau Ski Region
z rlznych uhl - z vyhlidkové ploSiny a poté ze vzduchu pri
jizdé na zipline s rychlosti pfes 80 km/h.

Svycarsko na jedno kliknuti

Zacnéte planovat svou zimni dovolenou jeSte dnes - na novych webovych strankach Switzerland.com naleznete
v cestiné pIno tipt a aktualnich turistickych informaci, ktere vam pomohu naplanovat vasi vysnénou dovolenou ve

Arosa, Graubtinden, © Arosa Lenzerheide / Urban Engel

s Rhétskou drahou
Od Unora do brezna 2025
se opét na trat vraci
specialni jizdy Rhetskeé
drahy panoramatickymi
vagony pri upliku. Cesta
zacina ve Sv. Mofici po
UNESCO trati Bernina do
stanice Alp Grim, kde se Ucastnici mohou tésit na Svycarské
apeéro a 3chodovou veceri véetneé lahodného Svycarského
fondue. Pri cesté zpét se svétla ve vlaku zhasnou a vas ¢eka
jeSté romantic¢téjsi navrat pouze za svitu Mésice a zvukl
klasické hudby zpét do Sv. Morice.

Fondue Gondola na
Pilatus :
Jako by jizda panoramatickou
gondolou nebyla dostateéne |
velkolepa. K vyhledu na
vrcholy u Lucernského jezera
pri vyjezdu na Pilatus si
muzete uzit také kulinarsky
zazitek. Vzneste se do
vzduchu a hodujte na lahodném syrovém fondue béhem jizdy
lanovkou z Kriensu pres Frékmintegg a zpét do Kriensereggu.
Po priblizné 45minutove syrové jizde se vydejte na klidnou
sneznicovou turu nebo si uzijte jizdu na sanich zpéet do Kriens.

Svycarsku od A po Z. Na webu je mozné si také objednat titéné mapy a brozury zdarma k zaslani postou, zarezer-
vovat ubytovani nebo noveé i zakoupit jizdenky Swiss Travel System. Nezapomente také sdilet vase zazitky ze

Svycarska na Instagramu s hashtagem #MojeSvycarsko a inspirujte tak ostatni k dokonalé dovolené.

swilzerland
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Cesti turisté za
objevovat Pols




text: Alena DuSkova, foto: archiv Ondreje Trojana, Shutterstock.

Pestra zemé, ktera dovede uspokojit vsechny
smysly. | tak by se dalo charakterizovat Polsko,
které je nejen geograficky velmi rozmanité, ale
také dynamicky se rozvijejici. Diky tomu muze
nejen ¢eskym turistim nabidnout sluzby, které
U nas zejména Vv horskych oblastech vétsinou
takové Urovné nedosahuiji.

Prihrani¢ni pasmo Polska je skvélou zénou pro
odpocinek.,V turistickych resortech dnes najde-
te uplné vSechno - od détského programu pies
vyukové sjezdovky az tfeba po podzemni pie-
chod z pokoje do restaurace. Samoziejmostijsou
také nejriznéjsi typy spa, bazény ¢i dalsi sluzby.
Soucasti rovnéz byva gastronomie na velmi vy-
soké urovni,“ fika Pavel Trojan, feditel Polské
turistické organizace.

Kam se vyplati v zimé v Polsku vydat?

Polsko tvoii tii zakladni pasy. Jizni je horsky,
prostiedni velmi plochy a Grodny, severni pak
predstavuji mofe a ledovcova jezera. Pro zimu
v Polsku je idealni vybrat si jizni oblast hor, kte-
raje zaroven plna termalt i riznych lazenskych
objektil. Nabizi se tumoznost lyZovani, ale i kla-
sické pési turistiky.

Snéhu na polské strané byva podobné jako

na té eské?

V podstaté cel4 hranice Ceska a Polska je hor-
skym pasmem, stejné tak velka ¢ast slovenské.
Alehoryjsou v Polsku tiplné jiné - v Krkonosich
i Vysokych Tatrach. Polsky masiv je strméjsi,
chybi mu klasické podhuii. Piisobi dramatictéji,
at uz se divate z Karpacze v Krkonos$ich nebo
ze Zakopaného v Tatrach. Hory jsou z této stra-
ny majestatnéjsi.

A jak se na polské strané lyzuje? Vyhovuji
takové hory i rodinam s détmi?

Skladba sjezdovek je relativné podobna jako
v Cesku. V Polsku je jich ale méné, geograficka
oblast, kde se da lyZovat, je mensi. Ur¢ité bych
ale chtél doporucit tieba Jakuszyce. Je to vlast-
né prvni misto za ¢esko-polskou hranici, hned
za Harrachovem. Najdete tu sportovni areal Po-
lana, ktery je idealni pro bézkovani. Podle mé
patii mezi viibec nejleps$i mista v této ¢asti Evro-
pYy, a to véetné nového multifunkéniho objektu,
ve kterém se muzZete ubytovat nebo obcerstvit.

Pobyty v horskych oblastech Polska byvaji
¢asto za zvyhodnéné ceny na riznych slevo-
vych portalech. Vychazi levnéji nez v Cesku,

i kdyZ s vétsim poétem hvézdicek. Neni to né-
kdy jen lakadlo, které pak neodpovida realité?
To je zajimava otazka. Kdyz si totiz vezmete
tfeba KrkonosSe, ¢eska ¢ast byla dlouhou dobu
utocistém polskych turistd, protoze v polskych
Krkonosich byly investice minimalni. Z toho du-
vodu bylo jednodussi byt ubytovany v ceské ¢as-
ti. JenZe to se bavime o dobé zhruba pied 15 aZ
20 lety. Mezitim polska ¢ast ziskala obrovskou
injekci do investi¢ni vystavby, ktera se netyka
jen Krkonos, ale celého horského pasma od né-
mecké az po ukrajinskou hranici. Vsude vyrostly
objekty 21. stoleti, coz je ten klicovy moment,



Pavel Trojan

feditel, Polska turis-
ticka organizace

Vystudoval polonistiku
a serbistiku

na Filozofické fakulté
Univerzity Karlovy,
béhem studii pobyval
v Lubling, Katovicich,
Vratislavi, Bélehradé

a Zahfebu.

Pracoval jako
programovy expert

v Polském institutu

v Praze a od roku 2022
vede ¢eskou pobocku
Polskeé turistické
organizace.

Je autorem kniznich
privodcuy po Polsku

a své cesty po stfedni
Evropé glosuje na FB
profilu ,Pavel Trojan
/ wédka & rakija“.
Jeho nejvétsimi
konicky jsou muzika,
cestovani a degustace
regionalnich pivovaru
po celé Evropé.

éé
Cesi jsou
podle
polskych
hoteliéry
bezpro-
blémovi
turisté.

proc vétsina ¢eskych klientti zac¢ala naopak jez-
dit do Polska. Protoze Ceské objekty ,,20. stoleti
kvalitativné ani kvantitativné uz nedostacuji
pozadavkiim nasi doby.

Zatimco v Polsku je to pfesné opacné.

V turistickych resortech dnes najdete uplné
vSechno - od détského programu pies vyukové
sjezdovky az tieba po podzemni prechod do re-
staurace, aby host nemusel chodit v bundé, po-
kud je tfeba v jiné ¢asti resortu. Samoziejmosti
jsourovnéz nejriznéjsi typy spa, bazény ¢i dalsi
sluzby. Soucasti také byva gastronomie na velmi
vysoké urovni. Ceny jsou porovnatelné s ceskou
Casti, coz se sice muze jevit jako turisticka past,
ujistuji vas ale, ze to past vitbec neni. Nékdy jsou
ceny dokonce skute¢né o néco nizsi, jak jste ti-
kala. Jako Cech si dovolim zamifit do vlastnich
fad, ale sluzby v Polsku jsou dnes absolutné ne-
porovnatelné s témi v Cesku. A to se nebavime
jen o horské oblasti. Plati to vSeobecné.

Maji Polaci ¢eské turisty radi?

Nedavno jsem se bavil s jednou manazerkou pé-
tihvézdickového hotelu v polskych Krkonosich,
ktera fikala, Ze ¢esti turisté jsou skvéli hned z né-
kolika davodu. Jednim je, Ze sami védi, do jakého
hotelu vyrazeji. A ze pokud je ¢tyi- az pétihvéz-
dickovy, pocitaji uz automaticky s tim, Ze gast-
ronomie tu nebude nejlevnéjsi. To znamena, Ze
jsou timto zptisobem ekonomicky pricetni a je
jim jasné, co za svoje penize dostanou. Piipad-
né si najdou jiny hotel, pokud jim takovy roz-
pocet nevyhovuje. Od polskych hoteliéra také
slycham, e jsou Cesi bezproblémovi turisté. To
znamena, Ze na rozdil od jinych narodnosti ne-
délaji na pokojich nepovolené vecirky a chovaji
se velmi slusné.

Kde si ¢lovék mize v této sousedni zemi uZit
mimoradnou gastronomii? Co byste doporucil
urcité ochutnat?

Polska gastronomie je vieobecné dost jind, mno-
hem raznorodéjsi nez ta ¢eska. Ji se tu vyrazné
vice zeleninyiryb. Cesiz polské kuchyné obvykle
miluji Zurek, coz je vlastné polévka typu krko-
nosského kysela. Oblibené jsou i pirohy plnéné
masem nebo houbami, zelim, tvarohem. Dalsi
popularni specialitou je bigos, ktery kombinuje
nékolik typti zeli. A pokud bychom méli zabrou-
sit do zimniho obdobi, pak budu doufat, Ze mé
ihned neukamenujete, kdyz navrhnu ochutnav-
ku svareného piva.

Mate tipy na néjakeé restaurace, které jsou saz-
kou na jistotu, pokud chceme ochutnat néco
vyjimecného?

V Polsku jsou ¢tyfi mésta, kde lze najit miche-
linské restaurace - ve Var$avé, Krakové, Poznani
a Trojmésti, které tvori Gdansk, Sopoty a Gdy-
né. I takto vysoka gastronomie se tu rozvinula
do posledniho detailu a Cesi ji za¢inaji poma-
lu objevovat. Mgj tip, ktery jsem si vyzkousel
sam ve Var$avé, je jit do michelinské restaurace

na obéd. ProtoZe Polaci nejsou ve své vét$iné
zvyKklijist teplé obédyjako unas. Chodi aznave-
Cefe. Proto tieba tato michelinska restaurace
ve Var$avé nabizi pies obéd menu v pfepoctu
piiblizné za 300, 400 korun.

Kam by se v Polsku mél vydat ten, kdo napfi-
klad miluje uméni. Do velkych mést?

Muyj tip ¢islo dva, kdyZ nechame za sebou jizni
horsky pas, je Varsava, mésto nevidanych kon-
trasttl. Z Prahy se da cestovat letecky bez pte-
stupu uz nejen do tohoto mésta, ale také do Kra-
kova a Gdansku. Do Var$avy se 1éta i z Ostravy.
Doporucuji stravit tam nejlépe vikend a uzit
si tamni gastronomii, prochazky mezi Starym
Méstem a ,Manhattanem®, muzea. V pfipadé
Var$avy je tam hned nékolik novych multime-
dialnich muzei, ktera jsem doposud vidal tfeba
v New Yorku a kde se da bez problému stravit
i ptl dne. Podobna muzea najdete rovnéz v ji-
nych méstech - ve Vratislavi, Poznani ¢i Gdan-
sku. Mezi moje tajné favority patii tieba i Lodz,
byvalé pramyslové mésto, které ma nejen fan-
tasticky zrekonstruované primyslové stavby,
ale také jednu z nejmodernéjsich zoo v Evropé.
A druhym favoritem je pak Lublin, coZ je mésto
na pomezi zapadni a vychodni kultury. Je to pa-
trné i z nabozenského hlediska, protoZe se tam
stietava kultura katolicka a pravoslavna. Tam-
ni kuchyné je pak zase tplné jina. Vic vychodni,
zCasti i Zidovska.

V uvodu jste zminil, Ze v Polsku je hodné ter-
mald. Jaké se vyplati zkusit?

Zajimavé je, Ze Polsko je pro Cechy, kromé Slo-
venska, nejblizs$i termalni velmoc. Ale spous-
ta Cechil jezdi radéji pravé na Slovensko nebo
do Madarska. Oblibené jsou ale Slezské Teplice
umeésta Jeleni hora. Tam jezdiilidé z Prahy, cesta
trva dvé a pal hodiny jizdy. Termalni prameny
jsou také v regionu Kladska. Kromé toho ma Pol-
sko i fadu lazeniskych mést, hitem této sezony
jsou ale termaly v okoli Zakopaného, které jsou
ovsem Casoveé dostupnéjsi spise pro obyvatele se-
verni Moravy a Slezska. Zakopané podle mé i tak
jako mésto nema ve stfedni Evropé konkurenci.

Co kdyz ma clovék déti, ale zaroven si chce
trochu odpocinout? Jaké jsou pak v této zemi
moznosti?

Ve v$ech vétsich resortech uz se pocita s néja-
kym détskym programem. Ale Polsko je znamé
také tim, Ze nas predcilo i ve vystavbé zabavnich
parki. Je pravda, zZe jsou rtizné kvality, nékdy
jsou relativné kycovité, ale déti je vidi jinak.
Kdyz se podivate na mapu Polska, v nejvice turi-
stickych oblastech jsou tyto parky Gplné vSude.
At uzjde o akvaparky, dinoparky, rtizné zoolo-
gické zahrady... Za zminku stoji tteba Afrikari-
um ve Vratislavi, které uz Cesi objevili a jezdi
tam masové. A jesté bych dodal, Ze na rozdil
od Ceska se v Polsku Zije mnohem vice na ulici,
a to i ve vecCernich hodinach. Polaci miluji za-
bavu a pospolitost.



INZERCE

’ Ne nadarmo se Fikd,

Ze neni spatného
pocasi, pouze spatného
obleceni. At uZ se pfiroda
zahali do snéhu, Ci si ponechd
prosty zemity sat, neexistuje
lepsi relax, nez zastavit se
uprostred krajiny, zavrit oci,
nasdat pomalu chladny vzduch
a zaposlouchat se do ticha.
Harmonie prostoupi dusi
a do Zil se vlije zviastni
energie a radost.

Foto: Do Quoc Viet

Bézky nebo pésky? Slovni hricka jasné vybizejici k aktivnimu pohybu bud’
v bilé stopé, nebo po svych. Také ale prezentuje oblibeny seridl zimnich
vyletu pro kaZdé pocasi, kterym Plzerisky kraj opét Idkd vsechny

www.turisturaj.cz

nadsence zimni turistiky.

DobrodruZzstvi,
ktere z gauce
nezaZijes

Chcete-li si opravdu uZzit snih, shalte lyze
a vyrazte. Sumava je rajem, Cesky les vas
prekvapi a za pfiznivych podminek se ne-
byvale dobre svezete i v Brdech. Kdyz
béZky milujete, neni co fesit. Roztaje-li
snih, babo rad, co ted? Zalézt za kamna

a Cekat, aZ zase zactne padat, je také vari-
anta, my ale doporu¢ujeme nevzdavat se
a vyrazit za zazitky za kazdych okolnosti,
a to tieba i pésky. Sice se nesklouznete,
odmeéna v podobé skvélého pocitu z po-
hybu na ¢erstvém vzduchu vas potési
stejné tak. Krajina Plzeriského kraje je pu-
vabna i bez snéhu.

Pfipraveny jsou rozmanité, rlizné narocné
trasy do hilé stopy i v alternativé pésky.

V nasich materialech i na webu jsou vSech-
ny opatfeny QR kddem, po jehoZ nacteni se

dany vylet zobrazi pfimo v mapovém por-
talu MAPY.CZ. Zbyva se jen rozhodnout,

kam vas to tahne nejvic. Popularni Sumavu

neni tteba dlouze predstavovat. Zelezna

Ruda, Modrava, Prasily, Horska Kvilda, Srni,

jsou znamé daleko za hranicemi kraje.

A\
PLZENSKY KRAJ

Je protkana turistickymi cestami a v zimé
profesionalné upravenymi stopami tvofici
sit nekonecnych moznosti pro zimni
toulani. Skrytym klenotem je Cesky les.
Cerchov, nejvy3si vrchol tohoto pohoi,
dosahuje Uctyhodnych 1042 m n. m.

a ,hapadne-li, slibuje vytecneé lyZarské
zazitky. V okoli tohoto chodského velikanu
je strojové upravovano mnoho kilometr(
bilych stop s daleko mensim ,,bézkoprovo-
zem"” neZ na sousedni Sumavé. V nedale-
kych Caparticich jsou pak pfipraveny
okruhy s velice pFivétivym prevysenim pro
malé a rekreacni lyZare. Hledate-li ticho,
samotu, klid a pfitom skvéle vybrousenou
stopu, Cesky les vas nadchne. Zajimavou

Foto: Do Quoc Viet

BEZKYOIS3d

variantou jsou urcité také Brdy. Patfi sice
k pomérné nizkym pohofim, kde byva sné-
hova pokryvka pouze za dobrych podminek
a proto je strojové upravovanych stop jako
Safranu. KdyZ je ale pfiroda Stédra, dvé
bilé koleje se razem octnou na vétsiné cest
a pésin, coz skyta nepfeberné moznosti
pro podareny vikendovy vylet spojeny tfe-
ba s dalSim poznavanim. Ne nahodou je
mezi mistnimi vyhlasena lokalita Padrtské
rybniky, jeZ byla oblibenym letoviskem uz
za prvni republiky.

Pokud vahate nebo nevite kam,

planovani se vzdy vyplati. Juknéte na
.BéZky nebo pésky" na www.turisturaj.cz
a nacerpejte inspiraci!

i3

Foto: Lenka Bofikova
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PRO NAROCNE

Autor: Erika Pilatova, foto: EliteVoyage

Jednou nohou v nebi.
Zimni Alpy s puncem
luxusu

Touzite zazit néco opravdu vyjimecného a bézné lyzarskeé

resorty uz vas neuspokojuji? Vyzkousejte si pobyt pro opravdoveé
fajnSmekry. Pfinasime tipy na mista, odkud se vam nejspis

nebude chtit zpét. Nechte se rozmazlovat v laznich, vychutnejte si
jedinecnou gastronomii i dechberouci vyhledy do zasnézené krajiny.

rRANCE HE R

ULTIMA COURCHEVEL BELVEDERE:
PREPYCH PRIMO U SJEZDOVKY

Nadmoiska vyska: 17747 m n. m.

Courchevel je znamym francouzskym alpskym
stfediskem a spolu se $vycarskym Svatym Mo-
Fficem nejvétsi klasikou, co se prepychu v Alpach
tyce. Najdete tu luxusni butiky tipu Dior a Lou-
is Vuitton, michelinské restaurace a vyhlasené
apres ski bary. Tahle zabava neni pro kazdého,
ale jestli vas bavi zivot ve velkém stylu, je toto
stiedisko pfesné pro vas.

,Courchevel obecné nabizi celou fadu skvé-
lych pétihvézdickovych hoteld. Nasi klienti maji
v poslednich letech v oblibé hotel Ultima, ktery
nenabizi klasické pokoje a suity, ale privatni cha-
lety. Je to proto perfektnivolba pro rodinnou do-
volenou nalyZzich nebo pro skupinku kamaradi.
Navybérjsou Ctyi- a pétiloznicové chalety, které
se nachazeji piimo na sjezdovce. Lazné, které
majivnabidce saunu, hammam (l4zné tureckého
¢imarockého stylu - pozn. red.), bazén, posilov-
nunebo mistnosti pro masaze jsou sdilené mezi
véemi chalety,“¥ika Stépan Borovec, operations
director cestovni kancelare EliteVoyage, kte-
ra planuje cesty na miru nejbohat$im Cechtim.

yonidani pak kuchati dodélavaji a serviruji pii-
mo v chaletu, stejné lze zafidit i vecefi. Tomu,
kdo rad stoluje venku, je 24 hodin denné k dis-
pozici consierge, ktery se postara o rezervace
a doporuceni restauraci a barti v Courchevelu.
Pokud chcete byt co nejbliz samotné sjezdovce,
zvolte kategorii Prestige. Tyto ¢tyfi chalety jsou

hned vedle sjezdovky Belvédére, radi Borovec.
Ultima Courchevel Belvédere otevira pro zimni
sezonu 13. prosince.

Doprava na misto:

Courchevel je velmi znamy pro své letisté, kte-
hlavné proto, Ze jde o kratkou (537 metri) pfi-
stavaci drahu ve skoro 20stupriovém svahu bez
moznosti opakovat pristani. Létaji sem vrtulova
letadlajako Pilatus PC-12 a na Courchevel je vy-
7adovana specialni pilotnilicence. Leti$té je kvi-
li své poloze velmi nachylné na pocasi. ,Naprosta
vétsina navstévnikd proto 1éta tryskovymileta-
dly do Chambéry, odkud se pak do Courchevelu
dostanou piiblizné za 80 minut jizdy autem nebo
v piipadé dobrého pocasi za par minut helikop-
térou,“ uvadi Borovec.




Hotel Ultima

v Courchevel
nabizi privatni
chalety, které jsou
komfortnéjsi pro
rodiny a mensi
skupiny.

Schlosshotel Fiss
je idealni vol-
bou pro rodice s
détmi. Soucasti je
i luxusni spa.

svvcarsko I 4P

CHEDI ANDERMATT: LYZOVANI BEZ
OMEZENI

Nadmorska vyska 1447 m n. m.

Andermatt je oproti Courchevelu malé a klidné
stiedisko, které se nachazi ve $vycarskych Al-
pach. Diky pfiznivym snéhovym podminkam
je tak dobrou volbou i pro lyZatrskou dovolenou
na zacatku ¢i ke konci zimni sezony. ,Na vybér
jsou tu klasické pokoje i suity. Hotel je vhodny
jak pro pary, tak i pro rodiny s détmi. Pro pocet-
néjsi rodiny doporucujeme vybrat Furka Suite,
ktery na dvou patrech nabizi tfiloZnice a vlastni
spa. Pro gurmany je ptimo v hotelu japonska re-
staurace py$nici se michelinskou hvézdou. Cely
hotelje vlastné jakousi fuzi Asie a Alp. V interié-
ruse muzete zaboftit do velkych kozenych kiesel,
naslouchat praskani dieva v krbu a obdivovat
balijska umélecka dila ¢i japonské lucerny,“ po-
pisuje Stépan Borovec.

Hotelové spa zabira 2400 metru ¢tvere¢nich
avévodi mu pétatficetimetrovy vnitini bazén.
Dale je tu venkovni bazén, rtizné typy saun
nebo parni lazné. Do spa mohou déti a neni tu
vyhrazend ¢ast pro dospélé. Pristup sem maji
i externi hosté. Hotel neni pfimo na sjezdovce,
ale vméstecku, presto ma ke sjezdovkam snad-
ny pristup. Tuto odzu klidu muzete navstivit
po cely rok.

Doprava na misto:

Cestu do Andermattu je mozné zvladnout z Ces-
ka i autem, jen vas Ceka asi devét hodin jizdy.
Rychlejsi variantou je let do Curychu a poté asi
hodinu a putl dlouhy dojezd autem. Nejrychlejsi
volba bude privatni tryska¢, u kterého experti
z EliteVoyage doporucuji vyuzit letisté Buochs,
jez lezi pouze 45 minut vozem od Andermattu.

RAKOUSKO i ..

SCHLOSSHOTEL FISS: ZABAVA PRO
CELOU RODINU

Nadmoiska vyska 1456 m n. m.

Klasické rakouské dovolenkové misto nejbo-
hatsich Cechd, kteff sem zejména se svymi ro-
dinami jezdii vicekrat do roka. Schlosshotel Fiss
nabizi vse, co si vétsina lidi slibuje od pohodové
lyzatské dovolené s détmi. Komfortni pfistup
navice nez 250 kilometru sjezdovek v ramci are-
aluSerfaus-Fiss-Ladis, lyzatskou skolicku a skvé-
lou alpskou kuchyni. Na plose 5000 metrtije vam
k dispozici luxusni spa. Patti mezi nejvétsi v ce-
lych Alpach a ma specialné vyhrazenou ¢ast pro
rodiny.

,Celkova nalada hotelu nahrava primarné ro-
dinam. Ty také oceni vybér rodinnych suit, které
poskytnou prostor a zazemi pro viechny ¢leny.
Zajimavou variantou je privatni chalet. Nachazi
senadvou patrech a na 250 metrech nabizi ttiloz-
nice a zazemi pro Sest lidi. Je prakticky ptes ulici
od hlavni hotelové budovy,” tika Borovec. Zim-
ni sezona tu za¢ina 6. prosince a kondci 6. dubna.

Doprava na misto:

Z Prahy trva cesta autem kolem sedmi hodin. Lze
takéletét privatnim letadlem do Innsbruckua poté
priblizné za hodinu a ¢tvrt dojet do hotelu autem.

FRANCE I YR

FOUR SEASONS MEGEVE: ODPOCINEK
S PRVOTRIDNi GASTRONOMIi

Nadmoiska vyska 1113 mn. m.

Alpy jsou plné nezavislych rodinnych hotelq,
nicméné nabizi i nékolik velkych fetézct, jako je
Four Seasons v Megéve pod Mont Blancem. Hlav-
nivyhodou tohoto hotelu je jeho bohaté zazemi,
disponuje tfemi restauracemi, véetné japonské
Kaito. Je tu skvéle vybaveny vinny sklep, détsky
ateen klub ahezké spa, které viak neni tak velké.
Ma ,pouze“ 900 metri ¢tvere¢nich. Bonusem je
také poloha piimo nasjezdovce. Nevyhodou zase
snéhova nestabilita Megéve, které lezi zhruba
mezi 1100 a 2350 metry nad motem, coz neni
moc. V poslednich letech nebyva v této lokali-
té kvali klimatickym zménam dost ptirodniho
snéhu. Je to jedno z mist, kde ma smysl udélat
si rezervaci na posledni chvili podle pocasi. Po-
Citejte ale s tim, Ze pak hrozi omezenéjsi vybér
kategorii pokojii. Hotel na zimni sezonu otevira
18. prosince.

Doprava na misto:

Do Megéve se nejlépe dostanete letadlem do Ze-
nevy a poté asi hodinu autem, piipadné dvace-
timinutovym pieletem helikoptérou ze zenev-
ského letisté.



POLSKO

istem, kde se mtiZete naplno vé-
novat lyZovani, cyklistice, pési
turistice, béhu nebo odpocin-
ku, je polska ¢ast Beskyd, ktera
je vtésném dosahu hranic Mo-
ravskoslezského kraje. Nachazi
se v okrese Bilsko-Béla, kde se pro zajimavost
zrodili tfeba i Bolek a Lolek, oblibené animované
postavy. Turisticky velmi atraktivni je tu tfeba
méstecko Szczyrk, vjehoz blizkosti lezii nevyssi
hora Slezskych Beskyd Skrzyczne, kolem niz se
rozklada popularni lyZatsky aredl Szczyrk Moun-
tain Resort véetné skokanského mustku.

Sjezdovky maji celkovou délku 23 kilometrii
a kombinuji nékolik typti lanovek i sjezdovych
trati s rozli¢nou obtiznosti. Samotné méstecko
pak nabizi typickou malebnou atmosféru s fadou
stylovych dfevénych kré¢em a restauraci, spous-
tou stankd, ale i obchodii a supermarket. Kom-
binuji se tu tradi¢ni femesla, kultura i soucasné
trendy. Nav$tévnici mohou ve Szczyrku nakoupit
itadulokalnich produktd, jejichz kvalita se opira
o zkuSenosti a know-how celych generaci.

Text:

i

Alena DuSkova, foto: Mercure Szczyrk Resort




Mist, kde se tu miizete ubytovat, je cela fada.
Vyjime¢nou atmosférusi ale uZijete tieba v hote-
lovém komplexu Mercure Szczyrk Resort, za je-
hoZ pfestavbou a rozsifenim stoji dva investofi -
bratfi, jez mél dle posledniho pi'ani jejich tatinka
tento projekt sblizit.

Trend vystavby velkych hotelovych komplexii
vtétolokalité potvrzuje i Pavel Trojan, feditel Pol-
ské turistické organizace. ,Pravé v této Casti Polska
senachazi vyznamna ¢ast nejmodernéjsich hotelti.
Vystavba infrastruktury 21. stoleti ovem prinasi
nékdy i urc¢itou diskusi na téma, zda hotel neni
velky ¢i maly az ptilis.“ Tuto otazku miiZe vyvolat
iMercure Szczyrk, ktery svou prostornosti ohromi.

Evropsky hotelovy gigant
Tisic lidi, tisic chuti, ¥ikd se. A pravé takové am-
bice ma uspokojit nové otevieny Mercure Sz-
czyrk Resort, do néhoz se vejde na tisic hostt.
Netvoiije jen lidé z byznysu, ale také milovnici
outdoorovych aktivit ¢i rodiny s détmi. Hotel
se nachazi v nadmortské vysce 660 metrii a je
dlouhy 330 metru.

Ctythvézdickové zatfizeni mé fadu dalsich spe-
cifik - jednak je oficidlné nejdel$im evropskym
hotelem, ktery prohnutim do oblouku i celko-

V designhové
restauraci Flame
chystaji pokr-
my pred zraky
hostu ti nejlepsi
Vv oboru.

Luna bar kombi-
nuje koktejlovou
nabidku, kom-
fortni prostredi
i vyhledy, které
se neomrzi.

vym konceptem pfipomind orli hnizdo a zapa-
da takido mistni zvlnéné krajiny. Zaroven z néj
mate jedine¢ny vyhled na nejvys$si horu Slez-
skych Beskyd Skrzyczne, o ktery neni ochuzeny
Zadny z hostli. Hotel vas bude fascinovat nejen
svoji polohou, ale i modernim a zajimavym de-
signem, ktery zaroven mysli nalokalni charakter
atradici. Tisic chuti tu nakonec skute¢né miizete
okusit. Samoziejmé s lehkou davkou nadsazky.

Zazitkova gastronomie
Zacina to uz rano, kdy po probuzeni dorazite
do snidanové restaurace Seasons. Najdete tu vse,
na co sijen mizete pomyslet. A nejspis jesté tro-
chuvice. Velké mnozstvi zeleniny, salatd, teplych
snidatiovych pokrmi, live cooking neboli kucha-
Te, ktefi vam ptipravi tfeba omeletu na prani, de-
zerty v nékolika fadach vcetné ¢erstvého ovoce,
vynikajici pecivo, salamy, syry, ale i tfeba polsky
zurek - typickou polévku, kterou Cesi miluji.
Dietni plany predem vzdejte, protoze odolat
témér kralovské bufetové snidani, ktera je ply-
nule dopliiovangd, aby o ni nikdo nebyl ochuze-
ny, ani kdyz se probudi o néco pozdéji, zkratka
nejde. Vycitky ale mit nemusite. Chodby hotelu
jsou totiz tak dlouhé, Ze pouhou cestou na snida-
ni azpét budete mit velmi rychle splnénou témér
pétinu doporucenych kroku za den.
Jedine¢nym zazitkem muze byt i menu v de-
signové restauraci Flame, které sestavuji nejlepsi
séfkuchafi. Umné a chutné kombinuji moderni
trendy s lokalnimi surovinami. Pfipravu pokrma,
z nichz nékteré se chystaji na otevieném ohni,
muzete sledovat na vlastni o¢i, nékteré chody
vam doladi i pfimo u stolu. Samoziejmosti je
parovani pokrma s vybranymi viny, ktera roz-
hodné stoji za ochutnani.

Navykové bary a zabava pro kazdého

Po dobrém jidle je idealni chvile presunout se
na kavu ¢i koktejl do jednoho z barti. Na komfort-
nich sedackach a sofa tu muzete prosklenou sté-
nou pozorovat nekonec¢né lesy a horské scene-
rie. V takzvaném WoW baru mate moznost vy-
jit i na priléhajici terasu a nadychat se Cerstvého
vzduchu. Terasou disponuje rovnéz Luna Bar. Ta
jeidedlnim mistem pro pozorovani hvézd, zaroven
si tumiizete vychutnat vecerni drink pii poslechu
ptijemné hudby.

Hotel makdispoziciidva konferen¢ni saly, které
se hodi tfeba i pro firemni party, jejich kapacita je
a71200 lidi. Ptipadné se daji prostorové usporadat
i pro mensi skupiny.

Resort, ktery ma 447 pokoju, ale mysli na kazdé-
ho zhostt. Narodiny, které tu najdou détské zony,
stejné jako bazénovy a saunovy komplex, v némz
od podzimu najdou vyZiti nejen rodice s détmi,
ale i ti, ktefi si nepteji byt cizimi ¢i vlastnimi rato-
lestmi ruseni.

Ten, kdo touZi po uvolnéni ¢i nadstandardni
Pédi,simiize prozménu rezervovat nékterou z pro-
cedur ve spa z6né. Hotel ale mysli i na milovniky
zvitat. Nékteré z pokoji jsou pet friendly, v planu
je i rozsifeni sluzeb pro zvifeci milacky.



RELAX Text: Erika Pilatova, foto: Shutterstock, archiv firem

Podlehneéete hyckani.
Doprejte si rozmazlujici
wellness pobyt

Rok se pomalu chyli ke konci. Pro mnohé z nas byl narocny,
a proto prichazi ¢as odménit se, napriklad regeneraci téla

i duSe. Doprejte si wellness, nechte se hyckat v saunovém
svété, vyzkousejte ¢okoladoveé Ci pivni lazné. Nabidka
relaxacnich pobytU je pestra a vyberou si z ni i ti
nejnarocneéjsi.




HOTEL THERMAL V KARLOVYCH
VARECH

Tento ikonicky hotel prosel v poslednich letech
rozsahlou rekonstrukci. Nabizi nejen moderni-
zované pokoje a kongresové prostory, ale i uni-
katni bazén s termalni vodou, ktery kombinuje
relaxa¢ni bazén a ¢ast s pravou viidelni vodou.
Vhodny je jak pro lazeriské navstévniky, tak pro
ty, kdo hledaji luxusni wellness zazitek piimo
v srdci Karlovych Vard. V nabidce lazenskych
bali¢ka najdete Kneipptiv chodnik, parni, $véd-
skou i infra saunu, venkovni vyhtivany bazén,
vitivku nebo kardiozénu.
Thermal.cz

PIVNi WELLNESS V HRADISTI NAD
JIZEROU

V Klastere v Hradisti nad Jizerou se nachazi pi-
vovar, kde si odpocinou v$ichni milovnici tohoto
moku. Idealné v paru. Pivni ktra pro dva zac¢ina
romantickou vecefi. V priibéhu pobytu si mizete
doptat pivni lazen se zabalem a k ni zaroven ten-
to lahodny vychlazeny mok. V hotelu se nachézi
bazén i vitivka, k dispozici jsou za dalsi poplatek
aroma koupele, finskd saunaimasaze. V okoli ho-
telu navstivte tfeba zamek Mnichovo Hradi$té,
zficeninu Valec¢ov, Drabské svétnicky nebo se mu-
Zete toulat nau¢nou stezkou Kloko¢skym lesem.
Hotelmalypivovar.cz
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Harrachov

Rodinny pobyt

od za rodinny pokoj / 3 dny.
Ubytovani vcetné polopenze, vstupu
do wellness centra a masaze pro rodice.

Rezervace:

+420778 701 293

reservations@pytioun-hotels.cz
www.pytloun-hotels.cz

Liberec

Romantika pod Jestédem

od

za osobu /3 dny. od
Ubytovani v luxusnim pokoji vcetné
romantické vecere s lahvi vina.

V PYTLOUN HOTELS

Hasistejn

J_l‘

Wellness & Relaxace v Krusnych horach

za osobu /3 dny.
Ubytovani vcéetné polopenze a denné
neomezeného vstupu do wellness centra.




BOZSKY KLID VE SVATE KATERINE

UzZ samotna navstéva Vysociny je relax s bonu-
sem, ale pokud ho spojite s navstévou hotelu
Svata Katefina, zarucené se vratite dom jako
znovuzrozeni. Resort Svata Katefina nabizi velké
mnozstvi balickiina tii az pét dnii. Saunas vyhle-
dem do krajiny, jemna reflexni terapie v podobé
chtize po kamenech a oblazcich, medita¢ni za-
hrada, masaze, ale i omlazujici a hubnouci 4jur-
védské procedury... toje jen ¢ast nabidky, kterou
si miizete nakombinovat podle svych predstav.
Na misté je moznost ptjceni kol nebo snéznic,
zalezi na sezoné.
Katerinaresort.cz

S VUNi COKOLADY V JINDRICHOVE
HRADCI

Pokud milujete ¢okoladu, lazné v Jindticho-
vé Hradci jsou pro vas to pravé. Béhem prvni
ptulhodinky relaxujete v sametové ¢okoladé
a muzete konzumovat sladké obcerstveni bez
omezeni. Poté se vas ujme masérka a bude vas
rozmazlovat celych 20 minut maséazi zad a Sije.
Cokoladova koupel ma zklidiiujici u¢inek, pod-
poruje mikrocirkulaci v pokoZce, elasticitu kiize
azpomaluje starnuti. V neposledni fadé stimu-
luje tvorbu endorfint. Zkratka kde je ¢okolada,
tam je Stésti. Lazen zanechava plet uzasné jem-
nou a vonavou. V centru Odza klidu nabizeji
ibylinkové nebo pivnilazné. V okoli Jindficho-
va Hradce pak mtiZete podniknout fadu vyslapt
naucnymi stezkami, pfipadné navstivit nékteré
z muzef ¢i sledovat oblohu v mistni hvézdarné
a planetariu.
Oazaklidu-jh.cz

CESTA DO STREDOVEKU VE ZBIROHU

Kdyz se budete blizit k tomuto mistu, z kouzel-
né zalesnéné krajiny na vas vykoukne stejno-
jmenny zamek. Vydejte se na romanticky pobyt
anechte se hyckat spojenim prvottidnich sluzeb
s unikatni atmosféroubohaté historie zbirozské-
ho zamku, kterému se prezdiva zamek tii cisa-
1l po tfech nasich slavnych panovnicich - Kar-
lu IV, Zikmundovi a Rudolfu II. -, ktefi si Zbi-
roh velmi oblibili.

V duchu staré doby se ponese i jedine¢ny well-
ness pobyt. Ve sttedovéké zamecké kr¢mé U Rudol-
fovy kratochvile sivychutnate bohatouvecefi tra-
di¢ni ¢eské kuchynéladéné do stiedovékého stylu,
stejné tak i snidané. Privatni zamecké wellness
centrum je zasazené do salu z 12. stoleti, kde vas
¢ekaji nerusené chvile odpocinku. Urcité zajdéte
inanékterou zvybranych masazi, vyuZijte prohlid-
ku zamku s pravodcem nebo venkovni hry jako
minigolf ¢i kuzelky. V zimnich a podzimnich mé-
sicich je pro hosty pripraveny dychanek s horkou
medovinou, svafenym vinem a dezertem.

Zbiroh.com

Resort Svata Kate-
fina nabizi pobyty
v r0zné délce, opira
se 0 ajurvédskeé
procedury a v bali¢-
kach kombinuje péci
i omlazeni.

Ve Zbirohu se mU-
zete ubytovat treba
v typicky renesancni
komnaté. V zamecké
krémé zase ochut-
nate stfedoveké
pokrmy.

DOLNi MORAVA I S DETMI

Pro unavené rodice je dokonalou volbou Well-
ness hotel Vista. Béhem pobytu si miizete uzit
wellness sluzby zcela bez limitu. Se specidlnim
balickem Podzimni relax na Visté ziskate vy-
hodné ubytovani, slevu 20 procent na vybrané
procedury a k tomu navic hlidani déti. Nechte
se hyckat naptiklad podzimni relaxa¢ni masa-
71 s vini badyanu a lavovymi kameny nebo si
dopfejte spole¢ny zazitek s détmi diky proce-
dute Kouzlo okamziku, ktera zahrnuje relaxac-
ni masaz pro vas a aroma masaz pro vase dité.
O malé navstévniky je postarano, hotel Vista
nabizi i béhem podzimu propracované animac¢ni
programy pro déti kazdého véku, od ttiletych az
po teenagery. Podzimni téma animacnich pro-
gramu provazi déti cely den, od ranni rozcvic¢-
ky az po pohadku na dobrou noc. Diky hlidani
a bohatym programum se rodi¢e mohou klidné
vénovat odpocinku ve wellness, zatimco si déti
uzivaji zajimavé zazitky a aktivity.
Hotel-dolnimorava.cz




FALKENSTEINER
SPA RESORT MARIANSKE LAZNE

Heal. Restore. Relax.

MARIANSKE LAZNE S NECEKANYM MODERNIM TWISTEM

Marianské Lazné, tradi¢né 1é¢ebné
meésto zapsané na seznamu
UNESCO, vas prekvapi necekanym
zazitkem, ktery oslovi vSechny
vékové skupiny. Objevte prirodni
bohatstvi Slavkovského lesa, ro-
mantické kolonady a az 40 mine-
rdlnich prament - svétovy geolo-
gicky zazrak. Uzijte si Cerstvy, Cisty
vzduch, ktery ¢ini z mésta certifi-
kované klimatické lazné. Doprejte
si lazenskou relaxaci a aktivni spor-
ty, jako je golf v nejstar$im resortu
v Ceské republice nebo cyklistika

v malebném okoli.

Falkensteiner Spa Resort
Marianské Lazné: Kde se tradice
potkava s modernimi pristupy.

Falkensteiner Spa Resort Mari-
anské Lazné se vyrazné odlisuje
od tradic¢nich lazenskych hotelt

v regionu. Nabizi vyhleddvané
1écivé procedury s historickymi
koreny a vlastni mineralni pramen
pod zaklady hotelu. Co vas nejvi-
ce prekvapi, je moderni pristup

a design hotelu, ktery oslovi

i mladsi klientelu.

Resort se nezaméruje jen na minu-
lost, ale sméruje do budoucnosti.
Sleduje svétové trendy v oblasti
,well-being“ a pripravuje lazenské
programy, které zajisti absolutni
uvolnéni béhem pobytu a navedou
vdas na cestu ke zlepSeni fyzického

i dusevniho zdravi. Prijdte a zazijte,
jak se tradice snoubi s modernim
luxusem.

OBJEVTE WELLNESS A LAZENSKE BALICKY NA:

falkensteiner.com/spa-resort-marienbad
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