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S laskou, Tono

Ve vas se ta modra krev prosté nezapte, mlada pani, vy-
slechla jsem si pochvalu z Ust chovatele konf, k némuz nas
v prvni poloving 90. let zaved| kamarad. V Cesku tehdy
probihala privatizace, ktera dala vzniknout malé situacnf
komedii. ,Slavku, to je pan Hrabé s rodinou,“ pfedstavil nas
kamarad a jednim dechem dodal: ,Jim ted vratili zamek,

a tak se pottebuji rychle naudit jezdit na koni, aby je za-
méstnanci nepomluvili.“ Neohradit se a zachovat vaznou

¢ tvaF se nam dafilo jenom chvilku. Konkrétné do okamZiku,
© kdy se mi, dodnes nevim jak, povedlo elegantné vy3vih-
nout do sedla. Moje bezchybné usazeni se na htbeté koné
vyvolalo uz zminéné nadseni. To uz jsem se ale neovladla.
,Neni Hrabé jako hrabé, mily Slavku,“ odvétila jsem se smi-
i chem a byla rada, Ze hra na hrabata skoncila.

: Prochazka jarnimi loukami v okoli Berounky to tehdy
byla pfijemna, v mém zivoté prvni, a vlastné i posledni. Ke
konim vzhlizim s velkym respektem. Jsou krasni a uslechtili.
A rozumim lidem, ktefi je touzi mit, i kdyZ slovo ,mit“ asi
neni namisté. Kan je pro né spolecnik, celozivotni laska.

i Jako tfeba pro Lenku Kovacovskou, kterd si vysnéného

- koné potidila aZ jako ,velka holka®. Co ji kobylku Sydney
privedlo do cesty, se dozvite hned v Gvodu jarniho vydani
magazinu Zivot se zvitaty.

Spolecéniky vétsiné z nas vsak délaji mensi ¢tyrnozci.
Ponejvice psi a kocky, ale také morcata ¢i kfecci. Najdou se
mezi nami ale i taci, a nenf jich malo, ktefi nasli zalibeni
v méné obvyklych zastupcich Zivocisné fise. Jednim z nich
je Milan Paprcka. Ten svému mazli¢kovi Fika laskyplné To-
no. Ze nositelem tohoto jména je krajta tygrovita odhalila uz
i titulni strana magazinu. Ale ackoli i na fotografii Tono vypa-
da impozantné a vzbuzuje respekt, pry nenf tfeba se ho bat.
Tak se nebojte a zactéte se do nasledujicich stranek.

Preji vam pijemné Ctenf. (+]
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Miij nejvétsi zivotni konicek je kun

Cely sviij Zivot jsem velkym milovnikem zvirat, a prestoze jsem vyrtistala
ve tripokojovém byté v paneldku, diky toleranci a vstricnosti mych rodicti

jsem doma mivala pomérné slusnou zoo.

Text/ Lenka Kova¢ovska
Foto/ Elis Vachalova

oné se mi vzdycky Iibili, ale byli pro
mé néco jako bajna, nedosazitelna
Atlantida. Nikdy jsme totiz neméli

penéz nazbyt, abychom si mohli tento koni-
¢ek dovolit. A ja navic spoustu ¢asu vénova-
la Skole a dalsim nejrliznéjsim aktivitam,

a tak jsem o konich jen snila a tise zavidéla
své spoluzacce ,konarce®

Proména snu ve skuteénost

Ackoliv jsem vZdycky byla hodné pracovné
vytizend, po konich jsem pokukovat nepre-
stala ani v dospélosti. Zlom ale nastal Upl-
nou nahodou, kdyz jsem ve svych 30 letech
od svého partnera dostala pod stromecek
10 lekei jizdy na koni. Diky tomu jsem

ke svému velkému prekvapeni zjistila, ze mé
kratké ruce a nohy nejsou problém, i kdyz
jsem o tom byla v détstvi presvédcovana.
Pro kazdého jezdce se totiz vhodny ki na-
jde. Jeden aspekt jizdy na koni byl ale jesté
prekvapivéjsi - a to zjisténi, ze koné jsou
naprosto skvélou terapif pro ¢lovéka, ktery
ma hodné naroc¢né a zodpoveédné zaméstnani, s nimz jde ruku v ru-
ce velké mnozstvi stresu.

Kdyz se kiifi stane uéitelem
Vlastniho koné jsem si potidila pred dvéma lety, pfiblizné ¢tyfi roky
poté, co jsem zacala jezdit. Moje Sydney rozhodné neni luxusni kdr
s rodokmenem, je to takovy ,tvrdy ofiek® u kterého ani nevim, co
byli za¢ jeji rodice. Tahle neskutecné svérazna kobylka, kterd ma
svoji hlavu a své dny a ktera ma radéji lidi nez ostatni koné, je ale
moji velkou ucitelkou. Pridélena mi byla v jezdecké skole, do niz
jsem chodila, a naucila mé vSemu, co dnes umim a zvladam. Zaro-
ven je to relativni prcek, takze se rozmérové skvéle dopliujeme.
Rozhodnuti o jeji koupi bylo hodné impulzivni, kobylka totiz sta-
le h@F psychicky zvladala fakt, ze by méla v jezdecké skole takzva-
né chodit pod vice jezdcl. A ja nechtéla pfijit o svoji ¢tyfnohou udi-
telku a zaroven si prala ji po mnoha letech ,trajdani pod détmi“ do-
prat hezky zbytek Zivota. A tak jsme letos v breznu oslavily uz dru-
hé vyro¢i naseho oficialniho partnerstvi. Nékdy je to velmi hektic-
ké, ¢asto jsem tak Spinava, Ze by mé kolegové z prace ani
: nepoznali, ob¢as chodim do prace pomlacena a s modfinami nebo

kulham. Ale kdyz pfijdu po naro¢ném dni
do stdje a Sydney uz stepuje u ohrady své-
ho vybéhu a vita mé, ja vim, ze to stoji

za to. Nikdy jsem svého rozhodnuti ani

na vtefinu nezalitovala.

1 Jizda na koni je
naprosto skvélou
terapii nejen pro
télo, ale i psychiku.

Péée a laska jsou nezbytné

Se Sydney se snazim jezdit pétkrat tydné, ale ne vZdy to bohuzel vy-
jde. Neustale takeé trénuji s trenérkou, jejiz dcera se mi o kobylku stara
a jezdi ji, kdyz mam narocné pracovni tydny nebo jsem na dovolené.
Zastupitelnost a pratelstvi jsou u koni nesmirné dllezité, protoze sta-
le je tfeba néco Fesit a ja se jako zacatecnik porad hodné véci ucim -
nejen o jezdéni samotném, ale predevsim o spravné péci. V rodiné
zatim nikdo mé vasni pro koné nepropad|, tedy kromé mého dédecka,
ktery v Nitfe pro Sydney vzdy nasusi chléb a vypéstuje jablicka.

Ted jsem Sydney poftidila kamaradku, jiz s rodokmenem, se kte-
rou se chci postupné pfipravovat a zlepsovat ve skakani, které je uz
nad moznosti mé milé Sydney. A tajné doufam, ze této vasni pod-
lehne i moje sestra, abychom se mohly spole¢né podilet na jezdec-

i kém vytiZzeni obou mych nékolikasetkilovych ¢tyfnohych lasek. @
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Zahradu a staj si kvuli koni

porizovat nemusite

Poridit si koné dnes uz neni nic vyjimecného. Lidi ,,kondkui“ pribyvd
spolu s tim, jak se jezdecky sport stdle popularizuje.

Text/ Eva Korandova
Foto/ Shutterstock

okud chce nékdo vlastnit koné, urcité to neznamena, ze
} P musi mit u domu zahradu a na dvofe staj. Dnes se vétsina
: sportovnich, ale i hobby koni chova v profesionalnich sta-
: jich, kde si pronajmete jeden nebo vice box( podle toho, kolik koni
mate. MoZnosti a ceny jsou riizné, zaleZi nejen na lokalité (Praha
a okoli je nejdrazsi), ale i na mi¥e vybaveni a zazemi.
Kdo se rozhodne pro sport, tedy drezUru, parkdr ¢i vsestrannost,
bude hledat spise staj, kterd ma sportovni zazemi - venkovni jizdarnu
s kvalitnim povrchem a krytou jizdarnu, aby se dalo pracovat s ko-
: némiv zimé, dale prekazkovy materidl a tfeba i trenéra v misté. Roz-
- hodujicl by mélo byt i to, zda je st4j ist4, vétrand, s dostatkem svétla
. a moznosti poudténi koni do vyb&hti. V neposledni fadé je dtilezité
i zazemi pro jezdce - vytapéna satna, sedlovna, toaleta.

a

V cené ustajeni byva standardem krmeni a zakladni péce o ko-

. né - tedy dostatek sena, jadro (oves, je¢men), podestylka (slama,
 piliny) a péée v podobé krmenl, &i$téni a podestyldni box{l a vodéni
: do a z vyb&hd. Na vas je pak za nim dochazet a takzvané ho pohy-

bovat, tedy jezdit, vodit, lonZovat.

Luxus versus skromnost
,Koné mame ustajené ve sportovni staji v nové vybudovaném jez-
deckém arealu BB Horse v Cisovicich nedaleko Prahy. Jsem tu spo-

- kojend, protoZze trenér je v misté a konim i nam poskytuji vie, co
. potfebujeme. Je zde velka kryta jizdarna, jedna mensi venkovni jiz-
darna a velké skokové kolbisté. Takze i kdyZ je tu pomérné dost ji-

nych koni, neptekazime si. Ackoli by se nékomu mohlo zdat devét



i tisic korun mésicné za jednoho koné hodné, za to zazemi a posky-
- tovanou pé¢i to stoji, Fika Kamila Hudeckova, jejiz dcera jiz nékolik
. let jezdi parkurové zavody.

© Podobna cena za ustajeni jednoho koné ale nenf v tak luxus-

" nich stdjich, jakymi ty gisovické jsou, nic neobvyklého. Takto vyba-
- vené resorty v okolf Prahy si ti¢tuji i pfes 10 tisic. Pokud ale nepo-
- tfebujete $pickové zazemi a postaci vam skromné&jsi ustajeni bez

i kryté jizdarny, pak mdzete najit mista i za Sest ¢i sedm tisic, trosku
- dale od Prahy i za Ctyfi tisice. Existuje také varianta pastevniho

© ustajeni, co? znamend, Ze kit je 24 hodin, sedm dni v tydnu jen

i ve vybéhu s pfistfeSkem a do boxu se viibec nezavira. Tato varian-
ta je nejlevnéjsi a da se potidit uz priblizné od tfi tisic za mésic. Ale
- urdité to neni vhodné pro kazdého koné, predeviim pokud s nim

* chcete sportovat.

Mezi dalsi pravidelné vydaje, s nimiz musite pocitat, je péce o ko-
© cos, zkugeny personal vam urdité rad porad!. Existuje i sluzba paso-
- vani sedel, kdy vam i vagemu koni pomohou vybrat ten nejvhod-

- n&jEi vyrobek.

" pyta, kterd se musf provadét vzdy jednou za Sest aZ osm tydna. N&-
- kteti koné chodi ,naboso®, coz znamena, ze podkovy nemaji, ale

i tém se musf kopyta upravovat. Pokud se rozhodnete pro kovani,

" pak se ceny odvijeji od toho, zda je ki nakovan jen na predni nohy,
" nebo na viechny &tyfi. Pouze strouhani bez nakovani vychazi kolem
© 500 korun za kong, kovan( jen na predni kopyta vychazi pfiblizné

© na tisicovku, v3echny ¢tyti nohy pak ,spolknou* kolem 1500 korun.

' Na vybavé nedetiete

Uplnym zakladem jezdeckého vybaven je sedlo s podsedlovou

- deckou, tfmeny, nejlépe bezpecénostnimi, a podbfisnikem. Dale

. uzdecka s udidlem a ¢isténi na koné - tedy kartace, hrbilka, kopytni
-~ hagky. Odbornici doporuduji pouzivat i chranide na prednf $lachy.

. Stejné jako v jinych oblastech i v piipadé koné seZenete za-

* kladni vybaven( za pér tisicovek nebo mtzete zvolit luxusné&jsi,

- kde se ceny budou pohybovat v Fadech desetitisicd. Jezdecké sed-
¢ lo se da potidit jak za 10 tisic, tak za 80 tisic korun - zalezi na ma-
i teridlu, provedeni i znacce. Zlaty stfed se pohybuje kolem 30 tisic
- korun. Uzdedku koupite za necelou tisicovky, ale i za 10 tisic.

- Opét i zde plati, Ze byste vybér méli ponechat na zkudenéjsim ¢lo-
- vé&ku. Protoze jak sedla, tak uzdecky i podbfisniky maji své veli-

: kosti, tedy musite vybirat podle toho, jakého mate koné, aby mu

* vybaven sedglo.
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Co se jesté hodi?

X Jezdecky bicik

* Pokud budete chtit jezdit do terénu i vpodvecer, neobejdete se
bez reflexni vybavy pro koné

Zvony k ochrané patek koné

Transportni kamase pro pfepravu

Kosmetické pFipravky pro péci o srst a htivu

PFipravky pro pécéi o kopyta

Regeneracni gely a masti

Repelenty proti hmyzu

Pomcky na lonZovani

Podsedlovou tlumici de¢ku

Vybéhovou plasténku, pfipadné zimni termodeku

Ohlavku a voditko v

¥ K K H H K H K *

V soucasnosti seZenete ve specializovanych prodejnach leda-

' Nez se vySvihnete do sedla

- Nesmite ale myslet jen na koné. Je tfeba pamatovat na vlastni bez-
- pecnost. Vyskodit do sedla jen tak, v teniskach, dzinach a bez hel-

i my, rovna se hazardovani s vlastnim Zivotem. Pro jizdu na koni si
poridte pruzné kalhoty - rajtky - pro lepsi pohyb, kotnickové boty
zvané pérka, vysoké podkolenky nebo kozené navleky na holené,

- tzv. chapsy. Ddle si opatfete bezpecnostni helmu, rukavice, at si ne-
. odrete ruce, a déti minimalné do 16 let by mély mit i bezpe¢nostni

- vestu. Ale nenf od véci, kdyz ji maji i dospéli. Nebo alespon chranic
© pétefe pro ochranu nejddlezitéjéich partif t&la.

Vybava jezdce se da pofidit za ¢astku kolem osmi tisic korun,

- opét ale zaleZf na tom, zda sdhnete po zakladnich vécech, nebo si
. dopfejete véci drazsi, které ale byvaji kvalitngjsi. Na helmé a vesté
i se urcité nedoporucuje Setfit. Stejné jako v jinych sportech i tady

vyvs

- plati pfima tméra - &im draz3, tim lepéi.

Kazdopadné aby radost z koné byla stoprocentni, vzdy myslete

© na svojii jeho bezpecnost. K vaZi od 500 do 700 kilogramd a leh-
¢ kovaznost a nedislednost ¢asto vedou k malérim. Méjte proto vzdy
i na paméti, Ze bezpec¢nost je na prvnim misté. Tak vzh(ru do sedla! @

Y
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Pri vyberu kone si nechte poradit

Pro toho, kdo se v oboru nevyznd, je koupé koné velkym oriskem.
VZdy je tedy lepsi, md-li néjakého poradce — at’ uz budouciho trenéra
nebo cloveka, ktery se korimi zabyvd a dokdze odhadnout, jaké zvire

je nejvhodnéjsi. A to nejen po strdnce jezdecké, ale i povahové a zdravotni.

Text/ Eva Korandova
Foto/ Elis Vachalova

ybirate-li si koné, mdze se klidné stat, Ze si na inzerat
‘ / najdete zvite, které na prvni pohled vypada krasné
a klidné, ale poté, co ho koupite, zjistite, Ze se na ném
neda jezdit, protoZe vyhazuje, stavi se na zadni nebo je
i ve cvalu zcela neovladatelné.
. Také zdravotni stranka zvifete je dileZitd, protoZe pofidit si
- ,chromého“ koné, coz na prvnf pohled nemusi byt viibec po-
i znat, v lepSim pfipadé znamena velké vydaje za veterinare,
v horsim i nemoznost pouzivat koné k Gcelu, ke kterému jste
si ho poridili.

0d desetitisicii po miliony
: Ceny jsou rlizné. Obecné se ale da ici, ze se slusny kan vhodny
- na vyjizdky & rekreaéni sport da potidit od 80 000 do 150 000
* korun. Pokud uz ki sportuje a ma za sebou vysledky, pak podi-
| tejte s cenami v Fadech statisic(), ti opravdu dobti se pak pohy-
buji v fadech milion(.

Mate-li dité, pro jeho zacatky je nejlepsi potidit ponika - ne-
znamena to ale, Ze ¢im je mensi, tim je levnéjsi. Ceny kvalitniho
sportovniho ponika se také pohybuji v fadech statisic(l korun.

: Pokud ale sportovni ambice neméate a chcete ponika jen proto,
© aby se dité naucilo zakladni praci v jizdarné, pak ho sezenete
i zhruba za 30 a¥ 40 tisic korun.

Kdyz ,,éim mladsi, tim lepsi* neplati
U koni, na rozdil od ps@, neplati, Ze nejlepsi je poridit si hiibé,
které si vychovate. To se u laikd rozhodné nedoporuéuje. Zadi-
najicl jezdci by si méli poridit zkuseného koné, ktery je jiz za-

- udeny, v8e umi a miiZe tak nepfilis zdatného jezdce udit.

- U mladého koné je to naopak - takzvany remonta pottebuje

i velmi zkusené vedeni, které mu mlze dat zase jen velmi zku-
Seny jezdec.

Jezdecké koné se obsedaji ve tfech letech, sportovat zacinaji
ve Ctyfech. Proto je idealni poohliZet se po zviteti starsim osmi
let, ale klidné mu mdZe byt patnact ¢i Sestnact, zaleZi na jeho
zdravotnim stavu. Kazdopadné zkuseny klidny ki vam bude ur-

| &itd délat vétdi radost ne? mladé Jnevycvalané“ zvite.

. PFinakupu potYebujete fadné sepsanou kupni smlouvu. Kaif

- musi mit priikaz kong, co? je néco jako kofska ob&anka. Obsa-
huje Zivotni ¢islo koné, jeho datum narozeni, jméno, plivod,
Udaje o ockovan( i idaje o jeho aktudlnim majiteli. V okamZiku
koupé by koné mél také prohlédnout veterinat. (+]
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4-10kg 10-25kg | 25-40kg

Vectra® 30 zabiji parazity jesté predtim, nez se stihnou zakousnout a sat krev
= paraziti nepfenesou nebezpeéné nemoci na Yaseho mazlicka ani na Vasi rodinu.

CEVAANIMAL HEALTH SLOVAKIA, s.ro., Racianska 153, B31 53 Bratislava, SR, e-mail: info@hceva-ah_sk




MU) ZIVOT S HADEM | MILAN PAPRCKA, pilot, fotograf a majitel nakladatelstvi
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. . v . v ge dva hady. Aniz by se zeptal na m(j nazor, rovnou mi jedno-
S1 Mllan Papera ]ednoho pondll‘ ho povésil na krk. Uplné jsem ztuhl a srdce se mi rozbusilo.

A ne jen tak ledajakého. Meél jsem z toho zvitete ohromny strach, ale zaroveri mé fascino-
4 . o - ¢ valo, fika dnes uz s iUsmévem Milan Paprcka, pilot, fotograf a maji-

UCGT’OVGIG mu kra]ta tygrOVlt‘L tel zlinského CBS Nakladatelstvi. ,Had viibec neni slizky, jak se lidé

i mylné domnivaji, na dotyk je naopak nesmirné prijemny. Vyzkousel

jsem velmi primitivni metodu, ktera ale, aspor u mé, spolehlivé

Text/ Jitka Tomancové funguje - k pfekonanf strachu je tfeba opakované délat to, ¢eho se

Foto/ archiv Milana Papreky i bojite. Tak dlouho, dokud strach neustoupi, pfiblizuje svoje chova-

telské zacatky Milan Paprcka.

S cilem pi«'ekonat fObii z hadu J ednou jsem byl na ndvstévé u kolegy, ktery doma choval

10
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Had jménem Téno s Milanem Paprckou sdili kancelar uz pét let
a podle jeho slov je také velmi dobrym spole¢nikem. | kdyz se to
: moZnd zda k neuvéfeni, dvoumetrovy plaz je pry oblibeny i mezi
- kolegy, kteti se s nim radi foti.

Bez povoleni to nejde
Krajta tygrovita je jeden z nejvétsich hadl na svété, podle poddru-

. hu obvykle dor(ista velikosti mezi dvéma a péti metry. Télo krajty
. tygrovité je mohutné a svalnaté, zbarvené svétle hnédg, s velkymi

hnédymi, az ¢ernymi skvrnami. Na svrchni ¢asti hlavy byva patrny
tmavy Sipovity vzor, po stranach hlavy se tahnou tmavé pasky.

° ~ .
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-V piirodé tato krajta obyva tropické lesy a pole. Ma-li v3ak s vami
sdilet stfechu nad hlavou, jeji chov podléha povoleni. A jelikoz se

- jednd o hada opravdu impozantnich rozmé&rt, mit jej v terariu v by-
té se prilis nedoporucuje. Presto je jednim z nejc¢astéji chovanych
hadd v domacnosti. Pokud se pro chov krajty rozhodnete, vhodné

. je co nejvétsi terarium s velkou vodni nadrzi. Pfes den je vhodné

| udr¥ovat teplotu do 30 °C, v noci mlze klesat az o 8 °C nize. Pokud
* jde o krmeni, krajta tygrovita se Zivi mordaty, krysami, kraliky, kufa-
ty nebo jinou vhodnou potravou odpovidajici velikosti.

V pripadé Milana Paprcky se nejedna o jediny pfipad, kdy se

svému strachu postavil celem. ,Sofistikovanéjsi metoda, jak preko-
© navat strach, je porozumét tomu, jak dana véc funguje. DFfv jsem
se bal vysek, kvili praci na malovanych mapach jsem vsak musel

- poridit letecké snimky. Sedl jsem tedy do letadla a letél“ fika dnes
- nad3eny fanousek letectvi Milan Papreka.

,Od chvile, kdy jsem porozumél principim létani, se vic bojim

cesty autem na letisté nez |étani samotného. Dnes mam leteckou
firmu s malou flotilou ¢ty letadel. Podobné je to i s krajtou a stra-
: chem z toho, Ze mé& napadne. Je to predator, ale kdy? vite, jak velké
télo vnima jako potravu a jaké uz ne, tak pochopite, Ze se ho ¢lovék
© vlastn& nemusf viibec bat* dodava. Zkugenost s kousnutim u? ale

" ma. Podle vlastnich slov byl neopatrny pfi krment, stalo se to jed-

* nou a vzal si z toho ponauéenti. A pokud by se s krajtou tygrovitou
- potkal v pralese? Podle vlastnich slov by vzal nohy na ramena

- anejkrat3f cestou peldsil pry?.

A jak domaciho mazlicka vidi jeho rodina? ,Mazlicek Téno ne-

smi do bytu, terarium mam v kancelafi. Dcery se ho neboji, nejstar-
i §f Simonka ho dokonce nesla pod tri¢kem, kdyZ jsem ho koupil.

Aby mu pry nebyla zima. Déti maji z neznamych véci mnohem
mensi strach nez dospéli, to je na nich Gzasné fika Paprcka.

Had personalistou?

. Zajimavou zkuSenost se zvitetem Paprcka ziskal v kanceldFi. Jako ob-
chodni feditel kdysi ved! findlni pohovory s novymi obchodniky.

- ,Na této pozici musi byt &lovék schopny vyporadat se s novymi a ne-
: obvyklymi situacemi. Vést pohovory v mistnosti, kde je umisténé te-

rarium, nebyl zamér. O to vic mé prekvapilo, jak odlisné byly reakce
jednotlivych kandidat(, Fika Paprcka. Pokud byl potencidlni novy
kolega pfi pohledu na hada v terariu silné nesvdj, bylo to pro Papréku

urcité znameni, jak bude dany ¢lovék celit ne¢ekanym vyzvam.  ©

n
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Tohle neni april aneb zizala je kamos

Prestoze do kanceldri spolecnosti Skanska v prazském Karliné zvirata bézné
nemohou, hrst, a to doslova, zajimavych tvorii sem zaméstnanci prece jenom
propasovali. Domdcim mazlickem je ale nazve jen silnd ndtura nebo milovnik
cirkuldrni ekonomiky. A pravé tim je marketérka spolecnosti Barbora Lindauer.

Text/ Jitka Tomancova
Foto/archiv Barbory Lindauer

du, které by jinak skoncily v popelnici,
dodava Barbora.

Zizaly dostaly esky designovy vermi-
kompostér, ktery je zaroven efektnim
doplikem bilé kuchyné. Ony se na oplat-
ku mnozi, konzumuji organické zbytky
a posléze produkuji Cisté ptirodni hnoji-
vo pro pokojové rostliny.

Komu se neleni, tomu se zeleni
Zelena fesent jsou lidem ve firmé blizka -
Skanska napriklad jako prvni na svété
zacCala vyrabét a pouzivat recyklovany
beton - téma méstského kompostovani
a nakladani s bioodpadem proto nijak
neprekvapli. ,Ve spolupraci s neziskovou
organizaci Kokoza jsme otevreli nékolik
komunitnich zahrad a vyvysenych zaho-
n{, aby zahradnicit mohli i lidé, ktefi by-
dli v nasich domech a bytech. PFinasi jim
to psychicky odpocinek, kvalitni domaci
produkty, a navic se lépe poznaji se sou-
sedy, nadsené vypravi Bara Lindauer.

A pravé ve spolupraci s Kokozou si
mnozi zaméstnanci vlastnoruc¢né vyrobi-
li vermikompostér. Automaticky se tak
stali vasnivymi kompostafi a Gcastniky

: varem téla ,mazli¢ci‘, ktefi si diky Bare nasli cestu do kar-
l linské kancelare, tak trochu pfipominaji krajtu tygrovitou
Milana Paprcky - jen jsou mnohonasobné mensi a misto
teraria si hovi ve vermikompostéru. Jejich nespornou prednosti je

- fakt, Ze krmeni je naprosto bezpecné a podle Bary si s nimi v kan-

- celd¥i uijf i zabavu.

,Cas od ¢asu je vynddme z jejich hnizdedka a stradime s nimi ko-
legy v kuchyrice. Kdepak kancelaFské krysy! Re¢ je o kancelafskych
¢ ZiZzalach,“ usmiva se Barbora Lindauer, ktera se o své zizali kama-

- radky s laskou stard. ,KdyZ uz jsme se naudili t¥idit plast, papf,
elektroodpad, karton i hlinik, priSel ¢as vrhnout se na bioodpad.
Nase kalifornské Zizaly jsou potadni pracanti, ktefi byli vyslechténi

i pro kompostovani. Chutnaji jim slupky a zbytky organického odpa-

12
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. ky od toaletaku a ony je tak miluji
¢ Iiho ¢aje“ | o tom se Ize bavit s Salkem kavy v ruce! Navic s dobrym

podivnych diskusi v kuchynce a na chod-
bach: ,Co délas s plisni?“ ,Dosly mi ruli¢-

1«

»MuZ si véera omylem lokl ziza-

pocitem, ze na kavové sedliné si za chvili pochutnaji malé kamosky.
»A zda zizaly nesmrdi ¢i se nerozutecou? Odpovéd znf: ne. Po-

- kud se o vermikompostér s laskou starate a dodrzujete zakladnf
- pravidla, zizalky se budou drzet tam, kde majf, a jimi vyrabény Zizalf

Caj nebude zapachat ani v kancelafi, ani doma v obyvaku,“ komen-
tuje vasniva propagatorka vermikompostovani a metody zero was-

: te. ,Inspirovala mé prace ve $védské spole¢nosti - v oblasti udrzi-
 telnosti je Skandinavie o mnoho let pred nami a z jejich aktivit

a pocind se mlzeme udit. Praktické rady, jak omezit odpad ve svém
Zivoté, jsem prevzala z mnoha zdrojd, dobrou inspiraci je i kniha

i Domacnost bez dopadu,“ dodava na zavér. @
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Tip
Nejen biezen miiZze byt mésicem knihy
Uzavreni Skol, divadel a kin se promitlo do zptisobu trdveni volného ¢asu nejen
Skoldkai, ale i mnohych dospélych. Ke slovu se tak dostaly knihy cekajici v domd-

ci knihovné na prihodny cas. Ten letos v breznu nastal. A které knihy zaujmou

milovniky zvirat?

Chovejte se jako kocka 1 a 2, Stéphane Garnier: Kocka vsechno pochopila, délej-
me to jako ona! Tato samozrejmost inspirovala Stéphana Garniera k sepsdni pri-
rucky o osobnim rozvoji, kterd je pojatd jinak nezZ podobné knihy. Kocka je svobod-
nd, klidnd, pozorujici, opatrnd, elegantni, charismatickd, samostatnd, hrdd, nezd-
visld. Chovejme se jako ona!

Pudlenka, Karel Capek: Kniha sloZend z riiznych Capkovych pozorovant, postiehii

a aforismui o jeho kocce Pudlence, ale i kocce jako takové. Autor si v ni v§imd cha-

rakteru kocky, jejiho vztahu k pdanovi a k domu, lici potize s rozddvdnim kotat znd- L. . L . L
p o .. . Velkd kniha o konich, Elwyn Hartley Edwards: Rozsdhld encyklopedie uvddi vy-
mym a s humorem pozoruje i clovéka o¢ima kocky. L . . A e A - 5 ——

brané zdstupce jednotlivych plemen, podadvd jejich zdkladni znaky, ptivod, rozliSeni

Jak prodlouZit Zivot vaseho psa, Evien Korec: Publikace poskytuje unikdtni pre- chodii, chovdni a komunikace, vyvoj hfibéte, zbarveni, celkovou stavbu a pojednd-

hled plemen s uvedenim tzv. stfedniho véku doZiti. Vedouci autorského tymu, EvZen vd o vSech strdnkdch péce o koné.

Korec, je zkuseny chovatel, doktor prirodnich véd v oboru genetiky a spoluautor
dalsich péti tispéSnych knih. Kniha obsahuje témér 300 ndzornych fotografit.

Dadserika cili Zivot §ténéte, Karel Capek: Klasickd knizka urcend nejen malym Cte-
ndrim vyprdvi o neposedném Sténéti drsnosrstého foxteriéra, které ,,trdpi“ nejen
svou psi maminku Iris, nybrz i svého pdna, spisovatele Karla Capka.

Kuiri a jeho Fec, Lesley Bayleyovd: S knihou Kiiri a jeho fe¢ nahlédnete do pocitii
svého kone. Pochopite jeho chovdni a pozndte, v jakém je rozpoloZeni. Jeho pohled
a postaveni usi prozradi leccos o koriské dusi. Zjistite také, jak miiZete predchdzet

nékterym jeho zlozvykiim.

INZERCE

Nejedovati hadi v prirodé a v terdriich, Ivan Kocourek: Publikace urcend vsem
zdjemcﬁm pro nez nejsou hadi jen Zivoiichy vzbuzujl'cz'mi respekt, ale zajz’mavf oby—

dovatych hadii ve svych domovech nebOJejzch pozorovdnim v prirodé.

Jak jsem zachrdnil ZOO v Tdbore, Evzen Korec: Tdborskd zoologickd zahrada
zkrachovala a véritelé chtéli utratit nékterd i vzdcnd zvirata. Zddlo se, Ze jejich
osud je zpecetén. Do hry se ale na posledni chvili vloZil developer a milovnik zvirat
Evzen Korec, ktery ZOO Tdbor opét postavil na nohy. 4

(hrab)
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Kdyz chlupaci potrebuji doktora

Kazdy chovatel vi, Ze i v pripadé, kdy zvire neni nemocné, je obCasnd ndvstéva
veterindre nutnd, a to predevsim kviili prevenci. Existuje ale spousta zvirecich
nemoci, které mohou nase chlupaté spolecniky ohrozit i na Zivoté.

Text/ Eva Korandova
Foto/ Shutterstock

ak poznat, Ze zvite neni v pofadku, néco ho boli a je tfeba
navstivit veterinare? Ktera ockovanf jsou nezbytna a co nej-
Castéji trapl psy a kocky? O tom a mnohém dal$im jsme ho-

votili s MVDr. Silvif Polackovou z veterinarni kliniky Regia Vet sidlici
na prazském Chodové.

Jaka oékovani se doporuéuji u psi? A je stale povinna
vakcinace proti vztekliné?

Kazda kocka i pes by méli byt naockovani proti nékolika zakladnim
onemocnénim. U pst se jedna o psinku, parvovirézu a infekéni he-
patitidu, u kocek je to panleukopenie, herpesvirdza a kalicivirdza.
Z dalsich onemocnéni, ktera jsou doporucitelnd a bézné se proti
nim ockuje, to jsou u psti psincovy kasel a leptospirdza, u kocek
pak chlamydidza a kodi¢i leukemie. Ockovani proti Zadnému z vyse

1%
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jmenovanych onemocnéni viak neni povinné ze zakona. Zalezi
pouze na odpovédnosti majitele a doporuceni veterinare, zda

- a proti jaké nemoci ockovat. Zvlastni postaveni ma ockovani proti

vztekling, které je povinné u viech pst na tzemi Ceské republiky

: ataké u vsech pst a kocek cestujicich do zahranici. Cenové se vak-
cinace pohybuje dle rozsahu ockovani od 500 do 1000 korun.

vrs oz

. V éem spociva dalSi preventivni péée o psy a koéky?

Psy i kocky je dobré pravidelné zbavovat vnitinich parazitd odcer-

- venim. IdedInim postupem je nejprve nechat trus vy3etfit u veteri-
{ nafe a pak cilené podat pfipravek na odcervent. Psi a kocky z riziko-

vych skupin - naptiklad kocky s volnym pohybem venku lovici mysi

i nebo mladi ¢i lovecti psi - mohou potfebovat odéervenf ¢astéji, tre-
ba i nékolikrat do roka. Naopak kocky Zijici pouze v byté nebo star-



si nemocné psy je dobré odcervovat opravdu
pouze po pozitivnim parazitologickém vysetfeni
trusu. Od¢ervovani je dllezité nejen z hlediska
zdravi zvitat, ale i z hlediska zdravi lidi, protoze
mnohé parazitdzy jsou prenosné i na clovéka.

A co vnéjsi paraziti - blechy a klistata?

To samoziejmé také. Mezi vnéjsi parazity ale patff
i roztodi, kteti zplsobuji usni nebo kozni svrab.
Blechy kromé obtézujiciho kousani mohou zp(-
sobovat také alergie a prenaset néktera onemoc-
néni. Klistata zase prenaseji fadu nebezpecnych
infekénich onemocnéni. Proti vnéjsim parazitim
Ize zakrodit pomoci pipet, obojkll nebo tablet.

Z dal3i béZné péce, kterd by méla byt vénovana £
pstim a koc¢kam, je ddleZita péce o srst a pravi-
delnd kontrola usi. DdleZita je také péce o zuby,
zejména u plemen nachylnych ke tvorbé zubniho
kamene, kam patfi zejména mala plemena ps0.

Jak casto by méli lidé chodit se zvifaty k veterina¥i?
Idealné jednou ro¢né. Minimem je peclivé klinické vysetieni a ale-
spon zakladni vysetieni krve. Mnoha onemocnéni totiz v zacat-
cich probihaji velmi skryté a mohou zcela uniknout pozornosti

INZERCE
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Vime, jak se rodi

opravdova pratelstvi

MVDr. Silvie Polaékova,
veterinarni klinika Regia Vet

£
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majitele. V okamziku, kdy se pak naplno projevi,
uz mdze byt na Gc¢innou terapii pozdé.

Trpi koéky a psi na néjaké nemoci vice?
Velmi ¢asté jsou riizné kozni obtize - svédivost
v dUsledku alergif, zanéty usi, zanéty paranal-
nich zlazek. Déle jsou bézné rlizné zazivaci pro-
blémy nasledkem dietnich chyb, parazitl nebo
viréz a zejména u mladych zvitat je to pozieni
rliznych cizich téles. Klasikou jsou réizna drobna
poranéni nebo pokousan.

Casty je také kagel, u psti predevéim infekénf
psincovy kasel, u kocek je bézny kasel v disled-
ku koci¢iho astmatu. U kocek se pak vyskytuje
mnoho virovych onemocnéni. NejddleZitéjsi je
panleukopenie (ko¢i¢ mor), herpesviréza a kali-
civirdza a také kocic¢i leukemie. Proti témto one-
mocnénim lze ockovat.

Maji zviFata také civilizaéni nemoci? Obezitu, cukrovku,
kornaténi tepen...

Samoziejmé. Civilizacni choroby se dnes nevyhybaji ani zvitatdm.
Asi nejvétsi problém je v soucasnosti obezita, zejména v souvislosti
s dnes jiz béZné provadénou kastraci, kterd je jasnym rizikovym >
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faktorem pro vznik obezity. Casty je také vyskyt cukrovky, a to jak
u psU, tak kocek. Bézné jsou i rlizné alergie na alergeny v prostredi
nebo v krmivu. Naopak cévni onemocnénf jako ateroskleréza nebo
mrtvice se u zvitat bézné nezaznamenavaji, pravdépodobné z dl-
vodu kratkovékosti zvitat oproti ¢lovéku. Svou roli mozna také hrajf
omezené diagnostické moznosti.

Jak ¢asto se u zvifat objevuje rakovina?

Vyskyt rakoviny je bohuzel docela ¢asty, u psti asi o néco castéjsi
neZ u kocek. Samoziejmé riziko stoupa s vékem, podobné jako u li-
di. Dllezitym rizikovym faktorem mUze byt i plemeno - napfiklad

Koéié¢i ryma neni banalita

Uz jste to mozna vidéli - drobné uprskané koté, kterému tece z oéi i nosu.
Nebo kychajici dospéla kocka, ktera k tomu jesté zvraci a celkové je néjaka
divna. Pokud se takto projevuje vase kocka nebo kocka, kterou znate,
zbystiete. Obycejna chfipka, ze které se do tydne dostane, to neni. KoGiéi

U koéek se vyskytuje mnoho virovych onemocnéni. Nejdllezitéjsi jsou
panleukopenie, takzvany kociéi mor, herpesvirdza, kaliciviréza a také ko¢iéi
leukemie (FeLV). Proti viem témto onemocnénim Ize oékovat.

»Kocéky mohou byt nakazeny virem kocié¢i imunodeficience FIV a koci-
¢&im koronavirem, ktery maze kdykoliv v prabéhu Zivota zmutovat v nebez-
pecnou formu zplsobujici onemocnéni zvané FIP. Proti ko¢i¢imu koronavi-
ru lze vakcinovat, ale pouze ve specifickych situacich po poradé s veterina-
fem,“ Fika MVDr. Silvie Polac¢kova z veterinarni kliniky Regia Vet.

Tajemné zkratky
Viréza oznacena FIV se nékdy nazyva kocic¢im AIDS. ,,Jde o virovou imuno-
deficienci koéek a stejné jako HIV patfi do skupiny retrovird, které jsou
schopné vélenit sviij genom do genomu hostitelské buriky. Postizeni jedinci
dlouhodobé neprospivaji, chftadnou a nasledné umiraji na jinak banalni in-
fekce,“ vysvétluje MVDr. Katefina Hykova z Veterinarni kliniky Zbraslav.
Virus je vyluéovan slinami, a éasto tak dojde k nakazeni pfi pokousani in-
fekénim jedincem. Ohrozenou skupinou jsou dospéli nekastrovani kocoufi,
ktefi se ¢astéji venku poperou. Pfenos je mozny i pohlavnim stykem, vza-
jemnym olizovanim, pozienim kontaminovaného krmiva nebo z matky
na kotata pres placentu ¢i kojenim.

Mezi dal$i nebezpeéné virdzy patfti FelV, coz je virova leukemie kocek.
»Nemoc ma obvykle pomaly pribéh, ale infekce je doZivotni a nevylécitel-
na. Virova leukemie oslabuje imunitni systém, vede k chudokrevnosti
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Casty vyskyt lymfomu u retrivr(i, mastocytom@ u bernskych salas-
nickych psd, ale i mnozstvi pigmentu melaninu v kiZi - u ¢ernych
kocek je Cast&jsi kozni melanom, u bilych skvamocelularni koznf
karcinom (maligni nddor vytvoteny z dlaZdicovitych bunék kéize -
pozn. red.).

Podle éeho se da poznat, Ze zviFeti neni dobie? Existuji
néjaké varovné pt¥iznaky?

Pokud se kocka neciti dobfe, m(ze majitel pozorovat snizeny apetit
nebo Uplné nechutenstvi a celkové snizenou aktivitu. Dale si kocka
mUze prestat hrat, pfestane pfist, neni komunikativni a omezené
reaguje na majitele, vétsinu ¢asu travi nékde schovana nebo je ne-
te¢na na jednom misté. Majitel by mél také sledovat kvalitu srsti,
protoze jednim z pfiznak( néjakych potizi mdze byt snizena péce
o srst. Nékdy mdZe byt projevem nepohody u kocky i moceni nebo
kaleni mimo toaletu. Kocky obvykle bolest, zejména chronickou,
dobte skryvaji, ale pokud hodné trpi bolesti, mohou reagovat syce-
nim, vréen/m nebo neobvyklou agresf vicéi majiteli.

A jak se nemoc projevuje u psti?

Stejné jako u kocky se m{iZe u psa objevit snizena chut k jidlu nebo
Uplné odmitani potravy a snizena aktivita. Zejména pti venceni md-
Ze pes odmitat pohyb Uplné nebo se rychle vycerpa, pripadné za-
dycha. M{ze také zaujimat neobvykly postoj, kdy je nahrbeny, ma
sklonénou hlavu a sklopeny ocasek. M(ize zménit své chovani -
nevita, nehraje si, prestane hlidat. U psa jsou také mnohem c¢astéjsi
hlasové projevy nez u kocek. Kazdopadné u psa si Ize projevl néja-
kych potizi vSimnout obvykle snadnéji a dfive nez u kocky. (+]

N

a ke vzniku rakoviny miznich uzlin nebo krve. Uvadi se, ze je nakaZeno asi
pét procent kocek, které chodi ven,” Fika Katefina Hykova.

Treti virézou pod zkratkou FIP je infekéni peritonitida kocek. ,)e to rela-
tivné ¢asté, bohuzel nelééitelné a smrtelné onemocnéni koéek domacich.
FIP je jednim z nejvétsich zabijakd kotat a mladych koéek. Kromé nich mo-
hou onemocnét i nékteré dalsi kockovité Selmy. Na jina zvifata nebo na ¢lo-
véka nemoc ptenosna neni, fika veterinafka Hykova a dodava, Ze plivod-
cem této nemoci je koci¢i koronavirus. ,Koronaviry maji velkou schopnost
mutace a jsou pomérné odolné ve vnéjSim prostiedi - mohou se pfenaset
i na pfedmétech ¢i odévu. V suchém stavu pfi pokojové teploté jsou schop-
né prezit az sedm tydnd. Nastésti je zniéi vétSina béznych dezinfekénich
prosttedkd a vy3si teplota.“ v

(ek)
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Granule, varené maso,

nebo syrova strava?

Text/ Eva Korandova
Foto/ Shutterstock

pfipadé krmeni domacich mazli¢k( je nejlepsi dat na ra-
: ‘ / du veterinafe. Spatné zvolené krmivo totiz mlize mit ne-
blahy vliv na zdravi zvitat a je jedno, zda jde o k¥izence

z Utulku nebo cistokrevné plemeno, za které jste dali mnoho tisic

i korun. ,U pst je tfeba dat pozor i na to, jaké zvife mate. Je velky
rozdil, zda krmite mladého, teprve rostouciho jedince, ¢i starsiho

- psa, malé, nebo obfi plemeno, psa v zatéZi, nebo psa kastrovaného
* s nizkou fyzickou aktivitou. Samostatnou kategorii pak tvof{ psi

- nemocni“ Fika zvérolékatka Silvie Pola¢kova z Veterinarni kliniky

. Regia Vet na pra¥ském Chodové.

. U kogek zase mlize byt problém krmivo s vysokym obsahem

~ sacharidg, protoZe zvy3uje riziko cukrovky. Ale ani vysokoproteino-
va dieta s vysokym obsahem fosforu nenf idedlni, nebot zatéZuje

: ledviny. ,Kocky maji vyssi potfebu nékterych esencidlnich aminoky-
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Vyznat ve v psim

a kocicim krmeni

je nékdy nesnadné

i pro znalého clovéka.
Jak mad laik poznat,
které krmivo je pro
jeho psa ci kocku

to prave? Mam mu

davat granule,
konzervy, ¢i mu varit?

i selin, které ptijimaji pouze v potravé a samy si je neumf vyrobit. Na-
. pfiklad nedostatek taurinu po$kozuije sitnici a srdce. Krmeni pouze

syrovymi rybami u nich zase mdze zpUsobit nedostatek vitaminu

i B - thiaminu - s naslednym poskozenim nervového systému,” vy-

svétluje zvérolékarka Polackova.
Kazdopadné ale odbornici varuji pfed krmenim zvitat zbytky

- z kuchyné. Lidska strava byva sland a kotenénd, pro zvifata s ne-

vhodnym pomérem Zivin. ,Existuji dokonce potraviny, které jsou

. pro psy a kocky vyloZené toxické - je to pfedevsim ¢okolada, ka-
- kao, kava, hroznové vino a rozinky a samoztejmé i alkohol. Pozor je

tfeba dat také na avokado, cesnek nebo cibuli. Pro psy rozhodné

' nejsou vhodné celé vétsi kosti z driibeZe, krélika ani z vepFfovych

kotlet, které mohou uviznout v jicnu nebo zpGsobit zacpu, radi ve-

i terinafka Polackova.



. R&j granuli na pohled. Ale jak se v nich vyznat?

© Zakladem krmen, at uZ se jednd o kocky ¢i psy, byvaji granule. N&-
ktefi chovatelé krmi své domaci mazlicky dokonce jen jimi. Kdyz ale
prijdete do prodejny, zjistite, Zze oddéleni s timto krmivem je velmi

i rozsahlé a plné baleni nejriiznéjsich znacek. Jaké granule tedy vy-
brat? Pomoci vam m(ze oznaceni, do jaké kategorie dané granule

- spadaji. Existuje kategorie ekonomicka (nejlevngjsi), prémiova, su-

" perprémiova a holistick4. Superprémiova a holisticka krmiva ¢asto

- oznaduji nejvy3si moznou kvalitu, protoze vedle vyvazeného pomé-
" ru potfebnych Zivin jsou obohacena i o vysoky podil erstvého ma-
: sa, komplex bylin, ovoce a zeleniny.
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Koékam nedavejte kravské mléko

K ¢astym mytam i kvili pohadkam patfi to, ze ko¢ky miluji mléko. Opak

je ale pravdou. Kravské mléko obsahuje lakt6zu, na kterou ma kocka in-

toleranci, neumi ji travit. Mléko je vhodné pouze pro kotata v dobé koje-

ni. Toto mléko ma ale specifické sloZeni, které zazivaci potize nevyvola.
MiIéko i jiné mlééné vyrobky jako naptiklad syr kocky Spatné travi

a mohou vyvolat zazivaci potize v podobé zvraceni ¢i priijmu. Obéas ale

mUzete ko¢kam zpesttit jidelni¢ek malym mnozstvim bilého jogurtu ¢i za-

kysané smetany. v

Velmi dllezité je pak sloZeni krmiva - zakladem psich granuli by

¢ rozhodné mélo byt maso. V idedlnim pfipadé vybirejte krmiva, kte-
. ra vedle masa suseného obsahuji i maso Cerstvé. Kvalita zivin je

u téchto vyrobkd na Uplné jiné drovni. ,Pokud se maso pridava
do vyrobniho procesu v syrovém stavu, pak i vysledné granule jsou

i ve vyssi kvalité. Maso totiZ podstupuje tepelné opracovani pouze
. jednou, b&hem vyroby granuli, a nedochazi u ngj ke ztraté Zivin jes-

té pfi samotném suseni masa,” vysvétluje Adéla Palacka, vyzivova
poradkyné znacky Fitmin. Vedle mnoZstvi masa je vhodné sledovat

- i podil ZivociSnych bilkovin.

Pokud sahnete po nejlevnéjsich granulich, které obsahuji masa
jen par procent, pak se rozhodné nejedna o kvalitni krmeni. A to
se na vasem zvitecim kamaradovi m(ze zdravotné podepsat. >
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danou kategorii zvitat. Nékterym jedinc@m ale forma granuli ne-

- % ¥, musi vyhovovat a za¢nou prospivat na jiném typu stravy,” Fika.
- . ¥ Jsou lidé, kteFi komeréni krmiva nekupuiji a radéji va¥i zvifatm
t-% doma. Pozor si ale musi davat na to, aby byl pomér Zivin spravny.
Mnohdy je potfeba pridavat vitaminy, zvlast u starsich, nebo na-
opak mladych jedinca.
V soucasné dobé se prosazuje trend syrové stravy, kterd je po-
4 f dle jejich ptivrzencl pro zvitata nejptirozenéjsi. Ale i tady hrozi rizi-
¥ i ko nespravné vybalancovaného poméru zivin. ,Lidé, ktefi krmi
' BARF - z anglického prekladu ,bone and raw food neboli kosti
T a syrova potrava -, musi byt podle mého minéni pomalu
r Ll vyzivovi poradci, jinak mdZze tato strava i ublizit, fika
v, o~ veterindtka z prazské Zbraslavi Katefina Hykova.
- Nevyhodou syrové stravy je také vy riziko pFe-
- nosu infekénich a parazitarnich onemocnéni, jako je
. salmoneléza, kampylobakteridza, toxoplazmdza,
Zhorsi se vitalita i kvalita srsti, néktefi psi Skrkavky a tasemnice. ,Zvitata se mohou nakazit
mohou trpét travicimi problémy, naptiklad syrovou stravou a pak trusem kontaminovat pro-
prijmem, ktery mze vést k dehydrataci stfedi. Doporucuje se zvazit tato rizika, pokud
i a dalsim komplikacim. jsou zvitata v kontaktu s malymi détmi. Mélo by
.V kvalitnich granulich by nemély byt pfi- ! se také provadét pravidelné vysetfeni trusu,
dané latky, jako jsou napfiklad barviva a réizna ‘ doporucuje zvérolékarka Polackova.
aromata. ,Kvalitni granule nebo konzervy

by nemély obsahovat obiloviny, chemické
. konzervanty a zbyte¢na dochucovadla ne-
: bo soli, které nejsou dobré pro travenf

a jsou jednim z nejcastéjsich alergen(. D-

v
A
lezitym faktorem je sledovat obsah masa,
protoZe pes je od prirody masozravec a potie-
buje dostatek zivocisnych bilkovin,“ fika Martin
i Pucalka z Krmiva-pucalka.cz.

VaFena strava? Proé ne?
Vyhody kvalitni komeréni stravy potvrzuje i veterinarka Polackova.
»Komeréni strava ma garantovany spravny obsah a pomér Zivin pro

'1;

Nevite? Nechte udélat vySetieni
Jaka strava je tedy pro kocku ¢i psa nejlepsi?
Odbornici se shoduji, ze neexistuje univerzalnf re-
cept. ,Asi nejdlilezitéjsi je sledovat, jestli zvite
. na dané stravé prospiva, ma optimalni vyZzivny stav,
idealni konzistenci trusu a krmivo mu chutna. K po-
souzeni toho, zda spravné krmime a zvite opravdu

: prospiva, mohou pomoct i pravidelné prohlidky a preventivni pro-
. gramy u veterinare, napiiklad preventivni vysetfeni krve, moci ne-
- bo trusu. Na zakladé téchto vySetfeni a porady u veterindfe pak

. mUze majitel stravu uzpUsobit potfebam a zdravotnimu stavu své-

ho mazli¢ka,“ uzavira Silvie Polackova. (]
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Co udélat pro to, aby psy nebolely klouby?

Kdyz néco boli nas lidi, hned to resime. Zvirata maji ale tu smtilu, Ze o svych
bolistkach mluvit nemohou. Proto je musime odhalit my z Feci jejich téla. Zamérme
se nyni na psy a jejich klouby. Maji to s nimi podobné jako lidé, v mladi pro né témer
nic neni prekazkou, ale s pribyvajicimi léty se klouby zacinaji ozyvat.

once kosti v kloubu chrani pted odérem chrupavka.
Kjenie jakmile se chrupavka v kloubu jednou poskodi,
uz nejde opravit a klouby zacinaji bolet. Proto musime
. 0 klouby psa pe¢ovat a dodavat jim pot¥ebné Ziviny dfiv, ne do-
jde k jejich poskozeni. A pravé od toho tu je kloubni vyziva.

Co je kloubni vyziva?

Vétsina dilezitych latek v kloubni vyzivé patfi mezi tzv. SYSA-
DOA (symptomaticky pomalu plsobici lIéky proti osteoartréze).
Jak uz z nazvu vyplyva, chvili trva, nez se Gcinky dostavi. Jejich
vyhodou ale je, Ze néjakou dobu pretrvavaji i po ukoncéeni uziva-
ni. Proto davkujte kloubni vyzivu v tzv. kirach - dva mésice ji
psovi podavejte kazdy den, poté kiru na nékolik tydn( preruste.
Délka prestavky zalezi na stavu kloubt.

Diivody pro podavani kloubni vyzivy

. Kloubni vyZivu podavame psovi ze dvou divodt.

. Bud' nam jde o prevenci, kdy chceme kloub ochra-

 nit a pFedejit tak problémiim, nebo na psovi po-

zorujeme, ze ma s klouby problémy. Napfiklad
neni aktivni jako dFive, hiif vstava z lehu, ma po-
tize se schody nebo mu neni do skoku. Pfipadné
uz kulha.

Ktefi psi potfebuji extra péci o klouby?

i » Psi v zatézi - sportujici ¢i sluzebni psi.

. » Stéiata vétsich plemen - pro spravny vyvoj

¢ pohybového aparatu.

» Psi se sklony ke vzniku kloubnich problém( -
problémy s klouby mél uz néktery z jejich
predkd.

Kdy je vhodna dopliikova péce o klouby?

» Pes kulha - pro zastaveni zhorSovani stavu

¢ anastartovani regeneracnich procesi.

: » Po trazech a operacich - pro rychlejéi zotaveni.

»U diagnostikované artrdzy a artritidy - pro zmirnéni projev(

a ochranu kloubt pfed dal$im poskozenim.

Jak vybrat spravnou kloubni vyzivu?

Existuje mnoho pfipravkl na klouby, ale jak z nich vybrat ten
spravny, pro svého psa nejlepsi? Staci se fidit nékolika jednodu-
i chymi pravidly:

1. Podivejte se, zda ptipravek obsahuje opravdu ucinné latky

. naklouby.

2. Spocitejte si mnozstvi aktivnich latek v denni davce.

3. Davejte pozor na ptidany cukr.

. &. Porovnejte cenu mési¢ni davky.

. Vsad'te na kyselinu hyaluronovou

vvvvvv

V téle se bézné vyskytuje a z velké ¢asti tvori kloubni tekutinu.
Ta kloub promazava a zabrariuje kontaktu konc( kosti - tim

i bolesti p¥i pohybu. Dokonce se pouziva v mediciné - Iékafi apli-

kuji kyselinu hyaluronovou ve formé injekei pfimo do kloubu.
Funkci kyseliny hyaluronové v kloubu Ize obrazné pfirovnat

k oleji v motoru - promazava kloub. Kvalita oleje se s mnozstvim

najetych kilometr( zhor3uje. S kyselinou hyaluronovou je to po-

dobné, ve stafi, pfipadné po trazu kloubu, se kvalita kloubni te-
kutiny také zhorsuje. Proto je potieba télu trochu pomoci tim,

ze mu kyselinu hyaluronovou dodame externé. Tim dojde k obno-
veni kvality kloubni tekutiny a kloub je opét dobfe promazany.

Bez poéitani to nepijde
Spravnou kloubni vyzivu
vybirejte nejen podle ceny,
ale predevsim podle sloze-
ni. Obecné plati, ze ¢im vice
aktivnich latek kloubni vy-
Ziva obsahuje a ¢im je kon-
centrace téchto latek vyssi,
tim lépe. Pokud porovnava-
me vice produktl mezi se-
bou, pfepocitejte mnozstvi
aktivnich latek na denni
davku a teprve potom mezi
sebou ptipravky srovnejte.
Neéktefi vyrobci uvadéji
mnozstvi aktivnich latek
ve 100 g pfipravku, jini

v 1000g, dalsi pro zménu

v denni davce.

% Davejte pfednost kloubni vyzivé bez cukru

Psi s bolavymi klouby se kv(ili bolestem obecné hybou méné,
a maji tedy sklony k nabirani na vaze. Nadvaha je potom dalsi
zatézi pro uz tak bolavé klouby.

V neposledni fadé pti vybéru rozhoduje, v jaké formé kloubni
vyziva je. MiZete ji poridit napfiklad ve formé gelu, prasku, tab-

. lety nebo pamlsku.

Idedlni samoziejmé je, pokud pes kloubni vyzivu pfijima rad

" a nemusite mu slo¥ité kazdy den cpat tabletky do krku. Pokud

sni kloubni vyZivu najednou, mate navic kontrolu nad mnoz-
stvim, které do sebe pes dostal. P¥i michani vyzivy do Zradla se

: miiZe stat, Ze pes nesni celou denni davku. o
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Zvire v kancelari

Podle studie zverejnéné casopisem Scientific American dobyvaji domdci mazlicci,
zejména pak psi a v mensi mire i kocky, firemni sidla a kanceldre. Priitkopniky
jsou v tomto sméru vyznamné IT spolecnosti, jako jsou Google, Facebook nebo
Amazon, ale seznam firem, které umoznuji svym zaméstnancum privést si

do kanceldre ctyrnohého kamardda, nebo primo maji firemni zvire, se neustdle
rozsiruje. A to jak v Americe, tak v Evropé ci Asii.

Text/ Markéta Némcova a Jana Hrabétova
Foto/ Shutterstock

hladinu stresu tim, ze se s nimi mlzete pomazlit, zahledét
se do vymluvnych psich oc¢i a odpocinout si tak mezi na-
. ro¢nymi Ukoly. Skvéle bofi bariéry, protoze funguiji i jako téma pro

: S tejné jako v domacim prosttedi i v kanceldfi zvitata snizujf

¢ zahajeni rozhovoru mezi kolegy, ktefi se viibec neznaji. A svou bez-

podminecnou laskou poskytuji vyznamnou emocionalni podporu
v prostredi, které obcas empatii postrada.

Psi maskoti
»Psa si do kancelafi Avastu mohou zaméstnanci pfivést kdykoliv.

- KdyZ jsme o zavadéni takzvaného dog-friendly prostredi uvazovali,
nenasel se v podstaté nikdo, kdo by byl zasadné proti. To vse ale
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- za podminky, ze ptritomnost domaciho mazlicka u stolu, na schiizce
i v zasedacl mistnosti nebo v jidelné stoji na respektu vici koleglim
a kolegynim, ktefi mohou mit alergie, pejskl se boji nebo je prosté

vy

- rusi fika Petra Vahalova, HR manazerka spole¢nosti Avast.

Podobné pratelské naladéni vci pstim panuje napfiklad ve spo-
le¢nosti Nano Energies. ,Nikdy jsme nefesili, zda psi v kancelafich

ano, ¢i ne, brali jsme to automaticky. Pfed jedenacti lety, tedy krat-

natko. ProtoZe bylo malé, zacala ho brat do prace a nikdo to nikdy
nefesil. Stejné pravidlo pak logicky platilo i po pfestéhovani firmy

- do novych kancela¥ v Drnu v centru Prahy. Lidé v Nano Energies

maji velmi kladny vztah k ps@im a na$ maskot Brixie, jehoz majite-



i lem je nas kolega a IT vyvojaf David, je oblibeny ¢len tymu. Do pra-
.~ covniho dne viem prindsi rozptyleni v podobé roztomilého pobiha-
ni po celé firmé, pronasledovani jednotlivych lidi na jejich pracovni
misto a okupovani designového kanape ve spole¢nych prostorach,
. popisuje pobyt pst ve firmé Klara Matoulkova, ktera se stara o to,
-~ aby byli zaméstnanci v Nano Energies spokojent.

Pes jednoho z kolegll déla spolecnost i lidem v LinkSoft Techno-
logies. ,Pro kolegu je Karbo dlleZity kamarad, kterého nechce
: a vlastné ani nem{iZe nechdvat doma samotného,” Fika Tereza Vele-
" bilova, Chief People Officer spole¢nosti LinkSoft. Pfichodu psa
do firmy, ktera sidli ve velké administrativni budové nedaleko praz-
ského Andéla, samoziejmé predchazela domluva se spravou objek-
- tu a souhlas koleg(i. ,Nikdo z nds nastésti neni na psy alergicky,
- atak ma tato situace na véechny kolem jenom pozitivni dopady.
Mame spokojeného kolegu, ktery se mlize lépe soustfedit na svoji
praci a nestresovat se tim, co pes doma provadi, a my mame ¢tyt-
i nohé chlupaté ,obveselovadlo, které si nas viechny velmi oblibilo.
5 Svoji lasku nam dava velmi bezprostiedné najevo,‘ dodava Tereza
Velebilova.

: Koéky, Snek i jestérka
- Psi kancel4¥im sice jednozna¢n& dominuji, oviem existuiji i firmy,
kde maji kocky. Ty podle vyzkum( Scientific American dokonce sni-
zuji hladinu stresu vice nez psi, a to v procentudlnim poméru 29 : 21
: ve prospéch kocek. Firmou, kde chovaji celkem devét kancelaf-
* skych kodek, je napiiklad Ferray Corporation z japonského Tokia.
Jejich vliv na ndladu zaméstnanc( je Udajné velmi pozitivni, a firma
dokonce vyplaci mési¢ni bonus ve vysi ekvivalentu 42 USD dolard,
- pokud si zaméstnanec pofidi ko¢ku i dom(i.

Paleta zvitecich kamarad( se ale neomezuje pouze na psy
a kocky. Kupfikladu ¢eska IT spolec¢nost Neeco si hy¢ka firemniho
&neka Sneeco a v prazské PR agentute PR Konektor se o rozptylenf
: zaméstnanct skvéle stard Francois, agama vousatd. Jen misto maz-
leni si vaichni spige uzivaji pravidelné hefménkové koupele, které
jejich Francois miluje. [+
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Zakladem je ohleduplnost

Podminkou pro to, abyste si mohli s sebou do prace ptivést psa, je sou-
hlas $éfa a mnohdy i spravce kancelare ¢i objektu. Pokud se v pozici $éfa
nachazite vy sami, souhlas sice nepotfebujete, nicméné o vasem zaméru
by méli védét spolupracovnici a lidé, ktefi by s pejskem mohli pfijit

do styku. Davod je jednoduchy - p¥ipadna alergie na srst ¢éi panicka hrd-
za ze pst miize bézny pracovni den proménit v pékné drama. | kdyz je vas
pes klidny a poslechne vas na slovo, nemusite totiz védét o tom, Ze né-
ktery z kolegti ma za sebou tak $patnou zkuSenost, Ze se mu strachy roz-
klepou kolena pfi pouhém pohledu i na toho sebemensiho ,gauc¢aka“. To,
ze by pes mél mit vSechna potifebna o¢kovani, o tom proti vztekliné ani
nemluvé, by mélo byt naprostou samoziejmosti.

S kockou se to zda byt jednodussi, protoze z ni obvykle lidé strach
nemivaji. Ovsem alergie na kocky patfi mezi nej¢astéjsi a nutno dodat, ze
reakce mohou byt opravdu silné a réiznorodé - od slzeni a kychani az
po zachvaty dusnosti. Navic k nim nemusi dojit hned a pouze u lidi, ktefi
méli pfimy kontakt s ko¢kou. Problém m(ize nastat i v p¥ipadech, kdy se
alergik setka s lidmi, ktefi ko¢ku maji nebo se s ni mazlili. Alergen obsaze-
ny ve slinach, které si ¢istotu milujici ko¢ky pfi umyvani srsti jazykem
roznaseji po celém téle, je totiz velmi agresivni.

V pfipadé psa i kocky, které se budou volné pohybovat prostorem, je
dobré si pfed jejich vstupem na pracovisté zjistit i to, kdo bude zodpovi-
dat za Skody, které zp@sobi na nabytku, koberci ¢i kabelech. v
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Pét nejcastéjSich mytii
0 VYyZivé a Zivoté psu

Text/ Eva Korandova

Foto/ Shutterstock

A4

ika se, Ze jeden psi rok se rovna sedmi lidskym, ale je to
skutec¢né tak? Je pravda, ze by psi neméli zrat veprové
maso, a naopak dostavat ovoce? Nejcastéjsi myty

i 0 psech prozrazuje a na pravou miru uvadi dlouholety odbornik
na vyzivu pst a kocek, Martin Pucalka.

Jeden rok lidského Zivota = sedm let psich

Tento prepocet ukazuje pouze orientacni vék, rozhodné to nezna-
mena, ze kdyZ je psovi sedm let, je mu jako 49letému clovéku. Psi

i totiz v ur¢itém obdobi svého Zivota starnou jinak. Prvni dva roky

Myty o koékach

Cerna koéka pies cestu znamena smiilu
Jedna z nejrozsitenéjsich povér, ktera pochazi z dob stfedovéku, kdy lidé
¢ernou kocku povazovali za vérnou spolecnici ¢arodéjnic. A to neni o co

stat. Povéra se v nasich krajich drzi i v 21. stoleti a i ryze pragmatické jedin-

ce donuti vyckat, dokud trasu, kterou kocka bézela, neprotne jiné auto ¢i

chodec. Nebo se po marném c¢ekani vydat na opac¢nou stranu a stigmatizo-

vané misto obejit. Oviem dobra zprava miize byt, Ze pry zaleZi na sméru,
jakym ¢erna kocka bézela. Pokud zprava doleva, nec¢eka vas nic dobrého.
Jestlize ale cestu ptebéhla zleva doprava, mate Stésti na dosah ruky. Smdlu
pry nenosi ani sousedova kocka, byt je ¢erna jako noc.

Koéka ma devét Zivotd

Sledujete-li ko¢ku, kterak razné kraéi po fimse, $plha az do koruny vyso-

kych strom ¢i v klidu pospava u stropu stodoly, fikate si, Zze na tom néco
bude. Nicméné kazda micka ma stejny pocet Zivotd jako my, jen je nesku-
teéné obratna, pruzna a nezna strach z vysek. Taky neni bolestin. Potka-li
se vsak s jedoucim autem, obvykle ji uz nic nepomdaze.

Koéky nemaji rady vodu

Uz jste nékdy zkouseli koupat ko¢ku? Pokud odpovéd zni ne, radéji se o to
nepokousejte. Drapy, které na vas vytasi, jsou opravdu hodné ostré a hbi-
tost, s niz z vany zmacena micka vyrazi, je obdivuhodna. Nicméné vodu

24

4

Zivota vyspivaji velmi rychle, ale v pozdéjsich letech se jejich star-
nuti zpomaluje. V prvnim roce a pll Zivota mohou odpovidat véku
15letého pubertaka. Ve dvou letech uz mdzeme psa povazovat

za dospélého. Na zfetel také musime brat to, o jakou rasu se jedna

=y

a jak je pes veliky. Napfiklad malé plemeno vazici zhruba 10 kilo bu-

de mit v péti letech lidské sta¥ okolo 38 let, zatimco velky pes nad
40 kilo se bude blizit 50letému ¢lovéku.

Psi nesmi vepiové
Mezi pejskafi je velmi rozsifenym mytem zakaz podavani veprové-

i ho masa. Pfitom dFive se vepfové maso pouzivalo ke krmeni cel-

- kem ¢asto. Je ale pravda, Ze z uritého hlediska neni veptové pro

- vBechny psy idedlni. Je tuéné, proto pro seniory nebo zvitata s nad-
i vahou nenf pfilis vhodné. V rozumné mite je ale skvélé pro jedince

s velkou fyzickou zatéZi, ktefi potfebuji dodat energii. Vhodné je

kocky vétSinou miluji. Litani v desti a zkoumani kaluzi je pro né skvélou
kratochvili. Vic nez ¢éista voda v jejich misce je vak laka odstata voda

v ptacim pitku ¢&i konvi¢ka s vodou pFipravena na zalévani. Obratnost, s niz
tlapu strkaji do malého otvoru a pak si z ni vodu olizuji, je pozoruhodna.

Kocka Zere mysSi

Dobfe Zivena kocka mysi nezere, ma totiz brisko plné jinych laskomin. Kdo
ale tuhle malou $elmu nékdy pozoroval pfi lovu, rychle pochopil vyznam
réeni ,hrat si s nékym jako kocka s mysi“. Ko¢ky maji loveni v krvi, a proto-
ze jednim z nejcastéjsich skddc, kteti se vyskytuji pobliz lidskych obydli,
jsou pravé mysi, o vitané zpestteni dne a ,plySovou“ hracku je na dlouhé
hodiny postarano. Koc¢ku, ktera vam svij tlovek pfinese az do pokoje, ale
v Zadném pripadé netrestejte a pokud mozno ani neskakejte s jekotem

na zidli. Vasi reakci nepochopi - chce se jen pochlubit, jak je Sikovna.

A mozna se o Ulovek se svym oblibenym dvojnozcem podélit.

Kocéka drzi s domem, ale pes s pinem

Ackoli kocky maji jinou povahu nez psi, najdou se mezi nimi takové, které
svého ¢lovéka po pfichodu domii naprosto srozumitelné vitaji. Tfeba tak,
Ze si po otevieni dvefi jak dlouhé tak Siroké lehnou pfes cestu a dozaduiji se
mazleni. Jsou-li na nékolik dni doma samy, dokazou dat velmi jasné najevo,
Ze jsou urazené a ,nemluvi“ s vami. Pravdou ale je, Ze kocky jsou teritorial-
ni zvifata a své (zemi si pfed vetelci ostraZité hlidaji. Jednim z pt¥iklad je
znackovani, které je ponékud nepfijemnym projevem ochrany jejich tizemi.

Maji se radi jako pes a koéka

TakZe se vlastné nesnaseji. Dalsi mytus, ktery neni 100procentné pravdivy.
Psi by samoziejmé radi koc¢ku ze sousedstvi ulovili, ale je-li zdrava, nejspis
se jim to nepodafi. Obratnost a vytazené drapky jsou silna a nebezpecna
zbrani. Navic psi a ko¢ky pobihajici u mnoha venkovskych staveni ¢i obyva-
jici byty jsou ditkazem toho, Ze jsou to jen pomluvy a tihle dva byvaji dobfi
partaci, ktefi si jen obéas vjedou do vlast. Tedy vlastné do chlupti.

A co by na to fekl pan Capek? v

(hrab)



i i vzimnim obdobi u ps(, ktefi jsou v kotcich
a potfebuji energii a podkoznf tuk,
aby jim nebylo chladno. Pozor
ale na vepfové kosti, ty se
mohou lamat a pozdéji psovi

¢ zpUisobit poranéni stiev.

Psi vidi éernobile
: Jedna se o dalsi ze zaZitych mytd.
© Mnoho védeckych pokusti ale toto
tvrzeni vyvratilo. Psi rozeznavaji barvy,
ale jinak nez ¢lovék. Zjednodusené by se dalo
: fici, Ze vidi podobné jako barvoslepf lidé. Nevidi

" naptiklad rozdil mezi zelenou a ¢ervenou bar-

vou. Svét se jim pred o¢ima odehrava spise v barvach 3edé, Zluté
a modré.

- Kazda fena by méla mit alespoii jednou za Zivot $téiata
| toto je velmi ¢asty mytus, kterému véfi nemalo pejskar(, ackoli
mnoho veterinaf{ tvrdi Uplny opak. Velka ¢ast chovatel( si totiz

- mysli, ze pokud bude mit fena Sténata, predejdou tim rliznym zdra-
votnim problémdm, jako je zanét délohy nebo falesna brezost. Po-
kud nechcete Sténata, nechte fenu vykastrovat po prvnim harant.
To bude prevenci pfed mnoha zdravotnimi komplikacemi.

INZERCE
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Kloubnl vyziva, ktera chutna
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= 445 520 035
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: Ovoce je pro psy zdravé

Neékteré ovoce pstim nevadi, ale pozor si davejte na avokado i
hroznové vino, které mohou zplsobit vazné zazivaci potize, alergie
a predevsim vazné problémy s ledvinami. Dale pak nejsou vhodné

- naptiklad tfe$n&, meruiky a hrugky, protoZe zplisobuiji nadymani,

* prajmy a silnou dehydrataci. (4]
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Krecek je spokojeny hravy samotar

Nemusi se vencit, neni mu doma samotnému
smutno a je pritulny. To je kfecek — nendrocné
malé zvirdtko, které miize udélat radost nejen
détem, ale i dospélym. Dokdze tak lehce splnit
touhu po chlupatém domdcim mazlickovi

a nezatizit domdci rozpocet.

Text/ Eva Korandova
Foto/ Shutterstock

fecek - to je maly samota¥ nenaroény na péci. Proto se

jeho chov da doporucit i zacatecniklim. Nepotfebuje po-

zornost cely den, staci mu, kdyz se mu budete vénovat
az po navratu z prace ¢i ze Skoly. Vétsinu dne stejné prospi, je to
noc¢ni Zivocich. Také mu nevadi samota, v pfirodé vyhledava spo-
le¢nost druhého krecka jen v dobé, kdy se pafi. | z tohoto divodu
je lepsi chovat kiecka jen jednoho.

Poridite-li si tohoto malého hlodavce, pocitejte s tim, Ze si jeho
lasku budete muset ziskat. Je tak trochu jako kocka. Udéla jen to, co
sam chce, do ni¢eho se nutit nenecha. Ale je velmi ucenlivy, zvédavy
a hravy. Dejte mu proto do klece dostatek prolézacek a dalsich hra-
Cek - napfiklad rulicku od toaletniho papiru ¢i kuchynskych utérek.
Také zkuste davat krmenf jinam, neZ je zvykly. Rozmistéte ho po kleci
na rlizna mista, aby ho musel hledat. Pokud mu date do klece béhacf
kolecko, k zajisténi dostatecného pohybu to staci. Volte takové, kte-
ré se vam bude snadno distit a je vyrobeno vyhradné z nezavadnych
materiall. Pokud ho nemate, vybavte klec dostatkem vétvi.

Radost za par kaéek
Krecka si mlzete pofidit v podstaté dvéma zplsoby - bud zajdete
do zverimexu, nebo ho koupite rovnou od chovatele. V obchodech
se bohuzel ¢asto stava, Ze prodavaci nerozpoznaji pohlavi. M{zete si
tak nechténé pofridit parek a ¢asem byt zaskoceni houfem mladat.
Lepsi je proto koupit kiecka pfimo od chovatele, idealné provérené-
ho nebo na doporuceni. Dalsim plusem je, Ze kiecci od chovatele by-
i vaji ochoceni. Ceny se pohybuji od 20 do 100 korun za jedince, ale
daji se poridit i zadarmo.
Pokud se rozhodnete
pro pofizeni dvou a vice
jedinc(, dejte si pozor, at
se z vaseho chovu ne-
chténé nestane ,mno-
zirna“ - hlodavci se
velmi dobte a hojné
rozmnozuji. Bud'si
tedy poridte zvitata
stejného pohlavi,
nebo je chovejte od-
délené.

T b

Jak se starat o kiecka?

Idedlni je kte¢ktm kupovat namichané smési uréené pfimo pro né. Mnoz-
stvi byva uvedeno na obalu. Kromé toho m(izete pfidavat kousky cers-
tvého ovoce a zeleniny.

K¥ecci jsou znami svymi nafouklymi tvaremi neboli torbami, které jim
sahaji od tlami¢ky az po pas. Kie¢ek miize své torby roztahnout a nacpat
do nich hojné potravy na horsi ¢asy.

Dalezité je zajistovat hlodavetim okus. MizZete bud' pofidit kie¢kovi
hryzadlo ve zverimexu, nebo mu napftiklad umistit do klece ususeny kus
chleba ¢i rohliku.

Rozmyslete si, o jaky druh kiecka byste méli zajem. Ve zverimexu ne-
bo u chovatele si mizete vybrat tteba mezi kieckem zlatym, kfeékem
¢inskym, kfeckem dzungarskym a kie¢kem Roborovského. Lisi se velikos-
ti, povahou i naroky na chov.

K¥ecéci se zpravidla dozivaji véku asi dvou nebo tfi let, obéas i vice.
Jsou to ukazkovi no¢ni zivocichové, pfes den povétsinou spi. Pokud si
s nim budete chtit hrat odpoledne a vytahnete ho z domecku, bude nevr-
ly, protivny a mdze vas i kousnout. Neni dobré mu tedy spanek narusovat
a vytahovat ho z klece. '3

(ekor)

| Dejte pFrednost kleci
. Krecek se da chovat v akvdriu, ale vétsina chovateld se pFiklani
ke klecim, protoZe se do nich Iépe umistuji patra a nejriiznéjsi pro-

lézacky. Pro umisténi je idealni tmavsi klidné misto stranou priva-

. nu ¢i pocitace.

Ceny kleci se rlizni, daji se poridit i z druhé ruky. Jako podestylka
jsou nejlepsi bezprasné a nearomatické hobliny, protoze krecci radi
hrabou a noruiji. Cim vét&i mnoZstvi podestylky, tim lépe. Dale je po-

© tfeba pofidit krmivo pro hlodavce, misky a napajecku. Vhodné je ta-
- ké umistit do klece domedek, ktery by hlodavci skytal moZnost tkry-

tu, a také material pro hnizdéni - da se rovnéz koupit ve zverimexu.
Klec je potieba aspori dvakrat tydné cistit, pak vas nebude ob-

| tézovat zadny zapach. Myslete také na gistou vodu, idedlni je pitko,
. které vodu zviteti davkuje.

Krecci maji radi nejriiznéjsi seminka - mlzete jim davat slune¢ni-
cova ¢ dynova. Dale rizné druhy ofisk - liskové, vlasské, arasidy,

. Cerstvou zeleninu - okurka, cuketa, brokolice, salat - a ovoce: jablka,
¢ meruriky, hrugky, rozinky. Nepohrdnou ani moucnymi cervy. (+]
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