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Nebojte se dat zvireti

chemoterapii. Neni tak agresivni

a ma méné vedlejsich acinku

akovina se nevyhyba ani li-

dem, ani zvitattim. Pokud se

na téle mazlicka objevi ne-

zvykly utvar, neni dobré ne-

chat se u veterinate odbyt

tim, Ze se bude jen sledovat.
»Zadnou boulicku jen nesledujte, vzdyjinechte
vysettit,“ apeluje veterinarka Renata Krato-
chvilova, se zaméfenim na klinickou onko-
logii, ktera v rozhovoru také prozrazuje, jak
psi a ko¢ky zvladaji chemoterapii a jaké jsou
moznosti prevence a lé¢by nadort.

Jaké moznostilécby zhoubnych nadoriidnes
veterinafstvi ma?

Pristup k 16¢bé nadort se lisi podle jejich cha-
rakteru. Vétsinou se jako prvni krok provadilo-
kalnilécba, tedylé¢ba nadoruvmistéjeho vzni-
ku. Chirurgicky odstrariujeme naptiklad kozni
nebo podkozni nadory, u kterych je pii operaci
nutné odebirat i okolni zdravou tkan, abychom
zajistili, Ze se nddorové onemocnéni nevrati.
Pokud neni mozné nador kompletné odstranit
chirurgicky, ptistupujeme k ozarovani nebo
elektrochemoterapii. Je to nova metoda kom-
binujici chemoterapii s aplikaci elektrickych
impulzii do mista nadoru nebo jizvy po jeho
odstranéni. Zvy$ujeme tim ucinnost chemo-
terapie a dosahujeme vyléceni v misté vzniku
nadoru. Nékteré nadory ale maji vlastnosti, kte-
ré umoznuji jejich Sifeni do dalSich ¢asti téla,
a proto lokalnilé¢ba nemusi byt dostate¢na.

Pak nastupuje chemoterapie?

Ano. Chemoterapie miize byt klasicka, kdy pa-
cient dostava tabletky nebo pravidelné chodi
nejcastéji na nitrozilni aplikace 1ékt. V posled-
ni dobé se také ve veterinarni mediciné obje-
vila moznost genetického testovani nadord,
cozrozsitilo naSe terapeutické moznosti. Od-
stranény nador posilame na specializované
vySetteni do americké laboratote, kterd vyhod-
noti genetické poruchy vedouci k jeho rozvoji.
Nazakladé vysledki pouzivame cilenoulécbu,
vétsinou ve formé tablet.

Jak cilena 1é¢ba zvysuje pravdépodobnost
uzdraveni zvifete?

Oproti klasické chemoterapii ma nékolik
efektti navic. Klasicka chemoterapie funguje
na principu po$kozovani genetické informace,
vruznych fazich Zivotabunék. Vede to k zasta-
veni jejich riistu, smrti nebo neschopnosti se
rozdélit. JenZe kdyZ se nadorové buriky zrovna
nedéli, nemusi byt chemoterapie G¢innd. Na-
proti tomu cilend 1é¢ba zabranuje nejen déleni
bunék, ale také snizuje jejich schopnost puto-
vani dal po téle a vytvareni metastaz. Navic
muzZe mit vliv na okoli nddoru. Nador je ¢asto
sobec, ktery si kolem sebe vytvaii bohatou
cévni sit, jejimzZ prostiednictvim ziskava pro
sebe vSechny Ziviny a zaroven se zbavuje od-
padnich latek. Pravé diky cilené 1é¢bé mizeme

snizit tvorbu krevnich cév v jeho okoli a tim
omezujeme jeho rast.

V oboru pusobite 15 let, z toho Sest se speci-
alizujete na onkologii. Kde vidite nejvétsi
posun?

V prvni fadé se zménil pohled majiteli, ktefi
zacinajibyt ochotni udélat pro svého mazlicka
vic. Uz si nefikaji, Ze s nadorem nebudou nic
délat. ZvySuje se povédomi o 1é¢bé nadorovych
onemocnéni, kterd nemusi znamenat utrpeni.
A pak tu mame zminéné moderni metody. JiZ
nejsme odkazani pouze na chirurgické odstra-
néni, ale mizeme ozatrovat, vyuzivat cilenou
lé¢bu nebo elektrochemoterapii, ktera jesté
pred dvéma lety nebyla dostupna.

KdyZméla moje fenka Sejmi agresivninador
ajaresila, zda jit na chemoterapii, mnoho
lidi v okoli mé od toho odrazovalo. ,,Budes
psa tyrat, bude trpét, zni¢is mu posledni
dny zivota,“ Fikali. Velké mnozstvi lidi Zije

v pfedstavé, Ze zvifeci chemoterapie je stej-
najako lidska.

Chemoterapie se hodné boji majitelé, kteti
maji osobni nebo rodinnou zkusenost. Mezi
lidskou a veterinarni onkologickou lé¢bou je
ale podstatny rozdil. Zatimco cilem lidskych
onkologt je pacienta vylécit nebo lé¢bou pro-
dlouzit jeho zivot o desitky let, ve veterinarni
mediciné takové ambice nemame. UZ z prin-
cipu, Ze nasi pacienti tolik let neziji. Proto se
vlidské mediciné podava vyrazné vyssi davko-
vani lékii a 1é¢ba je agresivnéjsi, a tim padem
i s vétsim mnozstvim vedlejsich ac¢ink. Nasi
filozofii ve veterinarni onkologii je zlepsit kva-
litu Zivota pacientti a udrzet ji co nejdéle. Tedy
pouzivame niz$i davky stejnych léka a apliku-
jeme je méné Casto, coz snizuje vedlejsi i¢in-
ky. Vétsinou se nesetkdvame ani s vyraznymi
problémy, jako je zvraceni nebo prjem, které
by vyzadovaly hospitalizaci. Zvifeci chemote-
rapie je obecné velmi dobfte tolerovana a ved-
lejsi ac¢inky jsou mnohem mirnéjsi nez u lidi.

A co ztrata srsti?

Majitelé se nemusi obavat, Ze jejich kocicka
nebo pejsek piijdou o srst. Néktera plemena,
jako jsou napiiklad pudlici nebo maltézsti psi-
ci, mohou béhem chemoterapie zaZit fidnuti
srsti, ale tento stavje vratny a srst po ukonceni
lé¢by béhem dvou tii mésicti doroste. Ukocek
se Casto setkdvame s do¢asnou ztratou hma-
tovych voust.

Jak zvladaji zvifata chemoterapii psychicky?
Psilépe nez kocky, protoze jsou povahové od-
lisni, 1épe spolupracuji a jsou zvykli na mani-
pulaci, hlazeni a o$etfovani. BohuZzel nejsme
jesté v Cesku tak daleko, Ze by majitelé pipra-
vovali své mazli¢ky na manipulaci u veterina-
fe. Rika se tomu husbandry training ajeho sou-
¢asti by mélo byt naptiklad otevirani tlamy,
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sahani na tlapky nebo odebirani krve. Doufam,
7e sejednou dostaneme do faze, kdy ptiprava
na veterinare bude soucasti vycviku, protoze
pomuiZe vyrazné snizit stres zvifecich pacien-
tt. Na klinice se proto snazime mazlicky ob-
mékéit riznymi pamlsky. Casto vidim, Ze psi,
kteti zpocatku ptijdou ostraZiti a ustrasent,
po druhé ¢i tfeti navstévé uz tahnou své maji-
tele do ordinace. Jen malo pacientti si na ma-
nipulaci nezvykne a musi dostavat uklidnujici
léky pred planovanou navstévou.

Jaké jsou moznosti prevence?

V posledni dobé se zvy$uje kvalita zivota zvi-
fat. ZlepSuje se nejen veterinarni péce, ale
i ochota majitela davat chlupac¢am kvalitni
stravu, dopliiky a vitaminy. Diky tomu se dél-
ka jejich Zivota protahuje. Jenze ve stfednim
a vyssim véku se vétsina pst a kocek nadoro-
vého onemocnéni docka. Proto bych doporu-
¢ilau psu stfedniho véku aspori jednou za rok
preventivni prohlidku.

V ramci prevence doporucuji provadét nejen
Klinické vySetteni, ale také potizovat rentge-
nové snimky hrudniku, protoZe néktera one-
mocnéni a problémy se na prvni pohled ne-
musi u psa projevit. Vzpomindm si na paci-
entku s metastazovanym nadorem mlécné
7lazy do plic, ktera neméla zadnou ¢ast plic
bez nadoru, ptitom z jejtho chovani nebylo
na prvni pohled viibec nic poznat.

Vétsi plemena nad 25 kilo by méla podstou-
pit prevenci od patého roku véku, mensi od os-
mého. Doporucuji provadét kompletni vySet-
feni krve amo¢i. Cim difve se ptipadné problé-
my odhali, tim snazsi miize byt jejich feseni.

Nékdy to z chovani zviiete poznat je. Jakych
signali si mame v$imat?

Je to naroné, protoze ptiroda naprogramova-
la kocky a psy tak, aby neprojevovali své pro-
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Nasi filozofii

ve veterinarni onkologii
je zlepsit kvalitu Zzivota
pacientil a udrzet

ji co nejdéle.

blémy, protoze jinak by se stali lehkou kofisti
pro predatory. Varovnych piiznaku je u nasich
pacient1 malo, ale mtiZeme si v§imnout drob-
nych zmén v jejich chovani. Napiiklad mohou
byt méné kontaktni nebo naopak ti, ktetinebyli
kontaktni, se za¢nou vice druZit. Men$i aktivi-
tuna prochazkach bychom také neméli pouze
prisuzovat véku. Problém by mohly naznacovat
i ztrataradosti z prochazek nebo vykyvy hmot-
nosti. Unekastrovanych fen mohou zdravotni
problémy naznacovat poruchy cyklu.

Vidite v ordinaci i zazraky?

Ur¢ité. Naptiklad pted rokem a pul za nami
prisla majitelka, ktera si osvojila ¢trnactile-
tou fenecku Viktorku. Dva mésice po adopci
byla Viktorce diagnostikovanaleukemie. Obé
byly naprosto tiZzasné a Viktorka rok zvladala
chemoterapii ajeji onemocnéni zcela zmizelo.
Lécbujsme ale vdobé zdravotnich komplikaci
souvisejicich s chemoterapii prerusili. Nynije
Viktorka pil roku bez 1é¢by a stale bez nado-
rového onemocnéni, i kdyZ prognéza pro jeji
typ leukemie byla jen dva mésice. Je to oprav-
dova bojovnice a zazrak, ktery mi ptipoming,
7e nase prace ma smysl.

Ptiloha: Zivot se zvitaty
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Animal Clinic

Rakovinu Ize uspésne lecit

yrvw

i U domacich mazlicku

Kazdy den je diagnostikovana rakovina tisicm zvitat. Diky pokrok(m ve vyzkumu rakoviny
a veterinarni mediciné maji domaci mazlicci vetsi Sanci na Uspésnou lécbu nez drive.

Onkologicka onemocnéni se nevyhybaji ani domacim mazlickim, jako jsou psi a kocky. Moderni veterinarni me-

dicina vSak jiz dokaze pomoci a ulevit i jim.

razska veterinarni ordinace Animal Clinic zahajila
svUj provoz v roce 2003. Jiz od pocatku bylo cilem
vybudovat moderni veterinarnikliniku, ktera se bude
zameérovat na specializovanou medicinu, ato se také
podarilo. Provozni prostory kliniky, které jsou z¢asti
bezbariérové, jsou vybaveny nadstandardnim technickym a pri-
strojovym vybavenim. Lékari zde Cerpaji nejen ze zkusenosti
ziskanych v zahranici, ale spolupracuiji i se spickovymi odborni-
ky v ramci regionu. Mezi oblasti, na které se tato klinika speci-
alizuje, patfi i onkologie a chirurgicka onkologie. Problematiku
nadorovych onemocnéni u malych zvifat pfiblizuje MVDr. Mari-
eta Sevcikova, Ph.D., ktera zde pracuje jako veterinarni onkolog.

Rakovina domaciho mazli¢ka - jak s ni ma majitel zacha-
zetacodélat?

Onkologicka diagnoza u vlastniho zvirete nese psychickou za-
téZ pro majitele vyrazne vetsi, nez je tomu u jinych diagnoz.
V tom okamziku se vas svét stava nasim svétem. Nejdilezi-
téjsim bodem, ktery je treba si uvédomit o této nemoci, vsak
je, ze stejné jako u lidi Ize mnoho forem nemoci snadno lécit,
zvladat, a dokonce i vylécit. VEasny zachyt a specializovana
péce vedou ke zvyseni miry pfeziti a vyléceni témér u véech
typu rakoviny, které postihuji domaci mazli¢ky. Zatimco v né-
kterych pripadech muize vas veterinar jednoduse konzultovat
péci vaseho mazlitka s veterinarnim onkologem, v jinych pri-
padech je nutné vas a vaseho mazlicka odeslat rovnou primo
k veterinarnimu onkologovi pro pokrocilejsi diagnostiku a [éc¢-
bu. Veterinarni onkologové mohou mit takeé pristup ke speci-
alizovanym diagnostickym nebo lé¢ebnym nastrojum, které
prakticky veterinarni lékar nemusi mit.

Jaky je cil v onkologické Ié¢bé zvifat a co vSechno Iécba
zahrnuje?

Nasi prioritou ¢islo jedna je kvalita Zivota nasich pacientt pod-
stupujicich lé¢bu rakoviny. Nas kvalifikovany tym se specializuje

Zdroj: Animal Clinic

na onkologii zvirat a je také odbornikem na radiologii, onkolo-
gickou chirurgii a lé¢bu bolesti. Klinicky projev onkologického
onemocnéni je u kazdého pacienta rozdilny a pristup k l1é¢beé je
vzdy individualizovany. Kazdé lé¢bé nadorového onemocnéni
proto predchazi konzultace s onkologem. Konzultace jsou zvIasteé
dulezitym aspektem nasich sluzeb, v ramci ni prodiskutujeme
s majiteli kazdou moznost [écby, nez doporuc¢ime nejlepsi plan
pro jejich mazli¢ka. Naslouchame nasim klientim a vzdy se
snazime najit cestu, ktera je pro daného pacienta a jeho rodinu
nejvhodnéjsi. DUkladné klinické vysetreni je vsak nevyhnutelné
pred nastavenim lécby a ma za cil jasné definovat rozsah nado-
rového onemocnéni, zhodnotit celkovy klinicky stav pacienta
a pripadneé detekovat metastazy nadoru v jinych organech. Stan-
dardneé jsou vyuzivané diagnostické metody, zejména pokrocilé
ultrasonografickeé vysetreni, krevni testy, rentgenologické vyset-
feni a pocitacova tomografie. Presnou onkologickou diagnozu
stanovujeme na zakladé vysledkd laboratornich vysetreni (cyto-
logické, histologické vysetreni, pritokova cytometrie, onkomar-
kery), pfipadné nékdy v kombinaci s odbérem vzorku tumoru.

Jakajerolechirurgie a co maji majitelé oéekavat, pokud je
chirurgie doporucena?

Chirurgicka veterinarni onkologie je zaméfena na Ié¢bu solid-
nich (ohrani¢enych) nadord. Mame dlouholeté zkusenosti s chi-
rurgickou Ié¢bou nadorovych onemocneni. Kazdy chirurgicky
zakrok je planovan v Uzké spolupraci mezi onkologem a chi-
rurgem, aby umoznil presné a U¢inné odstranéni nadoruU, dale
minimalizaci rozsahu arizika navratu. Rekonstrukeni chirurgie
jejizneodmyslitelnou soucasti reSeni mnoha nadord. Pro tento
Ucel disponujeme véemi modernimi moznostmi onkologické chi-
rurgie (chirurgicky laser, harmonicky n0z, kryochirurgie apod.).
Jakoireferen¢ni ortopedické klinika jsme schopni v ramci Ceské
republiky poskytnout majitelim v [é¢bé tumoru kosti a kloubd
chirurgické moznosti zachrany koncetiny pfed amputaci pomoci
implantatu, tzv. ,limb sparing surgery".
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Jaké nezadouci u¢inky mohou z Ié€by rakoviny vznik-
nout? Bude domaci zvire pocitovat nevolnost abolest bé-
hem lécby?

Pro mnoho klientU je termin chemoterapie ¢asto odstrasujici,
zvlasté kdyz vime, jak obtizné snasi cytostatickou lé¢bu hu-
manni pacienti. Nastésti je chemoterapie v absolutni vétsiné
pripadU velice dobrfe tolerovana a pfipadné vedlejsi ucinky
jsme schopni pomoci podpurné [écby drzet pod kontrolou bez
viditelného utrpeni vaseho mazlicka. Ve vétsiné pfipadu bé-
hem chemoterapie majitelé nepozoruji zadné nebo minimalni
zdravotni zmény na svém zvireti (obcasna ztrata chuti k jidlu
¢i prujem). Chemoterapie patri mezi absolutné rutinni 1é¢ebné
postupy u mnoha onkologickych onemocnéni. NejlepsSich vy-
sledkd dosahujeme samotnou chemoterapii u systémovych one-
mocneéni, jako je mnohocetny myelom, multicentricky lymfom
atd. Lécbu doplnujici chemoterapie je zcela nezbytna pro zlep-
Seni, prezivani ¢i vyléceni pacientU napfiklad po chirurgickém
odstranéni kostnich nadort nebo po odstranéni sarkomu (napr.
postvakcinacnich sarkomu kocek). Bez chemoterapie neni sa-
motna chirurgie u fady malignich (zhoubnych) nadort smyslu-
plnaa zivot pacienta nijak vyrazné neprodlouZzi. Respektujeme,
aby zvolena terapie byla prinosna pro pacienta. Zachovavala
kvalitu jeho zivota, ale také jeho okoli, tedy majitelU zvirete,
respektive dalsich ¢lend rodiny, ve které pes ¢i kocka ziji.

JakédalSi moznostilécby jsou momentalné dostupnév léc-
bé rakoviny zvirat?

Radioterapie je indikovana pro pacienty s rozsahlyminadory,
kde neni mozné kompletni chirurgické odstranéni, ¢i pro paci-
enty s neoperabilniminadory (tumory mozku, nékteré nadory
nosni dutiny ¢i prostaty). V zavislosti na charakteru onemocné-
ni se aktivné spolupodilime na zajisténi radioterapii na vybra-
nych zahranic¢nich pracovistich (univerzitni pracovisté ve Vid-
ni, pracovisté Equinox Linsengericht, univerzitni pracovisté
Curych). Terapeutické moznosti biologické 1é¢by v soucasné
dobé probihaji na nasi klinice véetné klinické studie, a to Ié¢ba
imunoterapie hemangiosarkomu a osteosarkomu u psU s cilem
zlepsit [é¢bu tohoto onemocnéni u psU. Biologickou Ié¢bou
podporujeme prirozenou protinadorovou imunitu. K dnes-
nimu dni byla vyvinuta fada metod a technik pro prevenci
a lé¢bu rakoviny u zvirat a dle nejnovejsich poznatkd vznika
nova nadéje pro psy s onkologickym onemocnénim. Nedavné
objevy v oblasti genomiky a onkologie poskytly hlubsi pocho-
peni molekularniho pivodu a vyvoje rakoviny. Tyto objevy
v kombinaci s technologickym pokrokem v profilovani DNA

detekci s cilem zlepsit jeji vysledky [écby.

Co vas motivuje ve vasi praci?

Mame vizi, jak se véci daji délat Iépe, a jsme motivovani toho
dosahnout. Do budoucnosti se nadale budeme snazit poskyt-
nout nasim onkologickym pacientim péci srovnatelnou s mo-
dernimi trendy v humanni mediciné. Plany blizké budoucnosti,
které chceme v ramci terapeutickych moznosti poskytovat
nasim pacientum, jsou intervencni zakroky, které nabizi ino-
vativni reseni, jako je chemoembolizace tumorU ¢&i stento-
vani inoperabilnich nador’ mocovych cest, dale elektroche-
moterapie a zminovana cilena geneticka lécba. Nas zavazek
k pokroku ve veterinarni mediciné bereme vazné a je fizen:
aplikaci novych zpUsobuU lécby, U€asti na klinickém vyzkumu,
sdileni znalosti prostfednictvim vzdelavani a také investice-
mi do technologii.

Jak najdou majitelé vhodné osetreni pro svého psa nebo
kocku?

Veterinarni onkologoveé urcuji nejvhodnéjsi postup lé¢by a ko-
ordinuji lé¢ebny program pro zvifata s rakovinou. Casto také
slouzi jako konzultanti veterinarU v soukromé praxi, aby za-
jistili, ze jejich pacienti dostanou nejlepsi moznou lécbu ra-
koviny. MUzete si byt jisti, ze veterinar, ktery vas a vaseho
mazlicka odesle k veterinarnimu onkologovi, je ten, kdo se
stara a zavazal se zajistit, ze vas mazlicek dostane nejvyssi
standard Iékarské péce. Je nutno podékovat za dlouholetou
duveéru a spolupraci nasim referujicim kolegim z celé Ceskeé
republiky a zv1asté pak také nasim klientim, kteri nam doveruji
a se kterymi prozivame dennodenneé jak smutné, tak veselé
okamziky, protoze tak to ve veterinarni praxi chodi. Doufame,
7€ nas nebudete potfebovat, ale pokud ano, jsme tu.

ANIMAL
CLINIC
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» Umrti zvivete
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Neni to jen zvire. Truchlit
za zvireciho mazlicka je

v poradku

ruchleni nema pevny ¢aso-
vy ramec, odchod domaciho
mazlicka muaze bolet mésice,
aleiroky. Situaci mtze zhorsit
nepochopeni okoli.
Vlistopadu mi zemfiela fenka
Sejmi, tfi mésice pred smrti za¢ala mit pro-
blémy, ale Zila jsem v nadéji, Ze se uzdravi.
Méla agresivni nador a bojovali jsme o kazdy
den. Celého ¢tvrt roku jsem s ni byla nepfetr-
7ité a kazdy den ji vozila na vylety, aby méla
davod zit. Koukala jsem, jak se jeji zdravotni
stav zhors$uje, ale pied nijsem byla silna, vesela
apotlac¢ovala emoce. Musela jsem rozhodnout,
7e uz nema smysl nasadit chemoterapii, i to,
kdyje ¢asjit. Bylajsem s ni do posledni sekun-
dy aipoté, kdyz se fesilo jeji télo. Ani po Cty-
fech mésicich jsem se s tim nevyrovnala, Casto
brec¢im, mam vycitky, Zalude¢ni problémy a je
to pro mé porad hodné citlivé téma. S podob-
nymi emocemi a bolesti pretrvavajici mésice
se mi svétily desitky lidi.
yLruchleni nema pevny ¢asovy ramec. U né-
koho trva mésice, u jiného roky. Zejména po-
kud vas s pejskem pojilo silné pouto a jeho
posledni mésice byly intenzivni, je pfirozené,
7e bolest nezmizi rychle,” fika psycholozka
Natalie Nevielova z Narodniho tstavu dusev-
niho zdravi.
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Psi uz nejsou u boudy
a kocky nepobihaji
po dvore, ale ziji

s nami vdomovech

a spi v postelich.

Pomoc odbornika psycholozka radi zvazit
ve chvili, kdy mate pocit, Ze se ztratou uz sami
nedokazZete pracovat, smutek vas paralyzuje
v béZném zivoté nebo mate silné pocity viny
¢i sebeposkozujici myslenky.

»Pokud se pottebujete vypovidat a hledate
konkrétni pomoc, existuji i podptirné skupiny
zaméiené na ztratu mazlicka. Pomaha mluvit
s prateli a myslet na vSechny ty dobré chvile
s mazli¢kem. Z osobni zkuSenosti - nam po-
mohlo udélat pohteb a ndhrobni kamen, ktery
mame na zahradé a chodime na néj davat kvé-
tiny ¢i svicky,“ popisuje psycholozka.

Depreseiposttraumaticka stresova porucha
Vyzkumy ukazuji, Ze smutek po ztraté doma-
ctho mazli¢ka muiZe byt srovnatelny se ztratou
¢lovéka a vnékterych pripadech jesté kompli-
kovanéjsi, protoze je bolest ¢asto spojena s po-
citem viny a nepochopenim od okoli.
LZatimco po smrti clovékalidé vyjadiuji sou-
strast a o¢ekava se truchleni, po smrti maz-
licka ¢asto slysime, Ze to bylo jen zvite,“ vy-

svétluje Natalie Nevielova. Jenze nepochopeni
intenzity smutku po mazlickovi mtize vést
k tomu, Ze se truchlici stadhne do sebe a pie-
stane se stykat s okolim.

yNeuznana ztrata muze byt obzvlast bolest-
na. Pokud nékdo slysi ,bylo to jen zvite’, muze
mit pocit, Ze jeho smutek neni opravnény, a za-
¢ne se citit provinile a uzavirat do sebe. Dlou-
hodobé to muze vést k depresim, pocitu od-
cizeni, nebo dokonce k fyzickym zdravotnim
problémum,* varuje Nevielova.

Kromé socidlni izolace mtZe ztrata domaci-
ho mazli¢ka vyvolat Sirokou $kalu emoci a psy-
chickych reakci. Podle Natalie Nevielové mezi
né patfi:

Hluboky smutek a deprese: mnoho lidi citi
prazdnotu a ztratu smysluy, zvlasté pokud bylo
zvite velkou soucasti jejich Zivota.
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Pocit viny: rozhodovani o eutanazii je pro
vétsinu lidi extrémné obtizné a mtize pfinaSet
pocity viny, i kdyz védi, Ze udélali pro svého
mazli¢ka to nejlepsi.

Trauma a $ok: pokud bylo zvife nemocné
dels$i dobu, mtize byt majitel vycerpany z péce,
ale zaroven v $oku, kdyz ke smrti skute¢né
dojde.

Uzkost: nékteri lidé se po ztraté mazlicka
zacnou vice bat o ostatni blizké nebo o bu-
doucnost. Jedna se o velmi podobnou reakci,
jaka byva Casta u sebevrazdy v blizkém okoli.

Problémy se spankem nebo psychosoma-
tické obtize: bolest ze ztraty mize zptsobit
problémy se spankem, zazivanim nebo bolest-
mi hlavy.

Posttraumaticka stresova porucha: pokud
byla smrt nahla nebo velmi dramaticka, mtize
dojit k dlouhodobému traumatu.

S blizkosti se bolest nasobi

Podle serveru Statista v roce 2023 vlastnilo
alespon jednoho mazli¢ka 166 milioni evrop-
skych doméacnosti a tento pocet roste. V roce
2023 méla v Cesku psa podle dat Ceského sta-
tistického tradu témér kazda tfeti domacnost,
presnéji 31,5 procenta, a podil domacnosti
s ko¢kou byl 21,7 procenta.

ZvySuje se nejen pocet mazlicki, zaroven
se méni chovani majitelt vii¢i nim. Psi uz
nejsou u boudy a ko¢ky nepobihaji po dvo-
fe, ale Ziji s nami v domovech a spi v poste-
lich. Poustime si zvitata k télu a tim se v nas
z pochopitelnych davod nasobi bolest zje-
jich ztraty.

»,Mnoho lidi dnes Zije samo nebo povazuje
zvite za ¢lena rodiny, nékdy dokonce jako po-
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Na ztratu mazli¢ka se zcela p¥ipravit nelze. Neuznand ztrdta miiZe byt obzvldst bolestnd. Pokud né-
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kdo slysi ,bylo to jen zvife“, miize mit pocit, Ze jeho smutek neni oprdvnény. Dlouhodobé to miiZe vést

k depresim, pocitu odcizent, nebo dokonce k fyzickym zdravotnim problémiim.
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myslnou ndhradu za dité. Tento blizky vztah
znamend, Ze ztrata boli vice. Pokud s nami
mazlicek spal v posteli, byl soucasti kazdoden-
ni rutiny, o to vétsije pocit prazdnoty po jeho
smrti,“ potvrzuje psycholozka Nevielova.

Zmirnit bolest pomiize piiprava

Je jedno, jestli mate doma koc¢ku, psa, kralika
nebo jiné zvite, pokud jste s nim travili ¢as
a méli s nim blizky vztah, bolest z jeho smrti
vas muze piekvapivé silné srazit na kolena.
Na ztratu mazlicka se ptipravit zcela nelze, ale
pokud vite, Ze je vase zvife nemocné, nékteré
kroky vam mohou se snizenim bolesti pomoci.

Nevielova radi:

Vénovat se spole¢nym chvilim: vylety, spolec-
ny ¢as avédomé prozivani kazdého dne mohou
pomoci alespon trochu zmirnit budouci bolest.

Promyslet rozhodnuti o eutanazii dopiedu:
predejit pocitam viny pomtize, kdyZ budete
mit pfedem jasnou predstavu, kdy a za jakych
podminek je spravné rozhodnout o odchodu.

Mluvit o tom s nékym, kdo nasloucha: sdile-
ni obav a emoci je$té pied samotnou ztratou
ji miize pomoci lépe zvladnout.

Aktivné se podilet na odchodu: doptedu se
domluvte s veterinafem na podrobnostech
a zvazte uspani v domacim prostiedi.

Kromé rad, jak se ptipravit na ztratu mazlic-
ka, doporucuje Nevielovaitechniky, jak bolest
ze Ztraty zvitete zmirnit. Mezi né patii ritudly
rozloucenti, kdy po pohibu nasleduje zapaleni
svicky a napsani dopisu zvifeti. To vée ma po-
moct uzaviit vztah a dat smutku prachod. Vy-
tvorte si také pamatecni misto - fotky, oblibe-
ny pelisek nebo pamate¢ni box mohou pomoci
udrzet vzpominku, aniz by bolela. Sdilejte své
vzpominky. Povidejte si o zviteti s nékym, kdo
chape, jak dulezité pro vas bylo, i to pomdaha
smutek zpracovat. A v neposledni fadé pecujte
o sebe - dopiejte si dostatek spanku, zdravou
stravuipohyb. Tyto dilezité navyky pomahaji
stabilizovat emoce.

Fotky nevyhazujte

Kazdy majitel zvifete nashromazdi v prabéhu
souziti predméty, které s sebou nesousilné emo-
ce - fotografie a videa zvitete, peli$ek, oblibe-
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Vyzkumy ukazuji,
Ze smutek po ztraté
mazlicka muze

byt srovnatelny se
ztratou clovéka.

né hracky. Jak s témito vécmi zachdazet, zejmé-
na pokud nam zpusobuji smutek nebo bolest?
Na tuto otazku neexistuje univerzalni odpovéd.

»Nékomu pomaha predméty schovat, jiné-
mu je mit na o¢ich. Je to velmi individualni.
Pokud vam fotky zpusobuji ptilis velkou bo-
lest, mtZe pomoci je na chvili odloZit a vratit
se k nim pozdgji,* fika Natalie Nevielova. Roz-
hodné ale fotografie nevyhazujte.

Je ale zcela v poradku schovat je, pokud po-
cit, kdyz se na tyto predméty divate, je prilis
bolestivy. V takovych ptipadech fotografie za-
viete do krabice nebo dejte na misto, kde vam
nebudou na oc¢ich, abyste méli ¢as na zpraco-
vani emoci.

At uz si zvolite jakykoli pristup, je dilezité
védét, Ze neexistuje spravna nebo $patna ces-
ta. Stejné je to u otazky, kdy si potidit nového
mazlicka. ,Neni zadny univerzalni spravny cas.
Nékdo potiebuje novy vztah rychle, pro dru-
héhoje lepsi si ponechat prostor na truchleni.
Dtilezité je, aby novy mazlicek neptichazel jako
nahrada, ale jako novy, samostatny vztah,*
uzavira Natalie Nevielova.
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Purina® Pro Plan®

Co byste meéli vedet
o kastraci kocek

Kazdy, kdo si prinese domU kotatko, by mél co nejdrive zvazit otazku kastrace. Ta je jednim
z nejdulezitéjsich rozhodnuti odpovédného chovatele. Kromé toho, Ze zabrafuje nechténému
rozmnozovani, prinasi fadu zdravotnich vyhod, v€etné toho, Zze dokaze zklidnit temperament

vaseho domaciho mazlicka.

Co je to kastrace

Kastrace je chirurgicky zakrok, pri kterém se odstrani po-
hlavni reprodukeéni organy vasi kocky. U kocek se béhem
operace provede sterilizace, kdy dojde k odstranéni va-
jec¢niky a délohy, pricemz nékdy mohou byt odstranény
pouze vajecniky. Obvykle se provadi malym fezem na levé
strané, pfipadné muoze byt proveden i uprostfed bricha.
U kocouru kastrace predstavuje odstranéni varlat. Tento
postup je mnohem jednodussi.

Proc kocku sterilizovat

Sterilizace ko¢ky ma pro vaseho mazlicka mnoho vyhod.

Vase kocka bude napriklad méné nachylna k nakaze né-

kterymi nemocemi a nehrozi nechténé zabreznuti. Kas-

trace vSak prinasi i dalsi vyhody:

m Je velmipravdépodobné, ze pomuUze eliminovat proble-
matickeé chovani, které prichazi s pohlavni dospélosti,
jako je znackovani teritoria a podobné.

m Kastrované kocky se méne casto toulaji, coz je chra-
ni pred srazenim autem a rvackami s jinymi ko¢kami.

m Kocky jsou ¢asto po kastraci néznejsi.

m Snizené riziko nakazy nékterymi nemocemi, véetné
virovych onemocnéni FIV a kociciho AIDS.

| Nizsiriziko, ze se u vasi kocky vyvine infekce délohy.

m Pokud jsou kocky kastrovany v raném veéku, je u nich
mensi pravdépodobnost vzniku rakoviny mlécné zlazy.

Kdy a proc€ kastrovat
Nejvhodnéjsi doba pro kastraci je mezi 4. a 6. mésicem
veku, tedy idedlné jesteé pred dosazenim pohlavni zralos-

Zdroj: Gettylmages

ti. Tento zakrok mimo jiné snizuje riziko rakoviny mlécné
71azy u kocek a prostatickych problému u kocourd. Navic
eliminuje stres z fije a toulani, pri kterém ¢asto dochazi
k neprijemnym Urazom.

Je kastrace pro kocky bolestiva?
Kastrace probiha v celkové narkéze, aby se zajistilo, ze
béhem zakroku nebude citit Zzadnou bolest. Po operaci
veterinar poda vasi kocce injekci proti bolesti, ktera ji
pomuze s pripadnymi poopera¢nimi potizemi. Pravdépo-
dobné dostanete s sebou protizanétlive léky a léky proti
bolesti, které by méla vase kocka uzivat doma.
Vzhledem k tomu, Ze je zakrok u kocourU mnohem méné
invazivni, budete léky potifebovat tak na jeden den. U ko-
¢ek pocitejte s podavanim lekd minimalné tri dny, aby se
co nejrychleji a s co nejmensi bolesti zotavily.

Jak probiha zakrok a rekonvalescence

Z operace nemusite mit velké obavy, je to rutinni a ce-
nove dostupny zakrok, ktery trva priblizné 30 minut.
Z anestezie se pak koc¢ka obvykle probere do hodiny.
Jidlo podavejte nejdrive po ¢tyrfech hodinach. Nékteré
kocky mohou byt hned po kastraci aktivni, ale tomu se
snazte zabranit. Po ndvratu domu je dulezité, aby zU-
stala v klidu, teple a bezpeci. Pozorné sledujte hojeni
rany, abyste vcas odhalili pfipadné znamky infekce.
Neékolik nasledujicich dnu ji nedovolte skakat na vy-
vysena mista. Kocoufi se z operace zotavuji rychle,
zatimco kocky potfebuji delsi rekonvalescenci a 13s-
kyplnou péci.
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Co hlidat po kastraci
Po kastraci dochazi ke zpomaleni metabolismu, coz muUze
vest k postupnému narUstu hmotnosti. Zejména kocky
mivaji zvysenou chut k jidlu, zatimco jejich potfeba po-
hyboveé aktivity klesa.

Kocoufri zase byvaji nachylInéjsi k infekcim mocovych
cest. Je tedy nezbytné stravu prizpUsobit tak, aby kocka
tyto pruvodni jevy Iépe zvladla.

Vyziva - kli¢ ke zdravi

Spravneé sestavena vyZziva je nejlepsi prevenci zdravot-
nich komplikaci. Krmiva rady Pro Plan® Sterilised jsou
s pomoci védeckych poznatk( specialné navrzena pro
potreby kastrovanych kocek. Maji vyvazeny pomeér bil-
kovin, cukrd a tukd, coz je nezbytné k udrzeni idedalni
télesné hmotnosti vasi kocky. Krome toho, ze prispivaji
k udrzeni optimalni hmotnosti, také podporuji zdravi
mocovych cest a obsahuji specifické ziviny s pfiznivym
vlivem na ¢innost mozku, ledvin a traviciho systému.

V této radé najdete granule se Sirokym spektrem pfi-
chuti pro konkrétni potreby vasi kocky, které miUzete
kombinovat s lahodnymi kapsi¢kami a pastikami pro
rozmanitost v kazdodenni stravé. Toto takzvané mokré
krmivo rovnéz prispiva k hydrataci organismu, proto se
doporucuje zaradit ¢astéji do jidelnicku. Nékteré kocky
maji tendenci pit méneg, nez by potiebovaly, a timto zpU-
sobem prijmou vic tekutin.

Spravné sestavena vyziva je
nejlepsi prevenci zdravotnich
komplikaci. Jde o investici do zdravi
a pohody vaseho mazli¢ka.

Ma moje kocka nadvahu?

JelikozZ se vaha ¢asto zvySuje pozvolna, majitelé si zmén

tvaru téla kocky mnohdy nepovsSimnou. Ko¢ky maji re-

lativné malé télo, takze i pouhych nékolik gramuU navic

muUze zbytecné zatéZzovat jejich klouby a organy. Nejjed-

nodussim zpUsobem, jak sledovat fyzickou kondici vasi

kocky, je kontrolovat nasledujici znaky:

® Méli byste snadno nahmatat Zebra, ktera jsou pokryta
jen tenkou vrstvou tuku.

® Pripohledu nasiluetu kocky shora by méla byt zfetelné
viditelna linie pasu.

® Pripohledu z boku by mélo byt vidét vyklenuti bricha.
Jestlize nenahmatate Zzebra nebo nevidite linii pasu

anebo kocka obecné pUsobi lenivéjSim dojmem, poradte

se s veterinarnim lékarem.

S Ubytkem na vaze pomuizZe strava
Chcete-li mit vahu své koc¢ky pod kontrolou, poradte se
s veterinarem o moznosti prechodu na specialni krmivo.
Bez ohledu na to, jakou dietu vasi kocce veterinar prede-
pise, musite pocitat s tim, Ze snizovani vahy je dlouhodoby
proces. Zdravy a ucinny redukeni program by si mél klast
za cil snizeni vahy zvirete o jedno procento tydneé. U kocek
vetsi sanci na dlouhodoby Uspéch. Vsechny granule Purina®
Pro Plan® navic maji na zadni strané odkaz na inovovanou
kalkulacku, kterd vam pomuUze s idedlnim davkovanim krmiva.

Dalsi tipy pro snizovani vahy

¢ Kocce podavejte specialni krmivo pro fizené snizovani
vahy, napfiklad dietni granule pro kastrované kocky.

@ Kocka by méla dostavat pouze doporucenou davku
krmiva.

@ Pravidelné kocku vazte a sledujte jeji télesnou kondici.

@ Pokud koc¢ka nehubne doporuc¢enym tempem (jed-
no procento tydné), upravte davku krmiva.

@ Doprejte kocce radost z pohybu a pravidelné si s ni hraj-
te. Pokud je zvykla chodit na vychazky, podporujte je.

@ Davejte ji co nejméné pamlsku.

At uz se tedy rozhodnete pro kastraci z jakéhokoli dU-
vodu, pamatujte, Ze jde o investici do zdravi a pohody
vaseho mazlicka. A ze spravna péce a kvalitni strava
dokazou predchazet roznym zdravotnim potizim a jsou
klicem k dlouhému a spokojenému Zivotu vasi kocky.
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VAFO Praha

tom, ze kvalitni krmiva prispivaji k lepsi kondi-

ci nasich domacich mazlicku, ale mnohdy maji

i vyznamny vliv najejich zdravi, neni samozrej-

me sporu. Stejné jako u lidi i u nich na kvalitni

a zdrave vyzive zalezi. O trendech ve stravo-
vani psU a koc¢ek hovori vyzivovy specialista Martin Kvas,
zastupujici predniho ¢eského vyrobce krmiv pro psy a koc¢-
ky - spole¢nost VAFO Praha. Mezi krmiva, ktera tato firma
produkuje, patfi znamé znacky, jako jsou napfiklad Brit, Car-
nilove nebo Sam’s Field.

Jaké jsou aktualni trendy v oblasti vyzZivy psU a kocek?
V poslednich desetiletich se pristup k jejich stravovani vyraz-
né zmeénil. Doba, kdy byli krmeni prevazné zbytky z nasich
stoly, je davno pry¢ a prvni granulovana krmiva dnes nahra-
zuji sofistikovaneé receptury vychazejici vstric individualnim
potfebam jednotlivych zvirat.

Co si mame predstavit pod pojmem individualni potfeba?
Stejné jako u lidi spravné stravovani vyznamneé ovliviuje
fyzickou zdatnost, imunitni systém a traveni. U psU a kocek
pak i kvalitu srsti a celkovou pohodu. Zakladem jejich dobré
kondice je vyvazena strava, kterd odpovida véku, plemeni,
velikosti, zdravotnimu stavu a Zivotnimu stylu. A stejné jako
u lidi jsou tyto potreby specifické. Bavime se zde o nékoli-
ka vyzivovych variantach, od krmiv pro zdraveé jedince az
po specialni krmiva typu veterinarnich diet.

Chovatelé zacinaji studovat sloZeni krmiv a vybiraji je na-
priklad podle obsahu bilkovin. Je to tak spravné?

Pozadavky na obsah bilkovin jsou za normalnich okolnosti
U zvirat stejné, bez ohledu na vek, velikost téla ¢i zivotni styl.
Bilkoviny jsou klicové pro udrzeni svalové hmoty, regeneraci
tkani a spravnou funkci organismu v kazdeé fazi zivota. Ale je

Showroom krmiv znacky Brit v sidle spole¢nosti VAFO
Praha v Chrastanech u Prahy.

Kvalitni krmivo je zakladem
pro dobrou kondici a zdravi

V poslednich letech dochazi k zdsadnimu posunu poznatkd tykajicich se péce o doméaci
mazlicky, a to zejmena v oblasti jejich vyzivy. Chovatelé kladou stale vétsi dliraz na kvalitu
krmiv a jejich vyrobci na tyto pozadavky odpovidaji nejen inovovanymi recepturami,
ale také novym pfistupem k jejich technologickému zpracovani.

nutné dbat i na kvalitu bilkovin v krmivu. Zivocisné bilkoviny
maji obecné lepsi sloZzeni nez ty rostlinného pUvodu. Co se
mUZe ménit, je poZzadavek na obsah tukU v zavislosti na té-
lesné kondici a Urovni aktivity konkrétniho zvirete. Zasadni
vliv na télesnou kondici a celkové zdravi ma spravny pomer
bilkovin, tukU a sacharidU. Pozadavky na tento pomér se
meéni pouze prispecialnich podminkach, jako je onemocnéni,
specifické druhy aktivity nebo silna obezita. Pochopenirole
téchto tri hlavnich slozek stravy je klicem k udrzeni optimalni
fyzické kondice. Mnoho chovatelU uz zacina mit povedomi
otom, ze je dUlezité sledovat slozeni krmiva, stejné jako sle-
duji zdravotni stav a kondici svého mazlicka. Jsem v kontaktu
se stovkami chovatelU a spole¢né fesime specifické problémy
jejich mazlicku. Je dobre, Ze si uvedomuiji, jak vyznamnym
nastrojem k udrzeni zdravi a kondice mdzZe strava byt.

Vénujete se predevsim vyzkumu zdravi a optimalni kon-
dice u psU. Jak takovy vyzkum probiha v praxi a jaké jsou
jehovysledky?

Vliv vyzivy na kondici psU sleduji v jejich bézné popula-
Ci. U kazdého psa zafazeného do vyzkumu jsme zjistovali
jeho aktualni kondici. Podle ni byla spocitana potfeba Zivin
u konkrétniho jedince a nasledné navrzena jeho optimalni
vyziva. Krmivem, které nejlépe odpovida fyziologickym
pozadavkim vsech psuU ve sledovani, jsou holisticka krmi-
va Carnilove s recepturami Salmon a Carp & Trout. Jednot-
livi chovatelé nasledné dostali doporuceni spravné krmné
davky prislusného krmiva. V ramci vyzkumu byli sledovani
psi rozdéleni do dvou skupin podle kondice. Prvni skupina
zahrnuje jedince s hmotnosti pod optimem, druha pak ty
s hmotnosti nad optimalni hodnotou. Prvni skupina dosah-
la pozadovaného zvyseni BMI z 13,3 na 17,1 béhem tfi mé-
sic0. Skupina pejsku, ktefi potfebovali vahu naopak snizit,
se z BMI 24,9 béhem ¢tyr mésicU dostala na hodnotu 19,6.
Diky spravneé zvolenému krmivu tak doslo k zadouci Upravé
sobem sledujeme vliv krmiva a jeho davkovani na ménici
se kondici a zdravi.

Co dalSiho je nutné v krmivu sledovat kromé spravného
pomeéru bilkovin, tukd a sacharidd?

Z dlouhodobého hlediska se stejné jako v oblasti lidské vy-
Zivy vracime k pfirodé a zafazujeme do vyzivy psu i kocek
fadu naturalnich benefitU. At jiz jsou to byliny, ovoce, nebo
treba ¢asti korysu, obsahujici mastné kyseliny a vitaminy.
Pomoci minerald, vitamind ¢i probiotik mohou mit krmiva
i vyzivove doplnky své specialni funkce. Lze jimi ovlivio-
vat stravitelnost, imunitu ¢i zdravi kUze a srsti. Do vyzZivy
domacich mazli¢kl tak zarazujeme napriklad kokosovy olej,
hefmanek, kolagen nebo kurkumu. Téch moznosti je mno-
ho a tento pristup kombinuje aktualni védecké poznatky
s léty provérenou funkcnosti jednotlivych pfirodnich slo-
zek.Samozrejmeé zalezi na poptavce konkrétniho chovatele.
Existuji prémiova krmiva udrzujici dobry zdravotni stav zvi-
fete, superprémiove varianty, jez reaguji tfeba na potrebu
hypoalergenni stravy. V kurzu jsou také holistické receptury
s vysokym obsahem masa. Zalezi tedy na tom, jaky pristup
konkrétni pes ¢i ko¢ka vyzaduje. DOlezité je také to, co vy-
hovuje chovateli, protoze i to je soucasti vybéru krmiva -
zda je pro chovatele dostupné a vyhovuje mu jeho slozeni,
nebo chcete-li nutri¢ni filozofie a cena.

Jak do toho vSeho zapada technologie vyroby krmiv?

Rozvoj technologii, které umoznuji zpracovavat noveé su-
roviny nebo ingredience, s vyvojem novych krmiv samo-
zfejme Uzce souvisi. Je to par desitek let, kdy technologicti
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Naspravné vyzivé domacich mazlicku zalezi, rika Martin

Kvas, vyzivovy specialista ve spolecnosti VAFO Praha.

odbornici v nasi spole¢nosti stavéli prvni extrudér, tedy stroj
na vyrobu granulovaného krmiva. Dnes jiz mame technolo-
gii, ktera zpracovava krmivo z masa v cerstveé formé, a kazdé
krmeni se tak promeénuje v nadstandardni chutovy zazitek.
Granule si totiz diky Setrnému zpracovani zachovavaji pU-
vodni vyzivoveé vlastnosti masa, tedy i vyssi vyuzitelnost
pUvodnich nutri¢nich parametrd. Chutnost u takového kr-
miva je az 0 70 procent vyssi nez u béznych krmiv. Mezi
novinky ve vyrobé stravy pro domaci mazlicky patri take
technologie suseni mrazem. Pochoutky z masa suseného
mrazem si uchovavaji mimoradné senzorické vlastnosti,
a neodolatelné tak voni i chutnaji. Na krmivo s obsahem
Cerstvého masa i na mrazem susené pamlsky jsme méli tak
dobré ohlasy, Ze nas to inspirovalo ke vzniku specialnich
receptur oznacovanych jako Brit Care Mini Raw Delights
pro psy malych plemen se sklony k vybiravosti. Mix téchto
granuli a mrazem suSenych kouskU masa napfiklad ve va-
rianté krotiho masa a krevet byl jesté pfed nékolika lety
nemyslitelna varianta. Takze vyzkum i rozvoj technologic-
kych moznosti jdou ruku v ruce s moznosti vyroby lepsi
a chutnéjsi stravy ¢i kvalitnéjsich vyzivovych doplnkd pro
domaci mazlicky.

Co je pro zdravi psU a kocek nebezpecné nebo krajné ne-
vhodné?

Nékteri chovatelé stale krmi sva zvirata stravou, kterou jedi
oni sami. V radeé pfripadu to vSak ma na zdravi konkrétniho
psa Ci kocky velmi negativni dopady. Lidska jidla byvaji vel-
mi ¢asto sladka, slana nebo hodné korenena. To jsou latky,
se kterymi si organismus zvifat neumi poradit. Takova jidla
mohou u zvirat vyvolavat vazné poruchy traveni.

Jak se projevuje humanizace koc¢ek a psu ve vyzivé?
Humanizace je trend, kdy jsou zvifata srovnavana s lidmi.
Do znacné miry je to trend pozitivni. Chovatel se svému zvi-
feti snazi zajistit ,lidskou” kvalitu zivota. Provozuje s parta-
kem nejruznéjsi sporty, chodi s nim na vylety a pravidelné
se stara o zdravi ¢i pohodu zvirete. Problematicka ale mize
byt snaha chovatele krmit své zvife podle lidskych standar-
du a potreb. Je nutné si uvédomit, Zze psi a ko¢ky maji naroky
na ziviny jiné nez lideé.

Jaké zdravotni problémy souvisejici s vyzZivou aktualné
chovatelé nej¢astéji Fesi? Jsou to alergie, nebo pravé zmi-
novana obezita?

Nejvétsim problémem u domacich mazli¢ky je v soucasnosti
jejich hmotnost. Podle mého sledovani trpi v Cesku nadvahou
¢i pFimo obezitou 56 procent psu a 80 procent kocek. Spat-
na kondice ma pak ¢asto za nasledek vazné poruchy zdravi.
Nadmeérnou hmotnosti trpi nejen pohybovy aparat, ale i srdce
a cely obéhovy aparat.

Zdroj: VAFO Praha
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VUVel: Véda ve sluzbach
zdravi nasich zvirat

Vyzkumny ustav veterindrniho
lékafstvi, v. v. i. (VUVel) se fadi mezi
prfedni védecké instituce v oblasti
veterindrni mediciny a bezpecnosti
potravin Zivo¢iSného plvodu. Svymi
projekty nejen chrani zdravi hospodarskych
avolné zijicich zvirat, ale vyznamné prispiva
také k ochrané verejného zdravi.

Vedle vyzkumu hospodarskych zvirat
vénuje VUVel stéle vice pozornosti
idomacim mazlickiim, predevsim pstm,
ktefi se stali nepostradatelnymi spolecniky
v nasich Zivotech. Srde¢ni onemocnéni,
genetické predispozice k nadortim, virové
infekce ¢i narusena rovnovaha strevniho
mikrobiomu—to vse jsou oblasti, ve kterych
odbornici VUVel aktivné hledaji nové

ilustracni foto

>

diagnostické a terapeutické pristupy. Jejich
cilem je nejen ucinnéjsi Iécba, ale
predevSim prevence a zlepsSeni kvality
Zivota psich pacientd. Napft. provadi jako
jedna z mala evropskych laboratofi
diagnostiku onemocnéni krve u psl
akocek, jako je leukemie, nebo lymfomy.
Genetika v boji proti nadorim: Cesta
k pFesnéjsiléébé mastocytomu

Nadorova onemocnéni nejsou jen lidskym
problémem — postihuji i nase ¢tyfnohé
kamarady. Jednim z nejcastéjsich koznich
nadord u pst je mastocytom, ktery se
vyskytuje zejména u starSich zvifat a u
nékterych plemen, jako jsou boxefi, buldoci
¢i sharpeiové. PrestoZe se tyto nadory lisi
svou agresivitou, jejich véasna diagnostika
a spravna lécba mohou vyrazné ovlivnit
progndzu pacienta.

Odbornici z VUVel se proto zaméfuji na

genetickou analyzu mastocytomd s cilem
odhalit mutace, které se podileji na jejich
vzniku. Diky témto poznatklim by
v budoucnu mohlo byt mozné predpovidat
pribéh onemocnéni, zvolit pro
konkrétniho pacienta nejucinnéjsi Iécbu
atim vyrazné zvysit jeho Sance na dlouhy
a kvalitni Zivot.

Kli$tova encefalitida u psh: Skryta
hrozba, ktera neboli, ale ohrozuje

Klistata jsou nejen obtiznymi parazity, ale
také nebezpelnymi pfenaseci vainych
infekci. Jednou z nich je klistova
encefalitida (KE), virové onemocnéni, které
napadd nervovy systém a muizZe vést
kvaznym neurologickym problémam.
Zatimco u lidi je KE dobfe znamym rizikem,
u psu zUstava casto prehlizena. | kdyz
klinické priznaky se u psich pacientd
objevuji jen vzacné, sérologické studie
ukazuji, Ze znacna cast psi populace
vendemickych oblastech ma protilatky
proti viru — coZ znamena, Ze s infekci pfisla
do kontaktu.

VUVel proto zaméfil sv{j vyzkum pravé na
prevenci této choroby a ve spolupraci s
Ceskou farmaceutickou spolecnosti se
podilel na vyvoji kandidatni veterinarni
vakciny proti KE. Pokud se potvrdi jeji
ucinnost a bezpecnost, mohla by
vbudoucnu poskytnout ochranu psiim
setojiz dlouhaléta déje ulidi.

Stievni mikrobiom: Kli¢ k psimu zdravi
Zdravi zaCina ve stfevech —a to nejen u lidi,
ale i u nasich ¢tyfnohych spolecnika.
Stfevni mikrobiom, tedy sloZit3 sit bakterii
a dalsich mikroorganismG osidlujicich
travici trakt, hraje zadsadni roli v regulaci
imunitniho systému, metabolismui celkové
kondice organismu. Jeho nerovnovdha

muzZe vést k celé fadé zdravotnich
komplikaci, od obezity pres alergie az po
autoimunitni choroby ¢i zvySené riziko
nadorovych onemocnéni.

VUVel se proto intenzivné vénuje
zkoumani vlivu stfevni mikrofléry na zdravi
pst. Ve spolupraci s prednimi vyrobci krmiv
pracuje na vyvoji specialnich diet
aprobiotickych doplriktl, které pomahaji
udrZovat rovnovahu stfevniho ekosystému
a podporuji tak celkové zdravi psd. Soucasti
tohoto vyzkumu je i osvéta mezi
veterinarnimi lékafi a chovateli, aby se
dulezitost spravné vyZivy a zdravého
stfevniho mikrobiomu dostala do SirSiho
povédomi.

Inovace v lécbé srdecnich onemocnéni
u pstl

Srde¢ni onemocnéni patfi mezi nej¢asté;si
zdravotni problémy starSich psd, pficemz
jejich lé¢ba vyzaduje dlouhodobé podavani
|ékl a peclivé dodrzovani terapeutického
rezimu. Pravé zde se casto objevuji
komplikace — majitelé Celi vyzvam
spojenym s kazdodennim podavanim
tablet, coz mlize vést k vykyvim v lécbé
asnizenijeji ucinnosti.

VUVel proto pracuje na vyvoji inovativnich
terapeutickych pfistupd, které by lécbu
srde¢nich onemocnéni u psl vyrazné
usnadnily. Ve spolupraci s farmaceutickymi
partnery vyviji novou injekéni formulaci
sprodlouzenym ucinkem, kterd eliminuje
nutnost kazdodenniho poddavani 1éku
a zajistuje stabilni terapeuticky efekt. Tento
pristup nejen zlepsuje kvalitu Zivota psich
pacientd, ale také posiluje roli ¢eského
vyzkumu ve veterindrni farmakologii.
V pfipadé UuspésSného vyvoje
predpoklddédme uvedeni tohoto
inovativniho produktu na trh béhem péti
let.

VYZKUMNY USTAV
VETERINARNIHO

Hudcova 296/70

Vyzkumny Ustav veterinarniho |ékafFstvi, v. v. i.

Spojovatelka: +420 533 331 111

WWW.Vri.cz

Sekretariat: +420 533 332 501

b U & eL LEKARSTVI, v.v. i. 621 00 Brno

E-mail: vri@vri.cz

HN064395

HNO§4429

" MASOVE SPECIALITY

[FAELCOMN PRO PSY A KOGKY

KOsTky HOVEZ
SVALOVI

' . CURLS OF GEER AUSGLES

Navstivie
nas stanek

V nasem sortimentu naleznete:
170 druhu konzerv a sterilizovanych salédmu
80 typu mrazeného masa
50 druhu susenych pochoutek
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» Novy zviFeci pFirtistek

Potrizujete si dalSi zvifre do domacnosti?
Zapojte do vybéru i soucasného mazlicka

Miroslava Kohoutova
miroslava.kohoutova@economia.cz

ofizeni dal$iho zvitectho ¢lena

domacnosti je velka udalost.

Kromé radosti ale mohou na-
stat i nepfijemné situace, proto roz-
hodné nepodceniujte piipravu. Ne-
staci jen zvazit, zda potieby nového
¢lenaajeho temperament odpovidaji
vasi rodiné a stavajicim mazlicktm.
Dalsi zviteci ¢len je vyzva, ktera ne
vzdy musi mit $tastny konec. Mohou
nastat i situace, kdy dojde k itokiim
mezi zvifaty.

,1 kdyz si vétsina majiteld mysli
opak, tak jsou zvitata, kterym stale
ne uplné dobie rozumime a chape-
me jejich potieby a pohnutky,“ vy-
svétluje Tomas Nushart, trenér pst
aautor knizniho bestselleru Nestékej
nasvého psa.

Proces pofizeni dalsiho ¢lena
domacnosti by vzdy mél byt delsi
auvazlivy. ,Snazte se nejprve pocho-
pit svého aktualniho psa, pozorujte
jeho komunikaci s jinymi psy, jeho
miru socidlnosti, vnimejte, jak se
chova venku k jezkovi nebo k zajici.
Vsimejte si, jestli si brani klacky nebo
ivas pted jinymi psy. To vS§echno mo-
houbyt indicie, které vam napoveédi,
radi trenér psti Nushart.

Predejit potencialnim problémam
muzete i tim, Ze zapojite svého psa
do procesu vybéru nového ¢lena do-
macnosti. Typicky ve chvili, kdy si
chcete adoptovat dalsiho z utulku.
V tomto ptipadé neni nic jednodus-
$iho nez hovzit se stavajicim ¢lenem
na prochazku a pozorovat spoletné
reakce.

Ne vzdy se vam podobna piilezi-
tost naskytne, naptiklad ve chvili,
kdyZ seznamujete zvite se psem své-
ho nového partnera. ,Resili jsme se-
znamovani dvou starsich fen, znichZ
anijedna nemusela cizi psy. Obé jsme
zvlast ucili zaklady sebekontroly, tr-
pélivosti, klidu, ptivolani a viech po-
tfebnych tréninkovych dovednos-
ti. AZ poté jsme je vzali na spolecné
tréninky, které byly ze zacatku jen
o tom, Ze pomérné daleko od sebe

koexistovaly a udily se, Ze nemusi
druhou fenku vitbec fesit. Postupné
jsme feny brali bliz k sobé, zapojo-
vali paralelni prochazky, ve kterych
se netlacily do kontaktu, a zacali
jsme trénovat i uvnitt, kde jsme vice
vyuzivali konkrétni povely. Teprve
potom, co jsme na spole¢nych pro-
chéazkach a trénincich vidéli, Ze jsou
spolu v klidu mohly k sobé i v ramci
prostorem, popisuje Nushart, jak
seipodobné slozita situace da sprav-
nym pristupem zvladnout.

Zbysttete u rudych zén
Premyslejte také nad moZnymi ob-
lastmi zajmu, které si pes mtiZe chtit
branit, a zameéfte se na takzvané rudé
zony. Jsou to mista nebo predméty, jez
pes povazuje za cenné. Typicky miska
s vodou nebo jidlem, oblibena hrac-
ka, misto na gauci nebo sam majitel.
V psim parku to bude klacek, ktery si
pes zrovna nasel a k némuz sejiny pes
pribliZi. .V domacnosti jsou rudou zo-
nou tieba i rohy, tizky prachod mezi
stolem a gau¢em, misto pod posteli
nebo stisnéné prostory. Zkratkamista,
aze situace ustoupit,“ fika psi trenér.
Zakladem je predchazet problémtim
a dbat na to, aby zvite, které je v do-
macnostijiz del$i dobu, nemélo pocit,
Ze s prichodem nového ¢lena o néco
prichazi, at uz se jedna o nasi pozor-
nost, nebo oblibené misto. ,Chceme
byt termostat, ne teplomér. Tim mam
na mysli, Ze chceme byt preventivni
a nastavovat situace tak, jak si pieje-
me, ne byt reaktivni a feit az nastalé
problémy. To je mimochodem mys$-
lenka extrémné duileZita projakykoliv
trénink zvitat,“ zdaraznuje Nushart.

Nenechte situaci vyhrotit

Skutecnost, Ze ne vzdy jsou vSichni
zviteci ¢lenové domacnosti okamzi-
té naklonéni vitani nového ¢tyinohé-
ho spolubydliciho s otevienounarudi,

potvrzuje také Marie Stumbauerova

Porozumét mazli¢kovi. ,I kdy? si vétsina majitelit mysli opak, tak jsou zvitata, kterym stdle ne tiplné dobre rozumime
a chdpeme jejich potieby a pohnutky,“vysvétluje trenér psit Tomds Nushart.

zchovatelské stanice Bezdrevska per-
la. Doma ma ¢tyti psy plemene Shiba
aHokkaido. Smecka Zije svym Zivotem
anovy ¢len ho narusi. ,KdyZsi nejsem
jista, zda seznameni probéhne bez
problému, mam psa na voditku, a az
pak, kdyz vyhodnotim, Ze obava byla
zbyte¢nd, odepnu ho. Nékdy necham
seznameni probéhnout bezpe¢né pres
plot, a kdyz vidim, Ze oba maji zajem
se seznamit, pustim je k sobé,“ fika.
Dulezité je nenechat situaci nega-
tivné vyhrotit a v¢as zasahnout, at uz
odvedenim psa do vétsi vzdalenosti,
anebo odpoutanim pozornosti. Podle
chovatelky je dilezité sledovat ko-
munikaci mezi psy. Nervozita, zatuh-
nuti znaci problém, zatimco veselé
vrténi ocasem pii o¢ichavani a snaha
o blizsi kontakt jsou dobré znameni.

Nuda miiZe vést ke frustraci

Obecné byva velky problém, kdyz pii-
jde k dominantnimu psovi dal$i do-
minantni pes, zatimco submisivni pes
s dominantnim ma bezproblémové
souziti. Nespoléhejte ale na tovzdy, ka-
7dé plemenoikazdy pesjejiny areagu-
jejinak. Na zacatku nenechavejte psy

spolu 0 samoté a také myslete na to,
7e kdyZ se nudi a nemaji dostate¢né
vyziti, mize u nich dochazet ke fru-
straci a problémtim s ostatnimi cleny.
»Moje smecka ma ¢tyfi stalé cleny,
znamje, a presto sinemohu byt vzdy
jista jejich chovanim. To se méniivé-
kem. Naptiklad muj kryci pes Yori,
kdyz byl mladsi a mél potomky, hral
sis nimi a vychovaval je. Nyni je ner-
vOzni ze $ténat a chvili trva, nez si
najejich rozpustilé chovani zvykne,*
popisuje Marie Stumbauerova.
Nezapomeiite na to, Ze piichod no-
vého zviteciho ¢lena by méli ti stava-
jici chapat jako ptinos anevidét vném
nevyhodu, zitéz, hrozbunebo ohroze-
ni postaveni ve smeéce. Marii Stum-
bauerové se osvédcilo seznamovat
psy s novym chlupa¢em mimo jejich
teritorium, aby stavajici ¢lenové ne-
méli tendenci hlidat a branit svjj pro-
stor. Po seznamenije prichod nového
psa na teritorium smecky mnohem
Kklidnéjsi a psi nemaji potiebu nového
psavyhnat. ,Aleipresto se snazim mit
situaci stale pod kontrolou. Na dvofe,
kde dochazi k dikladnéjsimu sezné-
meni oproti setkani venku, kde psy

Foto: archiv Tomase Nusharta

zajimaji i jiné véci nez jen cizi zvire,
poustim ostatni k novému psu pojed-
nom, abych mohla sledovat jejich ko-
munikaci, chovani a ptipadné ¢innost
ukondit,“fika chovatelka.

yNéktefi psi mohou byt nervozni,
jini mohou mit pro druhého psa az
prili$ energie, dalsi vse ignoruji. Né-
kdy trva den, nez zjistite, Ze situace
je bezpecna anovacek miize bez obav
travit ¢as se vSemi ¢leny smecky, jin-
dy je to tyden i vice,“ dodava. Soci-
alizaci prospivaji spole¢né stravené
piijemné chvile,jako jsou hromadné
prochazky nebo spole¢né pojidani
pamlski. Nejdtlezitéjsi je, aby se-
znamovani bylo bezpec¢né a zbytec¢-
né se neuspisilo, jakykoliv konflikt by
mohl seznamovani vratit nazacatek.

,Mit jednoho dva psy je ptijemné,
zatimco Zivot se smeckou neni vitbec
jednoduchy, ale mnohému vas naudi.
Je krasné sledovat, kdyz smecka Zije
pohromadé. Divat se, jak si zvifata
hraji, projevuji si naklonnost, jak i ten
nejmladsi a nejslabsi jedinec dokaze
pouhym konejsivym gestem rozvolnit
napéti mezi mnohem star$imi a silnéj-
$imi ¢leny,“ dodava Stumbauerova.
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Brit Care prinasi novinku pro vybiravé pejsky:

Brit Care Mini RAW DELIGHTS

Peclivé vytvorené granule, které nejen spliuji nutri¢ni potfeby malych plemen,

GHTS. Tato inovativni fada granuli je vyvinuta pro mini plemena, jejichz vyzivové
potfeby a chuté jsou specifické. Kombinace granuli z &erstvého masa a kousku iy
mrazem suseného masa pfinasi extra davku pfirozené chuti a viing, diky které si %p’
pejsci mohou vychutnat kazdé sousto s radosti.

A

Fd
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Brit Care Mini RAW DELIGHTS jsou dostupné ve dvou prichutich, které nadchnou 5
i ty nejvybiravéjsi pejsky, a to hovézi a krlta s krevetami.

Setrna lyofilizace pro zachovani zivin a chuti

Kousky masa v RAW DELIGHTS jsou mrazem susené, aby si zachovaly véechny du-
lezité ziviny, aroma a prirozenou chut. Diky tomuto procesu nabizi maximalni ¢ers-
tvost, skvélou chut a vdni, kterou psi zboZnuji.

Proc¢ vas pes bude Brit Care Mini RAW DELIGHTS zboZnovat?

Hypoalergenni a bez obilovin —idealni pro psy s citlivosti na bézné alergeny.
PfizplUsobeno malym plementm — granule jsou optimalni velikosti, snad-
no stravitelné a pfizpUsobené potfebam malych psd.

Probiotika — podporuji zdravé traveni a stfevni mikrofléru pro celkovou pohodu.
Kompletni vyZiva — granule poskytuji védechny dtlezité Ziviny potfebné pro
zdravy a kvalitni zivot malych plemen.

Neodolatelnd chut diky mrazem susenému masu — extra davka chuti

a vané, kterou psi miluji. Brit Care Mini RAW DELIGHTS | 2 kg |

499 K¢
Tyto granulky poskytuji malym psdm nejen vyzivu $pickové kvality, ale i lahodnou
c,hut,vlfterou _z.am|,lu1|. Jsczu v,ytvoreny na zakladé dIouhoIetchh zkusenosu a vycha- Bezobilna hypoalergenni receptura s mrazem susenymi syrovy-
zi vstfic specifickym potfebam malych plemen. Mrazem susSené kousky masa na- mi pochoutkami pro dospélé psy miniaturnich plemen ve vari-
vic podporuji zdravé traveni a prispivaji k vitalité i radosti z kazdého sousta. Krmivo anté z hovéziho, nebo kritiho masa s krevetami.
zkratka splfiuje jedine¢né vlastnosti, pro jedine¢né potfeby malych ps(, s extra dav-
kou chuti a viné.

__(uitar)

yererinage

ZDRAVI ZVIRAT

SPICKOVA CESKA KLOUBNI VYZIVA
—\/—
ArtivVit sirup Shondepotekivim ey

vererinae

Arti

Obsazené latky tvofi pét zakladnich mechanismi Gcinku: Vit -f

4° Vyziva kloubu a kloubniho pouzdra (glukosamin sulfat 2KCl = ——m

a chondroitin sulfat) T
«° Protizanétlivé plisobeni (MSM - methylsulfonylmethan) o ol

& Lubrikace (promazavani) kloubu a kloubniho pouzdra (kyselina 500 ml
hyaluronova)

Vteringmi nutrizni |
PO pEy & kodiy it

4¢ Obnova poskozené chrupavky (hydrolyzovany kolagen)

&2 Tlumeni bolesti (boswelia serrata)

V balenich 1000 ml,
500 ml a 200 ml.

Veterindrni pFipravek je schvalen USKVBL pod &islem: 062/15 - C.
Vyvinuto a vyrobeno v Ceské republice.

Tradi¢ni ¢esky vyrobce vitaminovych doplnkd | www.vitar.cz WNAfEVITAMINY.CZ

HN064220



HNO§4436

Inzerce

Superprémiova holisticka

STARVITA

Pro vSechny vékoveé
kategorie a specifické
Zivotni faze psl

PERFEKTNE

- 61druhl chutnych
granuli, konzerv a kapsicek

- Holistické granule bez obilovin
- Cerstvé maso pro lepsi chut
Konzervy se 100% obsahem masa

- Vyrobeno v Ceské republice / ‘
",- -

- Bez pridanych barviv, dochucovadel,
GMO a konzervantd
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