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obezitou ¢i
nadvahou

v populaci pribyva.
Nové metody
lécby ale zvysuji
efekt trvalého
zhubnuti.
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a pozitivni mysleni
z nas déla lepsi
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» Pandemie obezity

Miroslava Kohoutova
miroslava.kohoutova@economia.cz

Pocet obéznich roste. Diky
moderni mediciné ale mohou
shodit desitky procent vahy

advahou ¢i obezitou trpi

ve svété v soucasnosti az

2,11 miliardy dospélych, jesté

vroce 1990 to bylo 731 milio-

nu. Pandemie 21. stoleti na-

bird na sile jiz nékolik desi-

teklet. Obezitaje nemoc, ktera kromé diskom-

fortu nemocnych znamena pro zdravotnictvi

miliardové vydaje navic. Jeji lé¢ba je ale také

dnes stale komplexnéjsi a vice individualizo-

vand. Mezi nejcinnéjsi metody v redukci vahy

patti chirurgickalécba. K dispozici jsouiléky,

které zvySuji pocit sytosti a snizuji pocit hladu.

Predpoklada se, ze do roku 2050 bude mit

vice nez polovina vSech dospélych a tfetina

déti a dospivajicich na celém svété nadvahu

nebo obezitu. Zjisténi pochazi z nové studie

publikované v ¢asopise The Lancet. Vyzkum-

nici varuji, Ze se uroven obezity bude béhem

zbytku desetileti zrychlovat. Jen v Cesku trpi

podle nového reportu Svétové zdravotnické
organizace obezitou 26 procent dospélych.

Tloustka v genech

Moderni medicina ma ale také k dispozici na-
stroje, které mohou pacienttim vyrazné pomo-
ci. Mezi né se fadi tfeba i operace, které jsou
zejména po covidu stéle ¢astéjsi.

Kromé ubytku na vaze, a tim zkvalitnéni
Zivota a zlep$eni psychiky pacientti, zhubnu-
ti vede i ke zmirnéni nebo Gplnému vymize-
ni velkého mnozstvi zdravotnich problému.
Mnoho lidi miize diky tomu néasledné vysadit
iléky na pridruzené nemoci.

Obezita je chronické onemocnéni, dédi¢né
faktory se najejim rozvoji podili z vice nez 50
procent. Je zavaznym rizikovym prvkem me-
tabolickych a srde¢né-cévnich onemocnéni,
poskozeni pohybového aparatu i fady nado-
rovych onemocnéni a dal$ich chorob. ,Z toho
je zfejmé, Ze nejde jen o esteticky problém.
Moderni medicina nastésti nabizi efektivni
moznostilécby - vedle zmény Zivotniho stylu
jsouk dispozici i inovativni 1éky, které poma-
haji regulovat hmotnost. U tézkych forem obe-
zity pak mohou vyrazné pomoci bariatrické
a endoskopické zakroky, které prokazatelné
zlepsuji zdravotni stav pacient,“ fika Martin
Haluzik, pfrednosta Centra diabetologie IKEM
a hlavni fesitel Narodniho institutu CarDia.

Podle nékterych studii nadpolovi¢ni vétsi-
na toho, jestli budeme, nebo nebudeme obéz-
ni, je dana geneticky. S genetikou v souvislosti
s obezitou zatim moderni medicina ale prili$
nepracuje. ,Moderni medicina ji zatim spi$e jen
bere na védomi. Vzhledem k tomu, Ze jde ob-
vykle o stovky rtiznych gent, neni zatim realné
je néjakou manipulaci ovlivnit. Toto aktudlné
neni smér, ktery by se dal vyuzit,* fika Halu-
zik a dodava: I ¢lovék s geny predisponujicimi
k obezité mutize ztstat $tihly, pokud Zije zdraveé.

Optimalni pfistup, na kterém bychom méli
intenzivné pracovat, je podle Martina Halu-
zika prevence. .V sou¢asném stavu a pii vyso-
kém vyskytu obezity a jejich komplikaci jsou
vsak ucinné 1éky, které pomohou hmotnost
vyznamné snizit, nutnosti,” zdaraziuje.

Léky sniZuji pocit hladu

Podle Katariny Bielakové, obezitolozky z Fa-
kultni nemocnice Brno, zkusenosti z klinické
praxe i aktudlni vyzkumy potvrzuji, Ze nejvétsi
ucinnost nalécbu obezity ma multidisciplinar-
ni pristup, ktery propojuje nékolik zasadnich
oblasti. Lécba obezity tedy muze mit trvaly
aspéch, ale vyZaduje komplexni a dlouhodoby
pristup. Zahrnuje upravu zZivotniho stylu, jez
je zakladnim pilitem lé¢by a bez které nelze
dlouhodobého tspéchu dosdhnout, psycho-
logickou intervenci - napiiklad v podobé ko-
gnitivné-behavioralni terapie, jez méni mys-
leni a chovani spojené sjidlem, a vneposledni
radé farmakologickoulécbu, kdy moderniléky
vyznamneé zvySuji ispésnost terapie, protoze
tlumi chut k jidlu a podporuji pocit sytosti.

,Nové mame k dispozici u¢innou latku tirze-
patid, ktery patti k nejnovéjsi generaci injekc-
ni 1é¢by obezity a ptinasi nadéji i pacienttam,
kteti opakované selhali vjinych rezimech. Diky
dualnimu t¢inkuje silngjsi nez predchozi léky
a umoziuje vyznamné hubnuti bez operace -
podle nékterych studii a v zavislosti na davce,
kterou pacient uziva, mtize byt ubytek hmot-
nosti ptiblizné 20 procent,“ fika Bielakova.

Lék byl ptivodné schvéleny pro lé¢bu diabe-
tudruhého typu, nicméné od podzimu 2024 je
v praxi uzivany i pro 1é¢bu obezity bez diabe-
tu. Jeho nevyhodou je cena, momentalné neni
klécbé obezity hrazen pojistovnou. THimési¢ni
lé¢ba lékem Mounjaro, ktery tirzepatid obsa-
huje, vyjde priblizné na 18 000 korun. Lék se
uzivajednou tydné formou podkoznich injekci.

sLento 1ék ptisobi hned na nékolika urov-
nich, potla¢uje chut k jidlu a zvy$uje sytost,
zpomaluje vyprazdiiovani Zaludku a zlepsuje
inzulinovou citlivost. Navic ma i dal$i ptiznivé
acinky - zlep$uje krevni tlak, lipidovy profil
i hladiny glukézy,” vysvétluje Bielakova.

ReSenim je i 135 minut na sale
Mezi nejacinnéjsi metody v redukci vahy sta-
le patfi chirurgicka lé¢ba. ,Noveé jsou k dispo-
zici i endoskopické metody, které jsou méné
invazivni nez chirurgie, jako napiiklad intra-
gastricky balon, ktery po zavedeni do Zaludku
snizuje jeho kapacitu a navozuje pocit sytosti
nebo endoskopicka gastroplastika, jez zmen-
$uje objem zaludku pomoci stehti bez nutnos-
ti chirurgického zakroku,“ fika obezitolozka.
Mezi jejimi pacienty jsou nejen ti, ktefi do-
kazali zhubnout desitky kilo i bez podpory far-

Chirurgicka 1é€ba je v pripadé redukce nadmérné vahy nejiicinnéjsi. Diky technologiim se dd provést
mnohem Setrnéji. Vysledny efekt hubnuti ale vZdy zdvisi i na spoluprdci pacienta. Foto: Shutterstock
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Vznik obezity
podnécuji z vice nez
50 procent dédicné
faktory. Zdravy
Zivotni styl jej ovSsem
miiZe potlacit.

makoterapie, pouze zménou Zivotniho stylu,
ale také ti, ktefi si drzi vahu pravé diky nové
farmakoterapii nebo tispé$né podstoupili ba-
riatrickou operaci.

Chirurgicka 1é¢ba obezity (napiiklad slee-
ve gastrektomie, gastricky by-pass) ziistava
i nadale nejacinnéjsi metodou lécby obezity,
zejména u pacientu s tézkou obezitou.

yZatimje to doposud nejefektivnéjsi metoda
redukce hmotnosti, pacient mtize zhubnout
az okolo 35 procent ze své stavajici vahy. Chi-
rurgickd metoda lé¢by obezity ale jesté porad
neni vyuzivana dostate¢né. V roce 2022 bylo
v Cesku provedeno piiblizné 2350 bariatric-
kych operaci, coz je vzhledem k celkovému

poctu pacientt, kteri trpi obezitou, nedosta-
Cujici ¢islo, zdtraznuje Bielakova.

Bariatricka operace je operativni zakrok,
ktery je zaméfeny na zmens$eni zaludku nebo
zménu zpusobu, jakym télo zpracovava jidlo.
Prvni takovy vykon byl v Ceskoslovensku pro-
vedeny jiz v 80. letech minulého stoleti.

V Cesku ji naptiklad délaji v Ustiedni vojen-
ské nemocnici (UVN) v Praze a od lofiského
rokuis vyuzitim robotického systému. ,Tento
pristup nam poskytuje nékolik vyhod. Hlav-
nim je pouziti ,EndoWrist* nastroja. V pod-
staté jde o to, Ze konce nastroju jsou schopné
se pohybovat v pfiblizné stejném rozsahujako
zapésti operatéra. Na rozdil od laparoskopie,
ktera nam dovoluje pohyby ve vyrazné ome-
zenéjSim rozmezi.

Mezi dalsi vyhody patiivyssi pfesnost a sta-
bilita pohybti. Robotické nastroje eliminuji
chvéni ruky chirurga. Pohyby robotickych ra-
ce,atoinatézko dostupnych mistech. Systém
taky pfinasi lepsi komfort pro operatéra. Er-
gonomie systémusje piizpusobitelna konkrét-
nimu chirurgovi,* vysvétluje Jaroslav Pazin
z Chirurgické kliniky UVN.

»=K nekomplikovanému priibéhu operace je
napiiklad potieba bezpe¢né prerusovat tkané
astavét krvaceni. K tomu nam slouZi specialni
nastroj, kterému se ika harmonicky nebo ult-
razvukovy skalpel. Ten feZe a zaroveri zastavu-
je krvaceni. Funguje na principu ultrazvuko-
vych vibraci, kterymi zptsobuje mechanické
treni mezi butikami za relativné nizké teploty,
coz snizuje poSkozeni okolni tkané. Nastroj
funguje bez nutnosti elektrického proudu
v téle pacienta,” objastiuje Pazin.

Pri takzvaném SASJ by-passu pramérné
stravi obézni na sale 135 minut a nejvétsi rana
na jeho bfiSe ma ptiblizné 30 milimetr. WVy-
hodou této metody je jeji relativné jednoducha
konstrukce a hlavné dobry metabolicko-bariat-
ricky efekt. V prvnich deseti mésicich po ope-
raci jsou pacienti schopni zhubnout pramérné
72 procent své nadvahy,“ fika Jaroslav Pazin.

Podle jeho slov je trendem poslednich let
individualizace lécby, kdy se klade vétsi dtiraz
na personalizaci dle profilu pacienta. ,Dnes se
obecné vice sleduji genetické a biomolekularni
faktory obezity, v piipadé obezity je dlezity
stfevni mikrobiom, jehoz slozeni je u kazdého
jedince unikani,“ vysvétluje.

»Strevni mikrobiom hraje u obezity dule-
zitou roli z nékolika dtvodi,“ Fika s tim, Ze
mikroby ve stfevé ovliviiyji, jak efektivné tra-
vime a vstiebavame Ziviny. ,Lidé s obezitou
mivaji jiny pomér bakteridlnich kment nez
stihli jedinci, coz muze vést k efektivné;jsi-
mu ukladani tukt. Nerovnovaha ve stievni
mikrobioté mtize vést k poruse stievni bari-
éry a chronickému zanétu. Mikrobiom navic
ovliviiuje i produkci hormond, které regulu-
ji chut k jidlu a energeticky metabolismus,*
uvadi Pazin.

Bariatrickou lé¢bu je pak podle néj dilezité
planovative spojitosti s komorbiditami (dalsi
onemocnéni vyskytujici se zarover se sledo-
vanym - pozn. red.).

Velky boom v posledni dobé zaziva pokra-
Cujici vyvoj kombinace bariatrie a farmakote-
rapie, ktera pacientiim ptinasi vyrazné lepsi
vysledky, jestlize jsou jednotlivé slozky lécby
spravné nacasované. ,\Navic technicky rozvoj
voblasti umélé inteligence a chytrych aplikaci
nam usnadriuje poopera¢ni sledovani pacien-
ta,“ doplnuje k novym trendtim Pazin.

Ani chirurgicka lé¢ba ale nemusi byt trvalym
reSenim a muze dojit k opétovnému narts-
tu vahy. ,Tim, Ze mame k dispozici nové léky
a vyuzivame komplexniho piistupu k 1é¢bé
obezity, se nam dafi lépe nez v minulosti bo-
jovat s vahou pacienta. Nicméné je tfeba pa-
matovat, ze klicovou osobou v terapii je sam
pacient, ktery musi spolupracovat, coz neni
vzdy pravidlem, jenze paklé¢ba ¢asto selhava,*
dodava Bielakova.
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» Rozhovor

Anastasija Kriusenko
autofi@hn.cz

Byt lepsi a Stastnéjsi.
Neurokouc Ales Stuchlik radi,
jak na mozeki zivot

éda 0 mozku nezahrnuje jen
laboratof a data. MiZe pro nas
byt mapou ke zdravéjsimu
a $tastnéjsimu zivotu. Profe-
sor Ales Stuchlik, predni Ces-
ky neurovédec a neurokoud,
vysvétluje, jak posilit pamét, byt mentalné fit
ivsedmdesati,a dokoncejak se stat lepsim ¢lo-
vékem. V rozhovoru oteviené mluvi o tom, co
ho naneurotechnologiich dési a proc¢ se vyplati
psat sikazdyvecer tti véci, za které jsme vdécni.

Jaky objev v neurovédé vas v posledni dobé
nadchl?

Velkym prilomem byl vynalez optogenetiky.
Diky této metodé dokazeme zacilit na urcity
typ neuront, coz nam pomaha zkoumat, co
mame za bunky v mozku, jakou maji ulohu
a jak ovlivriuji nase chovani. Moje hlavni vy-
zkumné téma je uceni a pamét. Zajima mé, jak
chovani souvisi s tim, co se odehrava na trov-
ni nervovych okruht, tedy obvodu tvotenych
neurony. Neuront je v lidském mozku asi 86
miliard. A optogenetika je v tom velkym po-
mocnikem, opravdu mé nadchla.

Co nového jsme diky tomu zjistili o fungo-
vani mozku?

Véda udélala velky pokrok ve zkoumani pa-
méti. Nasli jsme buriky, které ptimo koduji
zakladni rysy paméti, ik se jim engramové
neurony. A v roce 2014 byla udélena Nobelo-
va cena za objev neuront, které kdduji mista
v prostoru. Kdyz se nékde nachazime, urcité
neurony vyslou impulzy, které nam fikaji ,ted
jsi na tomto misté“. Tim vlastné tak trochu
kéduji pritomny okamzik. Sit téchto bunék
pritom pokryva kazdé prostiedi, ve kterém
jsme kdy byli, takze vytvari takovou mapu.

Jak se da¥i tyto objevy vyuzivat v praxi?

V posledni dobé jde véda hodné do detailti. Za-
meéfuje se najednotlivé geny, bilkoviny. A tyto
poznatky se nedaji snadno prenést do bézné
praxe. Ledaze ve vyvoji 1ékd, ale ani tam ne
zcela. Ale poznatky o burikach paméti by se
daly v budoucnu vyuzit tfeba u projevia Alz-
heimerovy nemoci. V tomto piipadé docha-
zi k vyznamnému naruSeni paméti a prosto-
rové orientace. Takze pokud pochopime, jak
burniky kdduji pamét a prostor, pak bychom
se mohli lépe vyznat v naruseni téchto proce-
sti. Na to si ale budeme muset pockat, zatim
pouze vime, Ze tyto buriky existuji a jaké jsou
jejich vlastnosti.

Jakélékaiské postupy, které uz ted vyuziva-
me, pochazi z neurovédy?

Tteba k 16¢bé Parkinsonovy nemoci se vyuzi-
va hluboka mozkova stimulace, na kterou se
ptislo diky neurovédeckému vyzkumu. Paci-
enttim, kterym nepomahajiléky, se implantuje
tenka elektroda do mozku. Dratek pak elek-
tricky drazdi potiebné oblasti mozku a diky
tomu se pacienttim s parkinsonem ulevuje.
Priznaky nemoci se zmensuji, nebo dokonce
uplné mizi.

Existuji i neurotechnologie, které mohou
désit?

Dési mé divoké vyuziti riznych rozhrani mezi
mozkem a pocitacem. I kdyZjsem vtom skeptik
anemyslim si, Ze lidsky zivot amozek dokazeme
umistit do stroje, ngjaké dil¢i pokroky vtomjsou.
Treba Flon Musk ajeho Neuralink hlasi, e idajné
maéli prvniho pacienta, kterémuvoperovali elekt-
rody. Je zajimavé, 7e 1ékati uz to v piipadé hlubo-
ké mozkové stimulace délaji dlouho. Ale kolem
Neuralinku byl velikansky rozruch. Pfitom firma
k tomu neposkytla zadné konkrétni informace.
A pravé takového nekontrolovatelného vyuziti
se bojim. Vlastné u vsech technologii.

Dokazeme to néjak ovlivnit ¢i regulovat?

V tomto je velmi dulezita role biologickych
etik, kteri fesi, zda smime délat v§echno, co
umime. Myslim si totiz, ze ne. Méli bychom mit
néjaké limity a dopiedu si véci vydiskutovat

z hlediska etiky i filozofie. Ur¢it si, jestli je to
néco, co opravdu chceme.

Diky zafizenim jako Whoop nebo OuraRing
dostavame doporuceni, co dnes potiebuje
nase télo: cviceni nebo odpocinek. Miizeme
ocekavat chytré pomiicky, které nam fek-
nou, co potiebuje nas mozek?

Cesta bude jesté dlouha, protoZe u lidi muze-
me zobrazit mozkovou aktivitu pouze pomoci
EEG, magnetické rezonance a tomografie, kde
se Clovék nemuiZze moc hybat. TakzZe praktické
vyuziti je velmi omezené.

Jak se méni vnimani lidského potencialu
s tim, jak se vyviji neurovéda?

Vyzkumy potvrzuji, Ze jsme schopni se ucit
cely zivot. I v dospélém mozku vznikaji nové
neurony a na$ mozek je velmi plasticky az
do vysokého véku. Co se tyce prirozeného
ubytku nervovych bunék ve stati, zdaleka neni
tak dramaticky, jak by se mohlo zdat. Ukazuje
se, Ze je to v pripadé zdravého starnuti kolem
dvou az ¢tyt procent. I senior se dokaze naucit
spoustu véci. Dtlezity je dlouhodoby trénink.

~

Pozitivni

mysleni trénuje
mozek k tomu,

aby zaméioval
pozornost na hezké
véci.

Ales Stuchlik se ve vyzkumu vénuje tomu, jak mozkové buriky ovlivriuji uc¢eni a pamét. Nové poznatky

dokazuji, Ze ucit se dd i v seniorském véku.

Foto: Marie Hejl Brousilova

Conam pomuZe zdravé starnout a byt schop-
ny se stale ucit novym vécem?

Velkou kapitolou je pohyb. Jeho blahodarné
ucinky na mozek jsou dalekosahlé. Ukazuje
se, Ze znamena mnohem vic nez néjaké okys-
liceni a prokrveni. Pohybem se vyrazné pod-
poruje tvorba neuronti v dospélosti, takze se
posiluje i pamét.

Muzeme tréninkem ovlivnit i pocit Stésti?
To jde taky. Dobrym piikladem je listina vdéc-
nosti, kterou taky praktikuji. Pokud se ji vénu-
jeme pravidelné, dokazeme mozek vytrénovat,
aby zamétoval pozornost na hezké vécivkazdo-
dennim Zivoté. Nevnimame totiz zdaleka vsech-
no, co se déje kolem nas. Védomeé ¢i nevédomé
si to filtrujeme. A tim filtrem je nase pozornost,
kterou mtizeme zaméfit na pozitivni podnéty.
Abraham Lincoln iidajné fekl, ze lidé proZiji to-
lik stésti, kolik jej dokaZou vytvorit ve své mysli.
Znito ezotericky, aleje to tvrda véda. Nicméné
to neznamena, Ze nepiijdou tézké chvile a za-
vazné problémy. I ty patti k Zivotu.

Lze se diky neurovédé nejen naudit vnimat
hezké véci, ale takyje tvorit? Byt lepsim ¢lo-
vékem?

Asi ano. Rozhodné se mtiZzeme naucit naslou-
chat. Rika se také, ze tfeba empatie je vlastné
dovednost, nikoliv talent. Tézko bychom mé-
nili temperament, ten je do uréité miry vro-
zeny. Ale mizeme ménit schopnost regulovat
své emoce. Tfeba vztek se mizeme do urcité
miry naucit ovladat. Tak, Ze emoci pojmenu-
jeme a vnitiné od ni postoupime.

Rikate si neurokoué. Jak si ma ¢lovék pied-
stavit vasi praci?

Je to takové moje hobby. Neurokouc¢ink cha-
pujako klasické kou¢ovani pomoci otazek dle
International Coaching Federation. Poslou-
cham klienta a otazkami mu pomaham budo-
vat néjaké uvédomeéni, planovat, rozhodovat
se a hlavné hledat odpovédi v ném samém.
Znalost neurovédy, tedy toho, co se v mozku
odehrava, tomu akorat pridava $irsi ramec.
Kdy?Z to pak vysvétluji klientovi, on si to diky
tomu dovedelépe predstavit, ale i lépe ovladat.
Rozhodné se ale nejednd o zarucené recepty,
jak ,hacknout“ nebo o$alit mozek.

Dostanou od vaslidéinéjaké praktické rady?
Podle ICF byste neméla viibec radit. Ale v pfi-
padé mentoringu uz to jde. Tam se pokous$im
predat vlastni Zivotni zkuSenost.

V loniské knize Odolnost jste popsal svou
zkus$enost s vyhofenim kvuli dlouhodobé-
mu stresu, ktery jste nevnimal. To je docela
bézné. Jak pozname, ze zazivame chronicky
stres, zavcéasu?

Zavisi to na peclivém pozorovani signalii a ne-
pohody vlastniho téla i duse. MiZe se jednat
onapétivbfise, bolesti hlavy, svald, za krkem,
muze vzniknout psychosomatické paleni Zahy.
V dusi se to pak projevuje jako néjaka skleslost,
depresivni ptiznaky, podrazdénost, vzrusivost,
nesoustredénost. Tyto stavy se mohou odrazit
inanasem chovani a zhor$enivztaht. Dilezita
je pak hlavné urcita pestrost, aby clovék mél
v Zivoté vic aktivit neZ jenom praci. A v praci
se snazit pracovat méné, ale chytre.

Ales Stuchlik

m Cesky neurovédec a profesor na Uni-
verzité Karlové. Specializuje se na vy-
zkum uceni, paméti a neurovédy, s vice
nez dvacetiletou praxi v oboru.

m Kromé akademické ¢innosti plsobi
jako neurokou¢, kde pomaha mana-
Zertim, vedoucim projektovych tym{

a specialistdm v profesnim rozvoji. Spo-
lupracuije s platformou osobniho rozvoje
FirstClass.cz.
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»Vyvoj léku

Alena Duskova
alena.duskova@economia.cz

V Cesku odstartoval unikatni
vyzkum vzacné genetické
poruchy. Iniciovali ho rodice
déti s touto diagnozou

A\ 4

ika se, Zeikdyz se vSechnojevi
bezvychodné, ziistava nadéje.
Mize se skryvat i tam, kde by
jiuzjini neméli odhodlani hle-
dat. Inepfizen osudu se nékdy
muiZe proménit v novou $anci,
podobné jako vrodiné Zajicovych. Miize tomu
napomoci vile, ndhoda, ale taky véda.

Osm mésicti po narozeni dcery Julie bylijeji
rodice postaveni pred skute¢nost, Ze jeji vyvoj
neprobihd tak, jak by mél. Julie totiZ piestala
spat, noci probrecela a méla velké bolesti bfi-
cha. Ve dvou letech ji byla diagnostikovana
silnd epilepsie, kdy témér neptetrzité vyboje
nicily jeji mozek. Zaroven ji byla diagnostiko-
vana stfedné tézka nedoslychavost, k niz se
pridruzila mentalni retardace.

Léta si lékafi se stavem této divky nevédéli
rady a symptomy ptisuzovali autismu ¢i ne-
znamému syndromu. A7 v jejich deviti letech
piisli Zajicovi na pti¢inu obtizi, kdyZ dostala
rodina vysledky genetickych testt. Julii byl
diagnostikovan geneticky syndrom Spata5.
Jak nasledné zjistili, na viné byla mutace DNA,
ktera na ni presla z obou rodict.

»Ja i moje Zena mame kazdy jednu mutaci
daného genu. Sami jsme zdravi, protoze mame
zarovernijednu zdravou kopii, ale nagim détem
jsme mohli pfedat bud tu zdravou, nebo po-
skozenou,“ vysvétluje otec Julie Jan Zajic. ,Obé
nase star$i déti jsou zdravé. Ale Julinka dostala
poskozenou variantu od nas obou. Nema zad-
nou zdravou alelu (konkrétni variantu genu -
pozn. red.), takZe jeji télo nedokaze vytvorit
potiebny funkéni protein. Proto se uni nemoc
projevila naplno, fika Zajic.

Misto rezignace vyzva

Vzacné genetické onemocnéni Spata5 neni dob-
fe prozkoumané, nema nijak definovanoulécbu,
ale zaroven ani dobrou progndzu. Déti umiraji
predcasné, casto nejsou schopné pohybu.

SVyzkumné studie, které se na Spatas zamé-
fovaly, uvadély, ze tfetina déti s timto vzacnym
onemocnénim zemiela jeSté pired dosaZenim
Sestého roku véku. I od rodi¢t podobné posti-
zenych potomku slycham takové zpravy, pritom
védauzmanastroje,jak zkoumat, hledat feseni,*
fika otec dnes uz dvanactileté Julie, ktera, naroz-
dil od jinych déti, stale dovede i chodit.

Smifit se s tim, Ze by jejich dcera mohlajit po-
dobnou cestoujakojini, se Zajicovi ale nehodla-
li. To navzdory tomu, Ze v pé¢i, ktera si vyZaduje
jejich nepfetrzitou pfitomnost, postupuji spise
intuitivné, metodou pokus-omyl.

Nemoci Spata5 je diagnostikovanych jen
nékolik stovek lidi po celém svété, v Cesku
jsou to jednotky. Aby méli Zajicovi moznost
sdilet informace o péci, propojili se s dalsimi
rodici a spole¢né zalozili spolek Spata5 CZ.
Ten o specifickém genetickém syndromu, ale
i ptibéhu jednotlivych déti informuje, zaro-
ven zahrnuje transparentni ucet, kam je moz-
né prispét na rehabilitace, jeZ rodiny velmi
finan¢né zatézuji, nové i na vyzkum, ktery
pro né muze piedstavovat zlom.

Zajicovi privedla k védeckému tymu de fac-
to ndhoda - ptileZitost pozadat o spolupraci
pii hledani lé¢by pro jejich dceru vznikla diky
prednasce, ktera otce Julie upoutala.

Konkrétné ho zaujalo vystoupeni Jana Pro-
chazky, vedouciho fenotypiza¢niho modulu
z Ceského centra pro fenogenomiku (CPP).
V zavérecné diskusi zaznélo, ze uvzacnych one-
mocnéni nemusi vyzkum trvat dlouhé roky.
ynformace o sou¢asném pokroku védy mé
zvedly ze Zidle,“ vysvétluje Zajic. Nasledné
serozhodl osobné kontaktovat jak Prochaz-
ku, tak feditele centra Radislava Sedlacka.

Diky tomu zjistil, Ze se s vyuzitim experi-
mentalniho modelu mysi a naslednymi testy
mohou spole¢né zaméfit na pilotni vyzkum.

Propojeni vyzkumného tymu s pacienty Zprava Radislav Sedldcek, Jan Prochdzka a otec Julie s diagnézou Spata5 Jdn Zajic.

Ten by mohl vnést vice svétla do toho, jak pro-
tein, ktery se kviili mutaci genu v ptipadé Spa-
ta5 netvoii spravné, konkrétné ovliviiuje kom-
plexné zdravotni stav nemocnych.

Dals$im krokem badani pak muze byt i vyvoj
léku, kterého by se podobné postizené déti
mohly v ramci klinického testovani dockat
uz v horizontu nékolika let.

Alfou a omegous je ale pilotni vyzkum, jenz
zacal na prelomu roku a od néjz se budou od-
vijet i dal$i faze zkoumani.

Mysi model jako nadéje

#Vyzkum vzacnych onemocnénije potad tako-
vé nase hobby,“ fika v sidle vyzkumného cent-
ra tvodem Radislav Sedacek, feditel Ceského
centra pro fonogenomiku Ustavu molekular-

Julie pat¥i mezi déti se vzdcnou diagnézou Spatas. Pomoct by ji mohl vyzkum, ktery iniciovali jeji ro-

dice.

Financovani vyzkumu
= Financuji jej zatim pfevazné rodi-
Ce z vlastnich zdrojd. Zaroven usiluji
o fundraising na podporu vyzkumu
(transparentni Géet pro pomoc:
2703049205/2010).

m Vice info o spolku a détech se Spata5
na www.zazracnedeti.cz.

Foto: archiv Zajicovych

.

Foto: HN -Honza Mudra

ni genetiky Akademie véd CR. Vysvétluje, ze
¢innosti jejich Gstavu je primarné vytvoreni
encyklopedie lidskych gent.

Vzacna onemocnéni pomdha ale fesit pro-
gram, do néhoZ se mohou zapojit i sami pa-
cienti, podobné jako Zajicovi.

»Vyhlasili jsme program, ktery se jmenuje
Rare Disease Factory (RD-Factory). V ramci
ného muze kazdy ¢lovék, rodina pacienta
neboivédec navrhnout kandidatni gen, kte-
ry by se mohl studovat,* dodava Sedlacek.

,KdyZ se k nam dostane nominace nebo
zamér studovat vzacnou chorobu, uz z pod-
staty vzacnych chorob vime velmi malo
o tom, co je redlnym divodem, jenZ zpuso-
buje patologie,“ dopliiuje k programu Pro-
chéazka.
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Inzerce

SVsetedy zacina detektivni praci, kdymame né-
jaky gen. Diky uz pomérné rozsahlé encyklopedii
funkci genti dokazeme urcit, vjakych fyziologic-
kych oblastech hraje roli,“vysvétluje s tim, ze dale
je dutilezité ziskat co nejkonkrétnéjsi informace
o tom, co mutovany gen zptsobuje u pacientt.

»onazime se nejprve predstavit si,jaka funkce
genu je jeho mutaci nejvice zasaZena. K tomu
slouzi i velké mnoZstvi softwarovych nastroju,*
konstatuje. Tim dochazi podle jeho slov k tak-
zvané in silico analyze, kdy védci sleduji, jak
se méni struktura proteinu, jak mutace mutize
zasahnout do sestfihu nebo zpracovani RNA,
ktera slouzi jako vzorek pro tvorbu proteinu.

,Diky témto informacim si védci mohou vy-
tvofrit plan, jak pfesné model onemocnénivla-
boratofi napodobit - a zaroven odhadnout, jak
by mohli do vyvoje nemoci zasdhnout,* uvadi
Prochazka a pokracuje: ,Casto je ted sklotio-
vana genova terapie, ktera se muiZe jevit jako
ultimatni feseni pro vzacné choroby.“ Podle
Prochdzky ma ovéem spoustu rizik i mist, kde
nemuze jesté plné fungovat.

yExistuji i dal$i technologie, které se vyvi-
jeji paralelné s genovou terapii a funguji spise
na principu personalizovaného pristupu nebo
hledani léku, jenz by mohl konkrétni mutaci ¢i
patologicky efekt cilené fesit,“ vysvétluje adoda-
V4, Ze pravé pro tyto piipady se snazi navrhnout
model -idedlné kombinujici mysi alidské buriky.

Na mysich se snazi simulovat komplexni
fyziologickou situaci, zatimco lidské bunky
umoznuji detailni pohled na to, co se déje
na buné¢né urovni u ¢lovéka.

»Ztoho by nam videdlnim ptripadé méla vyjit
detailni charakterizace fenotypu - tedy stav, kdy
jsme schopnitict, Ze se konkrétni mutace na mo-
lekularni arovni projevuje poruchou urcité funk-
ce. Tapak vede ke zménam nebo poskozeni spe-
cifickych tkani, coz ma nasledné kaskadovity
dopad na celou fyziologii,“ vysvétluje Prochazka.

Pilotni faze a zakladni vyzkum

Pokud jde konkrétné o Spata5, vyzkum je po-
dle Prochazky teprve na poc¢atku. ,Osahavame
si funkci genu a roli mutace. Zacali jsme tim,
7e jsme si ve spolupraci s rodinou Zajicovych
posbirali mutace, které zname zjejich rodiny,
aleiod dalsich ¢eskych pacientt1. Podivalijsme
se narozlozeni mutaci, které jsou publikovany
a uloZzeny v lékatskych databazich, popisuje
postup Prochazka.

Na zakladé toho se pak zaméfili na to, kte-
ré funkce proteinu jsou mutacemi nejvice na-
ruseny. Spata5 je podle Prochazky komplexni
protein s vice funkcemi, jenz obsahuje nékolik
specifickych oblasti - takzvanych domén.

V kazdé z nich se nachazeji mista, ktera sou-
viseji se samotnym Spata5 i s rizné zavazny-
mi projevy onemocnéni. ,Pravé proto jsme se
rozhodli vytvofit buné¢ny model,“ popisuje
Prochazka jednotlivé kroky badani.

,Nejprve jsme gen Spata5 vypnuli Gplné. Sou-
C¢asné se do bunétného modelu snazime vlozit
presné ty mutace, které zname u pacientty,“ fika
s dovétkem, Ze to jim ma pomoci zjistit, co se
presné na buné¢né urovni odehrava. Podstatné
podle ngj pritom je, Ze ¢ast proteinu zistava za-

chovana. V opa¢ném ptipadé by totiz byl nasled-
ny postup mnohem komplikovanéjsi.

»Ke kazdé mutaci je pak nutné pristoupit
s trochu jinym feSenim. Ale v prvnim kroku
se chceme podivat na to, zda nahrazenim ne-
funkéniho proteinu novym a funkénim mi-
Zeme spravit vét$inu pacientskych piipadi,*
doplnuje Sedlacek. Terapie podle néj miiZze mit
spoustu feseni, je ale nutné poznat biologii,
aby bylo mozné navrhnout to spravné.

Sedlacek zaroven pripoming, Ze by bylo
vhodné osekvenovat ¢lovéka idealné po na-
rozeni, aby se piipadna naprava mutaci dala
resit co nejdiive.

Pro Zajice pak neni pfinosem vyzkumu jen
to, ze se miiZe vyvinout pro jeho dceru, potaz-
mo dalsi déti 1ék. ,Chceme znat pfi¢iny i to,
co mutace vechno ovliviiuje. ProtoZe jakoz-
to rodice téchto déti viibec nevime, jak k nim
nejlépe pristupovat. Netusime, jaké jidlo jim
vyhovuje a jaké naopak skodi. Nevime, jaké
pouzivat ptipravky, ale i léky,“ vysvétluje.

Jako priklad uvadi, Ze hodné déti, které maji
Spatas, trpi farmakorezistentni epilepsii. ,To
vede k téZkym ptipadam, ale i ke smrti,“ podo-
tyka Zajic s tim, ze by chtéli mit k dispozici co
nejvice informaci o tom, jak mutace zasahuje
télo a co mohou délat vramci dostupnych véci.

»Protojsou velmi dilezité zvireci modely,”
navazuje Sedlacek. ,Nefikam, Ze je v§echno
mozné na mysi, je pravdépodobné, Ze bude-
me muset testovat epilepsii a podobné véci
napiiklad na potkanovi, ale samotna burika
nikdy epilepticky zachvat nedostane. Z toho

divodu je velmi dulezité zachovat experi-
menty se zviraty,“ uvadi na pravou miru,
proc¢ se bez laboratornich zvitat v nékterych
pripadech vyzkum neobejde.

Pozitiva provazané spoluprace

Prochéazka v ramci vyzkumu Spata5 vyzdvi-
huje i tésnou spolupraci mezi vyzkumniky
azastupci pacient. ,Pro nasje dulezité, kdyz
mame mys$i nebo jiny experimentalni mo-
del, byt s nimi v co nejvétsi interakci. Tfeba
i nendpadné pozorovani, které mohou mit,
muZe oteviit nové moznosti zkoumani expe-
rimentalniho modelu,* chvali si. Tim se podle
néj idealné doplnuji jednotlivé dilky do celé
skladacky.

wakjsem fikal na zacatku -je to velka detek-
tivka. A kazda drobna informace, ktera piijde
a pomuiZe ndm propojit souvislosti, je nesmir-
né cenna,” rika.

,Srovnavani zvifeciho modelu a pacienta
je zalezitosti relativné novou,“ uvadi k tomu
Sedlacek. ,A myslim si, Ze se pfistup ukaze
jako velmi uZite¢ny. Nasim cilem je vytvorit
model, ktery uzna Statni ustav pro kontrolu
lé¢iv a Evropska agentura pro 1é¢ivé priprav-
ky (EMA) jako takovy, na kterém se zkouma-
ji moznosti lécby. Bez toho totiz nemohou
léky projit do klinické faze,“ dodava Sedlacek
s tim, Ze model musi byt natolik dobry, aby
jasné G¢inky lécby prokazal.

Ten pak muze podle néj slouzit jakékoliv
farmakologické firmé, coZ otevira pro pacienty
obrovské moznosti.

Pfiloha: Inovace ve zdravotnictvi

« Reditel specialnich projektii Alet Mohout  « Editorka Alena Duskova + Grafika a zlom Vizualni studio Economia + Obchod a inzerce Jakub Rizicka (jakub.ruzicka@economia.cz)

Vladimir Finsterle: Proc ceskeé lékarenstvi potfebuje inovace

Digitalizace, efektivita a divéra - to
jsou tfi kliéova slova, kterd definuji
budoucnost lékarenské péce v Cesku.
O nové roli lékaren a lékarnika fika
PharmDr. Vladimir Finsterle, zakladatel
internetové lékarny Lékarna.cz, Ze je
hlavné v lidskosti a dostupnosti.
Vétsina lidi je se zdravotni péci

v Cesku spokojena, tak pro¢ je nutna
zména?

Loni jsme iniciovali reprezentativni pri-
zkum nézorl pacientd na to, jak se citi
po zdravotni strance a jako pacienti v sys-
tému ceského zdravotnictvi (Lékarna.cz,
CONFESS a QED GROUP). V ném 58 %
populace deklaruje spokojenost se sys-
témem zdravotni péce, ale pouze 15 %
je ,velmi spokojeno®. Zaroven je 32 % lidi
spiSe neutralnich a 10 % nespokojenych.
To jsou varovné signaly. KdyZ se podivame
blize, co lidem vadi, ukazuje se, Ze nejvétsi
rezervy jsou v opravdovém zajmu lékaFi
o zdravi pacient, Fedeni pFi¢in namisto
symptomd, a pfedev$im v objednacich
lhitach.

Co to konkrétné znamena
pro lékarenstvi?

Lékarnici jsou casto prvni zdravotnici,
se kterymi pacient prichazi do kontaktu.
V tom je nase sila. Ale abychom mohli po-
moci efektivnéji, potfebujeme rovnoprav-
nou moznost poskytovat sluzby i online,
bez ohledu na to, jestli je [ékarna ,kamen-
na“ nebo ,online“. Z jiz citovaného pra-
zkumu Lékarna.cz vyplyva, ze 73 % lidi by
uvitalo dorucovani [ékd na predpis doma
a 53 % ma zajem o konzultaci s odborni-

kem online nebo telefonicky. To je jasny
signal, Ze pacienti chtéji dostupnost, fle-
xibilitu a odbornou pé¢i i mimo tradiéni
ordinace.

Kde vidite nejvétsi potencial?

V posunu od systému postaveného na
,cekarnach® k systému postavenému na
dostupnosti a personalizaci. Vtom maji é-
karny obrovsky potencial. Jsou nejhustsi
zdravotnickou sftf v Cesku, a pokud je spo-
jime s modernimi technologiemi, mohou
se stat prvni linif nejen v distribuci 1€k, ale
i v edukaci, diagnostice a prevenci.

Jak konkrétné se o inovace snaZi Lékar-
na.cz, ktera je prvni a nejvétsi lékarnou
na Ceském internetu?

Intenzivné rozvijime sluzby jako online
poradenstvi ékarnika, objednani labora-
tornich vysetfeni z domova vcetné inter-
pretace vysledkd nasimi odborniky nebo
[ékové audity. KaZdy den se nam potvrzu-
je, jak pacienti oceriuji, Ze mohou dostat
osobni doporuceni k vybéru prodejnych
léCivych  pripravkd, ale také odbornou
radu lékarnika k jejich individualnimu
zdravotnimu stavu, konkrétnimu problé-
mu nebo prani. N&s zminény priizkum po-
tvrdil, Ze o podobnou konzultaci s [ékafem
nebo [ékarnikem online méa zajem a7z 53 %
respondentd. A jiny prlzkum od Narodni
asociace pacientskych organizaci doplnil,
Ze a7 84 % pacientll povaZuje za jedno-
dussi nechat si predepsané léky dorucit
z lékarny pfimo domd. Nejvice to ocenuiji
seniofi, peéujici osoby a obyvatelé ven-
kova.

Myslim si, ze pacienti ndm dali jednoznac-
né signaly, jak si predstavuji zdravotni
péci. Cekanf na zmény je ale dlouhé. Tre-
ba o distancnim dorucovani €kl na pred-
pis distkutujeme v CR uz 13. rok.

Jste ¢lenem predstavenstva Ev-
ropské asociace online lékaren,
jaké inovace vidite v Evropé? !, o
Evropskéd unie chystd European
Health Data Space (EHDS),
ktery propoji zdravotnickd i
data napfi¢ staty. Paci-
ent tak bude moci ziskat
a uplatnit elektronicky
recept kdekoliv v EU.
To je revoluc¢ni zména.
Kromé toho bude mit
rychly a bezplatny
pfistup k vlastnim
elektronickym zdravot-
nim Udajim, které
bude snadné sdi-
let se zdravotniky,
atoipres hranice.
Zdravotniklm se
diky snadnéjsimu
pristupu ke zdra-
votnim zaznamdm
muze vyrazné sni-
Zit administrativni
7até7.

Jsou CeSi na zmény
pripraveni?

Ano, a to vic, nez si my-
slime. Az 73 % lidi by
uvitalo doruceni [ékd
na predpis domda, vice

nez polovina chce mit moznost konzulta-
ce s lékarnikem online. A 90 % lidi hleda
o svych lécich a zdravi informace na inter-
netu.

Jak mlzZe pomoci lékarnik?

Lékarnik by mél byt prlvodcem pa-
cienta digitdlnim svétem zdravi. Po-
moci mu zorientovat se v datech, vy-
sledcich, kombinacich [ékd, rizicich.

Ale také jej motivovat - k prevenci,
: k dodrzovani rezimu, k dlouho-
dobému pfistupu ke zdravi.

A pravé kombinace odbor-
nosti a lidského pristupu
déva lékarnam v online

svété obrovskou vyhodu.

e
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. l‘ A budoucnost?

Budoucnost je v chytré
a bezpecné zdravotni
péci na miru. VyuZiti
umélé inteligence,
individualizované
doporuceni  |éCby,
predikce zdravotnich
rizik - to vSe bude
standard. Ale porad
tam musi byt nékdo,
kdo pacientovi rozumi.
A j& vérim, Ze tim cClové-
kem bude [ékarnik.

PharmDr. Vladimir Finsterle, MBA
zakladatel Lékarna.cz

HNO064607
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> Genetické mapovani

DNA je jako citanka organismu. Kazda osmdesata
strana je ale zatim prazdna

Erika Pilatova
autori@economia.cz

enetické testyjsounejvhod-
G néjsi volbou, pokud chceme

lépe porozumét svému zdra-
vi a vrozené vybaveé. Nabizeji Siroké
spektrum informaci od rizika vzni-
ku zavaznych onemocnéni,jakojsou
kardiovaskularni choroby, rakovina
nebo cukrovka, aZ po doporuceni
vhodného stylu Zivota. Zdénka VI¢-
kova, primarka ambulance lékaiské
genetiky v GHC Genetics, fika, Ze
i kdyZ toho z genomu vy¢teme hod-
né, zasahovat do néj je$té neumime.
,Onkologické predispozice ani rtizné
intolerance, nakteré se zaméfujeme,
zatim ménit nelze,“ vysvétluje.

Co vSechno miizeme z DNA vycist?
Vy¢ist toho umime mnoho, ale hod-
né vécije stale nepiectenych, ve vel-
ké ¢asti DNA zatim viibec nevime, co
za informace se tam ukryva. Dejme
tomu, Ze kazda osmdesata stranka
¢itanky je prazdna. DNA obsahuje
kompletni informaci o stavbé orga-
nismu a jeho funkci, analyzou z ni
dokazeme vy¢ist, zdajsou geny v po-
fadku nebo jaka je v nich chyba.

Jaké jsou hlavni duvody, pro¢ lidé
genetické testy podstupuji?

Tim hlavnim, co u nas na klinice vy-
Setfujeme, jsou nadorova onemoc-
néni, protoze k nim mohou lidé mit
dédi¢né dispozice. Pak se fe$i repro-
dukce. Jsou pary, které nedovedou
pocit, a problém muZe byt v pfeno-
su recesivnich nemoci. Ale provadéji
se i jednodussi testy, kdy zjistujeme
intolerance potravin, predispozici
k celiakii nebo trombdze. Vysetiuji
se také déti, které maji néjaké vrozené
postizeni. Vjejich pfipadé se provadé-

ji testy jinych genti a v odli$ném roz-
sahu nez u nadorovych onemocnéni.

Pokud genetické testy néjakou pre-
dispozici prokazou, je neménna?
Ano, je to tak.

Chybny gen tedy nelze opravit?

U nas ne. Ve svété se uz vyzkumy do-
stalydalaunékterych vysledkiaje néco
takového mozné, ale myjsme se k nim
jesté nedostali. Onkologické predispo-
zice ani rizné intolerance, na které se
zaméfujeme, zatim ménit nelze.

Pokud se chceme tésit dobrému
zdravi co nejdéle, bylo by vhodné si
udélat genetické testyuz v détstvi?
Neékteré testy lze podstoupit uz v dét-
stvi, a to vCetné téch, které se tykaji
zdravého Zivotniho stylu. Takova vy-
Setfeni ale nehradi zdravotni pojis-
tovny. Existuji i testy, které se u déti
neprovadéji, napiiklad urcité nadoro-
vé syndromy. Ty se mohou testovat aZ
po dosaZeni plnoletosti. Je to proto,
aby se kazdy mohl sam rozhodnout,
jestli chce své riziko znat. Nemuzete
Fict divce v puberté, Ze ma 85procent-
ni riziko rakoviny prsu, to by mohlo
byt nebezpecné. Klasickeé testy na ci-
viliza¢ni onemocnéni, jako je napii-
klad cukrovka, hyperlipidemie nebo
metabolismus 1ék1 a intolerance po-
travin, jsou u déti mozné. Spoluprace
s pediatry je na této bazi uz bézna.

Castym tématem je ted dusevni
stav déti. Mohou i v tomto piipadé
néjak pomoct genetické testy?

Néco lze odhalit a néco ne. U poruch
pohlavni identity nic nenajdeme.
Unékterych forem autismu néco na-

Primafka Zdénka VI€kova rikd, Ze geny jsou stejné stovky let. To, co je ovliviiuje,

jsou predevsim vnéjsi vlivy.

jit miizeme, stejné tak u syndromu
s facidlni stigmatizaci, organovymi
vadami nebo s psychomotorickou
retardaci (naptiklad Downiv syn-
drom - pozn.red.). U depresi, izkosti
nebo panickych atak v genech bohu-
Zel nic nenajdeme. Napiiklad u schi-
zofrenie je genetika silng, ale nevime
presné, o které geny se jedna.

Kdyzsepodivatevesvémoboruode-
setlet zpatky, covsechnosezménilo?
Posunuly se hlavné laboratorni tech-
nologie. Dnes se vySetiuje vice genti
najednou. Konkrétné jde naptiklad
0 22 gend, které souvisi s vysokym
rizikem nadorovych onemocnéni uz
vmladsim véku. Nase genova vybava

Foto: archiv Zdeiiky VI¢kové

sevyznamné nezménilajiz stovky let.
To, co se vyrazné proménilo, je zivotni
styl, ktery prevazné stoji za stoupaji-
cim poctem civiliza¢nich onemocnéni
v poslednich desetiletich.

Nadorova onemocnéni se tykaji ¢cim
dal mladsich lidi. Cim to je?

Je to z€asti Zivotnim stylem, znecis-
ténim Zivotniho prostiedi. Skodlivi-
nyjsou v potravé, vzduchu, k tomu se
prida stres, kouteni, radia¢ni zareni...
To vSechno pfispiva k tomu, Ze se or-
ganismus neubrani uzvmlad$im véku.
Geny jsou stejné stovky let, takze jde
predevsim o vnéjsi vlivy. Ve vysokém
vékuse to vysvétluje lépe, vtomto pii-
padé se organismus logicky brani hat.

Piitom se zd4, Ze ve srovnani s pie-
deslymi lety toho délame pro své
zdravi mnohem vic, mame velké
mnozstvi dostupnych informaci,
vime, co ajak jist, sportujeme.
Geneticka informace se béhem 7i-
vota neméni, zustava stejna, ovliv-
nit ale miiZzeme zevni rizikové fak-
tory. Trend do budoucna je takovy,
7e dokazeme odhalit rizikové rodiny
a otestovat je v jejich $irsim okruhu.
Partim, které planuji rodinu, je mozné
vySetiit predispozice k zavaznym re-
cesivné dédi¢nym onemocnénim. To
znamena, ze pokud jsou oba zdravymi
nosici predispozice, je riziko onemoc-
néni pro potomky 25 procent. Tako-
vému paruje doporucenakonzultace
v centru asistované reprodukce, kde
jevramci preimplantacni diagnostiky
7ené do délohy implantovano embryo
bez rizika sledovaného onemocné-
ni. Toto se tyka také zavaznych na-
dorovych predispozic. Teoreticky by
tak mélo do budoucna nosi¢ti mutaci
ubyvat, ale pochopitelné je dilezité,
aby takovavysetieni probihala co nej-
vic plo$né.

Mezinejcastéjsi priciny umrti patii
onemocnénisrdce a cév. Jak muze-
me ovlivnitrizika pomociinforma-
ci o vlastni DNA?

Pfi¢iny vzniku kardiovaskularnich
onemocnéni Ize rozdélit do dvou
hlavnich skupin. Tou prvni jsou fak-
tory, které nemuazeme ovlivnit. Patfi
sem genetické dispozice, vék a po-
hlavi. Druhou skupinu tvori vnéjsi
rizikové faktory, jezjsouvnasich ru-
kach. Sem spada opét zdravy zivotni
styl, prostiedi, ve kterém se pohybu-
jeme, a tak dale. Znalost vrozenych
dispozic, kterou geneticka analy-
za pfinese, v kombinaci se zménou
$patnych Zivotnich navykd mize za-
sadné ovlivnit kvalitu a délku Zivota.
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Hledame nové kolegy do tymu ZZMS!

Stabilni zazemi a zkuSeny tym

Atraktivni finanéni ohodnoceni a zaméstnanecké
benefity (FKSP, Multisport karta)

Flexibilni ivazky a mozZnost kariérniho ristu

PlGsobime po celé CR - pridejte se k nam ve vasi lokalité!

Pfehled volnych pozic najdete na: www.zzms.cz/kariera
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Jiz dva kraje

poskytuji obcanum

telemedicinské
sluzby zdarma

Po Uspésném zavedeni
sluzby JihoCeska poho-
tovost v lorfiském srpnu,
do které se jiz zaregistrova-
lo témér 30 000 lidi, spustil
telemedicinské sluzby pro
vSechny své obCany zdar-
ma také Karlovarsky kraj.
Ti tak maji od 1. brfezna
moznost konzultovat své
zdravotni problémy s Iéka-
fi na dalku. Jako dodava-
tel technologického reSeni
a zajisténi telemedicin-
skych sluzeb, tedy ates-
tovanych lékard v oborech
prakticky lékar a prakticky
lékar pro déti a dorost, byla
vybrana spole¢nost Meddi
hub, a.s. ,Jsme nadsSeni,
ze se Karlovarsky kraj roz-
hodl pro zavedeni teleme-

diciny do zdravotni péce
o své obcany. Telemedici-
na je sluzba, ktera pomaha
nejen obc¢anim, ale také
lékarim a celému zdravot-
nickému systému,” fekl Jifi
Pecina, zakladatel a maiji-
tel spole¢nosti Meddi hub.
»,INasi spole¢nost oslovila
JjiZ také vétSina dalSich kra-
ji a mnoha sdruZzeni mést
a obci, coz dokumentuje
soucasnou sloZitou situaci
se Zzajisténim pohotovosti
naptic Ceskou republikou, “
dodal Jifi Pecina.

Online pohotovost zajis-
tuje véem obcanim Kar-
lovarského kraje pristup
ke konzultacim s praktic-
kym Iékarem nebo pediat-

Karlovar ska

‘. ’ Pohotovost

Karlovarska P

Lekafi
K dispozici

do 30 minut.

matent
2dravotnin®

stavd

Uvolnste se
a relaxujte

ohotovost

jsou vam

zmette St
vase BMU

hie
(akaf nebo terapeut rye

R

i hO(’:‘esk A
POhotovoast

Jihocasiy Pohotayggs

Lékari jsoy,

Vam k dispoziej

d0 30 minys

Yoingre seq

relaxujte

rem, a to doslova kdykoliv
a navic zdarma. ,,Diky on-
line pohotovosti nemusi
obcCané dojizdét do lékar-
skych zafizeni v regionu
a vyhnou se tak zdlouha-
vému cCekani v preplné-
nych cCekarnach,” uvedla
hejtmanka Karlovarského
kraje Jana MracCkova Vil-
dumetzova. Prostfednic-
tvim videohovoru nebo
chatu ziskaji uzivatelé za-
kladni diagn6ézu od ates-
tovanych lékard. U méné
zavaznych problém0( pak
muze byt ihned stanoven
léCebny postup a vhodna
medikace vCetné vystave-
ni eReceptu a jeho zasla-
ni na telefonni Cislo nebo
na e-mail. ,Myslim si, Ze
tento typ sluzby, ktery je
naprosto bézny v jinych
evropskych stdtech a je
soucasti moderniho zdra-
votnictvi, u nas jednoznac-
né velmi chybél,“ dodala
hejtmanka Jana MraCkova
Vildumetzova.

Aplikace Meddi app, kte-
ra funguje jako softwarova
platforma také pro kraj-
ské online pohotovosti, je
na trhu uz od roku 2020.

Pro své uzivatele zajis-
tuje moznost bezpecné
se spojit s Iékari kdykoliv
a kdekoliv, doslova 24/7,
a reSit jejim prostrednic-
tvim jakékoliv zdravotni
potize. Spojeni s lékarem
pres aplikaci je navic Cas-
to bezpec€néjSi nez bez-
prostfedni navstéva |é-
kafe, a to diky moznosti
vyhnout se zbytecnému
kontaktu s nemocnymi
v Cekarné u lékare, coz
uzivatelé MEDDI app oce-
ni zejména v obdobi chfi-
pek a jinych virovych one-
mocnéni. Vyuziti MEDDI
app ale u spojovani paci-
entl s lékafi zdaleka ne-
konci — aplikace umi napfi-
klad uchovavat nejriznéjsi
zdravotnicka data, je moz-
né pres ni sdilet informace
z chytrych hodinek s lé-
kari a lékar pres ni mlze
na zakladé online kon-
zultace zasilat eRecep-
ty, na jejichz zakladé lze
ihned objednat Iék na po-
bocCku Iékarny sité Dr.Max.
Kromé verejnosti vyuzivaji
aplikaci také zaméstnanci
mnoha firem jako Veolia,
Novartis, Notino nebo kli-
enti spolecnosti VISA.

HN064688
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Tiché spani

Cenove dostupna kyslikova
terapie pro domaci pouziti

Potfebujete vy nebo vasi blizci zvySeny pFisun kysliku? Mate doma
kyslikovy koncentrator, ale vadi vam jeho hluény provoz v noci?

Kyslikova terapie pro domaci pouziti je idedlnim feSenim pro podpo-
ru zdravi. Cylinders Oxygen Set nabizi pohodiny a efektivni zpUsob,
jak si zajistit zvySeny pfisun kysliku do plic. Podporuje regeneraci,

Zlepsuje prokrveni a zrychluje metabolismus.

Vyhody kyslikové terapie

¢ zlepSeni prokrveni a mikrocirkulace

¢ podpora regenerace po fyzické namaze

¢ Uleva od bolesti hlavy a stresu

¢ zrychleni hojeni ran (napf. prolezenin a defektd)
e tichy provoz - idealni pro no¢ni vyuziti

¢ mobilita - snadné vyuziti doma i na cestach

Vhodné pro pracovniky ve stresu, sportovce, seniory a osoby s ch-
ronickymi problémy. Jednoduché, bezpecné a pohodiné pouziti.
Kyslikové bryle zajistuji zvyseni koncentrace kysliku az na 40%. Mo-

derni design zapadne do kazdého interiéru.

Objednejte Cylinders Oxygen Set a zlepsete své zdravi

jesté dnes! Pro vice informaci navstivte nas web.

www.cylinders-eshop.cz
www.mujkyslik.cz

Cylinders
Holding

Vage Nova
Zivotni Energie
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Roboty i 3D technologie.

Medicina zaziva revoluce diky technologii

Lepsi vysledky operaci, naprosto presné umisténi kloubnich nahrad, nebo
rychlejsi rekonvalescence. Spickoveé technologie posunuji vysledky mediciny
na dosud nemyslitelnou troven. A profituje z nich pacient.

Technologicky skok sou¢asného zdra-
votnictvi potvrzuji napriklad zkusenos-
ti z mladoboleslavské Kliniky Dr. Pirka,
ze skupiny Penta Hospitals. Tamni
lékari jako prvni prinesli do Ceska
roboticky asistované operace kolen-
niho kloubu a dnes v nich patri k ev-
ropskeé spicce.

Rychlejsi hojeni
,Robotickd asistence znamend prede-

vsim presnost. Diky vyuZiti pozi¢niho
systému, ktery Ize prirovnat ke znamé-

mu GPS, je operace mnohem preesnéjsi

a tim padem i Setrnéjsi k pacientim.
Ti maji po vykonu i mensi bolestivost,
nebo rychlejsi rekonvalescenci,” vypo-
¢itava hlavni prinosy robotické asis-
tence Roman Lehovec, ortoped Kliniky
Dr. Pirka. Robotické systémy ale zda-
leka neznamenaiji, Ze by pacienta lécil
pocitaé. Tim, kdo rozhoduje a ridi ope-
raci, zistava i nadale lékar.

,Tim, Ze jsme byli prvni v Ceské repub-
lice, kdo zacal s roboticky asistovanymi
operacemi ndhrady kolenniho klou-

bu, museli jsme si sami vyslapat ces-
tu k jejich spickovému zviadnuti. Nasi
lékari tak pravidelné absolvuji stdze
na nejlepsich pracovistich v Evropé
a to se odrdZi i na vysledcich je-
jich prdace s pacientem tady u nds,
v Mladé Boleslavi,“ vysvétluje reditel
Kliniky Dr.Pirka Pavel Kozeny. Jed-
nim z potvrzeni vysoké urovné jejich
operatérd je i fakt, Ze letos se Klinika
Dr. Pirka dokonce stala mistem, kde se
budou s$kolit v praci s moderni techno-
logii lékari z celého Ceska i okolnich
zemi. Zaroven v Mladé Boleslavi pla-

nuji rozsirovat robotické operace vel-
kych kloub( i o dalsi vykony.

0 tamni klinice se nadarmo nerika, ze
patrimezilidry ve vyuzivanispickovych
technologii. Roboticka asistence pro
vymeény kolenniho kloubu totiz zdaleka
neni jedinou hi-tech metodou, které
mladoboleslavské pracovisté vyuziva.
Velmi Uspésné zde pracuji také s 3D
planovanim operaci v chirurgii ruky.
I ty prinasi pacientim radu vyhod.

Vysoka presnost

3D modelace pri planovani operace
pouziva Klinika Dr. Pirka pri reSeni opa-
kovanych urazl ruky, kdy v minulosti
doslo napriklad k chybnému repono-
vani zlomenin. Tim padem ma ruka na-
priklad Spatnou polohu, nebo dokonce
omezenou funkénost. Zakladem pro
Spickovy 3D model se pak stava zdrava
koncetina toho samého pacienta.

,Vytvorime CT snimek zdravé ruky
pacienta, ktery poslouzi jako zdklad
pro modelaci poskozené koncetiny
do podoby, v jaké bychom ji chtéli mit.
Podle CT snimku se ndsledné vytvori
3D model,“ rika Karel Pénicka 3D IT
specialista. Podle modelu se pak vy-
robi $ablony pro provedeni presnych
rezli, nebo se podcitaji upeviovaci
prvky, jako jsou Srouby a podobné.
Samotné Sablony si pak klinika, diky
ziskané certifikaci, vyrabi sama
na své 3D tiskarné z biologicky kom-
patibilniho materialu. Ten je opét cer-
tifikovany pro medicinské pouZiti.

,VyuZiti 3D modelace je, alespori
z mého pohledu, skute¢né prelomo-

vé. Prindsi uplné jiny komfort z hle-
diska pripravy samotné operace.
Chirurg md k dispozici presna data,
muZe s nimi pracovat a vée si dopre-
du pripravit tak, aby dosdhl co nej-
lepsSiho vysledku. Pacientovi pak tato
metoda prindsi mnohem vétsi prav-
dépodobnost, Ze se podari poskoze-
nou ruku dostat do sprdvné pozice
a dosdhnout potrebné funkcénosti,”
vypocditava reditel Kliniky Dr. Pirka.

Spiékovi odbornici

Samotné moderni technologie ale zda-
leka nejsou tim jedinym, co rozhoduje
o Uspésnosti operace. I pres jejich ma-
sivni nastup, véetné téch na bazi umélé
inteligence, hlavnim faktorem dal zu-
stava Glovék. V tymu mladoboleslavské
hi-tec kliniky tak najdete celou plejadu
zkusenych lékard ortopedq, kteri na-
vazuji na tradici zavedenou zesnulym
profesorem Oldiichem Cechem, pied-
nim evropskym ortopedem, a dale
kolektiv Iékarl chirurgie az po spe-
cialistu na zmifované operace ruky,
Radka Kebrleho. Ten je z minulosti laic-
ké verejnosti znam hlavné diky tomu, Ze
pecoval o tenistku Petru Kvitovou.

sTechnika prindsi zpresnéni prdce
Iékar'e, jeji zrychleni, vyssi bezpec-
nost i lepsi vysledky pro pacienta.
Ale tim hlavnim je zkuseny lékar. Bez
nich by to neslo. A ja si neskutecné
vazim toho, Ze mame tym Spickovych
odbornikd, ktery je pripraven se ddl
rozvijet, ucit se pouZivat nové tech-
nologie i postupy a posunovat tak
medicinu pro nase pacienty dopre-
du,“ uzavira Pavel Kozeny, reditel Kli-
niky Dr. Pirka v Mladé Boleslavi.
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Zleva: Prim. MUDF. Peter Chovanec, FEBOT, sestra Irena Sikutova a MUDT. Filip Hudedek

Ortopedické oddéleni v Kyjoveé:

Moderni centrum péce o pohybovy aparat

Ortopedické oddéleni Nemocnice Kyjov patfi k nejmoderné&jsim pracovi-
Stim v regionu jizni Moravy. Poskytuje komplexni péci v oblasti preven-
ce, diagnostiky a Ié¢by onemocnéni pohybového aparatu. Diky Sirokému
spektru terapeutickych moznosti mohou pacienti vyuzit nejen konzerva-
tivni metody |éCby a ambulantni zakroky, ale také rozsahlé operacni vyko-
ny véetné implantaci umélych kloubt a rekonstrukénich operaci.

Specializované zakroky a odliSnosti
oproti jinym pracovistim

Mezi nejcCastéjsi vykony patfi ndhrady ky-
¢elnich, kolennich, ramennich a hlezennich
kloub& umeélymi endoprotézami. Ortopedic-
ké oddéleni se specializuje také na revizni
operace téchto kloubU, tedy vymeény a opra-
vy jiz dfive implantovanych nahrad.

Dalsi oblasti specializace jsou artroskopické
vykony, tedy operace pomoci miniinvazivni

kamery. Tyto zakroky se vyuzivaji pfi degene-
rativnim nebo metabolickém postizeni klou-
by, ale také pri sportovnich Urazech. K nejcas-
t&jSim patfi rekonstrukce predniho zkfizeného
vazu nebo transplantace chrupavky.

Kyjovskeé ortopedické oddéleni drzi také sta-
tus Skoliciho centra pro artroskopie ramen.
Odbornym garantem a hlavnim sSkolitelem
je primaf MUDr. Peter Chovanec, FEBOT,
ktery se dlouhodobé vénuje vzdélavani dal-
Sich Iékafu v této oblasti.

LSnazime se skolit |ékafe napfi¢ Moravou
v rekonstrukénich vykonech v oblasti rame-
ne. Pomoci moderni techniky drzime trend
s dobou a dosahujeme vyborné pooperacni
vysledky," upfesniuje Séf zdejsiho pracovisté.

Ambulantni péce: dostupnost pro
pacienty v celém regionu

Pod ortopedické oddéleni spadaji také orto-
pedicka ambulance. Funguji nejenom v Ky-
jové, ale i ve Veseli nad Moravou a Hodoning,
aby byla péce co nejdostupnéjsi pro pacien-
ty z celého regionu.

Soucasti ortopedické péce je také prevence —
ultrazvukové vysetfeni kycli novorozenca.
Tato vysSetfeni i traumatologicka ambulance
funguji bez nutnosti objednani, coz zajistuje
rychlou a efektivni péci o akutni pacienty.

,Na nasem oddéleni vladne skvéld atmosfé-
ra — podporujeme se nejen v praci, ale i mimo
ni. Spolec¢né aktivity ndm pomahaji predcha-
zet syndromu vyhoreni a dodavaji nam ener-

gii do dalsi péce o pacienty. Jsme presvédceni,
Ze empatie a lidsky pfistup jsou stejné dllezité
jako odborné znalosti. Kazdy den k nam pfri-
chazeji lidé s bolesti a my délame maximum
pro to, aby odchazeli s nadéji na lepsi a plno-
hodnotnéjsi zivot. To je smysl nasi prace,” vy-
zdvihla vrchni sestra Monika JuriSova.

Ortopedické oddéleni Nemocnice Kyjov nabi-
zi $pickovou odbornou péci s dlrazem na mo-
derni metody lécby a individudini pfistup
k pacientdm. Diky zku$enému tymu lékafd,
specializovanym vykondm a siti ambulanci
v regionu poskytuje kvalitni péci, ktera poma-
ha pacientdm vrétit se k aktivnimu Zivotu.

W kyjov

Diky noveé dalnici
jste doma za chuvili

Kariéra v nas

www.nembkyj.cz

o a— Kyjov |—p Uherské
Hradigté
35 ki

bliz, nez kdy jindy

Digitalizace zdravotnictvi:
Jak AGEL zlepsuje péci o pacienty?

Zdravotnictvi prochazi revoluci. Papirové sloZzky ustupuiji
digitalnim technologiim, které zrychluji a zpfesnuiji

péci o pacienty. Elektronické systémy uz davno nejsou
jen administrativnim nastrojem - stavaiji se klicovym

spojencem lékaru i zdravotnikd.

kupina AGEL jako lidr
Sv poskytovani zdravotni

péce aktivné kraci timto
smeérem a prostrednictvim
Integrovaného klinického
informacniho systému (IKIS)
ukazuje, jak mohou moderni
technologie posunout medicinu

prehlednou, bezpecnou

a dostupnou dokumentaci, coz
eliminuje zbytecné papirovani
a minimalizuje riziko chyb,”
vysvétluje Jan Dubaj, pfedseda
predstavenstva spolecnosti
Medical Systems, ktera

ve skupiné AGEL systém IKIS

|ékard i sester, ktery mohou
vénovat pacientlim, a zaroven
snizuje provozni naklady
nemocnic. ,/mplementace
IKIS pFitom neprobihd pouze
v rdmci skupiny AGEL,”
doplfiuje Jan Dubaj s tim,

Ze informacni systém je

Hlavni prednosti IKIS:
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Propojeni zdravotnickych zafFizeni

IKIS umoziiuje on-line propojeni rtiznych zdravotnickych

pracovist ¢i zafizeni, coz zajiStuje efektivni sdileni dat pfFi
dodrZeni legislativy GDPR.

Strukturovana elektronicka dokumentace

Systém podporuje prechod ke strukturované zdravotnické
dokumentaci, coz zvySuje kvalitu péce a usnadriuje

standardizaci a fizeni kvality na pracovistich.

Mobilni pFistup
Diky mobilni verzi IKIS mohou zdravotnici vyuZivat

tablety pro elektronickou dokumentaci pfimo u lizka
pacienta, coz zefektiviiuje péci a sniZzuje administrativni

Zatéz.

Bezpapirova dokumentace
IKIS podporuje vedeni plné elektronické dokumentace

zavadén také ve vybranych
fakultnich nemocnicich. Délka
implementace vzdy zavisi

na velikosti nemocnice, mire
pozadavkd nad rémec stavajici
funkcionality a ndrocnosti
integrace s dalSimi IT systémy.
.V nékterych pfipadech jsme
absolvovali desitky setkani

s jednotlivymi klinikami kv(li
sbéru poZzadavka. | kdyz

to prodluZuje cely proces,
vyrazneé to zvySuje hodnotu

a adaptabilitu systému.

Na z3akladé téchto zkuSenosti se
neustale snazime optimalizovat
implementacni procesy tak,
aby nemocnice ziskaly funkéni
feSeni s maximalni pfidanou
hodnotou,” uzavira Jan Dubaj.

na vyssi Uroven. vyvinula.

se zaruCenym elektronickym podpisem, ¢imz eliminuje
potiebu papirovych zdaznamd a minimalizuje riziko chyb.

Jednim z hlavnich pfinost
informacniho systému IKIS je
zjednoduSeni administrativy
vyuzitim uz jednou zadanych dat
pacientd. VSechny Gdaje jsou

v elektronické podobé, dostupné
napfic jednotlivymi oddélenimi,
a hlavné ve strukturované
formé. Strukturovana data jsou
potfebna pro rozvoj a buducnost,
jsou nezbytna pro efektivni
vyuziti umélé inteligence (Al)

ve zdravotnictvi, pro analyzu

dat, predikci diagnéz nebo
optimalizaci procesu.

IKIS neni jen databazi
zdravotnich zdznamd, ale
komplexnim nastrojem, ktery
propojuje |ékare, usnadfiuje
diagnostiku a zefektiviuje
|éCbu. Je komplexnim FeSenim
uréenym pro nemocnice,
ambulantni zafizeni

i specializovana pracovisté.
Umoznuje zdravotnikdm
pfistup ke vSem potfebnym
informacim na jednom
misté, &imz se zrychluje

a zpresfiuje péce o pacienty.
»Nasim cilem je maximalné
usnadnit praci zdravotnikdm
a zaroven zvysit kvalitu péce
pro pacienty. IKIS umoziuje

Bezpecnost dat

Systém poskytuje vysokou Uroven zabezpeceni citlivych
osobnich udajl pacient(, ¢imz zajistuje jejich ochranu
a davérnost.

oAGEL

To uz nyni - a v budoucnu
jeSté vyraznéji - Setfi cas




Inzerce

Komer¢ni sdéleni

Pasovy opar: Co byste
meli védet a jak chranit
sebeisveé blizke

Pasovy opar (odborné herpes zoster) je nepfijemné a bolestivé virové one-
mocnéni, které je rozsifenéjsi, nez byste si mysleli. Panuje kolem néj mnoho
zavadéjicich informaci, jez casto vedou k podcenéni rizik i prevence, pritom

s nasledky pasového oparu se néktefi pacienti mohou potykat mésice, dokonce
i roky. My vam zde prinasime pét nejcastéjSich mytii o pasovém oparu a také
se dozvite o mozné efektivni prevenci tohoto onemocnéni.

~Vyskytuje se jen vyjimecné a nejde o nic dramatictéjsiho nez o par nevzhled-
nych puchyrki na téle. A mné rozhodné nehrozi.“ To si mozna fikda mnoho lidi.
Pasovy opar je velmi ¢asto podcenovan, s nasledky se ale néktefi pacienti mohou

potykat i roky. Jaké nejcastéj$i myty o tomto virovém onemocnéni panuji?

1. Pasovy opar je vzacny

I kdyz si mnoho lidi mysli, Ze pasovy opar postihuje jen malou skupinu lidi,
pravda je, Ze jde o roz$ifené onemocnéni. Zptsobuje ho virus varicella zoster,
stejny virus, ktery zptisobuje i plané nestovice. Po prodélani nestovic ztistava
tento virus v téle v neaktivni, tzv. spici formé. V pripadé oslabeni imunitniho
systému, a to z rtiznych divodu, se virus miize znovu aktivovat a zptisobit
pésovy opar. Na zakladé dostupnych dat prodélalo v Ceské republice
onemocnéni planymi nestovicemi vice nez 90 % osob starsich 50 let a jsou
tak v riziku mozného rozvoje pasového oparu. Az u 1 ze 3 lidi se miiZe tento
virus v pribéhu Zivota znovu aktivovat a zptisobit pasovy opar.* ,,Pasovy opar
je vyrazné Castéjsi, nez si vétsina pacientti uvédomuje, pricemz vyskyt stoupa
s vékem a s oslabenim imunitniho systému,“ fika primarka Kliniky infek¢nich
nemoci, FN Bulovka, MUDr. Hana Rohacova, Ph.D.

2. Pasovy opar postihuje jen starsi lidi

I kdyz je pravda, Ze pasovy opar se nejcastéji vyskytuje u lidi star$ich 50 let,
mohou jim byt postiZeni i mladsi jedinci, ktefi maji oslabenou imunitu. Kromé
véku muize byt imunita oslabena z diivodu pritomnosti pridruzenych chro-
nickych onemocnéni jako jsou: onkologicka onemocnéni, stavy po transplantaci
kmenovych bunék nebo po transplantaci organ, chronické onemocnéni plic
(CHOPN, astma), cukrovka, chronické onemocnéni ledvin, kardiovaskularni
onemocnéni, zanétliva sttevni onemocnéni, autoimunitni onemocnéni,

HIV infekce nebo také uzivanim nékterych léka napt. systémovych steroidi.
Dtivodem rozvoje pasového oparu miize byt takeé stres, inava nebo nedostatek
spanku.Virus varicella zoster, ktery v téle zlistava po prodélani planych nestovic,
se tedy muiZe v priibéhu zivota znovu aktivovat z riiznych davoda.

3. Pasovy opar je jen kosmeticky problém
Mnozi si mysli, Ze pasovy opar je jen nepfijemné onemocnéni kiize a nevédi, Ze

2%

muze mit i zavazné nasledky. Typickym piiznakem jsou bolestivé puchyiky na

GSK

~Neustalé
a pohlcujici utrpeni.
Kazdy dotek mé palil.”

| TAKOVA MUZE
BYT BOLEST PRI
PASOVEM OPARU

Spici virus, ktery zplGsobgje
pasovy opar, v sobé ma
vice nez 90 % populace

ve véku 50 let a starsi.
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kazi, které se objevuji na jedné strané téla nebo obliceje. Pokud se opar rozvine
v oblasti o¢i, miiZe zpUsobit zavazné o¢ni komplikace. Néktefi pacienti mohou
také po vymizeni vyrazky trpét tzv. postherpetickou neuralgii - dlouhodobou
bolesti v priibéhu zasazeného nervu. Tato bolest miiZe pretrvavat mésice ¢i roky,
a mlZe mit tak vyrazny vliv na kvalitu Zivota. ,Lécba pasového oparu je zvlast
komplikovana, pokud neni zahdjena vcas. Je to pravé zpozdéna diagnoza,

ktera Casto vede k rozvoji obtizné 1é¢itelnych komplikaci, varuje primarka
MUDr. Hana Rohacova, Ph.D.

4. Pasovy opar se neda 1é¢it

Pasovy opar se 1é¢i 1éky, které se nazyvaji antivirotika. Spravné a vcas nasazena
1écba miize ovlivnit priibéh a mozné komplikace onemocnéni. Lécba, ktera je
zahdjena nejlépe do 24 az 72 hodin od prvnich pfiznaki, pomaha vyrazné snizit
riziko rozvoje zavaznych komplikaci véetné postherpetické neuralgie.

5. Prevence pasového oparu neexistuje

Efektivnim zptisobem prevence pasového oparu je ockovani. Vakcina Shingrix
pomahd ochranit pfed pasovym oparem a postherpetickou neuralgii (dlouhodo-
bou bolesti nervu po onemocnéni pasovym oparem) a je urcena pro dospélé ve
veku 50 let a starsi a dospélé ve véku 18 let a starsi se zvySenym rizikem vyskytu
pasového oparu. Ockovani je dostupné u praktickych lékati nebo v ockovacich
centrech.

Pasovy opar v kostce

1. Pasovy opar je zplUsoben virem varicella zoster, ktery
v téle zlGistava po prodélani planych nestovic.

2.V riziku onemocnéni pasovym oparem muze byt kazdy,
kdo prodélal plané nestovice.

3. Pasovy opar muze postihnout nejen kizi, ale napriklad
i oc¢i, kde muze zpUsobit vazné poskozeni zraku.

4. Postherpeticka neuralgie — dlouhodoba bolest po
zhojeni puchyrkd — muze pretrvavat mésice az roky.

5. Existuje efektivni forma prevence pasového oparu
v podobé ockovani.

Pasovy opar neni nemoc, ktera by se méla brat na lehkou vahu. Protoze panuje
fada myti o jeho vzniku, 1é¢bé i prevenci, je dobré védét, ze moderni medicina
nabizi ucinné prostiedky, jak zmirnit nasledky a chranit se pfed nim. Prevence,
vcasna lécba a povédomi o rizicich jsou klicové. Pokud patfite do rizikové
skupiny, konzultujte moznosti ockovani se svym lékafem.

*Na zakladé dat z USA, nemusi byt reprezentativni pro svétovou populaci

*Moznost ¢erpani prispévku na ockovani
proti pasovému oparu a jeho vysi je nutne
vzdy ovérit u prislusné pojistovny.

Vakcina Shingrix je registrovany lecivy
pfipravek vazany na lékarsky predpis.
Vakcina se aplikuje do svalu formou injekce
(obvykle do horni &asti paze). O ockovani

se poradte se svym lékarfem. Pfed pouzitim
si peélivé prostudujte pribalovou informaci
dostupnou téz na www.gskkompendium.cz.
Pripadné nezadouci uc¢inky, prosim, nahlaste
na cz.safety@gsk.com. Ockovani nemusi
chranit 100 % ockovanych.

GlaxoSmithKline, s.r.o., Hvézdova 1734/2c,
140 00 Praha 4, Ceska republika,

tel.: +420 222 001111, email: cz.info@gsk.com,
web: www.gsk.cz
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Je vam 50 let
avice?

Vyuzijte prispévek
na ockovani proti
pasovému oparu, hapr.
3 000 K¢ od VZP*.

Vice o ockovani proti
pasovému oparu

N SHINGRIX

VAKCiNA PROTI PASOVEMU OPARU

www.shingrix.cz



